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,Pajurio terasos” Kunigiskése -
bistas tiek gyvenimui, tiek poilsiui

Pusy gaiva dvelkiantis oras,
hipnotizuojanti ramybé ir vos
kelios minutés iki Baltijos bangy
skalaujamo paplidimio.

butai@pajurioterasos.it

NE TARNAUTI, O MEGAUTIS

,Pajurio terasos* sidlo idealy pasirinkimg tiems, kurie nori
dZiaugtis nuosavo namo pranaSumais, taCiau nelinke tarnauti savo
bastui. Trys kambariai, erdvios maumedzio terasos ir racionalus
bei ergonomiskas iSplanavimas pilnai patenkins visus Siuolaikinés
buities poreikius. Kiekvienam bastui priklauso privatus nuo 2,5 iki
3,5 a ploto sklypas, tad gyventojai galés mégautis rytine kava gry-
name ore ar smagiomis kepsniy popietémis. O norintiems dziaug-
tis paplidimio malonumais, jirg pasieksite vos per 7 min péstute.
Naujakuriy patogumui €ia taip pat pasirQpinta erdviais sandéliukais
dviraCiams ar kitiems laisvalaikio atributams.

IKURTUVES BE RUPESCIY

Visi ,Pajirio terasy“A bei A+ energinio naudingumo klasés namai
KunigiSkése parduodami su visa apdaila. Gyvenamosiose erdvése
dominuoja Siltos, natdralios medziagos — jrengtos gzuolinés parke-
tlentés ir gzuolo masyvo vidaus durys. Vonios kambariams pasirink-
tos stilingos ir iigaamzés ispany gamintojo plytelés ir patikima vokiska
,Hansgrohe" santechnika. Pastaty fasadiniy sieny dekorui pasirinktos
klinkerio plytelés, o stogy dangai — molio Cerpés iknija ilgaamziskos,
patikimos statybos tradicijas ir kuria savitg charakterj, jaukumo bei
subtilumo jausma. Maksimaliam komfortui uZtikrinti jrengtas grindinis
autonominis Sildymas bei Sildymo/vésinimo sistema ,oras-oras“.

www.pajurioterasos.lt  +370 690 00015
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SAKURA

Plauky stilisté Agné padés jums igsirinkti

,Sakuroje” atliekamas aparatinis spa pedikiuras. jums tinkamiausig $ukuosena.

Kosmetologé Renata visada
patars ir padés.



PALANGOS
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Auksciausios kokybés baldai su charakteriu
Bretz Wohntraume GmbH

KING KOIL.

Stori ir komfortabilus
amerikietiski ¢iuzinial bel
originalaus dizaino lovos
1S KingKoil Inc.

England Furniture Co.
Pagaminta JAV 1r niekur kitur!

Siulome tai, ko nesiulo kiti.
Rinkis kitokius baldus.

Baldy salonas JUMIRA, Dubysos g. 31, Klaipéda,
Tel. +370 669 90070, el. p. info@jumira.lt, www.jumira.lt
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viesSbutis.-restoranas-spa
hatel - restawrant - spa

e Apgyvendinimas

e Salé konferencijoms, seminarams, pasitarimams

e PirCiy komplekso paslaugos

e (Grozio proceduros bei masazai

e Restoranas (banketai, furSetai, Sventiniai ir verslo pietQs)
S. Daukanto g. 21, Palanga, + 370 460 41 433, info@alka.lt
www.alka.lt
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KvieCiame j atsinaujinusj

Palangos Siauliy banko skyriy

Pasitinkame Jus atsinaujinusiame, moderniame ir dar patogesniame klienty aptarnavimo
skyriuje, kuriame galite:

* Pasitarti del vartojimo, busto ar verslo finansavimo sprendimy;

« Atsidaryti saskaita ir uzsisakyti Siauliy banko mokéjimo kortele Jusy kasdienems reikmems;

* Pasikalbeti Jums rpimais finansiniais klausimais.

Nuo Siol mus rasite adresu Ganykly g. 6, Palanga. 1813 | www.sb.It|

www.pajuriozurnalas.lt 7
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Grand Baltic ATOSTOGOS

DUNES U GARDZIUPRIESKONIU

_ y Birutés al. 26, Palanga, tel. +370 615 22255
(74-/ =P ;’pﬁ@m?—u www.grandbalticdunes.com
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100 KAMBARIY E

+RESTORANAS 4"

GROZIO TERAPIJOS NAMAI
+SPA LEVANDA" .
FABIANA FILIPPI BUTIKAS
KONFERENCIJY CENTRAS
Rt VIETA AUTOMOBILIUI.
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PALANGOS
VASAROS PARKAS

DIDZIAUSIAS BATUTY
PARKAS LIETUVOJE

MASINELIQ TRASA
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KARUSELE LAIPYNE LYNY TRASA MINI GOLFAS

www.vasarosparkas.lt
J. Basanaviciaus g. 43, Palanga
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Pajiiryje per karsta nebiina!

Jasy rankose - dar vienas zurnalo ,Lietuvos pajaris”
vasaros sezonui skirtas numeris. Kars¢iausias zurnalo lei-
dybos ménuo, birzelis, sutapo su rekordine kaitra visoje
salyje, pajaryje taip pat.

Atvirai pasakysiu: zurnalas buvo leidZiamas ir i$ pliazo,
siy eiluciy autoriui telefone atsakinéjant j desimtis elek-
troniniy laisky ar/ir skambinant.

Né nejtaréte, ar ne?

Zinoma, saule ir vasara pasilepinti, ko gero, spéjote
ir jas, taciau vienai pagrindiniy masy Zurnalo herojy,
17-metei palangiskei AnZelikai Dekontaitei, susigrimu-
siai su onkologine liga, saulés kol kas tenka vengti.

Neé kiek neabejoju, kad pavydétinos dvasios stiprybés
mergina (beje, perspektyvi krepsininkeé) jveiks sunkia liga.
Dalis Sio zurnalo pelno bus skirta jos svajonés issipildy-
mui - nuvykti (dar kartg!) j Sveicarija, kuria ji jau pamilo.

O masy Zzurnalo herojui Ruslanui Seitkalijevui, ul-
tramaratonininkui i$ Klaipédos, tropikai uz lango - né
motais. Jaunas vyrukas, beje, buves Telsiy kunigy semi-
narijos klierikas, kiekvieng dieng sukaria maziausiai 20
kilometry. Tiesiog geleZinis zmogus, ar ne?

Zinoma, nuo vasaros kars¢iy ginamés jvairiai — a3, pa-
vyzdZziui, vasarg mégstu su vandens buteliuku rankoje
vaikscioti, tac¢iau dar viena masy herojé, klaipédieté Dalia
Jocyté, vienos Klaipédos alaus daryklos vadové, matyt,
tam rekomenduoty savo nealkoholine produkcija.

Po jtempty dienos darby, kai saulé ritasi link horizon-
to, musy Zurnalo virselio herojus Mindaugas Gruzauskas,
zinomas pajario vaiky ortopedas, dirbantis V3] Klaipédos
vaiky ligoninéje, bet gyvenantis Palangoje, greiciausiai
suka link jaros. O kur dar kitur, gyvenant pajaryje, pasi-
semti energijos ir iSvalyti mintis?

Atvaziaves Cia gyventi i§ Kauno, Mindaugas sako, kad
palangidkiai — ypatingi. Baciau linkes su juo sutikti, o jus?

Bet batent Cia, pajuryje, saulé veréia mus iSsirengti ir
pliaze nuostabiai ,uzglosto" visus masy skirtumus, turti-
nius taip pat.

Kalbant apie kainas, Palangoje jos aukstokos. Taciau,
hmmm, ar Zinote kurorta, kuriame viskas pigu? Ko gero, ne.

Sakyciau, kad Palangoje pastaraisiais metais atsirado
itin didelé kaviniy ir restorany jvairové. ISskyrus keleta ju,
kuriose kainos net vidurinés klasés lietuvj gali atbaidyti,
daugumoje jy kainos - visai .jkandamos.”

Sutikite, atostogaudami vasarg, sau leidZziame daugiau
nei jprastai. Kur Palangoje verta papietauti, kokios gastrono-

mijos tendencijos vyrauja didziausiame Salies kurorte, gerai
Zino taip pat masy zurnalo pakalbinta Ingrida Valaitiené, Pa-
langos viesbuciy ir restorany asociacijos prezidenté.

Muasy Zurnale skelbiame daug Palangos kaviniy ir res-
torany reklaminiy makety, tad, jeigu dar nepasirinkote
kur pietausite, batinai atidziai pavartykite juos.

Matyt, netrukus vél visg Lietuva alins nauja karscio
banga (nezZinau, ar tai yra klimato kaitos pasekmé), tad
daugelio keliai vél ves j Lietuvos pajurj.

Bet jame tiesiog nebiina per karsta, ar ne?

Pagarbiai

Linas Jegelevicius
JLietuvos pajaris” leidéjas ir redaktorius

Zurnalas ,Lietuvos pajuris®

ISSN 2538-8894

Leidéjas: MB ,Pajurio Zurnalas®
Redaktorius ir direktorius:

Linas Jegelevicius
pajuriozurnalas@gmail.com

Tel. 8 620 53 440

Zurnalistai:

Ligita Sinusiené, Lukas Jogaila, Zydrané Jankauskiené
Korektoreé: Eglé Survilaité
Dizaineré: Vilma Gudeikaite
Fotografai: Laimonas Tamositinas,
Deividas KryZevicius, Diana Kalugina

Virselio nuotrauka:
Laimono TamoSiuno
Buhalteré:

Ruta Usaité-Duonieliené

Interneto svetainé:
www.pajuriozurnalas.lt

»Facebook” paskyra
www. https://www.facebook.com/pajuriozurnalas

UZ reklamos turin;j ir jos kalba redakcija neatsako
Spausdino: Mukusala (Mukusala Printing Group) spaustuvé

TiraZas: 8 000
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Kai né vienas Kauno medicinos universiteto studentas nenoréjo atlikti praktikos su
ortopediniy bédy turinéiais vaikais, teko griebtis burty. ,Buvome penki tokie studentai.
Sutaréme, kad tas, kuris idtrauks nulauzta degtuka, eis pas vaikus. Trumpagalis teko man.

Ir niekada dar dél to nepasigailéjau!” - sako 42 mety Mindaugas Gruzauskas, ,grynas” kau-
nietis, kuris rades skelbima, kad V5| Klaipédos vaiky ligoninei reikalingas vaiky ortopedas,
susikrové visg manta ir prie$ dvejus metus atkurnéjo j pajarj. ,Dirbu Klaipédoje, gyvenu
Palangoje. Ar gali bati dar geriau?” - $ypsojosi jis.

- Ar Klaipéda ir Palanga geriau nei Kaunas?

- Tikrai ne blogiau! (juokiasi). Klaipéda — nuostabi, o
Palanga - tik tegul nejsiZzeidzia palangiskiai - yra puikiau-
sias Klaipédos priemiestis. Ir klaipédieciai, ir kaunieciai
Lbéga” gyventi j priemiescius. Nors, Zinoma Palanga - is-
skirtiné. Gyventi joje yra privilegija. Labai patogu gyventi
cia, o dirbti Klaipédoje. Jara, miskas. |sivaizduokite, kiek
lietuviy noréty gyventi prie jlros?

- Ar vaikystéje daznai Palangoje atostogaudavote?

- Mano tévai - inzinieriai, a$ buvau vienintelis vaikas
Seimoje. Kiekvienais metais ¢ia atvaziuodavome. Man
ta savaité ar dvi kurorte buvo kaip didelé Sventé. Visada
pagalvodavau, kaip bity Saunu nuolatos gyventi ¢ia -
atostogy ir vasaros sostinéje, ekologiskoje aplinkoje. Ka
gi, svajoti reikia atsargiai, nes svajonés gali ir i3sipildyti...
A$ uzaugau Kaune, netoli 3estojo forto — anksciau jame
stovéjo sovietinis tankas, dabar - kryZziy kalnas. Buvau
linksmas vaikas, na toks kity linksmintojas ar kompanijos
siela. Baigiau ,,Saulés” gimnazija, tiksliyjy moksly kalve.
Su buvusiais klasiokais susitinkame kas penkerius metus
ir visi gyvenime yra nemazai pasieke - atsakingi verslinin-
kai, politikai, direktoriai.

- Palyginkite, prasau, kauniecius ir palangiskius..

- Palanga - Zemaitijos dalis, tik nedaug kas ¢ia zemai-
¢iuoja. Bet palangiskiy charakteris Zemaitiskas - kietas,
jie gan uzdari, tylas ir, Zinoma, isdidesni. Kartais dél to
net atrodo, kad kas nors pyksta ant taves, nes neskuba
kalbétis. O Kaunas - ypatingas: su pirmosios respublikos

Klaipéda - nuostabi, o Palanga -
tik tequl nejsizeidZia palangiskiai
- yra puikiausias Klaipédos prie-
miestis. Ir klaipédiediai, ir kaunie-
diai ,béga“ gyventi j priemiesdius.
Nors, Zinoma Palanga - isskirti-
né. Gyventi joje yra privilegija.

Linas JEGELEVICIUS

dvasia, patriotiskas. Tik geri atsiliepimai apie Kauna. Va,
pries porg savaiciy buvau Kaune draugy vestuvése ir, va-
zinéjant po miestg, man dingteléjo, kad jau nebesu kau-
nietis — net vairuoti sunku buvo dél pasikeitusiy gatviy
tinklo, daugybés naujy kelio Zenkly.

- Kada pasakéte visiems:,,Biisiu gydytojas!”?

- Hmm. Vasarodavau su savo bendraamziais pus-
broliu ir pussesere pas savo kriksto tévus Kauno rajone,
Vandziogaloje. O mano kriksto tévas - veterinaras. Visus
miskus su juo grybaudami ir uogaudami iSnarséme ir vis
uzsukdavome j kiauliy, aviy ar karviy fermas. Man buvo
septyneri, o a$ jam jau padédavau | pasaulj priimti kiau-
lytes ar verSiuka arba stebédavau jauciui kazka baisaus
darant (juokiasi). Man visa tai buvo labai jdomu, ,uzside-
giau”, kad ateityje tik gydysiu. Tik, va, veterinaru netapau.
Jais tapo mano pusbrolis ir pusseseré!

- Ir nudiizgéte j Kauno medicinos universiteta?..

- Ne iskart. Nors medicina buvo mano ,favoritas’, sto-
jamyjy dokumentus jteikiau ne tik Kauno medicinos uni-
versitetui, bet ir studijuoti chemija, ir politologija. Dél to
teko visa ménesj kasdien mokykloje laikyti egzaminus. Ir
ka jas manote? |stojau visur! Teko labai greitai pasirinkti,
kaq i$ trijy studijuosiu. Kaip matote, pasirinkau medicing ir
dél to niekada nesigailéjau. O mano tévai kurj laikg rau-
kési: medicina - gerai, bet ji reiskia ne lengva gyvenima, o
nuolatine jtampa dél milZiniskos atsakomybés.

- Kada nusprendéte, kad busite vaiky gydytoju? Ir
ne Siaip bet kokiu, o gydytoju ortopedu?

- Néra tikslu sakyti, kad esu vaiky gydytojas. Esu or-
topedas traumatologas, déka to nulauzto degtuko gy-
dantis vaikus. Septynerius metus Medicinos universitete
teko mokytis bendryjy dalyky. Traumatologija visada at-
rodé kaip bene sunkiausia ir jdomiausia specialybé. Bet
ja patekti buvo didziausias konkursas.

- Kodel?

- Kai baigiau Medicinos universiteta 2000-aisiais,
ortopedijoje vyko labai daug dideliy pokyciy. Iki tol
buvo gydoma gipsais, skeletiniais tempimais - ligo-
niai ménesj ar net du badavo prikaustyti prie lovy.
Taciau butent tais metais daugybé ortopediniy ligy,
lGziy buvo pradéta gydyti operaciniu budu: atsirado
visokios plokstés, sraigtai, vinys, iSorinés ir vidinés
fiksacijos aparatai ir daugelis kity gydymo bady bei
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Esu darboholikas ir

perfekcionistas. Studijy metais
man jsiminé vienos garbios pro-
fesorés linkéjimai per paskutine
paskaita biti gerais gydytojais. Ji
pasaké taip: ,Kai jau dirbsite 10
ar 20 mety, ir jusy kolega papra-
$ys jo mama paquldyti j vienviete
palata, nusiysti j prestiZine sa-
natorijg ar iSrasyti brangy vaista,
tai jis — blogas gydytojas.” Mes
suklusome: , O kas tada geras
gydytojas?“ O ji ir sako: ,,Geras
gydytojas basite tuomet, jeigu
pas jus ateis jasy kolega ir papra-
$ys pasirdipinti jo mama.”

priemoniy. ZodZiu, ortopedija ir traumatologija tapo
labai perspektyvia ir novatoriska chirurgijos Saka. |sto-
jau | ortopedijos traumatologijos rezindetura. O kaip
Jsispecializavau” j vaiky ortopedus - juokinga...

- Papasakokite!

- (Sypsosi). | ortopedijos traumatologijos specialy-
bés rezidentlra jstojome penkiese. Pirma dieng teko
nuspresti, kokiuose skyriuose dirbsime. Kadangi no-
rin¢iyjy dirbti su vaikais nebuvo, teko tai aiskintis
burty keliu. Ir kg jus manote? A3 iStraukiau nulauzta
degtuka...Pradzioje gal ir apmaudu buvo, bet vyliausi,
kad tik ménesj su vaikais uzsibisiu. O, va, jau gydau
vaikus 20 mety. Ir nesigailiu, nors vaiky ortopedija ir
traumatologija - ypac sudétinga ir atsakinga 3aka. |si-
vaizduokite, kai reikia kadikelj operuoti? Kiek jvairiau-
siy niuansy! Bet niekada nepasigailéjau, kad tuomet
iStraukiau nulauzta degtuka.

- Jus darbuojatés Klaipédos vaiky ligoninéje?

- Taip, jau treCius metus joje dirbu ir esu laimingas.
Ligoniné - moderni, aptarnauja tre¢dalj Lietuvos, puikus
draugiskas kolektyvas, sudarytos galimybés mokytis ir
tobuléti. Dirbu ir stacionare, operuoju ir konsultuoju. Taip
pat nuo 2005 mety dirbu ir privacioje jstaigoje — akcinéje
bendrovéje ,Ortopedijos technika”.

- Kokios yra Siuolaikiniy vaiky ortopedinés bédos?

- Akivaizdu, kad daugéja netaisyklingos laikysenos,
skoliozés, ploksciapédystés atvejy. Neretai tai — mazo fi-
zinio aktyvumo pasekmé. O sportuojantys vaikai mégsta
esktremalias sporto 3akas, kuriose taip pat yra didesné
rizika patirti traumas.

- Kokias vasaros sody ir darzy gérybes patariate

14 www.pajuriozurnalas.lt

KLAIPEDOS
VAIKU

LIGONINE

Mindaugas GruZauskas yra laimingas dirbdamas Klai-
pédos vaiky ligoninéje

vaikams valgyti, kad stipréty jy kaulai, raumenys ir
sausgyslés?

- Na, didesnius stebuklus sveikatai daro judéjimas ir
subalansuota mityba. Nemazai mamyciy maista keicia
maisto papildais - tikrai nerekomenduociau to dary-
ti. Valgyti reikety produktus, iSaugintus kuo toliau nuo
miesto, ypa¢ didmiesciy. Tuomet ir bédy bus maziau.

- Kaip gydytojas ortopedas traumatologas jus pir-
menybe teikiate konservatyviems, neinvaziniams gy-
dymo budams, ar inovatyviems, operaciniams?

- (Susimasto) Man labiau priimtini pastarieji du. Gy-
dant konservatyviai, neoperuojant, gydymas ilgiau trun-
ka ir daznai néra toks efektyvus.

- Ar lengva bendrauti su mazyjy pacienty tévais,
kurie ateina | jusy vizitus visko prisiskaite internete?

- Oij, tai - problema. Gydytojai ir pedagogai dél savo
darbo specifikos ypa¢ gerai mato muasy visuomenés
skaudulius. Tenka dirbti ir su vaiku, ir su jo mama ar téciu,



e

[ .
Mazajai pacientei gery zodzZiy gydytojas Mindaugas
visada ras...

kurie dabar yra labai iSsilavine, turiu omeny, medicinos
sritj. Deja, yra ir kita medalio pusé - nepriziaréti vaikai.
Liddna matyti nusideginusius ar karstu vandeniu nusi-
plikusius vaikus. Kiekvieng savaite tenka kreiptis j vaiky
teisiy tarnybas dél vaiky nepriezidros.

- Dirbate su vaikais, mylite juos darbe, bet savo
Seimos dar nesukiiréte. Nesutikote tos vienintelés?

— (Sypsosi). Kol kas taip iseina. To negalima gyvenime
nusipirkti. O dar viena priezastis — daug dirbu.

- Grjztate namo j Palangq ir...?

- Pradedu galvoti apie nauja darbo diena.

- O kadaiilsités?

— Esu vos perkopes 40 mety. Tai — darbingiausias am-
Zius, duok Dieve, kad tokj tempg islaikyciau iki 60-ies. Kol
galiu, noriu dirbti daug. Laisvo laiko tikrai daug neturiu.

- Esate darboholikas?

- Esu darboholikas ir perfekcionistas. Studijy metais
man jsiminé vienos garbios profesorés linkéjimai per
paskutine paskaitg bati gerais gydytojais. Ji pasakeé taip:
LKai jau dirbsite 10 ar 20 mety, ir jlisy kolega paprasys

Palangiskiy charakteris
Zemaitiskas - kietas, jie gan
uzdari, tylds ir, Zinoma, i$didesni.
Kartais dél to net atrodo, kad
kas nors pyksta ant taves, nes
neskuba kalbétis.

Gydytojai ir pedagogai dél

savo darbo specifikos ypa¢ gerai
pamato miisy visuomenés skau-
dulius. Tenka dirbti ir su vaiku, ir
su jo mama ar téciu, kurie dabar
yra labai i$silaving, turiu omeny,
medicinos sritj.

jo mama paguldyti j vienviete palata, nusiysti j prestizine
sanatorija ar iSradyti brangy vaista, tai jus - blogas gydy-
tojas.” Mes suklusome: O kas tada geras gydytojas?” O ji
ir sako:,Geras gydytojas busite tuomet, jeigu pas jus ateis
jusy kolega ir paprasys pasirapinti jo mama.”

- Vis tik kg veikiate atokvépio valandéle?

- Mégstu pasivaikscioti prie jaros. Paciupti ir paskaityti
gera knyga, labai domiuosi istorija, ypa¢ — visuomenés
raida ir pirmosios respublikos laikotarpiu. Patinka dvira-
¢iu vazinétis. Nekart esu numynes iki pat Latvijos sienos.

- Kokia istoriné asmenybé jums jdomiausia?

- Man labai jdomi treciojo Lietuvos prezidento Kazi-
miero Griniaus asmenybé. Tai - zmogus, gerokai pralen-
kes savo epocha.

- Kaip save apibudinate?

- Esu atsakingas, gan pedantiskas — viskg planuojantis
ir labai reiklus.

- Esate ir Socialdemokraty partijos Palangos sky-
riaus vicepirmininkas, dalyvavote rinkimuose j savi-
valdybés Taryba. Kam jums politika?

—Visada turéjau stabilias kairigsias (socialdemokratines)
politines pazilras, doméjausi ir domiuosi politika. Jau atsi-
kéles j Palanga, viena dienga einu Ganykly gatve, o gi ZiGriu
- raudona rozé lange. Pamaniau, kodél gi man nepasibel-
dus? Buvau labai Siltai priimtas. Zinoma, galéjau ir Kaune
pasibelsti, bet buvo nuogastavimy, ar esu tokiai narystei
tinkamas, ar gausiu reikiamas rekomendacijas ir panasiai,
nors aktyviai palaikiau socialdemokratus ir Kaune.

- Nebudinga kaunieciui bati socialdemokratu...

- Ir palangiskiui - taip pat (Sypsosi).

- Balandj dalyvavote partijos skyriaus pirmininko
rinkimuose ir vos trimis balsais pralaiméjote dabarti-
nei pirmininkei Svetlanai Grigorian...

- Taip. Mane nustebino rezultatai, nemeluosiu. Man
toks pasitikéjimas reiskia labai daug. Dalyvavau rinki-
muose, nes esu jsitikines, kad sveika konkurencija - geras
dalykas. Noriu Palanga sukti j kaire puse.

- Ko dar reikia Palangai?

- Manau, miesto valdzia visy pirma turéty rupintis ne
¢ia atvykstanciais poilsiautojais, ne verslo interesais, o
nuolat ¢ia gyvenandiais, vaikus auginandiais, serganciais
ar stokojanciais palangiskiais.

- Ar jums vasara - atostogy metas?

—Tikrai ne! Atvirksciai: darbo vasarg man gerokai padau-
géja, nes j pajurj atvaziuoja Zmoniy su vaikais i$ visos Lietu-
vos, uzsienio turisty, tad visokiy nutikimy ¢ia jiems pasitaiko.
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Leiskite GROZIO SIMFONIJAI pasirupinti ne tik JUSU
groziu, bet ir sveikata bei JUSU namuy aura

GROZIO SIMFONIJA savo veikla vykdo jau 20 mety. Prekiauja nataralia sertifikuota kosmetika veidui,
plaukams, kanui, bio-eco kvapais kiinui ir namams bei namy dekoro detalémis.

Prekiy gausa i$ Italijos, Prancizijos, Japonijos, Graikijos, Vokietijos, Belgijos, Olandijos atkeliauja j
GROZIO SIMFONIJA, kad supazindinty JUS su kokybe ir i3skirtinumu.

Kam ripi mus supanti aplinka, kas nori islikti sveiki ir energingi, kurie ieSko natiralumo ir kokybés
uzsukite j parduotuve GROZIO SIMFONIJA.

Vytauto 94, Palangoje, Vilniaus 11, Skuode
Galite pirkti internetu: www.marius-fabre.lt www.biciupikis.It
groziosimfonija@gmail.com
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RYTIETISKOS VEIDO IR KUNO PROCEDUROS
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RESTORANAS ,0NORE” KVIECIA PARAGAUTI
|ZYMYBIU AUTORINIU PATIEKALY

N

Restorano ,Onore" Sefas Bernardas Anuzis pasiraitojo rankoves kartu su Agne Jagelaviciute, Simona
Naine, Urte Mikelevicitte ir Saugirdu Vaitulioniu ir gime nauji 2019 mety vasaros populiaraus restorano
meniu autoriniai patiekalai.

Simona Nainé, Agné Jagelaviciite, Saugirdas Vaitulionis, Urté Mikeleviciate,
influenseré:,Nepykite:  stilisté, tinkliarastininké: zurnalistas, komunikacijos ~ maisto ir vyno Zinové:
be mésos negaliu. ,Cezario salotos turi bati specialistas: ,Tuno tartaras, ,Renkuosi pastg su
Jautienos steikas su lengvos ir gaivios kaip Svieziai pamarinuotais avinzirniais, kuminu, par-
Svieziomis bulvytémis, ,Onoré”. Cezario salotas pomidoriukais, avokadu ir mezano sario putésiais,
smidrais, pomidoriu- valgau beveik kiekvieng burnocio séklomis — mano  buivolés, mozzarella”ir
kais, raudono vyno diena. Mane erzina, jei patiekalas numeris vienas.  3alaviju.”
padazu ir skrudinto- restorane klausia, su Man $io uzkandzio kokybé
mis garstyciy séklomis  kokiu padaZzu jas patiekti. - tarsi lakmuso popierélis,

- mano mégstamiau- »Aisku, kad su specialiuo-  parodantis, kokio lygio yra
siy patiekaly.” ju Cezario saloty padazu!”  restoranas.”

Siy ir kity patiekaly skonio paslaptis? Nepaprastame paprastume!
Adresas M.Valanciaus g. 1, Palanga Facebook restoranas.onore Tel. +370 618 07658




ATOSTOGU PARKAS

i Vlenlntele pasaulyje
ncturalqus glntaro plrtls

16 baselnq ir 7 plrtys
svelkatos stlprlnlmw

o Sveikas ir 'gardu‘s -instQS. el

atostoguparkas.it Salia Palangos, Venecijos akl. 2, Zibininkai




Anzelika Dekontaité:

VézZys man nesutrukdé Sypsotis
ir dZiaugtis tuo, k3 turiu”

2016 mety gruodzZio ménes;j keturiolikmetés palangiskés Anzelikos Dekontaités gyve-
nimas apsiverté aukstyn kojomis. Valandy valandas krepsinio kamuolj gainiojusi ir profe-
sionalios krepsininkés karjeros siekianti mergina, sporto krepsj turéjo iskeisti j ilgas dienas
ligoninéje - AnZelikai buvo diagnozuota lll stadijos Hodzkino limfoma. Gera Zinia, kad 3i
onkologiné liga lengviau pasiduoda gydymui, bloga Zinia - ji po, regis, sékmingo gydymo
chemoterapija atsinaujino 2018 mety balandj... Merginai buvo daromi pakartotiniai tyrimai,
lauké antra operacija, chemoterapija, spinduliné terapija, ja lydéjo plauky netekimas ir kiti
skausmingi i3gyvenimai.

Linas JEGELEVICIUS

Bet palangiské - tvirtos dvasios: Liga mane labai su-
brandino, kartais jauciuosi zymiai vyresné uz savo ben-
draamzius. Zinau, kad vél pasveiksiu!”

- Anzelika, né kiek neabejoju, kad tu visiskai pa-
sveiksi, nes Hodzkino limfoma yra lengviausiai jvei-
kiama onkologiné liga, tac¢iau, hmm, zinia, kad tau
- tokia bjauri liga turéjo tavo gyvenima apversti
aukstyn kojom, ar ne?...

- Galiu pasakyti, kad ir gydytojai taip sakeé: ,IStraukei
laimingiausia bilieta i$ visu galimy’, bet ¢ia tokia liga, kad
niekada nezinai, kokia isdaigq ji tau iskrés... Vieniems $i
liga labai greitai praeina kitiems - tarp jy ir a3, yra sunki.
Ka ¢ia ir slépti: mano gyvenimas apsisuko visu 360 laips-
niy kampu, dél to pasikeité ir mastymas, vertybés, gyve-
nimo budas, tikslai — VISKAS. Tiesa pasakius, apie mirtj
anksciau niekada ir nesusimasciau - kai tu paauglé, tai
atrodo kaip mirazas, taciau tiesa tokia: mes visi esame Ze-
méje laikinai ir turime mums cia skirta laika....

- Ar prisimeni TA dieng, kai iSgirdai ta diagnoze?..

- Tikrai, taip. Prisimenu jg labai aiskiai. Mano mama,
tarsi kokia ragana (3ypsosi) Zzinojo, kad man yra kazkas
rimta... Ji apie 3ig ligg su manimi daug kalbéjo, bandé
pripratinti mane prie jos, sutaikyti su mintimi, kad tu-
riu déti visas pastangas ja jveikti. Svarbiausia, kad turiu
TIKETI, kad pasveiksiu. Prisimenu, kaip mes vaikstiné-
jome kartu ir kalbéjome apie viska atvirai. Taip pat ir
apie tai, kad teks istverti chemoterapija, kad nuo jos Anzelika: ,Liga mane subrandino®
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Anzelika: ,Deja, ne visi mano likimo draugai pasveiko...”

slenka plaukai, pykina. AS jos klausiau, linkséjau galva
ir paklausiau, kai ji baigé: ,Mama, ar a$ galésiu Zaisti
krepsinj? AS pasveiksiu, ar ne?”

Kai gydytojai Klaipédoje pranesé, kad jtaria Hodzkino
limfoma, su mama atsisédusios net paverkéme, kol susiz-
gribome:, O ko mes cia liejame asaras? Mes kartu jveiksime
§j i830Kkj, nes mes abi stiprios...”" Kai daktarai Vilniuje patvir-
tino klaipédieciy mediky jtarimus - liga buvo jau pazen-
gusi iki trecios stadijos, nebuvo né minties verkti. Ligoni-
néje buvo daug mazuciy vaikuciy su,plikomis” galvelémis
ir didziuliais chemoterapijos procediry aparatais prie jy.
Pagalvojau: ,Jei jie gali bégioti ir dZiaugtis, kodél mes ne-
galime to daryti?” Tiesa pasakius, net minties lidéti nebu-
vo, visas gydymas prasidéjo labai greitai, naujuosius metus
praleidau ligoninéje su pirma chemoterapija...

- Spéju, kad tavo savijauta buvo prastoka jau kurj
laika. Kokius signalus tau kanas siunté?

- Na, kazkaip nekreipiau démesio j savo nuovargj, gal-

vodavau, kad tai dél treniruociy ir kravio, nes labai daug
sportuodavau ir nebuvo laiko apie kitka galvoti..Gyve-
nau savo svajone - Zaisti krepsinj, tiesiog nebuvo laiko
klausyti savo kaino signaly. Bet iSdavikas limfmazgis, toks
patines, mums pranesé apie mano kine gyvenant; ir au-
ganti padarg siaublng — véZj.

- Man tu nuotraukoje, kurioje esi plika, atrodai
simpatiska, bet, ei, turi bati nejauku, kai aplinkiniai
pazvilgcioja...

- Acit uz komplimentus (Sypsosi). IS pradziy, kai nuslin-
ko plaukai, Siek tiek gédijausi saves, bet plaukai nebuvo
svarbiausia...Pirmg kartg susirgau Ziema, tai vaik$ciojau
su kepure, nes budavo 3alta vaiks¢ioti plika galva (Sypso-
si)... Bet kai atkritau, buvo pavasaris.. Tik suzinojusi, kad
gausiu vél chemoterapija, iSkart nusikirpau savo mazytes
kaseles ir dZiaugiausi kiekviena galimybe pabuti namie
su Seima ir draugais. Taip, i$ aplinkiniy smalsiy ir uzuojau-
tos zvilgsniy sulaukiau, na, bet susitaikiau su tuo, gal net
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laikiau tai savo privalumu ir unikalumu. Juk ne kiekviena
mergina turi galimybe pabuti plika, ar ne? Galéjau save
pamatyti kitu kampu ir iSmokti priimti skirtingas Zmoniy
nuomones.

- Anzelika, nebandau tau jtikti, bet tu esi Saunuo-
lé: neuzsisklendei savyje, tarp keturiy sieny. Kodeél?
Ar nebuvo sunku iSeiti | gatve mazoje Palangoje ir,
matyt, iSgirsti ir uZuojautos zodziy, ir paaik¢iojimy,
gal kas nors ir asarg tau matant iSspaudé?

- NeuzsisklendZiau, nes visg gyvenimg buvau labai
energinga, uzsispyrusi ir linksma mergaité, mégdavau
juokauti ir matyti besiSypsancius Zmones. Vézys man ne-
sutrukdé Sypsotis ir dZiaugtis. Zinoma, buvo ir labai sun-
kiy akimirky, ypac kai atsinaujino liga. Ir plikai j gatve isei-
ti man nebuvo sunku, mégaudavausi pasivaiksciojimais,
jara, kiekviena akimirka su Seima ir draugais. IS aplinkiniy
ir i$ giminaiciy sulaukdavome visokiy nuomoniy, neretai
jie ir paasarodavo, nors asary a$ nemégstu. Mes su mama
darydavome tai, kas mums atrodydavo geriau...

- Jei sunku, neatsakyk, taciau...ar labai alino tave
chemoterapija, operacijos? Matyt, dauguma net jsi-
vaizduoti negali TO...

- Kai tik susirgau ir gavau pirma savo chemoterapijos
kursa, jis neatrodé toks labai sunkus ir baisus. Gal dél
to, kad buvau uzsispyrus ir nuteikdavau save pozityviai?
Buvau uzsibrézusi tiksla, kad pasveiksiu iki savo 15-0jo
gimtadienio! Ir taip jvyko! Kai liga atkrito, liga buvo pa-
zengus iki kauly Ciulpy...Buvo labai sunku, vaistai buvo
stipresni, buvo atlikta daug operacijy, net kateteris jves-
tas j sirdj, kurj teko istraukti anks¢iau dél infekcijos...Vél
buvo atliekamos biopsijos, radiologiniai tyrimai, po ku-
riy seké komplikacijos, viena jy — plauciy funkcinis pa-
zeidimas. Man buvo persodintos kamieninés lgstelés —
buvau pati sau donoré. Praleidau visg ménesj uzdaryta
tarp keturiy sieny su langu j vidinj kiema... Negaléjau isei-
ti i$ palatos niekur, langai be rankenuy, atidaryti jy nebuvo
galima dél bakterijy — oras buvo kondicionuojamas, pen-
kias paras man buvo taikoma ,mega chemija”“ — dideliy
doziy chemoterapija, morfijus, nuskausminamieji ir dar
begalés kity vaisty. Visg ménesj buvau prijungta prie ap-
araty - laséjo medikamentai. Niekas manes negaléjo ten
lankyti, tik mama, ir tik su specialia apranga: kauke ant
veido, su pirstinémis... Dabar bandau grjzti j senas vézes —
einu j mokykla, stengiuosi visur dalyvauti, bet stengiuosi
nepervargti, noriu kuo greiciau sustipréti...

Pasveikusi po pirmojo gydymo, nepasidaviau ir kaip jma-

Ligoninéje susipaZzinau su nuos-
tabiais likimo draugais. Gaila,
kad ne visiems jy buvo lemta pa-
sveikti. Daug mano gery draugy
jau iskeliavo j dangy. Matyti kaip
tavo kovotojai draugai staiga
pasitraukia i$ kovos buvo vienas
i$ sudétingiausiy dalyky.
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Su viena mergina, taip pat ser-
gandia onkologine liga, ligoninéje
iSsikalbéjome - pasirodo, kad
kazkada mes Zaidéme krepS$in;j,
tiesa, prieSingose komandose.

nydama stengiausi lankyti treniruotes Palangos Sporto cen-
tre, nors gydytojai draudé aktyviai sportuoti. Net dalyvavau
mergaiciy MKL U18 varzybose B divizione, esu krepsinio
federacijos moksleiviy krepsinio lygos (MKL) naré.

- Kas tau dabar teikia optimizmo? Kas yra tavo,va-
rikliukas” Siame gyvenimo etape?

- Tikiuosi iSqirsti i$ gydytojy verdikta - ligos remisija.
O mano variklis ir didZiausias motyvuotojas tikriausiai yra
gyvenimas - labai noriu keliauti, pamatyti naujy dalyky,
tiesiog noriu gyventi ir eiti pirmyn.

- Ar dél ligos nepasikeité tavo santykiai su tévais,
ypac mama, draugais?

- Onkologinés ligos skirtingus Zmones suartina — su-
pranti, kad gyvenimas labai laikinas dalykas. Na, o su té-
vais esu ir pasibarusi (Sypsosi), ir rimty pokalbiy apie ateitj
ir gyvenima su jais turéjusi... Kartais erzina, kad tévai ne-
leidZia daryti to, ko norisi. Ima ir pasako kuris: ,Juk tavo
kraujo rodikliai zemi!” (Sypsosi). Norisi iSeiti ir j vakarélius
ir dazniau pabuti su draugais, norisi pramogauti, links-
mintis, bet sveikata apie save vis primena: ,Ei, AnZelika,
l&ciau, lé¢iaul” (Sypsosi). Manau draugai supranta mane
ir priima tokia, kokia esu, taciau mano mastymas dabar
skiriasi nuo mano draugy. Liga mane labai subrandino,
kartais jauciuosi Zymiai vyresné uz juos.

- Tu buvai perspektyvi krepsininké. Ar grjsi j krep-
Sinio aikstele, kai pasveiksi?

- Krepsinis — mano svajoné, mano gyvenimas. Rimtes-
né krepsininkeés karjera prasidéjo po Jurgitos Sreimikytés
ir Linos Brazdeikytés stovyklos ,Siekis” Ten mane paste-
béjo treneriai ir pasitilé mane j U15 amzZiaus merginy
talenty krepsinio rinktine. Po ménesio gavau pakvietimg
i$ motery krepsinio federacijos dalyvauti Sioje atrankoje,
kurioje dalyvavo perspektyviausios mano amziaus gru-
pés krepsininkés is visos Lietuvos. Varinéjau kamuolj kaip
patrakusi, nors stipriai karsc¢iavau, drebéjau nuo 3alcio
- buvo sloga ir skaudéjo gerkle... Tévai man po to saké,
kad dar gyvenime nebuvo mate manes taip zaidziant ir
varinéjant kamuolj (Sypsosi). Ir patekau j pirmaja treni-
ruociy stovykla, tiesa, kaip atsarginé zaidéja (Sypsosi).
Svarbiausia, gavau galimybe Zaisti su savo mylimiausiu
- 13-uoju numeriu. Pirma stovykla praéjo puikiai, su-
laukiau pagyrimy. Po ménesio turéjo bati kita stovykla.
Jau Vilniuje, Santariskiy ligoninés miestelyje, sulaukiau
skambucio i$ krepsinio federacijos - mane noréjo maty-
ti ir antroje treniruociy stovykloje. Kad jie baty tik zino-
je, koks padaras tino mano kdne ir jj griauna! Zinoma,
mamos perdnekéti nepavyko... Labai noréciau sugrjzti j
krepsinio aikstele vél, tikiuosi kada nors dar turésiu gali-
mybe pasistumdyti joje (Sypsosi).

Kai liga atsinaujino, mane ligoninéje aplanké treneré
J. Streimikyté ir buves krepsininkas Rimantas Kaukénas.



Anzelika: ,Tikiu, kad dar galésiu Zaisti krepsinj"

Jie iSpildé mano svajone, ligoninéje man padovanojo is-
manyjj telefona. Savo vardo labdaros fonda R. Kaukénas
jkaré susiddres su skaudzia asmenine patirtimi..

Ligoninéje susipazinau su nuostabiais likimo draugais,
i$ jy taip pat iSmokau daug ko. Gaila, kad ne visiems jy
buvo lemta pasveikti. Daug mano gery draugy jau iske-
liavo j dangy. Matyti kaip tavo kovotojai draugai staiga
pasitraukia i$ kovos buvo vienas i$ sudétingiausiy daly-
ky. Su viena mergina, taip pat sergancia onkologine liga,
ligoninéje iSsikalbéjome - pasirodo, kad kazkada mes
zaidéme krepsinj, tiesa, prieSingose komandose (Sypteli).

- Matyt, turéjai ir sveiko pykcio:,, 0, dangau, kodél
TA liga man?” Turbut dabar esi onkologiniy ligy zino-
vé - Sitiek esi doméjusis jy eiga ir gydymu, ar ne?

- Pyktis i$ manes iSsiverzé ne per seniausiai..Tai
buvo sunkiausias ir labiausiai komplikuotas periodas...
O klausimas, kodeél 3i liga ,prikibo” prie manes, kirba
nuolatos... Nuo mazens turéjau rysj su medicina - mano
mama dirbo slaugytoja, daug laiko praleidau pas
mama darbe, zinojau daug ligy. O namuose gydyda-
vau savo ,sergancias” léles nuo visokiy ligy (Sypsosi).
Apie onkologijg dél savo ligos suzinojau labai daug.
Kitaip, matyt, ir buti negali!

- Ar kol kas mokaisi namuose?

- Mokausi mokykloje su visais, turiu keleta papildo-
my pamoky, nes labai sunku prisivyti klasiokus praleidus

daug pamoky. Po ligos atkrycio i3 ligoninés po kamieni-
niy lasteliy transplantacijos grjzau namo rugpjucio 30
dieng ir kita ryta jau stovéjau su visais savo klasiokais
Sventéje. Tiesa, be plauky, be blakstieny, be antakiy, bet
su ugnim gyventi savo Sirdyje (Sypsosi).

- Kokia tavo vasara?

- Visada labai, labai laukiu jos. Lepinuosi jos Siluma ir
jaros artumu. Tik gaila, kad sauléje nelabai galiu bati... Ti-
kiuosi per vasara atgauti savo jégas, pradéti sportuoti ir
mégautis gamta, daryti tai, kg mégstu. Esu Siek tiek meno
Zmogus - potraukj menui atradau jau susirgusi. Mégstu
piesti, fotografuoti, ZiGreéti istorinius filmus, negaliu jsi-
vaizduoti dienos be pasivaiks¢iojimo prie jaros ar parke.
Blna kartais, kad apeinu visg Palanga.

- Anzelika, kokios tavo svajonés dabar be tos pir-
mosios ir svarbiausios - PASVEIKTI? Ar tiesa, kad tavo
didziausia svajoné - pamatyti Sveicarija? O ka be jos
norétum pamatyti?

—Taip, Sveicarija mane traukia savo nuostabia gamta.
Man labai patinka kalnai ir gamta, o Sveicarijoje 3iy vaiz-
dy galima pamatyti su kaupu, mieli nameliai kalnuose,
kriokliai — kazkas pasakisko. Labai noréciau apkeliauti
pasaulj ir susipazinti su daug naujy kultdry, ir nematy-
tais gamtos lopinéliais. Svajoju kada nors ateityje ap-
lankyti Naujaja Zelandija, bet visos 3alys — unikalios ir
vertos bati aplankytos...
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Vasariski pusryciai ,,Fotokavoje*
Nuo no-food iki super-food

Acai uogy dubenélis

Laukiame jiusy kiekvieng dieng nuo 8:00!

S
Mélyna arbata, mes mums patinka mélyna

Kaviné ,Fotokava“ Palangoje - mégstama vieta iSgerti
puodelj geros kavos, paskanauti pusryciy ir deserty, atsipa-
laiduoti fotogafija alsuojancioje aplinkoje bei pavartyti unikaliy
fotoalbumy kolekcijas.

Sj sezong sillome pasirinkti i§ specialiai $iai vasarai
paruodto pusry€iy asortimento. Jo svarbiausi ingredientai -
lengvumas ir Sviezumas, pagardinti trupuciu egzotikos.

Mégstantiems vegetariSkus ir veganiSkus pusryCius pa-
tiks naktj migdoly piene brinkinta ko$é, chia pudingas ar acai
uogy dubenélis. Burokéliy karpacio arba minkstai virti kiau$iniai
stinklinéje puikiai tiks tiems, kurie ryte mégsta pavalgyti jvairiai
ir sociai.

Minksti ledai

”Fotokava”
Vytauto g. 69, Palanga
www.facebook.com/fotokava




,Kur Baltijos bangos smélétus krantus skalauja
Nuostabi legenda iS kartos j kartg keliauja

Apie dorg mergele, Birute vadinta,

Netyrumo ir klastos nesugadinta,

Dangaus ir Zemés slépinius pazinusig,

Ir Dieva, ir mirtingajj pamilusia.

Iki Siol ji minima lietuviy maldose,

Jos vardas skamba graziausiose tautos dainose.
Stai &ia, Birutés kalno papédsj,

Vaidilutés legenda atgimsta velei!”
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Palangos botanikos parko pasonéje, idilis-
koje ir romantiskiausiais pasakojimais api-
pintoje Palangos vietoje jsikures muzikos
klubas/restoranas ,Vaidiluté”.

Tai — vieta, kurios atmosfera kupina ramy-
bés ir jaukumo, kur graziausios melodijos per-
sipina su pusyno oSimu ir Svelniu Baltijos ju-
ros bangavimu. Tai — vieta, kuri kvieCia pabégti
nuo rupesciy ir kasdienybés bei megautis at-
radimo dziaugsmu, ragaujant unikalius, profe-
sionalaus Sefo sukurtus patiekalus, skambant
iSskirtinems muzikos melodijoms, kurias Cia
kuria profesionalus atlikéjai.

Muzikos klubas/restoranas ,Vaidiluté”, atve-
rusi duris 2018 mety vasarg, kiekvieno svecio
akis dziugina moderniu ir estetisku restorano
interjeru, o vasaros terasa kvieste kvieCia visus
praleisti puikias atostogy akimirkas. Visa tai ne-
abejotinai pavers ,Vaidilute” JUsy meégstamiau-
sia vieta Palangoje.

Nesvarbu, ar norite jaukiai ir ramiai praleisti
vakarg, atSvesti gimtadienj ar vestuves, mes
padésime Jums Cia sukurti Jusy gyvenimo
jstorijg, kurig perduosite i$ kartos j kartg, taip
toliau kurdami Vaidilutés legenda.

Pajusk istorijos tekme muzikos klube/res-
torane ,Vaidilute"!
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MUS RASITE ADRESU:

Meilés al. 38, Palanga, tel. nr. 8 601 17 471
Mus rasite FACEBOOKE: ,Vaidilute”

www.pajuriozurnalas.lt 27




Ziniai Zmoneés

v

<
0]
O




Ultramaratoninkas
Ruslanas: , Kartais noriu
sugrjzti j Kunigy
seminarijy

Kai Ruslanas, buves Tel3iy kunigy seminarijos seminaristas, ultramaratoninkas, para3é,
kad netrukus j interviu vietg Klaipédos senamiestyje atbégs, sekundei suklusau: ,Atbégs ar
visgi atskubés sparciu zingsniu?“ Che, ir ko gi qgali tikétis i3 tokio pramustqalvio? Ruslanas
Seitkalijevas pasirodé tarsi ateivis i§ tolimos galaktikos: toks aukstas, truputj siauresniy akiy
(tévas kazachas), jlindes j juodas sportines tampres, su kerinéia ypsena: ,Na va, atbégau!”

- llgai bégote?

— Apie tris kilometrus — nuo pat savo namuy. Vakare lau-
kia pagrindiné treniruoté — 20 kilometry. Mano dienos vi-
durkis toks. Tik sekmadienj nulekiu 30 kilometry.

- Toks jspudis, kad gyvenime - tik bégate...

- (§ypteli). Ne, sédziu ir uz stalo — dirbu Lietuvos Ka-

Lukas JOGAILA

riuvomenéje. DZiaugiuosi, kad mano hobis kartais pra-
vercia ir dirbant, laikant fizinio pasirengimo normatyvus.
Intensyviai bégu jau 18 mety. Man dabar - 32-€ji.

- Anksciau gyvenote DidzZiojoje Britanijoje?

- Taip, penkis su puse mety - pakako, kad jos gyveni-
mo atsikasciau.” Gyvenau Bostone, nekaip jis pagarséjes,

Ruslanas siltai prisimena metus praleistus Tel3iy kunigy seminarijoje
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tiesg pasakius. Atvaziaves j Anglijg, jau antra dieng ture-
jau darba - Siltnamy priziGréjau vaisius, darzoves, dekora-
tyvinius augalus, vaismedzius. Laisc¢iau, tresiau, skyniau.
Bet toks darbas man nebuvo prie Sirdies. Supratau, kad
Anglija - mano laikina stotelé. Gal buvo baimés viska
mesti — juk dieny dienas leisti Siltnamy - tokia tam tikro
komforto zona. Zinai, kad kelsiesi 6 valanda ryto, kad 6
grjsi namo, kad laiku gausi alga... Tiesa, didziaja jos dalj
leidau nuomai, komunaliniams mokes¢iams.

-Ir2..

- Grjzau j Klaipéda. Vienas. Mano draugé Samanta ir
musy stnus Stefanas (mano mociuté - Stefanija) liko ten.
Tiesg pasakius, mano draugé vis mane kalbino palikti An-
glija ir grjzti j Lietuva. Ji taip pat buvo bégiké. Mus abu
kamavo klausimai: ,Ka mes ¢ia abu veikiame svetimoje
salyje? Lietuvoje buvome Zinomi kaip bégikai, o ¢ia - nie-
kas. Bet taip atsitiko, kad grjzau a3 vienas...

- Ruslanai, bégti simta kilometry - beprotiska. Su-
tinki su manimi?

— (Sypsosi). Man - ne. Pernai dukart dalyvavau $imto
kilometry maratonuose. Beje, per pusantro ménesio. Pir-
majj, liepos gale — vyko Lietuvos ¢empionatas, o ultra-
maratonas buvo skirtas Lietuvos valstybingumo $imtme-
Ciui — laiméjau. Rugséjo ménesj 100 kilometry pasaulio
¢empionate Kroatijoje likau 43-ias. Konkurencija jame
kur afrikieciai. Geriausiai pasirodziau 2016 metais jvyku-
siame 100 kilometry bégimo ¢empionate - likau 31-as.

- Kiek tokiy pamiséliy bégiky kaip jiis yra Lietuvoje?

— (Sypteli). Man dziugu pasakyti, kad tokiy, kaip sakote,
pamiséliy, geraja prasme ir Lietuvoje atsiranda vis dau-
giau. Kai pirmakart jveikiau tokia distancija 2009 metais
Lietuvos ¢empionate Nidoje, man buvo 22-eji, dalyvavo
apie 30 bégiky. O dabar jau arti Simto dalyvauja. Mano as-
meninis rekordas Sioje rungtyje — 7 valandos ir 7 minutés.

- Kai po pirmojo 100 kilometry ¢empionato savo
mamai ir téciui pasakéte, kad jveikéte Simta kilome-
try, kokia buvo jy reakcija?

- Técio neturiu - jis mane paliko, kai buvau mazas ber-
niukas... Mamai apie tai net nesakiau. Kaip, beje, ir Tel3iy
kunigy seminarijos, kurioje mokiausi tuomet, rektoriui
ir dekanatui (Sypteli). Na, ¢empionatas vyko, kai man jau
buvo atostogos, taciau jam pasiruoSiau seminarijoje. Eks-
tra-sunkiomis salygomis! Cempionata laiméjau a3 - ka
nors sakyti mamai ar seminarijos vadovams man net nerei-
kéjo: parodé reportaza per,Panorama’, kitas ziniy laidas...

- Sulaukéte iSsigandusios mamos skambucio?

- Cha, ji iSties buvo labai susirapinusi. Paklausé: ,Tu
tikrai tai padarei?” Atsakiau: ,Taip, mama.” Ji buvo man-

Kaip 100 kilometry bégikas, as
dar pakankamai jaunas, turiu ka
dar nuveikti $ioje rungtyje, tad
didesniy i$sikiy kol kas nepla-
nuoju. Dabar j madj ateina 24
valandy ar net 6 pary bégimai.
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dagi - nepriekaistavo ir nebaré, tik supratau is kity, kad ji
nebuvo laiminga dél to. Tiesa pasakius, apie tai su mama
ir dabar nesiSnekame - tai jai pakankamai skaudi tema.

- O kaip reagavo TelSiy kunigy seminarijos rekto-
rius?

- Na, atvirai pasakius, gan dviprasmiskai. Su manimi
pasidalino nuogastavimais, kad dél mano aistros bégi-
mui gali nukentéti mano mokslai ar pasaukimas. Jie nore-
jo, kad a3 save pilnai atiduociau dvasiniams dalykams, ne
fiziniams. Kita vertus, kalbédami su potencialiais semina-
ristais, seminarijos vadovai mane rodydavo kaip pavyzdj,
kad seminarijoje galime suderinti ir mokslus, ir dvasinj
augima, ir sporta. Net ekstremaly.

Prisimenu, kad man reikéjo vykti j savo pirmajj pasau-
lio c¢empionata Belgijoje 2009 metais, turéjau jveikti kry-
Ziaus kelius, kad gauciau Vyskupo sutikima j jj vykti. Jis
net pasiteiravo, ar su manimi vyks ir moteris (Sypteli). Bet
vél gi - tokia buvo jo pareiga.

- Jus galetuméte buti mediky tyrimy objektas.
Kaip pasikeicia jiisy organizmo funkcijos, parametrai
po tokio milzinisko iSbandymo?

- Kai tik pradéjau bégti 100 kilometry, keliskart tyri-
mams esu nuvykes j buvusia Lietuvos kano kultdros aka-
demija, kurioje dirbo profesorius, beje, didelis bégimo
aistruolis Tomas Venckinas. Dideliy pakitimy organizme
jis neuzfiksavo, taciau galiu pasakyti, kad tokio isbandymo
pasekmes jauciu net po pusés mety. Pavyzdziui, sumazéja
greitis net bégant gerokai trumpesnes distancijas. Papras-
tai man reikia trijy dieny atsistatyti po ultramaratono.



Ruslanas Seitkalijevas kunigy seminarija meté nedaug

likus iki j$ventinimo j kunigus

- Gal ateityje Sturmuosite 200 ar 500 kilometry?
Kur Zzmogaus riba?

- Kaip 100 kilometry bégikas, as dar pakankamai jau-
nas, turiu ka dar nuveikti Sioje rungtyje, tad didesniy i3-
Sukiy kol kas neplanuoju. Dabar j madg ateina 24 valandy
ar net 6 pary bégimai. Pastarajame bégime per naktj bé-
gikas pamiega keleta valandy ir - vél j kelig. Zinoma, visi
stengiasi kuo maziau miegoti - kitaip aplenks...

- Ar padai svyla nulapnojus 100 kilometry?

- Oi, tikrai svyla, ir pasles pritrinu, net ¢iurnos istinsta.
Per metus supléSau maziausiai tris ar keturias sportiniy
bateliy poras.

- Kai jveikti distancijq yra labai sunku, kur ieSkote
stiprybés? Dieve, kuriam tarnavote kaip TelSiy kuni-
gy seminarijos seminaristas Sesis metus?

- Jkvépimo tuomet ieskau daug kur. Dieve - taip pat.
Prasau jo: ,Dieve, suteik man stiprybés!” Jeigu dalyvauju
pasaulio ¢empionate, mane pirmyn ,nesa” ir patriotizmo
jausmas — juk garbé bégti uz savo 3alj. Mes, bégikai, esame
truputj garbétroskos: garbés siekis irgi,,uzveda. (juokiasi).

- Ar ilgités TelSiy seminarijos?

- Vienpusiskai atsakyti negaliu. Atvirai kalbant, kartais

Atvirai kalbant, kartais jauciuosi
pakankamai ,atsikandes” pasau-
lietinio gyvenimo. Man yra gan
skaudu aplink matyti tiek daug
godumo, garbés, valdZios tros-
kimo, nepagarbos, lipimo per
galvas. Bet jsitikinau, kad to yra ir
baznytiniame gyvenime.

jauciuosi pakankamai ,atsikandes” pasaulietinio gyveni-
mo. Man yra gan skaudu aplink matyti tiek daug go-
dumo, garbés, valdzios troskimo, nepagarbos, lipimo per
galvas. Bet jsitikinau, kad to yra ir baznytiniame gyveni-
me. Vis tik neslépsiu: kartais blna akimirkuy, kai ir pasigai-
liu metes seminarija. Juolab, kad kai kurie mano kursiokai
ir draugai jau sékmingai dirba ganytojiskajj darba ir yra
laimingi. Na, guodziuosi, kad Dievo Zodj galima sékmin-
gai skelbti ir pasaulietiniame gyvenime. Mane kartais
pakviecia j mokyklas, socialinius renginius, stovyklas jau-
nimui - kalbu ne tik apie 100 kilometry bégima, bet ir
dalinuosi savo kaip krik$cionio istorija, propaguoju kriks-
Cioniskasias vertybes ir skatinu tikéti Dievu.

- Ar esate sulaukes Dievo zenkly?

- Tikiu, kad Dievas mums nuolat siuncia savo Zenklus.
Ryskiausio jy sulaukiau vaikystéje, kai su tukstantine ti-
kin¢iyjy minia 1993 metais dalyvavau susitikime Siluvoje
su popieziumi Jonu Pauliumi ll-uoju. Eidamas pro daugy-
be vaiky, jis batent prie manes stabteléjo ir delnu palieté
mano galva...

- Ar mastote grjzti j seminarijg ir pabaigti studijas?

- Nejsitikines, kad galéciau. DidZiausia kliatis — buvau
su moterimi, turiu sdny...

- Kokiy kity pomégiy turite be ultramaratono?

- Mégstu groti gitara, tiesa, gan mégéjiskai. Skaitau,
nors pastaraisiais metais knygas vis labiau iskeiciu j kino
filmy ziGréjima. Kadangi Klaipédoje gyvenu prie kino te-
atro, prie$ miega daznai nueinu j jj. Pastaruoju metu pa-
mégau komedijas.

- Kokios didesnés varzybos jisy laukia Siemet?

- Rudenj Rumunijoje vyks 50 kilometry pasaulio ¢em-
pionatas, kuriame ketinu dalyvauti. 100 kilometry ir 50
kilometry varzybas Vilniuje 3ig vasarg praleisiu — noriu
susitelkti j laukiantj is30kj Rumunijoje.

- Ar turite pastovy réméja? Juk jisy sportas - ne
olimpiné sporto saka...

— Réméjo ar réméjy klausimas — mano didelis galvos
skausmas. Kartais pasijuntu nuleides rankas - rasti jy yra
sunku, nors Sis sportas — brangus. Per metus pakeiciu
kelias sportiniy bateliy poras, kartais net keturias. Vyks-
tancius j 100 kilometry pasaulio ¢empionatus paremia
Lietuvos lengvosios atletikos federacija - j juos vykstame
nemokamai, pasirupina apgyvendinimu. Gal po $io inter-
viu kas nors susidomés manimi?
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PALANGOS

BASEINAS

Suplanuok ir tu savo apsilankyma Palangos baseine!

Sialome astuonis 25 metro plaukimo takelius, sveikatingumo centra, didele SPA zona, viesajg pirtj, grupines
treniruotes, plaukimo pamokas

Sveikatingumo zonoje jrengti pramoginiai baseinai suaugusiesiems ir vaikams, kviecia pramoginiai jrenginiai,
masazinés sistemos, baseinélis kadikiams

Atskiroje 22 kv. m sukurinéje vonioje telpa apie 15 lankytojy. Sioje zonoje jrengti penki dusai, dvi modernios
garinés pirtys ir viena pirtis su nataralia Himalajy druskos sienele

Pamatyk ir pajusk, kuo inovatyvus ir kitoks masy baseinas.

Darbo laikas: | 13-22 val,, II-V 7-22 val. VI-VIl 10-22 val. Mus rasite: Kretingos g. 23, Palanga




VASAROS
DESIMTUKAS!

10 plauklmo _
treniruoci

Pasitilymas galioja iki 2019.08.11 impuls
Daugiau informacijos +370 656 46 840 PLAUKIMO AKADEMIJA



VIETNAMIETISKOS IR TAILANDIETISKOS
VIRTUVES PATIEKALAI BEI SUSHI

DAUGIAU AZIJOS VIRTUVES SKONIU
IR KVAPY NEI BET KUR KITUR

MUSU VIREJAI BEI SUSHI
MEISTRAI - VIETNAMIECIAI

Rinkis autentiska kokybe!

J. Basanaviciaus g. 25, Palanga
Darbo laikas: 11-23 val.



tai mes!

Mes tikime, jog svarbiausias dalykas, kuriantis laime —
Sirdj susildantys prisiminimai. Akimirkos, kurias norisi iSgy-
venti vél ir vél. Todél kasdien stengiamés sukurti jsiminting
istorijg. Pasakojima, nukeliantj j vaikystés atostogas prie
jaros. Jausma, sugrazinantj j mégstamiausiag Palangos par-
ka. Kvapa, tokj pat artima, kaip Siltas vasaros lietus.

Gaminame jkvépti ty spalvingy dieny. Ir dar pries akis
laukianciy gyvenimo atradimy, kelioniy, pazinciy, skoniy.
Naujy gardziy istorijy temomis ripinasi musy virtuvés Se-
fas Gabrielius Zajac, 2018-aisiais metais ,Geriausio Lietu-
vos viréjo konkurse” laiméjes 1l-gja vieta.

Ne kartg jsitikinome, jog svarbiausia klausyti Sirdies ir
daryti tai, kas jai teikia didziausig palaima. Mylime jirg ir
smélj, vasarg ir ziemg, ilgus Siltus vakarus ir atgaivinan-
Cius pusyny paveésius, létus pusryCius ir nesibaigiancius
pokalbius, todél Restorane 4 jau¢iamés kaip namuose ir ta
namy Siluma nuoSirdziai dalinamés su jumis.

Mes tikime, jog maistas skaniausias ne tik namuose
pas mama. Jis gardus ten, kur gaminamas su meile. Kvie-
Ciame rezervuoti staliukg ir kartu sukurti dar vieng nepa-
mir§tamg nostalgiskos Palangos istorija.

Vesta Zemaité, Restoranio 2 direktore,
su restorano Sefu Gabrieliu'Zajac

Birutés aléja 26, Palanga

El. p. restoranas4@gmail.com
Facebook.com/Restoranas4/
Rezervuoti staliukg tel. +370 604 78462






Palangigkés llonos Emanuelsson gyvenimas, ko gero, ne vienam priminty pasaka: versli-
ninké kartu su savo $vedu vyru Joakimu ir judviejy vaikais, 3eSiamete Viggo ir adtuonmediu
Vera, gyvena Sveicarijoje, miestelyje tarp Lozanos ir Zenevos - namas stovi 3alia Zenevos
ezero kranto, llonos kosmetikos verslas klesti, jos labdaros iniciatyvas pastebi vietos Zinias-
klaida, o Palangos mero vardinj kvietimg atvykti iskilmingos vakarienés per Palangos sezo-
no atidarymo $vente birZelio pradZioje kartu su i3kiliausiais renginio sveéiais gavo ir llona su
Joakimu. Abu labai myli Palanga ir tapo jos tikriausiais ambasadoriais Sveicarijoje, ir ne tik.
llona ir Joakimas mielai atsaké j Zurnalo ,Lietuvos pajaris” klausimus.

- llona, kokie keliai jus nuvedé j Sveicarija?

- Uzsienyje jau gyvenu beveik 20 mety. DeSimt mety
gyvenau Londone, o dabar jau de$imtj - ir Sveicarijoje. Bai-
gusi mokykla Palangoje, iSvykau mokytis j Meny mokykla
Vilniuje. Pasitaikius galimybei, iSvykau metams j Vidal Sas-
soon Akademijos (Vidal Sassoon — Zinomas JAV - DidZio-
sios Britanijos verslininkas, filantropas, savo karjerg pra-
déjes kaip plauky stilistas, suklres pagrindines klasikines
Sukuosenas - L. J.) kursus plauky stilistams Londone.

- Jusy pirmasis darbas Londone buvo prabangiame
amerikieciy turtuoliui filantropui Ri¢ardui Bransonui
prikausanc¢iame Virgin SPA grozio salone. Kaip jums,
mergaiciukei is Palangos, pavyko jame jsidarbinti?

- Po studijy Vidal Sassoon akademijoje tesiau studijas
privacioje estetikos mokykloje Londone - gilinau zinias,
kaip sustabdyti zmogaus lasteliy senéjima ir kaip bati
sveikam ir graziam iki gilios senatvés. Pabaigusi kursus,
nuéjau j Virgin SPA ir — kg jis manote? - mane priémé!
Baisiai dziaugiausi: juk tai didziausias Virgin SPA filialas
visame Londone. Man buvo 23 metai. Atvirai pasakius,
kol gyvenau Londone, buvau visiSkai pasinérusi j Londo-
no gyvenima — darbas, namai, draugai, didmiestis - kas
dedasi Lietuvoje ar Palangoje man net nebuvo itin svar-
bu. Labai lengvai pritapau Londone - ten tokia pasaulio
maisalyné, o a3 tokia — nuolat besiSypsanti, draugiska.

- Ir viena diena SPA duris pravéreé jiusy buasimas vy-
ras Joakimas. Prisimenate jg?

- (Juokiasi). Kind of... (Mazdaug). Prisimenu, gerai pri-
simenu. AS ir mano draugé amerikieté padéjome SPA
jsteigti paslaugy centrg itin svarbiems, VIP klientams. |
viena vakarélj SPA VIP klientams ji pakvieté Joakimg - jie-
du buvo draugai, juolab, kad jis gyveno masy kaimynys-
téje. Mano draugé pasaké jam:,Atrodai truputj pavarges,
reikéty veidg atsvieZinanciy procedury.” Kai Joakimas at-
€jo, ji mane kumsteléjo: ,Tu su jo veidu padirbék, gerai?”
Taigi... (juokiasi).

- Tai buvo meilé i$ pirmo zvilgsnio?

- Manau, kad taip.

- Kuo jis jus suzavéjo?

- (Juokiasi). Po procedury jis salone uzmirSo savo
Svento Kristoforo amuleta. Kitadien, jo ieskodamas, jis
paskambino, o ragelj pakéliau as. Net nezinojau, kad jis
ta brangy jam daikta buvo palikes... Emiau klausinéti
kolegy... Po dar vieno SPA klienty vakarélio jis mane pa-
kvieté j pasimatyma... Tiesa, tg amuletg pasiémeé ne jis
pats, o jo mama (juokiasi)...

- Joakimai, galbut jus savo amuleta samoningai
pas llona palikote?

- (Joakimas Sypsosi, istraukia is po marskiniy amuletq)
Galbut. Juokauju, ne. Mane apstulbino llonos akiy grozis.
Taip, kad ir amuletas nertpéjo. Gal taip turéjo atsitikti?

- llona: Nors Joakimas gyveno ir Londone, jo namai
buvo Sveicarijoje, todél vieng savaitgalj mes praleisdavo-
me Londone, o kitg — pas jj Sveicarijoje. Nebuvo lengval!
Pagaliau 2009-yjy rudenj a3 persikéliau gyventij Sveicarija.

- Koks nors lietuvis piktdziuga pasakyty jums:,,0i,
~nuskilo” mergaitei sutikti turtinga vyra..."

- Tikrai nebuvau grazus daiktas, kurj galima nusipirkti
- a$ turéjau puiky darba (Virgin SPA) Londone, Notting
Hill, verciausi savo privacia kaip kosmetologés praktika
Fitzrovia (Londono rajone), tad buvau jau susikarusi la-
bai nebloga gyvenima. Persikelti gyventi j Sveicarija buvo
nemazas issukis — juk joje daugiausiai kalba pranciziskai,
lauké adaptacija, darbo paieska. Zinojau, kad negalésiu
bati namy Seimininké — savo gyvenimo niekada be akty-
vios veiklos nejsivaizdavau.

- Koks buvo jusy pirmasis darbas Sveicarijoje?

- Joje per motery verslininkiy forumg sutikau Zey-
nep, verslininke. Ji, vokieté, buvo tik ka persikélusi gy-
venti j Sveicarijg, kur véliau istekéjo uz $veicaro. Mudvi
mastéme: ,Hmm, kuo mes abi galime ¢ia uzsiimti?” Vos
nenusipirkome SPA Zenevoje, bet nepavyko. Tuomet a3
susisiekiau su australy kosmetikos kompanijos ,Lycon
Cosmetics”, su kuria man teko dirbti Londone, atstovais.
Jiems pasakiau, kad noréciau tapti jy produkty isskirtine
distributore Sveicarijoje. Net pasisialiau ismokyti darbuo-
tojus, kaip dirbti su jy kosmetika. Jie sutiko. Jau po astuo-
niy ménesiy turéjau kontrakta su australais. Kompanija
pavadinome ,Teaser” (lietuviskai - ,gundytoja”).

- Joakimai, ar buvo lengva jusy vedybinio gyvenimo
su lietuve Zmona pradzia? Ar buvote patenkintas, kad ji
siekia buti tokia nepriklausoma ir dar verslininke?

— Joakimas: Visi llonos sprendimai dél verslo buvo jos pa-
Cios. Tiesa, ji kartais atsiklausdavo mano nuomonés, bet as
buvau nekoks pataréjas, nes apie kosmetika iSmanau labai
mazai — esu jvairiy maisto produkty ir jy derivatyvy brokeriy
firmos vadovas. Ko gero, dél tokio verslumo pradéjau ja net
labiau zavétis — juk turbit didZioji dauguma motery sveti-
moje 3alyje nepulty stacia galva j versla, ar ne?

- Kokia buvo jasy verslo pradzia?

- llona: Lengva nebuvo: nuosavas verslas, gimé musy
pirmagimis Vera. Vis tik verslas augo, o po dvejy mety su
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Zeynep, verslo partnere, prieméme trecia verslo partnere,
kuri tapo atsakinga uz produkty pardavimus. Kompanija
augo ir dabar importuoja jvairig kosmetika is uzsienio. Di-
dZiojoje Britanijoje ji veikia kaip ,Case International” - jos
produktai skirti organizmo senéjimo stabdymui, plasti-
nei veido operacijai (facelift) be chirurginés invazijos. Be
to, mes importuojame zinomos Kalifornijos nagy kosme-
tikos gamintojos ,Famous Names” gaminius. Dirbame ir
su dar viena Australijos firma,Mine Tan", kurios produktai
skirti saulés procedlry mylétojams.

- Kaip jums pavyksta suderinti verslininkés uzim-
tuma su dvejy vaiku¢iy mamos ir mylin¢ios Zmonos
pareigomis? Kas buvo sunkiausia?

- llona: Neslépsiu: kartais tai sunku (juokiasi). Tiesiog
kartkartémis apima jausmas, kad negaliu Simtu procenty
atsiduoti verslui ar Seimai. Balanso tenka ieskoti kiekvie-
na diena. Bet as negaliu nustygti. Va, neseniai pradéjo-
me dirbti su nauju kavos pupeliy importo zenklu ,Flying
Horse Coffee” Jau atidarytos pirmosios dvi coffee shop
parduotuvés Londone. Jy bus daugiau, tikiuosi, kad taip
pat ir Sveicarijoje, kadangi esu,,Flying Horse Coffee” gru-
pés naré.

- Gal ir Palangoje tokia kavine atidarysite?

- (Juokiasi). Gal.

- llona, ar jas visada buvote tokia versli?

— AS kiekvienai veiklai atsiduodu su aistra. Gal ¢ia pa-
veldéjimas? Mano mama Nadiezda daug mety buvo res-
torano ,Magnolija“ Palangoje bendrasavininké. Prisime-
nu ja nuolat veiksme. Joakimas, taip pat verslininkas, tad
kirvis kota atitiko — mane supranta (Sypsosi).

- Joakimai, kaip daznai Zzmonai pasakote: ,Mieloji,
turétumei daugiau laiko skirti Seimai?”

- Niekada. A3 Zaviuosi tuo, ka jai pavyko padaryti vers-
le. Jos kompanija auga. Kiekvienais metais! Ir labai orga-
niskai. Dabar mes abu jau turime daugiau laiko ir mégau-
jamés savo laiku kartu.

- Joakimai, kuo llona i$ esmés skiriasi nuo briciy,
Svedziy ir Sveicariy motery?

- Lietuvés moka puikiai balansuoti tarp karjeros, dar-
bo ir Seimos. Tuo tarpu Svedés yra labai susitelkusios |
savo karjera. Tiesa, a3 jau daug mety negyvenu Svedijoje.

- Kaip vedybiniame gyvenime iSvengeéte rify ir po-
vandeniniy sroviy?

- llona: Buvo ypac nelengva, kai Joakimas mokeési Uni-
versitete ir tuo paciu daug dirbo, nuolat keliavo. Be to, mes
tuomet kélémeés j nauja nama, tad ripesciy buvo daug.

- Joakimas: Man dabar atrodo, kad tuo metu elgiausi
savanaudiskai. Musy stnui buvo vos metukai, (kai gimé
Vera), o jy tétis, jsivaizduokite, susikrauna krepsj ir dings-
ta i$ namuy. Kartais net ménesiui. Laimei, tai truko tik me-
tus. Tokios buvo studijos. Be to, dar nuolat keliavau darbo
reikalais.

- Jums nesvetima ir labdaringa veikla, tiesa?

- llona: Kazkuomet mes réméme vaikus Afrikoje, Ma-
lavyje - siuntéme maista kiekvieng ménesj. Dabar mano
labdaringa veikla susijusi su gamtos apsaugos, ekologi-
jos iniciatyvomis. Be to, kaip motery verslininkiy klubo
naré padedu maziems verslams, visada inspiruoju kitas
moteris. Joakimas daug labdaringai dirba su vietiniu is-
sétinés sklerozés fondu - renka jam lésas.

- llona, ar jas gyvenate svajoniy gyvenima?

— ISties, galiu pasakyti, kad taip. Myliu savo darbag, 3ei-
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ma, o dar ir Palanga yra pasiekiama dviem skrydZiais (juo-
kiasi). Mes abu ¢ia jau¢iamés nuostabiai. Kiekvieng karta!

- Ar bendraujate su kitais lietuviais Sveicarijoje?

- llona: Lietuviy Sveicarijoje itin daug negyvena. Ne-
seniai per interneta sutikau lietuve, kuri turi savo vilnoniy
ruby vaikams ir suaugusiems parduotuve Ciuriche. O kita
lietuvé gamina ranky darbo marskinélius jvairiems pobu-
viams ir vakaréliams.

- Kaip daznai jas sugrjztate j Palanga?

- llona: Kur mes bekeliautuméme — o mes daug keliau-
jame, visiems pasakojame, kokia yra nuostabi Palanga ir
visus kvie¢iame ¢ia atvykti. Tiesiog nuostabu, kiek daug
Palanga pasikeité per paskutinius desimt mety! Kai as cia
atvykau praéjusiais metais po ketveriy mety, vos nesusu-
kau:, O, kokia cia pasaka!”

- Joakimai, kas jums labiausiai patinka Palangoje?

- Mane ¢ia labai zavi modernios architektaros, vietiniy
motyvy ir tos nuostabios gamtos, ypa¢ lakiy pusy misi-
nys. Dar mane tiesiog stulbina jasy Baltijos jura! Skirtingu
mety laiku ji yra vis kitokio atspalvio! Palanga labai isgra-
7éjo per paskutinius deSimt metuy.

- Kokia jiisy abiejy laimés formulé?

- Joakimas: Pirmiausia — gyvenimas be streso. Tinkamas
balansas tarp mylimo darbo, mylimos ir mylincios Seimos
ir galéjimo padéti kitiems. Zinoma, reikia skirti laiko ir sau -
man labai patinka vazinéti dviraciu, ypac kalnuose.

- llona: Mano laimés formulé labai panasi. Praleisti kuo
daugiau laiko su Seima, ypac dabar. Nuostabu matyti, kaip
mdusy atzalos stiebiasi j virSy! Man dziugu matyti kaip, man
padedant, auga kiti verslai, kad galiu Zmones jkvépti ir
suteikti jiems pasitikéjimo. Kaip ir mano vyrui, man labai
svarbls mano pomégiai: joga, dvasinis tobuléjimas.

- llona, kokj patarima jus duotuméte jaunoms pa-
langiskéms mergaitéms?

- Nebijoti palikti komforto zona. Baigus mokykla cia,
kurj laika pagyventi uzsienyje. Pamatyti kitokj pasaulj ir
grjzti atgal jgyvendinti savo idéjy.

- O kokj patarima duotuméte Palangai, jos merui,
kad Palanga tapty dar Zinomesné?

- llona: Palanga — nuostabi, bet kad ta riba tarp sezony
visai ,iSsitrinty”, sitilau ¢ia organizuoti kuo daugiau ren-
giniy, ypac sporto, reklamuoti Spa centrus. Kai Palangos
savivaldybés delegacija lankési Sveicarijoje, Montrou, kur
ji pasirasé sutartj dél Europos puciamuyjy orkestry ¢empi-
onato organizavimo kitamet Palangoje, labai dZiaugiausi
- kokia nuostabi galimybé placiai iSreklamuoti Palanga.

- Joakimas: Manau, kad kai kurie tarptautiniai kultdros,
muzikos ar sporto renginiai Palangoje galéty bati orga-
nizuojami francizés pagrindu. Reikia Palanga kuo labiau
pristatyti visam pasauliui. JUs turite nuostabig koncerty
sale, o ir kita infrastruktira, kaip minéjau, yra fantastiska.

Palanga - nuostabi, bet kad ta
riba tarp sezony visai ,issitrinty”,
sitlau &ia organizuoti kuo dau-
giau renginiy, ypa¢ sporto, rekla-
muoti Spa centrus




Mazoji Armenija
Arménijos virtuveé yra viena seniausiy pasaulyje, jos
tradicijoms — takstanciai mety. Prisiliesk prie istorijos
kavinéje ,Mazoji Arménija“, kur jus pasitiks namy aplin-
ka, kur nosj kutena deganciy zarijy ir kepsniy kvapai, o
virtuvés sefas Levon Markarjan gamina pagal geriau-

sias armény gastronomines tradicijas. Sidlome ir euro-
pietisky patiekaly.

Laukiame jasy! Kopy g. 16, Sventoiji

Mauasy darbo laikas:
[-V  10:00-23:00
VI 10:00-23:00
VIl 10:00-23:00

FB mazojiarmenija
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Sodybojelyral |rengta gausybe med|n|u1supuok||q,
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Tel': 1370445 78 +370 [685/69154" (del banketq uzsaky

WWW: V|enk|em|s [t enklemls sodyba@gmall com’:
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macaroni

makarony namai

SvieZi makaronai Palangoje!

Senojo Turgaus g.19, Palanga Tel. 867353179 Facebook makaronunamai




Mes nedovanojame
pirkty roziy

Mes jas kantriai ir su meile visi kartu
auginame kiekvienu mety laiku.

Prisijunk prie musy dabar — vardan saves,
savo Seimos, miesto ir Salies ateities

Lietuvos Socialdemokraty partijos (LSDP) Palangos skyrius
E. p. palanga.lsdp@gmail.com, Tel. +370 618 37 867
Facebook paskyra: www.facebook.com/Isdp.skyrius




Resort Pub palangiskiy ir miesto sveéiy susitikimo

vieta judriausioje J. Basanavidiaus gatvéje

ISskirtinis anglisko/airisko stiliaus interjeras, seno
gero roko muzika, vakarietiskas meniu. Puiki vieta at-
sipalaiduoti, pasilinksminti, paragauti su meile ruosty
patiekaly, burgeriy, jvairiy uzkandziy. Mésa vasaros
metu kepame lauke ant Kamado Bono griliaus.

Resort Pub pasididziavimas — pusés kilogramo
Sonkauliai, bei alus su aukso dulkémis.

Platus asortimentas alaus, nuo jprasto lietuvisko
iki zymiy pasaulio — airisko, anglisko, olandisko, bei
mazy darykly kraftinio, vy$niy ar $okolodo skoniy,
kuriuos Resort Pub barmenai, Jums pageidaujant
pavers ,auksiniais.”

Zinomi, unikalas pasaulio viskiai, Pab’o topas mek-
sikietiska ,Michelada” bei daugelis kity gérimuy, kurie
patenkins kiekvieno skonj.

KUO RESORT PUB ISSKIRTINIS?

O gi linksmybéms jpuséjus, gali isgirsi varpo skam-
besj, tai reiskia Pub’as,stato” 10 bokaly. Si ypatinga at-
rakcija visada smagiai nuteikia Zmones, beje, yra gali-
mybé patiems skambinti varpa ir pasijusti,zvaigzde”.
Si tradicija kilo i3 vakary,,next round on me’, paskam-
bines varpu, Zmogus ,stato” alaus biciuliams.

Resort Pub J. Basanaviciaus g. 14 duris atveria kiek-
vieng diena nuo 16 val. ir dirba iki 5 val.
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Vienas Zmogus apie naujausias ten-
dencijas Palangos vie3budiy ir restorany
versle Zino geriau nei visi kiti. Tai - Ingrida
Valaitiené, Palangos viesbuéiy ir restora-
ny asociacijos (PVRA) prezidenté, kuri,
beje, yra ir viesbucio ,Grand Baltic Dunes”
direktoreé.

- Neseniai Palangoje dalyvavote viesbuciy ir res-
torany sektoriaus eksperty, kouceriy ir jy savininky
konferencijoje. Kokios naujovés beldziasi j duris? Kas
jus joje sudomino?

- Toks susitikimas su turizmo profesionalais pries va-
saros sezong buvo labai naudingas. Galima teigti, kad
ten buvo pateiktos ne vien tik naujienos, taciau ir gera
atmintiné, kaip savikritiskai pazvelgti j savo vykdomg
veikla, besiruosiant vasaros sezonui bei patarimai atei-
ties vizijos strategavimui. Svarbiausia kelti sau tikslg
— bati matomu ir i¥maniu, siekti i¢skirtinumo. Zinoma,
kitas sékmés garantas — paslaugy kokybé. Cia isvada
aiski: svec¢ias moka uz verte, atitinkama kokybe, jos san-
tykj su kaina. Todél vieSbudiai ir restoranai turi atlikti
daug namy darby, kad tinkama Zinute pasiekty tiksli-
nj savo klienta, padéty jam apsispresti tokioje gausioje
apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy pasiuloje. Svar-
bu aktyvus dalyvavimas skaitmeninégje erdvéje, sociali-
niuose tinkluose, tarptautinése rezervacijy sistemose ir
efektyvus siilomy pardavimy priemoniy iSnaudojimas,
nuomonés formuotojy (influenceriy) pagalbos pasitel-
kimas populiarinant savo prekinj zenklga, jsiklausymas j
kliento lakescius ir nuolatinés paieskos, kuo nustebinti
savo svecia (geraja prasme), kad iSlaikytume jo démes;.
Tai darbas, kuris turi vykti nuosekliai ir suplanuotai. Kon-
ferencijos metu buvo apzvelgtos ir pasaulinés viesbuciy
ir maitinimo jstaigy tendencijos, kurias drasiai gali jgy-
vendinti ir Palangos verslininkai.

ISskir¢iau tokias pagrindines tendencijas maitini-
mo sektoriuje: internetiniy uzsakymy populiaréjimas,
eksperimentinés virtuvés apraiskos, sveikas maistas,
vietiné virtuvé, regiono produktai ir sezoniSkumas. Na,
o pasaulinés tendencijos maitinimo sektoriuje tokios:
meniu be glitimo, démesys maisto alergijai, mazesnis
druskos, cukraus ir riebaly kiekis patiekaluose, liesi
pieno produktai, namy gamybos desertai (ledai), nata-
ralus skonis, Zalias maistas, vietinés gamybos alkoho-
liniai gérimai, populiaréja mazyjy aludariy, vyndariy
produkcija, gatvés maistas, jvairiy darzoviy piuré, grill
darzoveés, vegetariski uzkandziai, degustaciniai meniu,
létas maistas, valgomos pakuotés ir indai, maisto 3D
spausdinimas, molekuliné kulinarija.

Buvo kalbama ir apie slapto kliento tyrimo galimybes
— uzsakius tam tikra skambutj ar vizitg, slaptam klientui
suvaidinti ,sunky” ar konfliktiskg klientg ir stebéti, kaip
personalas su tokiais i$3kiais susitvarko. Kitas budas —
tiesiog sulaukti slapto kliento tyrimo analizés, kurioje
vertinama Jusy paslaugy kokybé, aptarnavimas, svecio
savijauta bei jspudziai nuo paslaugos rezervacijos tele-

fonu iki isvykimo i$ objekto. Palangos viesbudiai ir res-
toranai jau pradéjo taikyti tokius slapto kliento tyrimus.

Buvo itin pabréztas personalo, viesbucio ar restora-
no komandos vaidmuo. Personalo klausimai pastaruoju
metu - itin opUs. Kaip ir pernai, sezonas prasidéjo anks-
diau, o rasti tinkamy, kompetentingy darbuotojy nelen-
gva. Aiski yra personalo karty skirtis: jauni darbuotojai
- reiklGs, jnoringi, taciau nenorintys prisiimti atsakomy-
bés, uzklupus didesniam darbo kraviui, vasaros tempui
ar probleminei situacijai, jie neretai tiesiog palieka nauja
darboviete.

- Kaip svetingumo paslaugy versle islaikyti juos?

- Batina visiems suprasti karty skirtumus ir ypa¢ nau-
jos kartos, kuri nori visko ir greitai, poreikius. Svarbu ne
tik konkurencingas atlyginimas, bet ir socialinés garan-
tijos, lankstus grafikas, Zzmogiskumas. Batina atkreipti
démesj, kad pastaraisiais metais atlyginimai viesbuciy ir
restorany sektoriuje auga. Atlyginimai viesbuciuose pa-
prastai gali sudaryti iki 30 procenty visy sanaudy.

- Sutikite, kad tarp Palangos viesbutininky vis dar
gajus poziuris, kad, girdi, kam ¢ia labai stengtis -ateis
vasara, ir poilsiautojai vaziuos j Palanga kaip vazia-
ve... Ar kurorto viesbuciy ir restorany savininkai yra
imlis naujovéms?

- Jau matyti tendencija, kad pastaraisiais metais Pa-
langos viesbuciy ir restorany savininkai gerokai daugiau
domisi sektoriaus naujovémis. Jy tikslas, kad Palanga
baty istisus metus veikiantis kurortas, nepaisant to, kad
didziausio sveciy srauto sulaukia vasaros metu (kas jpras-
ta visiems kurortams). Kalbu apie Palangos viesbuciy ir
restorany asociacijos narius, kurie vyksta j gastro, horeca
parodas, dalyvauja jvairiuose konkursuose, gastronomi-
nés savaités renginiuose, europos virtuviy dienose, sezo-
na pasitinka su naujovémis, pagal sezonus pristato savo
meniu, kviecia vélyviesiems pusry¢iams ar degustaci-
néms vakarienéms. Reikia pripazinti, kad viesbuciai dau-
giau dirba su prekinio Zenklo reklama ir vieta rinkoje nei
kavinés, restoranai. Taciau, 3i tendencija pastebima dar ir
todél, kad dalis restorany vykdo veiklg viesbuciuose, tad
klientai juos randa atvyke j viesbutj. Smagu, kad jau gali-
me pasidziaugti ir verslininky rekomendacijomis, aplan-
kyti savo kolegy kavine/restorang ir paskanauti firminiy
patiekaly ar deserto. Sveciai ypac vertina geras rekomen-
dacijas, tokiu badu pelnomas sveciy pasitikéjimas.

- Palangoje pernai buvo atidarytas kotedzo tipo
viesbutis ,Labas rytas” Gintaro gatvéje, Siemet - taip
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pat kotedzo tipo vieSbutis ,Amsterdamas” Vytauto
gatvéje. Vadinasi, apgyvendinimo sektorius lieka pa-
trauklus investicijoms?

- Svediy srautas kurorte kiekvienais metais auga — 2018
metais iSaugo tiek vietiniy sveciy, tiek sveciy i$ uzsienio
skaicius. Bendras sveciy skaiciaus augimas 2018 metais
sieké 12,3 procento ir uztikrino Palangai antraja vieta po
Vilniaus miesto. Natdralu, kad didéjant paklausai, didéja ir
pasidla. Didieji vieSbuciai nebijo konkurencijos, na o ma-
Ziesiems tenka isSUkis tinkamai konkuruoti, pasitempti.
Taisyklé ta pati: jeigu turi kuo i8siskirti, jeigu paslauga yra
kokybiska, kiekvienas gali turéti savo klienta.

- Kalbant apie maitinimo sektoriy, ar Palangos
kavinés ir restoranai yra iSnaudoje visas savo galimy-
bes? Kur jis jy dar matote?

— Cia tinka posakis ,Tobuléti visada yra kur: Nesvarbu, ar
bandysime lygiuotis j vietinés reikSmés sekmés pavyzdzius,
ar zvalgysimés j pasaulines tendencijas. DZiugu yra tai, kad
Palangoje vis daugiau maitinimo viety, kurios linksniuoja-
mos dél savo gero vardo. Kiekvienas segmentas randa sau
mielg, laiko patikrinta vieta: jaunimas renkasi greito maisto
kavines/uzeigas, kuriose renkasi gerai praleisti laikg su drau-
gais, klausantis pamégto didzéjaus muzikos ar gyvai atlieka-
mos muzikos (pavyzdziui, ,Razé”, | love Palanga’,,Oldman’,
+Kablys”), Seimos mégaujasi restoranéliais ir kavinémis su
lauko terasomis, kiemeliais, vaiky zonomis ar kity Seimy re-
komendacijomis (,A-petit ,Silelis” ,Van Wurst’, ,Barbarosa’,
»Decuba’, miela sezono naujiena —,Cikipuki" (grill and bar)
restoranélis Daukanto gatvéje).

ISrankiausi klientai mégaujasi degustacinémis vaka-
rienémis, firminiais Sviezios Zuvies ar jaros gérybiy patie-
kalais, nejprastais vyno ir deserto deriniais, vis dazniau
susitinka ir tingiems vélyviesiems pusry¢iams (Restoranas

1 7

4% ,0noré”,  Palangos Vanagupé’, ,Pusy paunksméje’, res-
toranas,Palanga®,,Vila Komoda*,,Zuviné”). Beje, batent sie
Palangos restoranai dalyvauja Gero maisto akademijos or-
ganizuojamame geriausiy Lietuvos restorany trisdesimtu-
ko konkurse. Manau, tai akivaizdus jrodymas, kad Palanga
yra pastebima Lietuvos gastronomijos Zemélapyje.

- Palangoje néra né vieno sveiko maisto restorano,
kuriame bty aiskiai parasyta kiek kalorijy, alergeny
ar transriebaly, Zinomy ir riebaly zudiky vardu, turi
patiekalai. Ar tokiam meniu néra paklausos Palango-
je? Ar Palangoje vis dar cepelinai populiariausi?

- Kalbant apie cepelinus, jy paklausa Palangoje mazé-
ja, nors dalis lietuviy ir, Zinoma, uZsienieciai mielai renka-
si lietuvisSkus patiekalus vedami smalsumo pazinti musy
nacionaline virtuve. Palangoje vis labiau populiaréja
Seimos restoranéliai, kurie sidlo jvairius mésainius, milti-
nius patiekalus (pasta, lazanijas, blynelius, picas), trintas
sriubas, naminius kotletukus ar mustinukus su pasirinktu
garnyru ir, Zinoma, naminius desertus. Alergeny, riebaly
tema taip pat labai aktuali, apie tai kalbéjome ir konfe-
rencijoje. Norétysi, kad praktika, kuri Siuo metu taikoma
kavinése — klausti svecio dél alergeny ar teirautis pada-
véjo dél alergeny, jgauty kita forma - norétysi, kad baty
prierasas prie patiekaly. Belieka tik kazkam parodyti gerg
pavyzdj. Akivaizdu, kad Palangoje dar néra daug svei-
ko ar ,zalio” maisto propaguotojy, taciau, esu jsitikinusi,
kad didéjant sveciy srautui, jsiklausant j sveciy poreikius
ir pasaulines tendencijas, netrukus cia atsiras ir sveiko
maisto restoranéliy. Beje, sveiko maisto Palangoje tikrai
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yra ir sveciui paklausus ka nekaloringo, neriebaus ar ve-
getarisko galite pasialyti, padavéjai tikrai turés ka pasia-
Iyti. Tiesa, ne visose kavinése.

- Palanga turi viena ypatinga sékmeés istorija savo
maitinimo sektoriuje - restoranélj Vytauto gatvéje
»A-petit”, ty paciy savininky pripazinimo sulaukusia
kavinuke ,Silelis” Gintaro gatvéje ir neseniai jy atida-
ryta kavinuke Palangos reabilitacijos ligoninéje. Kuo
jums Si sékmés istorija ypatinga?

- Jy sékmés formulé - sékminga maitinimo koncepci-
ja: kokybiskai paruostas maistas, plati pasiula (bent 3-jy
karsty patiekaly pasirinkimas dienos pietums, 2 sriuby
variantai, desertas) uz daugumai priimting kaina. Zino-
ma, jie j rinkg atéjo tinkamu laiku, kavinukés centrinéje
miesto dalyje, restoranélis ,A-petit” pastebimai sulaukia
lankytojy su vaikais, nes turi vaikams skirta zong (nors ir
nedidele), kur mazieji smagiai gali sulaukti patiekaly arba
ramiai leisti pavalgyti tévams. Laukti eiléje j Siuos restora-
nélius darbo dieng - fenomenas. Daznai juokaujame su
kolegomis, kad ,A-petit-ui” jau laikas galvoti apie naujas,
gerokai didesnes patalpas. Beje, labiausiai pamégtose
Palangos maitinimo vietose, savaitgaliais, o vasaros se-
zono metu, matyt, ir darbo dienomis, rekomenduojame
staliukus taip pat rezervuoti i$ anksto.

- Neseniai atidaryti makarony namai Senojo tur-
gaus gatvéje — naujausia Palangos verslo sékmeés is-
torija, ar ne?

- Taip. Juose mielai lankosi ir Seimos, ir jaunimas. Kvie-
¢ia jauki, Siuolaikiska namy aplinka miesto centre, geras
kainos ir kokybés santykis, greitai paruoSiamas maistas,
gardi kava.

- Kokius restoranus jas savo svec¢iams rekomen-
duojate?

- Priklauso nuo to, koks tai svecias ir kokie jo poreikiai.
Degustaciniams, isskirtiniams gastro pojaciams drasiai
rekomenduoju bet kurj i$ geriausiy Lietuvos restorany
30-uke dalyvaujantj restorana. Kalbant apie lietuviska
virtuve, noriu paminéti kavines ,Molinis Asotis", ,Monika®,
restorang ,Senoji Hansa”.

- Kokios naujovés kurorto sveciy laukia Palangoje
Sig vasara?

- Daugiau naujy viesbuciy be jasy paminéto vies-
bucio Vytauto gatvéje, Siam sezonui neturésime (neko-
mentuojant privataus sektoriaus), taciau didelé dalis ap-
gyvendinimo ir maitinimo paslaugas teikianciy objekty
atliko patalpy renovacija ir/ar plétra, investavo j paslaugy
pritaikyma Seimoms, papildomy paslaugy jvedima (svei-
katinimo, spa), kavinukiy, terasy plétrg ar renovacija.



Baras SENOJI HANSA - veikia nuo 2002 mety Klaipédos
senamiestio Sirdyje Teatro alkiteje. Sventiy metu baro
lauka terasa yra puiki viets stebstl miesto vwkstandius:
renginius. SENOJI HANSA - tal vieta, | kurfa visuomel
norisi grii, =

Kurpiy g. 1, Klaipéda

Viesbutis SENOJ| HANSA [sikirgs patioje S N P
Patangos - J. Basanavitiaus g. Sirdyie, m f S = l i]

maziau nei 300 melml-:ijnms. - ;-ph‘" # _@.

SEMOUI HANSA Falangoje yra puikl vieta poilsiaujantiems.
'“'/ SN & \—:ﬂ
7 ﬁi‘
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VILA GRAZINA
Zinomy estrados atlikéjy koncertai visg vasarg
J.Basanaviéiaus g. 32, Palanga

www.senojihansa.lt
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+~Arméniska virtuve” —
geriausios armeéniskos virtuves
tradicijos Palangoje Tel. +370 652 87579

J. Basanaviciaus g. 17, Palanga
FB armeniskavirtuvepalangoje
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| Eglés sanatorija
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Egles sanatoruole

.

Eglés sanatorija sikiirusi dviejuose Salies kurortuose Birdtone ir Druskininkuose, taj
tikras svelkatos ir poilsio 3altinis visai Seimal, garséjantis giliomis sanaterinio gydymo
tradlmjemis ir natiraliais gydomaisiais v&uk&niais mineraliniu vandeniu ir g'yﬁomua]u
purvu. Natdralls veiksniai Eglés sanatorijoje derinami su  Siuolaikinémis
technologijomis ir inovatyvia medicinine jranga.

Infromacija ir registracija telefonu +370 .'-313-.Ehm.arba-'-sanamﬁ;ajt




Vasaré BUTKUTE, Dangé SIDABRE

Mokytis prancizy virtuvés kulinariniy
paslapéiy - j Kaung, o gauti praktiniy
igadziy j Palangos ,Vila Komoda®

i

Norintieji kulinarijos pa-
saulyje Zengti pirmuosius

Zingsnius svajoja apie Pran- \\’{"‘\ rov

cizijg ar bent jau dairosi j
Andlijos, Ispanijos ar Ame-
rikos kulinarijos mokyklas.
Taciau ne taip seniai ,,Kuli-
narinio meno” studijy pro-
grama geriausias Prancizijos
tradicijas atvezé ir j Lietuva.
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Siemet Sv. Ignaco Lojolos kolegija jau trecia karta skelbs studenty atranka,
bus atrinkta 10-12 basimy studenty

Tai — unikali proga jgyti tarptautinés patirties neiske-
liant kojos i$ Lietuvos. Kas Zino, galbit daugelio cia be-
simokanciujy vardus linksniuosime vos uz keleto mety,
matydami tarp geriausiy $alies ir uzsienio restorany Sefy.

Programa vykdoma Sv. Ignaco Lojolos kolegijoje Kau-
ne ir, kaip pasakojo programos vyriausiasis Sefas Xavier
Bouriot, tokios universitetinj laipsnj suteikiancios studi-
jos Lietuvoje analogy tikrai neturi. Jos vadovaujasi zy-
maus prancizy Sefo Alain Ducasse filosofija ir iSsiskiria
jvairias temas apimanciu turiniu bei praktika, kuriai ¢ia
skiriamas ypatingas démesys - galimybé dirbti su gar-
siausiais Lietuvos ir uzsienio Sefais bei mokytis jy preci-
ziskai nuslifuotos déstymo technikos yra unikali patirtis
kiekvienam studentui.

Po daugiau nei 25 mety darbo su garsiausiais Pran-
chzjos 3efais, pavyzdziui, Guy Savoy, Alain Senderens,
Michel Rostang ir Alain Ducasse, bei po beveik 10 mety
darbo vienu pagrindiniy instruktoriy, Sefu Alain Ducasse
Institute ParyZiuje, Xavier prisijungé prie Ritz Paris Place
Vendéme komandos, kad padéty Ritz Escoffier Kulina-
rijos mokyklos (pranc. - Ecole Ritz Escoffier) atidarymui,
Paryziuje. Nuo 2017 mety pranciizy gastronomijos pa-
grindais jis dalinasi ir Lietuvoje.

Pradéjus vykdyti ,Kulinarinio meno” programa, Lietu-
va émeé zengti koja kojon su pasaulinémis tendencijomis.
Dar neseniai, 2017-tais metais. Paryziuje buvo pristatytos
keturios Kulinarinio meno bakalauro laipsnio studijy pro-
gramos. Tais paciais metais Sios krypties studijos pradé-
tos organizuoti ir Kaune.
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Pirmaisiais metais studentai darbuojasi su pranciizy
Sefu Xavieru Bouriot, vienu i¥ trijy vyriausiyjy (angl.
executive) 3efy, kuruojanéiy studijas

Siemet Sv. Ignaco Lojolos kolegija jau trecia karta skel-
bia studenty atranka, o laimé, kaip ir praéjusiais metais,
nusisypsos 10-12 basimy studenty.

LSudarant studijy programos tinklelj, buvo konsultuo-
jamasi su Paryziuje ir Ispanijoje jsikarusiomis sefy moky-
klomis,” — saké programos karéjai.

Pirmajame semestre studijos prasideda nuo maisto
moksly modulio, kuris kuruojamas Kauno technologi-
jos universiteto. Déstoma maisto mikrobiologija, maisto
chemija ir juslinis gaminiy vertinimas, maisto sauga - no-



rint tapti tikrai auksto lygio Sefu, Sitie dalykai itin svarbas.
O nuo sausio prasideda praktika. Daug jos!

Pirmaisiais metais studentai darbuojasi su prancizy
sefu Xavier Bouriot, vienu is trijy vyriausiyjy (angl. execu-
tive) $efy, kuruojanciy studijas. Kravis — didelis, todél tam
reikia atitinkamai nusiteikti - mokslai vyksta stovint virtu-
véje nuo ryto iki vélyvos popietés, penkias dienas per sa-
vaite. Be X. Bouriot, déstyti atvyksta ir kviestiniai sveciai.

~Musy tikslas - kad studentai jgyty ir jvaldyty klasiki-
nés pranclzy virtuvés pagrindus, susipazinty su jvairio-
mis gastronominémis kryptimis, stiliais, $efy filosofijo-
mis”, — programos koncepcija atskleidé X. Bouriot.

Be gamybos technologijy, X.Bouriot supazindina stu-
dentus su klasikine ir aukstaja prancizy bei Vidurzemio ji-
ros virtuviy principais. Pavasarj studentai atlieka praktikg
restorane, o rudenj prasideda darbas su kitais dviem vy-
riausiais studijy programos sefais:,Vila Komoda” Palango-
je atidariusiu ir itin gerai Siaurés 3aliy virtuve imananciu
sefu Martyn Meid bei prancizy konditerijos meno kursg
kuruojanciu ir Londone dirbanciu Sefu Evaldu Juska.

Kviestiniai Sefai sveciai Cia atvyksta i$ geriausiy Lietuvos
restorany. Pavyzdziui, Bernardas Anuzis, Palangos ,Onoré”
restorano $efas, kartu su X. Bouriot rengé keturiy ranky de-
gustacines vakarienes, taip pat vedé praktinius uzsi€mimus

Pradéjus vykdyti ,,Kulinarinio
meno" programa, Lietuva émé
Zengti koja kojon su pasaulinémis
tendencijomis: pradéta persikva-
lifikuoti i$ profesinio mokymo ir
2017-tais metais buvo pristatytos
keturios bakalauro programos.

Savo jgudzius studentai gali atskleisti ir Kaune ,Kulinarinio meno® jsteigtame restorane
LArrivée”, kuriame, beje, gali apsilankyti kiekvienas norintis

studentams. Kaip teigé pats B. AnuZis, profesionaliems Se-
fams yra itin svarbu dalintis savo Ziniomis ir jgadziais su ba-
simais virtuvés profesionalais. Tuo paciu tai yra puiki proga
susipazinti su, galbat, busimais komandos nariais.

LKulinarinio meno” studijy programos pranasuma
pabrézé ir programoje studijuojantis verslininkas Linas
Gumuliauskas, Seimos restorano ,Piccolini” Klaipédos
senamiestyje bendrajkaréjas. Pasak jo, restorano versle
batina nuolat tobulinti savo Zinias, o pranclzy virtuvés
pagrindai yra neatsiejama gastronomijos raidos dalis.

Savo jgudzius ir karybiskuma studentai gali atskleisti
ir Kaune,Kulinarinio meno” jsteigtame taikomosios prak-
tikos restorane ,Arrivée”, kuriame, beje, gali apsilankyti
kiekvienas norintis.

Kaip teigé M. Meid, studijuoti Sioje programoje néra
lengva, taciau labai rimtas pozitris j mokslo turinj ir prak-
tika garantuoja itin auksta studijy kokybe.

,Cia atmestinumo nerasi — su atbukusiu peiliu darzoviy
pjaustyti niekas neleis - mokymo procesas rimtas, nes su-
vokiama, kad vien nusipirkes reikalingus jrankius, geru sefu
netapsi. Pagrindiniai programos privalumai — savo Ziniomis
ir jgadziais besidalinantys profesionalUs Lietuvos ir uzsienio
sefai, uzsienio kalby mokymas ir ypatingas démesys darbo
etikai — studentams diegiama, jog virtuvéje butinas nuolati-
nis profesinis tobuléjimas ir pagarba,” - saké M. Meid.

Dvylikos mety darbo patirtj turin¢iam Sefui besimo-
kanciyjy pasiekimus ir zinias tenka jvertinti ne vien dés-
tant: studentams suteikiama praktikos vieta restorane
WVila Komoda®, kuris jau iSsikovojo gera varda.

Praktikos metu M. Meid ne kartg jau teko pasidZiaugti,
kad studentai yra Zingeidus, su savo unikaliomis patirti-
mis, motyvuoti, ir vos baige pirmajj kursa, dirba puikiai.

Svarbiausia, kad norintieji dirbti gastronomijos pa-
saulyje turi bati pasiruoSe nuolatos mokytis ir tobuléti.
Trumpai, bet taikliai tokia filosofijg apibldina X. Bouriot:
,Sefas visada turi ko ismokti. Jeigu viena dieng atsibusiu
ir tarsiu, kad zinau viska, tuomet bus aisku - laikas su vir-
tuve atsisveikinti.”

www.pajuriozurnalas.lt 51



Vienintelé pajiryje vaiky stacionarinés reabilitacijos sanatorija ,Gintaras” §j sezona
pirma kartg sitlo kambarius-studijas - juose galés jsikurti i$ visos Lietuvos &ia su
Ligoniy kasy siuntimu sveikatos taisyti atvaZiave vaikai bei juos atlydéje tévai ar kiti
artimi asmenys. UZ juos teks mokéti, taciau ne tiek, kiek vasarg uz viesbutj Palangoje.
Nemokamai su siuntimu galima gydytis standartiniuose (anksé&iau vadintuose re-
novuotais) kambariuose. Sezono metu ,Gintare” kiekviena dieng Surmuliuoja apie

400 vaiky, ir apie 200 jy mamy ir/ar téveliy.

MU

I

I
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»Mes esame didZiausia tokia vaiky sanatorija 3alyje —
,Gintare” suteikiama apie 40 procenty visy vaiky stacio-
narinés reabilitacijos paslaugy 3alyje. O tai, kad,Gintaras”
yra prie jaros, pusy apsuptyje, neabejotinai yra didelis
privalumas,” — Zurnalui,Lietuvos pajiris” saké sanatorijos
direktorius Kestutis Speicys.

Apie 300 pacienty ,Gintare” gali bati apgyvendinama
dviejuose neseniai renovuotuose sanatorijos korpusuo-
se. Juose yra atnaujinti baldai.
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J1ai — patogu. UZ gyvenima juose dabar mokéti nereikia,”
- saké direktorius.

,Gintaras” savo mazujy pacienty ir jy téveliy patogu-
mui teikia iskirtine paslauga - nuo rugseéjo iki geguzés
savo mikroautobusu atsiveza ir atgal namo parveza vai-
kus ir juos lydintj asmenj i$ visos Lietuvos.

Vaziuojame net | tolimiausius 3alies kampelius, pavyz-
dZiui, j Sal¢ininkus ar Visaging. Mums tai apsimoka. To neda-
ro jokia kita sanatorija,’ — saké K. Speicys.

Laimono Tamositno nuotr.



Vis tik jis ragina visus j ,Gintara” atvaziuoti ne sezono
metu: ,Atvaziuokite ¢ia ne vasarg, tuomet masy special-
istai galés suteikti daugiau papildomy reabilitacijos pa-
slaugy, ne tik tas, kurios reglamentuotos jstatymais ir
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu,” — saké jis.

Dar vienas ,Gintaro” isskirtinumas — maksimaliai pa-
nasi j namus aplinka. Pavyzdziui, kiekviename kambary-
je yra atskiras sanitarinis mazgas - tualetas, prausyklé ir
dusas. To nerasi kitur.

,Kitose sanatorijose viename kambaryje neretai gyve-
na du vaikai ir jy mamos. Pas mus - kiekviena Seima atski-
rai, — pabrézé K. Speicys.

Neseniai buvo atnaujinta sanatorijos valgyklos jranga,
jsigyti nauji saldikliai. Skirtingai nei kitose sanatorijose,
maistg ¢ia gamina sanatorijos viréjai. Pernai,Gintaras” at-
naujino keltuva nejgaliesiems j vonias, o dar vienas toks
keltuvas j valgykla buvo sumontuotas 3j pavasarj.

Kur atlikti stacionarine reabilitacija, sprendzia vaiko
tévai, gave vaiko Seimos gydytojo siuntima. Kadangi
norinciyjy pakliati j ,Gintarg” yra daugiau nei viety cia,
Palangos sanatorija jau tre¢ius metus naudoja isankstine
rezervacijg per portalag www.sergu.lt.

»Ja galima atlikti ne anksciau nei trys savaités iki nu-
matomo atvykimo,” - saké direktorius.

Du kartus per savaite konsultuoti ,Gintaro” ligoniuky
atvyksta Klaipédos Universiteto Holistinés medicinos ir
reabilitacijos katedros vedéja, profesoré, kineziterepeuté
Daiva Mockeviciené.

Pernai sanatorijoje pradéta teikti parafino terapijos
paslauga. Ji sékmingai pakeicia durpiy vonias.

Siemet ,Gintaras” jsigijo naujg aparatura logoterapijai —
kalbos korekcijai, taip pat medicine jranga magnetoterapijai.

Kitais metais sanatorija tikisi visus pakviesti j multi-
sensorinj kambarj, perkelti mechanoterapijos kabineta j
erdvesnes patalpas.

»Gintaro” planuose - teikti ir vaiky, turin¢iy psichikos
ir elgesio sutrikimy socialine ir psichologine reabilitacija,
taciau jie virs realybe, kai bus gautas finansavimas.
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Vaiky sanatorijos ,Gintaras” direktorius Kestutis Speicys.

|

Vienintelé pajaryje vaiky stacionarinés reabilitacijos sanatorija ,Gintaras” §j sezong pirma kartg sitlo kambarius-studijas.
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Kol mama Irena $ypsosi fotografui, dukra Viktorija (nuo-
trauka — apacioje) mankstinasi.

Aronas i§ Rokigkio lavina kojy raumenis.
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Daiva Mockeviciené, Klaipédos Universiteto Holistinés
medicinos ir reabilitacijos katedros vedéja.

»Mes norime ir galime tai daryti. Tai — aktualu, nes apie
penktadalis misy mazyjy pacienty turi jgytus ar jgimtus
psichikos ir elgesio sutrikimus,” — saké direktorius.

Didzioji dalis pacienty ¢ia — su kvépavimo sistemos
sutrikimais. Kai kurie pacientai sergantys létinémis ligomis
»Gintare” sveikatos semiasi 10 ar 15 metu.

Kiekvienais metais sanatorija sulaukia iki pusSimcio
privadiy, uz visas sanatorinés reabilitacijos paslaugas mo-
kanciy pacienty.

+Daugiausia tai — uzsienio lietuviai. Jiems atlikti ¢ia savo
vaiky sanatorine reabilitacijg - ir pigiau, ir, matyt, smagiau
nei kitur,” — saké K. Speicys.

Daiva Mockeviciené, Klaipédos Universiteto Holis-
tinés medicinos ir reabilitacijos katedros vedéja, pro-
fesoré, kineziterapeuté:

- Musy universiteto katedra ruosia kineziterapeutus.
Labai smagu, kad Klaipédos Universitetas ir sanatorija
,Gintaras” glaudZiai bendradarbiauja. Batent ¢ia, ,Gintare”,
yra musy didZiausia praktiné bazé.,Gintare” a$ konsultuo-
ju vaikus ir jy tévelius, daug bendrauju su cia dirbanciais
kineziterapeutais, dalijamés patirtimi, kaip patobulinti rea-
bilitacija, kad ji kiekvienu atveju baty efektyvesné.

Mama Irena su dukra Viktorija i$ Pasvalio:

- ,Gintare” esame jau ketvirta diena. Tai — masy pir-
mas kartas cia ir kol kas mes viskuo dzZiaugiamés. Labai
malons darbuotojai, skanus maistas, jau spéjome nueiti
prie jaros. Dukra Viktorija atlieka reabilitacija po onkolog-
inio gydymo ir yra labai laiminga ¢ia. Mes j ,Gintara” at-
vykome su Kauno kliniky ortopedy-traumotology siun-
timu. Turime komercinj siuntima - mokame uz paslaugas,
taciau véliau labai norétuméme dcia atvykti ir per Ligoniy
kasa, kuri apmokés tolimesne dukrelés reabilitacija.

Mama Jiraté su siinumi Aronu i$ Rokiskio.

- Jau ne pirma karta lankomés ,Gintare” ir visada
esame ¢ia viskuo patenkinti. Cia méginame jveikti spe-
cifinius stnaus raidos atsilikimus, bet esame nusiteike
optimistiskai. Padedant sanatorijos specialistams, visas
bédas jveiksime. Batinai ir kitiems patar¢iau atvaziuoti
atlikti vaiky sanatorine reabilitacijg Cia.



»Man laimé visada buvo mane supantys Zmonés”, ! |
- sako Karolina i$ Vilniaus. — O man - $is savaitgalis” ,Buvimas su draugais, neplanuota kelioné, netikétumas’, -
- priduria alytiskis Povilas. sako Saulé, Karolis ir Arnas i Mazeikiy.

i 4 i1 i
,Laimé - tai vidiné ramybé. Kai mane supa patys
artimiausi, geriausi draugai, kai Seima sveika", — dali-
jasi Jotvilé ir Simona i$ pajiirio. ,Laimé yra sgmonés ,Laimé yra ledai, — Sypsosi Justé ir Donatas i$ Vilniaus. — Dar
basena: nori bati laimingas - bak!" pasivaiksciojimas, jara, telefono neturéjimas"

Viesbutis
® ((
»Kerpe
*¥% pLIUS

VIESBUTYJE ,KERPE" JUSY LAUKIA:
* 23 kambariai, pasizymintys ypatingu
komFartu

* sale konferencijoms ir banketams
* 5PA centras (turkiska garing pirtis,
veido ir kuno proceduros, masazai)

* Diraciy nuoma

* Jaukus restoranas
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Pasimatuokite Sypseng!
Ir iSsirinkite labiausiai tinkanciag

‘ Skaitmenines
Sypsenos

Ar jmanoma Sypseng pasimatuoti lyg nauja suknele parduotuvéje ir iSsirinkti labiausiai tinkanéig?

Turbit daugeliui tai labiau primena fantastinio filmo siuzety nei realybe. Taéiau Siy dieny

odontologija stebuklus paveréia tikrove.

Kaip i$saugoti dantis?

,Greitas ir nesveikas maistas, saldis gérimai, ligos, néstumas, genai ir
dar daug kity priezasciy, dél kuriy $iandien Zmoniy dantys yra ne
pacios geriausios buklés", - sako ,Skaitmeniniy Sypseny” odontologi-
jos klinikos vadovas Sypseny architektas Kristijonas Galvanauskas.

Jis pateikia keletg patarimy, kg turétumeéte daryti, kad kuo ilgiau
i§saugotumete sveikus dantis.

Pirmas ir pats svarbiausias dalykas - tai profesionali burnos higiena.
Jurite savo kirpéja? Reikia turéti ir burnos higienistg, kuris jums tinka
ir patinka, pas kurj reguliariai ir be skausmo atliktuméte burnos
higienos procedirg bent kartg per puse mety. Tai pirmas Zingsnis,
kuris batinas siekiant uztikrinti sveikg danty bikle®, - pataria

K. Galvanauskas.

Antras etapas - tai vizitas pas odontologg, kuris jvertina ir papasakoja
apie Jusy danty sveikatg ir estetinius sprendimus $ypsenai pagrazin-
ti. Daznu atveju 8ypsenos groziui sukurti siilomas estetinis plombavi-
mas. Tai yra greitas, bet neilgaamzis metodas. Ar kada susimastéte,
kodél reikia keisti senas plombas, nors danties neskauda? Plomba
pati i§ saves pavargsta kaip medziaga, gali imti trupéti, plombiné
medZiaga taip pat yra poréta, todél kei¢ia spalvg nuo dazanéio
maisto ir gérimy.

Tokiu atveju plombos tinka atstatyti tik mazus danties defektus,
uzplombuoti kariesus. Esant didesniems defektams arba norint
ilgalaikio naujos Sypsenos varianto rinktis reikéty keramikos restaura-
cijas, kurios sustiprins dantukg ir prailgins jo gyvavimo laikotarpj.

Sukuria kelis Sypseny variantus

Siy dieny odontologija veréia naujg puslapj. ,Skaitmeniniy Sypseny*
odontologijos klinika dirba su 3D spausdintuvais, intraoraliniais
skaneriais, veido skaneriais, frezavimo aparatais. Darbo greitis ir
pranasumas toks, kad per tg patj laikg vietoj plombos galima
pagaminti nauja ilgaamziskg keramikinj dantukg ar jo dalj.

.Nepriliete Jusy danty, galime juos nuskanuoti ir kompiuterio ekrane
matyti visg situacijg, tuo padiu parodyti pacientui i¥ $ono, kaip tai
atrodo. 3D spausdintuvo pagalba atsispausdiname naujos 3D erdvéje

individualiai sukurtos Sypsenos maketg, kartais net kelis Sypseny
variantus, kad pacientas i$sirinkty jam labiausiai patinkané¢iag forma",-
pasakoja Sypseny architektas Kristijonas.

Tai yra paprasta procedura, kurios metu ant Jusy dantuky uzdedama
panasij boksininko kapa ir po 2 minuéiy atsispaudzia naujos Sypsenos
maketas i§ natdralios spalvos plastmasés. Vienas pacientas pamates
save veidrodyje taikliai pastebéjo: ,Pas jus kaip parduotuvéje - ateini,
uzsidedi, paziari, ar tinka, ir viskas aisku.” Tai apéiuopiamas naujos
Sypsenos maketas, kurj galite jvertinti ziGrédami j veidrodj, $nekéda-
mi, kramtydami ir net matydami save i$ Sono video medziagoje.

Parenka svajoniy Sypsena
Kodél tai svarbu ir kam to reikia? Kristijonas turi keletg atsakymy.

+Esu danty technikas. Tai specialybé, kuri man niekada neleido matyti
rezultato, tai yra, paciento Sypsenos, kurig sukuriu gyvai. Dantis
gamina danty technikai, gydytojai jg pritaiko pacientui. Kadangi
nematome paciento, sunku gaminant $ypseng pritaikyti jg individuali-
ai butent tam Zmogui, kurj matome tik i$ nuotraukos, tai yra, kaip jis
Sypsosi kadre. Bet daznu atveju $ypsena kadre ir realiame gyvenime
skiriasi. Sypsenos pamatavimas leidZia jsivertinti, kaip pacientas
jaudiasi su naujais dantukais, kg reikia koreguoti ir kiek”, - pasakoja
$ypseny architektas Kristijonas.

Antrg priezastis - naudojamas Sypsenos maketas leidZia gydytojui
isaugoti daugiau danties audiniy, nes §lifuojama tik ten, kur batina
naujos Sypsenos sukirimui. Be maketo dantys §lifuojami standar-
tiskai. Taciau kai kuriais atvejais maketo pagalba matome, kad danties
beveik net nereikia liesti.

,Masy klinikoje danty technikas ir gydytojas odontologas stoja koja
kojon, kad rasty Jums tinkamiausig Sypseng, bendradarbiaudami
kartu - nuo konsultacijos iki galutinio rezultato. Naujausiy technologi-
jy pagalba j $ig misijg jtraukiamas ir pacientas, kuris jo svajoniy Sypse-
nos kirybos procese taip pat turi galimybe dalyvauti nuo pradzios iki
pabaigos”, - privalumus vardina $ypseny architektas Kristijonas.

Daugiau video medziagos n Skaitmeninés Sypsenos



£ Pajirio Saltinis

Skambinkite mums

tel. +370 683 10 104
Rasykite mums el. p.
info@pajuriosaltinis.It

UAB,,Pajurio 3altinis” jau daugiau kaip 20 mety sékmingai dirbanti statybos
bendrové, teikianti profesionalias inZineriniy tinkly statybos ir renovacijos
paslaugas, atliekanti zemés, aplinkos tvarkymo ir keliy statybos darbus Vakary
Lietuvos regione. Pagal klienty poreikius bendrové gali atlikti tiek smulkius
statybos darbus, tiek sudétingus statyby projektus. Mes pastoviai skiriame
savo pelno dalj Palangos miesto gyventojy socialinéms reikméms tenkinti

www.pajuriosaltinis.I|t
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Dalia Jo&yte yra ,Svyturys Brewery" vadove

Nieko néra blogiau
uz uzsispyrusia moter;!

Druskininkuose gimusi Dalia Jogyté iy mety kova tapo Klaipedos alaus daryklos ,Svy-
turys Brewery“ vadove. Tiek laiko ji yra ir Klaipédos gyventoja. lki birzelio pradZios, kai ja
pakalbino Zurnalas ,Lietuvos pajaris”, Sauliaus Prasai¢io apdainuota gimtadien;j Siemet
$vendianti moteris, prie juros dar nebuvo nuéjusi. Vis délto, naujoji klaipédieté viliasi, kad

gaivus pajario oras jai suteiks sparnus ateities darbams.

D. Jocyte iki Siol vadovavo didZiausios Lietuvos alaus
daryklos Utenoje gamybai - 3ias pareigas ji &jo pastaruo-
sius septynerius metus. I3 viso ,,§vyturio—Utenos alaus”
gamykloje ji dirba devynerius metus, o pusmetj pries at-
vykstant j Klaipéda, tobulino Zinias Prancuzijos ,Kronen-
bourg” darykloje esan¢iame ,Carlsberg” naujy produkty
vystymo centre.

- Ar kada nors anksc¢iau butuméte pagalvojusi, o
gal ir svajojote, jog tapsite geriausios Salyje alaus ga-
myklos vadove?
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Zydriné JANKAUSKIENE

- Pradéjau dirbti Utenos alaus darykloje gamybos ko-
ordinatore. Zemiskas ir logiskas, tvirtas tuometinis noras
(siekiamybé) buvo uzimti gamybos vadovo pozicija. Giliau
uzsléptas noras buvo darbas, atitinkantis kvalifikacijg ku-
riame nors,,Carlsberg” padalinyje svetur. Dirbant gamybos
vadovo pozicijoje tolimesnés karjeros siekiai negimé grei-
tai ir taip organiskai kaip prie$ tai. Visy pirma dél to, kad
mazéja galimy aukstesniy pozicijy skaicius. Gamyklos va-
dovo pozicija buvo aiski ir logiska, tik ji kurj laikg buvo an-
trame plane. Paskutiniais metais visgi labiau save maciau



D. Jo&yté visada laikosi duoto ZodZio

,Carlsberg” grupéje, kazkur svetur globalesnéje pozicijoje.

Be to, ,pasimatuoti” tokig pozicijg turéjau galimybe.
ISvykau trumpalaikiam paskyrimui j ,Carslberg” naujy
produkty vystymo centra jsikarusj Prancizijoje. Buvau
atsakinga uz naujy produkty projektus Azijos rinkoms.
Darbas buvo dinamiskas, kolektyvas puikus. Taciau trako
socialinio bendravimo, draugy rato. Dél kalbos barjero
teko atsiriboti nuo aplinkos.

O pasialymas vadovauti ,Svyturys Brewery” daryklai
buvo malonus ir netikétas. Sprendimo priémimui jtakos
turéjo kurybinés laisvés galimybés ir neseniai jgyta patir-
tis Prancizijoje. Taigi planas B (gamyklos vadovo pozicija)
pavirto planu A, jgyvendintu planu.

- Kaip alus, jo gamyba Jusy gyvenime atsirado?
Kaip j ta pasirinkima reagavo artimieji? Juk aludario
specialybé labiau vyriska ar ne?

- Atsirado atsitiktinai, kaip dauguma gery dalyky, kai
ju nesitiki. Mokykloje man gerai sekési tiek menai, tiek
tikslieji mokslai. Mégau fizika, matematika ir geometrija.
Baigiau dailés mokykla. Kai teko rinktis, kur stoti, pasirin-
kimas, uztikrinantis stabilesnj,duonos kasnj” buvo Kauno
technologijos universiteto (KTU) maisto mokslo studijos,
antrame plane liko dizaino studijos Klaipédoje. Tikimybeé,
kad nejstosiu j KTU buvo labai menka. Pirmi keli studijy
ménesiai buvo sunkesni, kol neatsirado draugy ratas, o
pusiausvyrai nuo tiksliyjy moksly - teatro studija.

Tad baigiau maisto technologijy studijas, jgijau kon-
diterijos ir duonos gamybos specializacija. Specialybés
studijos buvo jdomios, jtraukiancios. Nesinoréjo méty-
tis ir ieSkoti kity darbo sri¢iy. Matant, kad tuometiniame
darbe nebéra, kur augti profesine prasme, ieskojau kity
galimybiy. Po ranka pakliuvo ,Svyturio-Utenos alaus” ga-
myklos darbo skelbimas. Aplikavau ir tai — skai¢iuojama
jau devyneriy mety istorija. Artimujy reakcijos ypatingos
nebuvo, dZiaugési dél pasikeitimy, juk jsidarbinau puikiai
vertinamoje jmonéje.

Aludario specialybé stereotipiskai vyriska tapo tik po
industrializacijos. Iki tol alaus gamyba buvo daroma loka-

liai namy dkio reikmeéms. Vyrai kariavo arba buvo uzimti
kitais svarbiais reikalais, o namy Ukis (vaikai, gyvuliai ir
puodai) laikési ant motery peciy, taip pat ir alaus gamy-
ba. valdZius garo masinas vyrai pradéjo dominuoti alaus
gamyboje. Naujoms technologijoms reikéjo atitinkamo
iSsilavinimo, Ziniy ir jgadziy.

AS manau, kad aludarysteé tai idealus darbas man - pui-
ki karybinio ir techninio inZinerinio darbo pusiausvyra. Ei-
nant gamybos vadovés pareigas Utenos darykloje mano
atsakomybé buvo tiek naujy produkty kdrimas ir diegi-
mas, tiek technologiniai/inZineriniai procesai gamyboje.

- Kaip Jis pati save apibadintuméte?

— Prie$ kelerius metus esu skaiciusi Zurnale vienos mo-
ters interviu. Neprisimenu vardy ir straipsnio temos, bet
viena frazé labai jstrigo: ,néra nieko blogiau uz uZsispyru-
sig moterj” Cia ta geraja prasme. Uzsispyrusi, atkakli mote-
ris padarys viska, jeigu norés jgyvendinti savo plana. Turiu
omenyje, jog tokia moteris ir plyteles namie iSklos, nors
pries tai tokio darbo nebus dirbusi. Taip ir a$ - atkaklumo,
uzsispyrimo turiu nemazai. Nuosirdziai tikiu, kad viska gali-
ma padaryti, reikia tik laiko ir resursy. Turiu dar vieng savy-
be, dél kurios kartais pykteliu ant saves. Jeigu pasakau, kad
kazka padarysiu, tai batinai laikausi Zodzio. Tas mano ,pa-
darysiu” visada turi bati maksimalus rezultatas. Taigi, daz-
nai savanoriskai prisidedu sau gal ne visai batiny darby.

- Minéjote, kad stazavotés uzsienyje, ar galite pa-
lyginti skirtingy tauty jprocius, alaus skonius. Kuo ¢ia
iSsiskiria lietuviai?

- Europos 3alyse labai dideliy esminiy skirtumy néra.
Ryskus skirtumai matosi, kai lygini Azijos ir Europos rin-
kas. Kinijos rinkoje vyrauja mazo alkoholio, mazo tdrio
ir lengvai kartus alus. Indijoje populiariausias stiprusis
alaus su mazu kartumu. Bendra Azijos rinkos tendenci-
ja — atsargiai ZiGrima j karty ir aromatinga aly, azijieciai
ne itin supranta ir vertina alaus su ryskiu apyniy aromatu.

- Alus apdainuotas net lietuviy liaudies dainose,
bet ar i$ tiesy lietuviai moka $j gérima vertinti? Gerti?

— Lietuviai mokosi atrasti, vertinti ir gerti aly. Progresas
jauyra nemenkas. Prie$ penkerius metus turbut retas Zino-
jo kas ta IPA (Indian Pale Ale - labai kartus ir labai stiprus
alus). Prie alaus kultdros vystymo prisidedame ir mes, edu-
kuodami vartotojus tiek apie alaus gamyba, tiek apie alaus
skoniy jvairove, tiek apie alaus ir maisto derinima. Mazai
tikétina, kad lietuviai atsisakys cesnakinés duonos prie
alaus, kuris taip puikiai nuplauna riebuma, bet tinkamas
alus su tinkamu maistu sukuria papildoma dimensija.

Vyno pagrindinis ingredientas yra vienas - vynuogés.
Alaus - keturi: vanduo, salyklas, apyniai, mielés. Kiekvienas
ju turi Simtus rasiy. Dar reikty pridéti specialigsias Zaliavas,
tokias kaip uogos, vaisiai, prieskoniai. Aludaris, turédamas
tokia gausa, gali sukurti begales skonio variacijy.

- Esate vadinama nealkoholinio alaus revoliucio-
niere Lietuvoje. Kaip ja tapote, i kur tokia mintis
kurti aly be alkoholio?

- Mintis gimé ne man. Ji atsirado rinkoje matant nisg
nealkoholiniam alui. |sidiegéme nealkoholinio alaus ga-
mybos jranga, kurig teko jvaldyti geriausiam rezultatui
gauti. Nealkoholinio alaus sékmés istorija yra ne tik mano.
Sékmingam produktui reikia keliy dalyky: gero, vartotojui
patinkancio skonio, tinkamo laiko produkto pateikimui
rinka, tinkamo produkto pristatymo vartotojui. Nealkoho-
linis alus ilgus metus turéjo ne itin gera reputacija, daznai

www.pajuriozurnalas.lt 59

O
—~
D
=
<
w0
<
Q.
D
=
M-
wn




w
-Q
.
(]
O
=
(%]
>
P -
(O]
e
p

bladavo asocijuojamas su guminiais daiktais arba pasirin-
kimu gerti vairuojant. Turint gera, vartotojui patinkantj,
nealkoholinio alaus portfelj buvo lengviau praplésti siaurg
poziurj j §j produkta. Dabar jau drasiai galima sakyti, kad
nealkoholinis alus tinka visoms progoms.

- Teko girdéti repliky, kad nealkoholinis alus néra
alus. Kaip jas tai galite paneigti?

- Lietuvoje galioja alaus gamybos ir prekinio pateiki-
mo reglamentas, kuris apibrézia, koks produktas gali bati
vadinamas alumi ir kaip jis gaminamas. Taigi, nealkoholi-
nis alus yra alus. Jo gamybai naudojamos tos pacios zalia-
vos ir tie patys technologiniai procesai, kaip jprastiniam
alui. Skirtumas tik tas, kokiu bidu pasiekiame, kad alko-
holio koncentracija nevirsyty 0.5% tario.

- Ka manote apie tokius teiginius: ,nealkoholinis
alus yra kenksmingesnis sveikatai nei alkoholinis” ar
»nealkoholinis alus tinka sveikai gyvenantiems”?

-,Sveika gyvensena” turi daug atmainy ir krypciy (ve-
getarai, veganai, Zaliavalgiai ir pan.), todél vienareik3miskai
teigti, kad nealkoholinis alus tinka sveikai gyvenantiems,
gan sudétinga. Taciau jis yra gerokai maziau kaloringas
nei jprastasis. Nealkoholinio alaus gamybai naudojami
tik augalinés kilmés produktai, o alkoholio koncentracija
jame nevirsija 0.5% tario. Batent dél itin mazos alkoholio
koncentracijos Sio alaus energiné verté (kaloringumas) yra
Zenkliai maZesnis nei alkoholinio alaus.

Kalbant apie nealkoholinio alaus,,kenksminguma’, ga-
liu pasakyti tik tiek, kad iki Siol po ranka nepasitaiké nei
vienas moksliniais tyrimais pagrjstas straipsnis apie neal-
koholinio alaus kenksminguma.

- Kuo jus susijusi su Klaipéda, kaip seniai ¢ia gy-
venate?

- Gyvenu Klaipédoje ketvirtas ménuo. Kol kas su uos-
tamiesc¢iu mane sieja tik darbiniai rysiai. Tekdavo ¢ia lan-
kytis ir ank$¢iau, dazniausiai verslo reikalais. O kai keliau-

Ryskiis skirtumai matosi, kai
lygini Azijos ir Europos rinkas.
Kinijos rinkoje vyrauja maZo
alkoholio, mazZo tiirio ir lengvai
kartus alus. Indijoje populiariau-
sias stiprusis alus su mazu kartu-
mu. Bendra Azijos rinkos tenden-
cija — atsargiai ZiGrima j karty ir
aromatinga aly.

ju darbiniais reikalais, dazniausiai matau tik kelig, darbo
ar susitikimo vieta ir viesbutj. Tad Klaipéda man vis dar
reikia pazinti ir ,prisipratinti” Tiesa, mociuté pasakojo,
kad mano senelio giminé yra kilusi i3 3io krasto.

-Kas Jums yra Klaipéda? Ar pasikeiteé jos jvaizdis,
arciau susipazinus? Kaip?

- Jvaizdis nepasikeité. Pastebiu, kad Klaipédoje — ma-
Ziau bégimo, skubéjimo. I3 pazitros ramesnis ir gyveni-
mo ritmas. Tiesg pasakius, a$ pati pradéjau j darba ir i$ jo
jau ne bégte bégti, bet eiti.

- Jara. Kas ji Jums? Ar daznai prie jos nueinate?

- Po persikélimo j Klaipéda dar né karto nebuvau.
Jei atvirai, lig Siol reta savaitgalj banu Klaipédoje. Vasa-
ros savaitgaliais nemazai darbiniy ir asmeniniy renginiy,
buitiniy reikaly. Girdéjau kalbant, kad tikras klaipédietis
nesilanko prie jaros. Bet a3 viliuosi, kad liepos ménuo bus
kiek ramesnis, turéty uztekti laiko aplankyti net Nida.

« Apskaitos paslaugos
« Jmoniy finansy mokymai vadovams

« Konsultacijos mokesciy, apskaitos klausimais
« Jmoniy steigimas, pertvarkymas

UAB, Zinius”
info@zinius.It

Tel. +370 652 09875
www.zinius.lt

ZINIUS

www.pajuriozurnalas.lt — tavo zurnalas pajuryje!
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Palangos senoji gimnazija -
garbinga istorija ir jspiidinga Siandiena

Palangos senoji gimnazija gali didZiuotis ne tik garbinga istorija, bet ir itin aukstais mokiniy pasiekimais, kuriais i3-
siskiria Lietuvoje, savita mokymosi kultira ir gera mokiniy savijauta. Tai rodo, kad gimnazijoje dirba itin daug talentin-
gy mokytojy, gimnazistai yra itin motyvuoti mokytis, kad tévai ir mokiniai suvokia mokymosi ir asmenybés savitumo
svarba. Gimnazijoje didelis démesys skiriamas mokinio asmenybés puoseléjimui: patys mokiniai kelia sau tikslus, kad
tobuléty, fiksuoja jspadzius ir veiklas, kitaip tariant, ne tik turi daug akademinés, tiriamosios bei kurybinés veiklos,
bet ir kiekvienas kuria savo asmenine istorijg Cia, Palangos senojoje gimnazijoje.

Leonas Sidlauskas
Palangos senosios gimnazijos direktorius
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Dainius Kepenis: ,,Sveikos
gyvensenos pasas bus!”

Jgyvendinti Seime savo sveikatos
stiprinimo politikos programa Zinomam
sveikos gyvensenos propaguotojui,
Sveikos gyvensenos komisijos pirminin-
kui Dainiui Kepeniui néra lengva - nors
Seimo kadencija gerokai jpuséjo, nei
Sveikos gyvensenos pasas, nei mank3ta
darbo vietoje, nei alternatyvi medicina,
D. Kepenio raginimu, iki $iol néra jtei-
sinti. ,Kartais galvoju, kad labai triksta
i$vaZiuojamyjy, bent trijy dieny lauko
posédziy, kuriuose dalyvauty visi Seimo
nariai ar bent jau mano kolegos i3
Lietuvos valstie¢iy ir Zaliyjy sajungos
frakcijos. Be mobiliyjy telefony ir inter-
neto, idant jgyty dar platesnj suvokima
sveikatos politikos klausimais,” - juokavo
D. Kepenis, susitikes pokalbiui su
zurnalu ,Lietuvos pajtris.”

Linas JEGELEVICIUS

- Kodél visuomenés sveikatos stiprinimo politikos
istatymy priémimas Seime ,buksuoja“?

- Pirmiausia pasakysiu, kad padaryta ne taip jau ir ma-
Zai - priimti alkoholio vartojimo jstatymo apribojimai,
kurie yra veiksmingi: alkoholio vartojimas 3alyje suma-
Zéjo, dél to sumazéjo ir psichoziy, nelaimingy atsitikimy
kelyje. Jau nesame pirmi, anot pasaulio statistikos, pagal
suvartojamo alkoholio kiekj. Kalbant apie kitus pasieki-
mus, taip pat paminésiu iSmoky Seimoms, auginanc¢ioms
vaikus, padidéjima, didesnes pensijas senjorams, gali-
mybe jaunoms 3eimoms lengviau jsigyti busta. Matome,
kad gerokai sumazéjo emigracija, leidome Zmonéms
pasisakyti dvigubos pilietybés ir Seimo nariy mazinimo
klausimais. Nors abi iniciatyvos referendumuose dél ne-
pakankamo Zmoniy aktyvumo atmestos, visgi akivaizdu,
kad dauguma pasisako ,taip” abiem klausimais.

Atvirai kalbant, ,sveikuomenés”idéjos jau ilgokai laukia
savo eilés Seime, kad, issprendus kitus klausimus, galétu-
meéme visi pakeisti situacija Lietuvos sveikatos sistemoje.
Pasakyciau, kad mano didysis darbas - naujos Lietuvos
sveikatos sistemos kdrimas prasideda tik dabar, tiesa, Siai
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Seimo kadencijai jau labiau Zvalgantis j naujus Seimo rin-
kimus kitamet. Kodél tik dabar? Tiesiog iki Siol prioritetai
buvo skiriami kitiems, mano jau paminétiems dalykams.

- Ka jums jau pavyko padaryti?

- Man pavyko parengti sveikatos stiprinimo gairiy pa-
keta - jos suradytos j 40 puslapiy. Jame yra 11 esminiy
punkty, taciau trys mintys yra pagrindinés: kiekvienas
zmogus turi bati fiziskai aktyvus, maitintis sveikai ir gy-
venti dvasiskai, harmoningai. Tarp mano kity pasitlymy
- alternatyvios medicinos gydytojy jteisinimas ir prilygi-
nimas medikams, sveikatai Zalingy produkty reklamos
draudimas, sportas mokyklose, universitetuose, darbe.
AS sitlau sveikatintis net darbo metu, o verslui prie visuo-
tinio sveikatinimosi prisidéti savo léSomis.

Butina keisti mediky pozidrj j gydyma, nes stokojama
visuminio (holistinio) poziurio j sergantj Zmoguy, nesigili-
nama j jo gyvensenos ypatumus. Mediky rengimo progra-
mose stokojama sveikos gyvensenos medicinos pagrindy.
Sveikatai pavojy kelia ne tik nesveikas maistas ar judeéji-
mo stoka, bet ir i$ dalies - modernéjanti kasdiené aplinka
ir naujos technologijos, sukeliancios triukSma, vibracija,

Laimono Tamositno nuotr.



skleidZiancios elektromagnetine ir ultravioletine spindu-
liuote. Jos j aplinka iSskiria jvairias nuodingas medziagas.

- Ka dar siulote?

- Sidlau jteisinti jstatymo pataisas, kurios jpareigoty
maisto gamintojus keisti maisto produkty sudétj, mazinti
riebaly, cukraus ir druskos maiste kiekius. Taip pat sitlau
jstatymu jpareigoti naudoti produktus, kuriuose yra pra-
moniniu badu pagaminti transriebalai, riboti Zalingy ir
skatinti vaiky sveikatai teigiamy maisto produkty reklama.

Sidlau darbdaviams parengti sveikai gyvenanciy, za-
lingy jprociy neturinciy darbuotojy skatinimo sistema,
numatancia papildomas atostogas, premijas, sutrumpin-
tas darbo dienas, net apdovanoti darbuotojus uz gereé-
jancius sveikatos rodiklius - jiems skirti didesne algg ir
vienkartines premijas.

Ypac didelis vaidmuo ¢ia tenka Ziniasklaidai. Ji turéty
aktyviau populiarinti palankiy produkty pasirinkima, ra-
ginti gyventojus prisidéti prie maisto produkty vartojimo
mazinimo, bet ne atvirksciai — kviesti pirkti, valgyti ir ska-
tinti masinj sveikatai nenaudingy, kenksmingy produkty
—traskuciy, saldumynu, gaiviujy gérimy ir panasiai, vartoji-
ma. Reikia, kad Ziniasklaidos platformose atsirasty daugiau
pozityvios, konstruktyvios informacijos verslo, ekonomi-
kos, kultiros, mokslo temomis. Taip pat, kad buty akcen-
tuojama sveikatos bei sporto nauda ir pasiekimai, kurie yra
svarbis psichinei sveikatai ir psichologinei gerovei.

- Bene ryskiausia jusy idéja - Sveikos gyvensenos
pasas. Koks jo tikslas?

- Paso tikslas — sveikas Zmogus arba kitaip - motyvuoti
zmogy sveikai gyvensenai. Siame pase bty kaupiama in-
formacija apie Zmogaus sveikata, fiksuojami apsilankymai
pas gydytojus, vedama gydymui skiriamy léSy apskaita.
Jis fiksuoty nepanaudotas asmens gydymui lésas, kurias
arba jy dalj baty galima nukreipti paties Zmogaus premija-
vimui, atsizvelgiant j tai, ar Zmogus stiprina, rapinasi savo
sveikata. Tai skatinty visus reguliariai atlikti savo fizinés ir
emocinés sveikatos patikra, kurios pagrindu bty galima
nustatyti Zzmogaus fizinj pajéguma (jo dinamika) bei psi-
choemocinj stabiluma. PavyzdZiui, pasitikrinus sveikatg ir
nustacius, kad esate sveikas, jJums bity taikoma nuolaida,
sakykime, sporto klubuose, baseinuose ir panasiai.

- Ar nebus ¢ia diskriminacijos?

—Va, bitent taip dalis mano kolegy Seime ir mano. Girdi,
jvedus Sveikatos pasa, dalis Zmoniy bus diskriminuojami.
Cia - kaip su vaiky skiepais: uzuot vaikucio sveikata stiprine
sukurdami ekologiskas, sveikas gyvenimo salygas, skatinda-
mi jo tévus gyventi sveikai, iSkart jam darome skiepy injekci-
ja. Nesamoneé! Yra apskaiciuota, kad Lietuvos gyventojai per
metus sutaupyty virs 200 milijony eury, jeigu 3alyje veikty
sveikatos sistema, funkcionuojanti pagal ¢ia dalinai iSdés-
tytus pagrindus. Standartinés idéjos niekur nieko nepakeis
- reikalingi nestandartiniai sprendimai. DZiaugiuosi, kad kai
kurie universitetai, pavyzdZiui, Kauno technologijos univer-
sitetas jau pradéjo veikti link Sveikatos paso jgyvendinimo.
Mes, lietuviai, turime i$ ko mokytis — atsakymy | sveikatos
klausimus lobj paliko musy isminciai Vydinas, Stasys Sal-
kauskis, Antanas Maceina, Karolis Dineika, Maironis, Mikalo-
jus Konstantinas Ciurlionis. Kai kas sako, kad jie siandien jau
neaktualls. AS kategoriskai su tuo nesutinku!

- Vis tik ar Lietuva, jos politikai ir visuomené yra
subrendusi tokiems dideliems, jstatymo tvarka jtvir-
tintiems poky¢iams?

- Tai - esminis klausimas. Deja, turiu pasakyti sazi-
ningai: nesame. Kol kas nesame. Kalbuosi su Zzmonémis,
su kolegomis Seime, o jie klausosi manes nusciuve: ,Ka,
dabar reikés saltu vandeniu kasdien apsilieti? Reikés
maziau valgyti? Mankstintis darbo vietoje, net Seime? O
kaip suZmogaus teise rinktis kaip gyventi?” Kai visi eina
parukyti, nieko - tinka, o kai keliu mintj, kad mankstintis
batina - jau blogai. Man ne vienas kolega, net i$ mano
frakcijos yra tiesiai Sviesiai pasake: ,Tu, Dainiau, palauk
su savo idéjomis. Pirmiausia reikia eiles pas daktarg su-
trumpinti, vaistus atpiginti...” Net vieno Seimo komiteto
atstovas, beje, su medicininiu issilavinimu, gaves mano
sveikatos politikos gaires, manes tiesiai paklausé: ,O
kokie 3altiniai patvirtina tavo teiginius? Kas jrodé, kad
fizinis judéjimas gerina Zmogaus protine veikla ir dar-
binguma?” Absurdas, ar ne? Kaip ir minéjau, ,sveikuo-
menés” idéjos jau ilgai lauké, bet dabar, po visy rinkimy,
kibsiu su savo bendraminciais - tiesa, jy daug dar néra
- spresti sveikatos klausimus.

- Kokia jums yra geros sveikatos formulé?

- Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sako, kad uz
musy sveikatg medicina yra atsakinga tik 10-¢ia pro-
centy, 20 procenty - genetika, 20 procenty - aplinka,
ekologija ir 50 procenty priklauso nuo musy paciy - pi-
lie¢iy. Ir jei jie iSmanyty sveikos gyvensenos, mitybos
principus, tai pusés problemy nebuty, nereikéty dau-
giau nei milijardo eury jvairiy ligy gydymui. Vien tai,
kad lietuviai keturis kartus dazniau nei Europos vidurkis
serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, rodo, kad pas mus
yra kazkas negerai. PSO sako, kad 80 procenty létiniy
neinfekciniy ligy nebaty, jei Zmonés gyventy sveikai.
Kiek kainuoja vienos ligos gydymas, pavyzdziui, Sirdies
ir kraujagysliy ligy? Manau, kad tai yra milijonai eury,
skaiciuojant, kiek lovy ligoniams skiriama, kiek operaci-
ju, vaisty kompensuojama ir panasiai. Ty ligy sumazéty
80-Cia procenty, jei mes investuotume j prevencija. Da-
bar tokia veikla tik imituojama. Deja, farmacijos pramo-
nés lobistai yra labai jtakingi ir stipras: kam judéti, jeigu
galima nusipirkti vaisty kraujosptdziui mazinti? Masy
sveikata yra pirmiausia galvoje: jeigu neturi gyvenime
darnos ir harmonijos, nebus ir geros sveikatos.

- O kaip sitilytuméte visiems jveikti stresy?

- Jtampa greic¢iausiai iSnyksta fiziskai judant. Tai vais-
tas ,numeris vienas"”. Patyrus stresa reikia pasivaikscioti,
iki prakaito pavaziuoti dviraciu, nueiti j baseina. Pyktis
sudegs labai greitai. Aisku, padeda aktyvios pramogos
— $okiai, lauko zaidimai, kuriy metu Zmogus uzsimirsta.
Pravartu knyga paskaityti, pazidréti nuotaikinga filma.
Patyrus stresg reikéty pasivaiks¢ioti gamtoje, miske.
Noriu pasakyti stai kg - jeigu Zmogus tam neranda lai-
ko, savo gyvenimo zvake degina i$ abiejy galy. Dél to ir
musy vyrai gyvena tik puse gyvenimo. Dievas leido jiems
gyventi 120 mety, o jie gyvena 60.

- Ar jas iki Siol kiekviena diena randate laiko be-
giojimui?

—Taip, mano darbas Seime mano jprociy nepakeité. A3
kiekvieng dieng, Sestg valanda ryto, bégu j Vingio parka,
kur jveikiu 3esis kilometrus — savo dienos norma. Deja,
parke nesu sutikes né vieno risnojancio Seimo nario.
Man jau tuoj (rugpjatj) bus 67, bet jauciuosi taip pat kaip
tada, kai man buvo 30 mety. Vadinasi, gyvenu teisingai.
To palinkéciau ir Lietuvos Zmonéms.
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Klaipéda turime matyti kaip
maz3 itin versly Honkonga

Seimo narj Simona Gentvilg vasarag galima pamatyti visur: bandantj su $eima
pazaboti jachtos bures, minantj dviratj, lankantj renginius, ypa¢& Smiltynéje, ar tiesiog
miesto autobuse. ,Vasarg stengiuosi kuo dazniau naudotis visuomeniniu transportu,
ypaé Klaipedoje,” - saké 34 mety klaipedietis, kuris mokslus ,krimto® Svedijos,
Norvegijos, Danijos, Belgijos, Austrijos ir Ispanijos universitetuose. Gal todél
pokalbyje su ,Lietuvos pajtriu” jis itin pabrézé Klaipédos aukstyjy mokykly svarba?

- Ka Seimo narys veikia vasara?

- (§ypsosi). Stengiuosi iSmokti, ko iki Siol neiSmokau -
buriuoti. Méginu istaisyti klaipédietiska kompleksa (Syp-
sosi). Paradoksalu, bet buriavimas tik pastarajj deSimtmet;j
baigia prigyti uostamiestyje. Geriausi buriuotojai salyje juk
yra i$ Nidos, Kauno ar Vilniaus. Zinoma, vasarg stengiamés
kuo dazniau lankytis miesto renginiuose ir Sventése. Tik-
rai j jokj uzsienj nevaziuojame - nuostabiausias laikas cia,
pajuryje. Kol dar nedirbau Seime, bent du vakarus per
savaite praleisdavau Smiltynéje, kurioje esantis Kursiy ner-
ijos nacionalinio parko lankytojy centras su Linu Svirinu
organizuoja daug puikiy renginiy vadinamojoje Smiltynés
duobéje. Kiekvienam rekomenduoju ten apsilankyti.

- Turint omeny, kokia didele verte Klaipédos mies-
tui ir visai Salies ekonomikai sukuria Klaipédos uos-
tas, ar manote, kad uostamiestyje lieka pakankama
jo generuojamy pinigy dalis?

- Klaipéda yra turtingas miestas ir turime didZiuotis
galédami prisidéti prie kity Lietuvos regiony gerovés kri-
mo. Bet susikalbéjimo tarp logistikos sektoriaus ir miesto
savivaldybés traksta. Reikia konkreciy pokyciy ir mums
sveikiausia buty ziaréti j Talino pavyzdj — Talinas 49 procen-
tus akcijy pasitlé per birza. Manau, kad trecdalis Klaipédos
uosto akcijy galéty priklausyti valstybei, tre¢dalis — Klaipé-
dai, o dar vienas trecdalis jy turéty buti iSplatintas per akcijy
birza. Tokiu badu buty suderinti Klaipédos miesto ir uosto
interesai, jo valdymas tapty verslesnis ir maziau politizuotas,
o atstovavimas - lygesnis. Kas antra klaipédieciy Seima per
darba yra susijusi su uosto veikla. Néra ka ir sakyti - Klaipé-
dos uostas yra be galo reikSmingas miestui ir visai valstybei.
Taciau Klaipédai reikia stiprinti ir kitus ekonominius sektori-
us, kitaip miestas bus pazeidZiamas.

- Diskutuojama apie Klaipédos iSorinio uosto staty-
bas. Ar manote, kad jo reikia? Ar toks projektas yra
gyvybingas, ypac po to, kai Lietuvos Saugumo depar-
tamentas Siemet pirmasyk jvardijo Kinija (Kinijos kom-
panijos ypa¢ domisi galimybe pastatyti iSorinj uosta)
kaip grésme Lietuvos nacionaliniam saugumui?

- Isties, kinai ,One belt one road” (,Viena juosta, vi-
enas kelias”) programoje reikmingg vaidmenj skiria
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Seimo narys Simonas Gentvilas

Klaipédos uostui. Kinai zada investuoti daug pinigy 150
pasaulio 3aliy, turime stengtis, jog jy démesys neaplen-
kty ir Lietuvos. Taciau reikia bati atsargiems. Svedija ir
kitos issivysciusios valstybés atsargiai derasi su kinais dél
technologiniy sprendimy, patenty perémimo. Tuomet ir
darbo vietos labai lengvai persikrausto j Rytus. Tuo tarpu
mes kalbame apie investicijas j infrastruktarg ir kroviniy
srautus, tad baimiy turéty bati maziau. ISorinis Klaipédos
uostas yra 30 mety perspektyva ir, manau, dél jo dabar yra
gincijamasi per daug. Jis reikalingas Lietuvai, bet turi bati
amortizuotas kitais projektais, kurie Klaipéda sustiprinty
kitose srityse. Visy pirma, reikia issireikalauti i centrinés



valdzZios ypatingo démesio visoms Klaipédos aukstosioms
mokykloms ir maksimalaus démesio Palangos oro uostui.
Tai - Pajurio regiono ilgalaikio augimo garantai.

Klaipédieciai turi buti protingi ir svarbu tam tikras
valstybés garantijas uz iSorinj uostg gauti jau dabar.
Klaipédos miesto savivaldybé Vyriausybei yra pateikusi
17 prasymy, kuriuose déstoma, ko ji nori mainais j lei-
dima statyti iSorinj uosta. Dideléje dalyje jy kalbama apie
miesto logistikos ir susisiekimo infrastruktdros gerinima,
bet ne aukstasias mokyklas ar oro uosta.

Per pusantry mety (su S. Gentvilu Snekéjomés geguzés
pradZioje) premjeras Saulius Skvernelis su Klaipédos mie-
sto, uosto vadovais dél visy prasymy tebuvo susitikes tik
karta. Man Vyriausybés delsimas - akivaizdus, nors uosto
bendrasis planas jau yra pateiktas tvirtinimui.

Zvelgiant j uostamiescio ateitj, man atrodo, kad yra labai
svarbu, kad Klaipédoje buty mokslo, technologijy centras,
patrauklus studentams is visos Lietuvos ir uzsienio.

Deja, Klaipédos Universitete besimokanciy studenty
dalis tesudaro vos septynis procentus visos 3alies studen-
tijos, o mokslininky — vos penki procentai. Tai — per mazai.

- Daug pajiryje Snekama apie geoterminiy vandeny
panaudojimo potenciala. Kokias galimybes jus matote?

— JUra ir saule pardavinéja visi kiti Baltijos ar Lenkijos
kurortai. Mes turime kazka unikalaus ir dar geoterminj van-
denj, kurio néra 600 km atstumu j bet kurig puse. UAB,Ge-
oterma” geoterminé Siluminé jégainé buvo pirmasis rim-
tas bandymas panaudoti giluminj kar$ta vandenj prie$ 30
mety. Klaipédoje desimtadalis visos mieste pagaminamos
Silumos iki jmonés uzkonservavimo buvo gaunama i$ pu-
santro kilometro gylio po Zeme esancio giluminio vandens.

Deja, ,Geotermos” veikla buvo sustabdyta, nes ja pris-
paudé Pasaulio Banko skoly kupra ir jokia valdzia niekada
neskyre jai subsidijy, nors ¢ia pagaminama siluma buvo i3
100 procenty atsinaujinancios energijos. Superkamos $i-
lumos kaina ir poreikis Klaipédoje nuolat mazéja, tad ,Ge-
oterma” nebegali konkuruoti su kitais $Sio miesto Silumos
gamintojais.

Geoterminis vanduo pajiryje gali bati naudojamas ir
nejprastose srityse. Stai Klaipédos Universitete jame aug-
inamos krevetés, Jarininky ligoninéje ir kitose pajurio gy-
dymo ir reabilitacijos jstaigose - gydymo procediroms.

Zinia, Kretingos rajone, Vidmantuose yra naftos
grezinys. Jis turi Silto vandens, yra druskingas (beje, 15
karty druskingesnis nei Baltijos jdra), jame galima rasti
beveik visg Mendelejevo cheminiy elementy lentele —
tuo jis yra unikalus pasaulyje. Vanduo turi gydomujy
savybiy. Tai patvirtino ir apie gerasias vandens savybes
disertacijg parasé Klaipédoje dirbanti gydytoja Lolita
Rapoliené. Jeigu salia Sio grezinio mes iSbetonuotuméme
didelj, atvirg lauko baseing, jame Siltas vanduo telkSoty
visus metus. Toks geoterminis SPA Islandijoje, Zinomas
kaip Blue Laguna, per metus sulaukia apie 600 tlkstanciy
lankytojy - dukart daugiau, negu 3alyje yra gyventojy.

Isivaizduokime, kas buty, jei tokj geoterminj SPA
atidarytuméme pas mus?

Mes Seime bandome atgaivinti ,Geotermga”. Jau Siy
mety pabaigoje bendrovés bankrotas turi likviduoti
smaugusias skolas ir jégainé bus perduota miesto saviv-
aldybei, o galimai - ir Klaipédos Universitetui.

Beje, uostamiestyje yra verslininky, kurie domisi galimy-
be Giruliuose atidaryti sanatorija, jrengti nejgaliujy aikstele

ar net tilta j jara. Tokj, kuris konkuruoty su Palangos tiltu.

- Ne kartg miisy pokalbio metu pabrézéte Klaipé-
dos Universiteto svarba. Kaip jus jsivaizduojate
Klaipédos miesto ir Klaipédos Universiteto simbioze,
ju bendradarbiavimo galimybes?

- Klaipédos Universitetui reikia suprasti, kad jis konku-
ruoja ne tik su 3alies, bet ir su regiono bei pasaulio universi-
tetais. Man atrodo, kad universitetui, siekian¢iam didesnio
konkurencingumo, yra btina rasti bendrg kalba su Lietu-
vos aukstaja jureivystés mokykla ir Klaipédos valstybine
kolegija. Kitaip konkurencine kova galima ir pralaiméti. Kad
islikty konkurencingos, sioms mokykloms batina jungtis.
Palyginkime: su 4 tikstanciais savo studenty, Klaipédos
Universitetas yra tarsi vienas didesnis Vilniaus Universite-
to fakultetas. Klaipéda, jos regiong turétume jsivaizduoti
kaip maza Honkonga prie Kinijos. Matykime Klaipéda kaip
demokratiska, patrauklia ryty ir vakary jungtj. Smegenimis
turime bati vakaruose, o veidu Zvelgti j rytus. Turime tapti
Baltarusijos ir Ukrainos mokslo, verslo ir poilsio vieta.

- Klaipédos miesto strategijoje iki 2030 mety parasy-
ta, kad Klaipéda 2030 metais bus pasaulinio lygio mély-
nosios ekonomikos ir sparciy IT sprendimy miestas,
geriausia vieta gyventi, dirbti ir ilsétis bei investuoti
Baltijos regione. Ar ne pernelyg optimistiné vizija?

- Nemanau. Visa tai jmanoma. Klaipédoje mes daz-
nai nesuprantame, kad toks mazas regionas, turintis vos
400 takstanciy gyventojuy, negali pirmauti visose srityse.
Kalbant apie Klaipédos Universiteta ir derama jo vieta pa-
saulio aukstyjy mokykly reitinge, mes negalime tikétis,
kad tai realu, kol Klaipédos mieste, visose trijose anksci-
au mano minétose mokyklose, bus 40 studijy programy.
Pakakty ir 15, bet jos turi buti pasaulinio lygio, kad j jas
verztysi studijuoti studentai iS viso pasaulio. Kaip kad tie
keli Simtai Svedy, kurie moka 10 takstanciy eury per metus,
kad galéty studijuoti Kauno sveikatos moksly universitete
medicing. Gal mums ir lyderystés iki Siol pritrako? Svar-
biausia, kad jgyvendinti dideliems tikslams mes turime
reikiama potenciala. Pavyzdziui, Klaipédos Jureivystés ak-
ademija turi visas galimybes ir technine baze, kad ruosty
jureivius i$ visy Ryty Europos saliy. Taciau tai nevyksta. Tad
gal mums vertéty pagalvoti, kad studijos joje galéty vykti
ne lietuviy kalba, o angly ar rusy? Jei norime tapti regiono
centru - negalime bijoti drasiy idéjy.

- Klaipédieciai vasara aktyvioms pramogoms ren-
kasi dviracius, mielai keliasi j Smiltyne. Planuojama ir
didesné jos urbanizacija. Ar palaikote tokiq idéja?

- Su keletu bendraminciy buvome iniciatoriai, kad Smil-
tynés gyvenvieté gauty kurorto statusa. Siemet Klaipédos
miesto savivaldybé Aplinkos ministerijai jteiks oficialy tokj
prasyma. Drjs¢iau sakyti, kad Smiltyné visada buvo kaip
atskiras kurortas. Ko gero, nuo 1906-yjy, kai Klaipédos mi-
estas i3 pirkliy ipirko visg Smiltynéje buvusj vily kvartala.
Kai sakau, kad Smiltyné turi turéti kurorto statusa, neturiu
omenyje didesnio jos uzstatymo - turime atstatyti tai, kas
joje kazkada buvo. Tai yra Zymusis Smuklés kalnas prie Se-
nosios perkelos, Strandhalle restoranas 3alia gelbéjimo
stoties, o papildomas jachtklubas galéty atsirasti senosiose
laivy kapinése. Tai padarius, pramoniné Klaipéda turéty
kurortinj perliuka - Zaliuosius miesto plaucius. A$ uz tai.

Neabejoju didelémis Klaipédos miesto perspektyvo-
mis ir kvieciu visus bati atsakingais uz jos ateit;.

Straipsnis apmokétas is Seimo nario veiklai skirty lésy

www.pajuriozurnalaslt 65

=
o
=
=3
o




(%]
]
Q0
>
c
@
£
(%)
<

Dovydas Bajoras viska
daro bajoriskai: su aistra, vizija ir

X X X porcija humoro!

Dovydas Bajoras, Zinomas pajtrio ren-
giniy vedéjas ir vienos didZiausiy 3alyje
renginiy techninés jrangos nuomotojos
UAB ProDJ direktorius viska daro bajoris-
kai: apdairiai, bet su aistra ir vizija, ir tik jam
badingai - su XXX dydZio porcija humoro.
Nuo 3iol Kretingos rajone, Darbénuose
gimes 33 mety vyrukas bus ir rimtas politikas
- su Kretingos rajono konservatoriy véliava
laiméjo mandatg savivaldybés Taryboje. Ir
ne tik: vadovaus svarbiam Ekonomikos ir
finansy komitetui. Oho! , Lietuvos pajiris”
susitiko su D. Bajoru atviram pokalbiui.

Linas JEGELEVICIUS

- Esi verslininkas, pramogy pasaulio zmogus, ak-
tyvus Sauliy sajungos narys, medziotojas, dviejy
vaiky tévas, o dabar - ir politikas. Kuris uzsiémimas
- tau svarbiausias?

— Zinoma, kad tévo. Vaiky jaunas sulaukiau. Sanui Benui
— jau 8-eri, dukrai Temidei — 10-imt. Niekada nepasigailéjau,
kad jaunas vedziau. Sunus lanko futbolo treniruotes pas
Zinoma pajario futbolo trenerj Marselj Balasanova, dukra —
labiau prie meny, puiki pieséja. Kaip tévas siekiau, kad abu su
kuo daugiau veikly susipaZinty. Ko mes tik kartu nedaréme!
Jodinéjome kartu, stny iSmokiau slidinéti, kai jam buvo
5 metai, kartu stovyklaujam, plaukiame baidarémis, net
pasiimu vaikus j meZioklés bokstelj su fotoaparatu stebéti
gyvuny. Su Zmona esu i3siskyres, taciau vaiky klausimais
bendraujame tarsi nebaty nieko atsitike (Sypteli).

- Kas tévystéje sunkiausia?

- Chm. Gal sunkiausia sutaikyti norus ir galimybes?
Neretai jie eina atskirai. To kaltininkas - laiko stoka.
Norétysi su vaikais kuo daugiau bati kartu, keliauti, bet,
va, $ig savaite (kabé&jomés balandZio 27 diena, - aut.) pra-
leidau dvi dienas Taline — jrenginéjome sceng ir apsviet-
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ima rusy zvaigzdés Dimos Bilano koncertui. Pries tai tai
padaréme Klaipédoje ir Rygoje.

- Kokj patarima duotum tiems, kurie sako, kad nie-
ko nespéja? Taves visur yra!

- Kelkités anksti, tada viskg spésite. AS véliausiai
septintg valanda keliuosi. Taciau neretai einu miegoti an-
trg valanda, o keliuosi ketvirta (juokiasi, — aut). Va, kaip Sig
savaite — pirmiausia sceng sukonstravome Dimai Bilanui, o
kitg diena - Svetlanai Lobodai. ProDJ su daug Zvaigdziy -
Lietuvos ir uzsienio - yra dirbes. Pavyzdziui, pernai daréme
sceng zymiy atlikéjy koncertui Turkijoje, Bodrume. Jame
dalyvavo ir Nikolajus Baskovas. ProDJ kazkada sieké buti
stipriausia firma savo srity Klaipédoje. Po to - vieni stipri-
ausiy Lietuvoje. Manau, ir tai pasiekéme. Dabar vis dazniau
dairomeés j Ryty Europa. Mes, lietuviai, esame kuklis, bet
bent jau renginiy techninés jrangos srityje — labai imlus.
Oho, kokiy stebukly padaro su lazeriais!

A. Pelakausko nuotr.



Atvilioti investuotojus yra
paprasta, jas i$laikyti juos yra
sunku. Dar praéjusioje Tarybos
kadencijoje j rajona ,atvedziau®
,be penkiy sekundziy” ne viena
investuotoja. Vienas jy labai
doméjosi galimybe ¢&ia statyti
tepaly perdirbimo gamykla

- Ar tiki, kad j Lietuva galima atvilioti bet kuria
didziausig pasaulio zvaigzde?

—Manau, kad taip. Tik neZinau, ar jas reikia mums vilioti.
Lietuviai yra pajégus nusipirkti bilietus j superzvaigzdés
koncerta Berlyne ar Londone. Man daug fainiau, kai tok-
ius koncertus uZsienyje aptarnauja lietuviy komandos.
Man nebuvo sunku dirbti né su viena zvaigzde.

- Iki Siol nespjauni j renginiy vedima. Prisimink
kokia nors klasikine komiska situacija i$ savo, kaip
renginiy vedéjo, karjeros.

- Jy pasitaiko beveik per kiekvieng renginj. Na, dabar
prisimenu Sokiruojantj momenta i$ vieny vestuviy... Dvy-
likta valanda, reikia pjauti torta, o jaunikis dinges. Visi
vaikstome po dvarg, jo ieSkome. AS jj suradau. Jeinu j tokig
kaburka ir girdziu kaip jis telefonu 3neka: ,Maziuke, tau gi
sakiau neskambinti mano vestuviy diena...” Buvau ap3ales.

- Nuo siol bisi ir Kretingos rajono savivaldybés nariu...

- Batinai paminék, kad ne i$ pirmo karto (juokiasi).

- Jeigu rimtai, kam tau ta politika? Juk dabar visi
iSrakinés kiekvieng tavo kaulelj.

- (Mgsto). Matau, kad galédamas protingai skirti savo
laiko ir pastangy, galiu savo gimtojo rajono vystymasi pa-
kreipti teigiama linkme.

- Atvilioti investicijas j Kretinga, kai salia dunkso
Klaipéda ar Palanga, sutik, néra lengva...

— Papriestarauciau tau. Atvilioti yra paprasta, jas islaikyti
yra sunku. Dar praéjusioje Tarybos kadencijoje j rajong ,at-

vedziau” ,be penkiy sekundziy” ne vieng investuotoja. Vie-
nas jy labai doméjosi galimybe Cia statyti tepaly perdirbimo
gamykla. Investuotojams patiko, kad alia — Klaipédos uostas,
kad iSvystyta rajono infrastruktdra. Taciau masy problema,
kad Savivaldybé neturéjo jam pasitlyti laisvos Zemés, greitai
sutvarkyti visy dokumenty, tarp jy - ir poveikio aplinkai ver-
tinimo. Ir, Zinoma, rajono gyventojai paciai idéjai priesinosi,
nors apie ja Zinojo labai mazai. | savo automobilius tepalg juk
pila kiekvienas vairuotojas, kretingiskiai — taip pat!

- Save meru ateityje matai?

- Dabar ne, o ateityje — matysime (Sypteli).

-Tarkime, jau esi Kretingos rajono meras. Turi savo
vizija?

- Turiu. Man pirmiausia labai rapi jaunimo aukléjimas.
Va, tik kg Snekéjomés su 3-iosios rinktinés Sauliy vadu apie
vaiky vasaros stovyklas. Jis mane patikino, kad maziausiai
20 vaiky i$ Kretingos rajono j jas $ig vasarg bus priimta.

- Kokj save prisimeni vaikystéje?

- Mama man sako, kad vaikystéje buvau geras vai-
kas (juokiasi). Mokykloje nebuvau itin pavyzdingas.
Teko per pertraukas kartais pasédéti suole — bausmé
uz baikas per pamokas.

- Jau vasara. Tau darbymetis?

- Zinoma. Daug lauko festivaliy, miesto $venciy. Ypa¢
daug jy - geguzés pabaigoje.

- Koks tavo devizas?

- Stenkis padaryti viska gerai, ir i3 pirmo karto.
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- Po velniy, Jonai, ka tu darai Vilniuje, kur tokie
~kams¢iai” ir skuba?

- (§ypteli). Pirmiausia noriu pabaigti mokslus, bet esu
jsitikines, kad ateityje grjSiu j Palanga. Man dabar svarbi-
ausia — karjera ir jg kol kas regiu ¢ia, Vilniuje.

- Apie kokia karjera svajoji?

- Siuo metu esu zurnalistas (LNK reporteris), noriu
pasisemti kuo daugiau Sio darbo patirties. Supratau, kad
dirbdamas Zurnalistu gali prisiliesti prie jvairiy gyvenimo
sri¢iy. Man, studijuojan¢iam politika, tai - nejkainojama
patirtis. Kaip Zurnalistas galiu patekti j vietas, kurios Zmo-
gui i$ gatvés paprastai néra pasiekiamos. Turiu omeny
darbinius susitikimus su ministrais, Seimo nariais, prezi-
dentais. Mastau apie aplinkosaugos ir tvaraus vystymosi
studijas. Akys krypsta j Svedija ar Olandija. Pastarojoje,
Utrechto mieste, jau esu mokesis.
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Laimono Tamaositino nuotr.

Jonas, bet
labai labai

nekvailas

Kai skaitote §j interviuka, Jonas
Simutis, palangiskis LNK Ziniy re-
porteris, ko gero, jau skuodZia pas
kita dienos jvykio herojy. Per vieng
savaite pasnekines ir prezidenta Valda
Adamky, ir kadencija baigusig Dalia
Grybauskaite, jis labiausiai noréty
nors trumpuciam pokalbiui susésti su
savo kumyru, buvusiu JAV prezidentu
Baraku Obama. Bet politikos moksly
ir tarptautiniy santykiy studijas Vilni-
aus Universitete ,kremtantis” 24-eriy
vaikinas savo ateitj Zada susieti tik su
Palanga. ,Man ji - tokia ypatinga.
Joje galime tiek daug nuveikti,” - saké
Jonas, zinomo didZiausio alies kurorto
politiko Eugenijaus Simu¢io stinus.

Lukas JOGAILA

- Snekini jvairius zinomus Lietuvos zmones. Koki
zinoma pasaulio politika norétum pasnekinti?

- Neabejotinai, Baraka Obamag, buvusj JAV prezidenta.
Juo labai zaviuosi.

- Jeigu Siandien nusileisty Jézus Kristus, ar iSdrjs-
tum jj pasnekinti? Ir ko paklaustum?

- Tikrai isdrjsc¢iau. O ko paklausciau? (Susimgsto). Pasi-
teiraudiau jo, kaip patikimiausio 3altinio, ar Biblija yra au-
tentiska, kaip jis sukare religija, kriks¢ionybés pamatus,
visg filosofija. Nemazai esu mokesis filosofijos.

- Jau esi sukaupes Siokig tokia politine patirtj.
Praéjusiuose rinkimuose j savivaldybés Taryba daly-
vavai su savo téc¢io vedamu visuomeninio komiteto
~Palangiskiai” sarasu, o pries ketverius metus - su
Liberaly sajudziu.

— Pirmu atveju sprendimas buvo gan spontaniskas ir



véjavaikiskas, takart buvau vos 20-ies, Sjkart mano spren-
dimas buvo brandus, apmastytas.

- Esi liberalus?

- Taip, to niekada neslépiau.

- Pasisakai uz marihuanos legalizavima?

- Taip. Tik viskas turi bati palaipsniui. Turi vykti musy
visuomenés branda. Man draudimai nepatinka. Nedaug
Zmoniy esu sutikes, kuriems patikty draudimai.

- Esi rukes ,, zole"?

- Taip, esu, juk gyvenau Olandijoje, kur marihuana -
legali.

- Ka dar blogo darei ten?

— (Sypteli). Oi, blogo - nieko. Daug prie knygy sédéjau
ir dviraciu vazinéjau.

- Raudonuyjy zibinty kvartale lankeisi?

- Ai, buvau i$ smalsumo nuvykes ten, bet man jis néra
labai jdomus - turiu drauge. Man uztenka jos (Sypsosi).

- Kokias kitas idéjas i$ Olandijos be marihuanos le-
galizavimo norétum matyti prigijusias Lietuvoje?

- Zinoma, dvira¢iy kultara. Ji ten — masidka. Olandai yra
nuveike daug gery dalyky Zaliosios energetikos srityje. Jie
- vieni pasaulio lyderiy zmogaus teisiy prasme. Cia, Lietu-
voje, turime geriau integruoti nejgaliuosius, a$ pasisakau ir
uz homoseksualiy asmeny partnerystés jteisinima.

- Tokias idéjas galési jgyvendinti, jeigu kitais me-
tais paklidisi j Seima su nauja liberaly partija. Paneik
ar patvirtink gandus, kad biisi joje. Ir ne tik - daly-
vausi Seimo rinkimuose kaip jos kandidatas Palan-
gos-Kretingos rinkimy apygardoje.

- Oi, ne. Tai — gandas. Esu Zurnalistas ir esu visiskai
apolitiskas, jokioje partinéje veikloje nedalyvauju, nors
savo liberaliy pazitry neslepiu.

- Toks jspudis, kad saves gyvenime vis dar ieSkai
- esi iSbandes jvairius darbus: buvai krepsinio klubo
~Palanga” vadybininkas, dirbai Seimo nario padéjé-
ju, net kurorto transporto jmonéje ,Vlasava“...

- Kiekviena darbiné patirtis - naudinga. Beje, kai dar
gyvenau Palangoje, pats lankiau krep3inj, Zaidziau mok-
sleiviy lygoje. Taip pat esu praktika atlikes ,Ziniy radiju-
je" — tai mano pirmoji stotelé Ziniasklaidoje. Manau, kad
jaunas Zmogus turi save visur iSbandyti.

- Vadinasi, esi tipiSkas modernios kartos jaunuolis
- jara iki keliy?

- Ne, nors yra tiesos tame, kg sakai: mano karta nori
viska iSbandyti ir vienoje vietoje ilgai ,neuzsisédi” Bet
a$ zvairuoju j Zmones, kurie jsitiking, kad jie viskam yra
gabus... Nejmanoma visko Zinoti ir viska daryti vienodai
gerai. Man labiau patinka kritika nei pagyros.

- | Everesta vienas liptum?

- Zinoma, kodél gi ne? Tik pirmiausia noréciau tokiam
Zygiui pasiruosti (Sypsosi). Va, dabar su broliu ir draugais
ruosiamés zygiui j kalnus Lenkijoje, Zakopanés regione.
Man ry3ys su gamta - labai svarbus.

- Ar turi ydy?

- (Mgsto). Kartais noréciau labiau jsiklausyti. Kartais
gal pernelyg perdu savo nuomone? Mano darbas tele-
vizijoje biutent to ir moko - jsiklausyti, ka pasnekovas
sako. Hmm, kokiy dar ydy turiu? Na, kartais galéciau
bati maziau impulsyvus. Ypa¢ ginant kokia nors ver-
tybine pozicija. Esu labai uzsispyres — kartais mane
sunku perkalbéti. Bet siekiu keistis: devynis kartus pa-
matuoti, o deSimta - pjauti!

- Tavo tétis - zinomas Palangos politikas, yra ne gal-
va linksintis, o réziantis tiesa j akis. Kokias savybes esi
i$ jo paveldéjes?

— Pirmiausia - uzsispyrima. Mokéjima ginti savo pozicija
ir vertybes. O pastaraisiais metais ry3ys su téciu darosi vis ar-
timesnis. Abu daug diskutuojame apie politika. Man atrodo,
kad ir jis mokosi jsiklausyti ir jam tai neblogai sekasi (Sypteli).
Komunikabilumas ir mokéjimas bendrauti - taip pat i$ técio.
Man patinka bati tarp Zzmoniy. AS - Zmoniy Zzmogus.

- Kaip daznai tavo keliai veda j Palanga?

- Daznai. Net pasakysiu taip: mano rysys su Palanga
kiekvienais metais stipréja. A3 ir mano vyresnis brolis
uzaugome Palangos patriotais. To mus moké musy tévai.
Palangos gamta, ramybé, ypac¢ ne sezono metu, mane
zavi. Iki Siol palaikau stipry rysj su dauguma gimnazijos
mokytojy.

- Kur matai save po 10 mety?

- Labai tikiu, kad Palangoje. Joje matau itin daug po-
tencialo. Ypac Zaliojoje energetikoje, dviraciy kultaros
vystyme, gydykly plétojime. Ten yra tiek daug ko veikti!

- Beje, kad isvysime Jono televizija?

- Nezinau, ar ji bus, bet mastau apie individualaus
televizijos turinio kdrima. Tikiuosi, kad artimoje ateityje
galésiu jj visiems pristatyti.

DIZAINAS IR MAKETAVIMAS
REKLAMOS GAMYBA
IT SPRENDIMAI

bolusprojektollt,

GLOBALUS
PROJEKTAI
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Rita MiliGité: ,Nesu is ty, kuri
noréty numirti televizoriuje”

Zinoma Lietuvos televizijos zurnalisté,
laidy , Teisé Zinoti” ir ,Dienos tema”“ vedéja
Rita Miliaté j gimtaja Kretinga dazniausiai
susiruosia per $ventes tévy aplankyti, o,
va, vasarg Palanga jzymybés netraukia.
,Oi, ne — man per triukminga ten vasara,
geriausiai Palangoje jauciuosi, kai nutyla
$urmulys. Man geriausios atostogos —
mano kaime, kuris yra 100 kilometry nuo
Vilniaus. Kai i3eisiu i3 televizijos, batinai
sodyboje aviy pulka laikysiu ir kapstysiuos
darze,” - $ypteléjo R. MiliGte.

Lukas JOGAILA

- Kokios paprastai buna jusy atostogos?

- Jos buna jvairios. Kartais tingios, kai visai nieko nev-
eikiu, bet taip atsitinka nedaznai. O dazniausiai — aktyvi-
os: sodyboje Zole pjaunu, turiu Sunj, keliauju — turiu meég-
stama, tylig vieta Graikijoje. Su draugais dazniausiai j ja
vykstu — mano stnus, su kuriuo vykdavau ten anksciau,
jau didelis, tad turi savo plany atostogom:s.

- Gal ateityje, kai iSeisite i$ televizijos, ir gyvuliuky
isigysite?

- Nu, gal..Karvés ir arkliai man patinka, bet labiausia
patinka avys...

- Kaip daznai pasiekiate pajurj?

- Kretinga, kurioje gyvena mano tévai, pasiekiu daz-
niau, ypac per Sventes, Palanga - reciau. Kai vykstu j paju-
rj, stengiuosi ir darbo reikalus sutvarkyti tam kraste.

- Kokias asociacijas jums kelia jiira?

- Nukelia j vaikyste. Vasara tétis mane pasiimdavo i3
mokyklos ir mes vaziuodavome | Baltija maudytis. K3 ir
kalbéti - jara veikia gerai.

- Ko - akmenéliy ar pinigéliy - esate j jura daugiau
imetusi?

— Akmenéliy. Pinigéliy niekur nemétau.

- Jeigu vis tik Sig vasara moneta j jura sviestuméte,
ko jos prasytuméte?

- Kad dazniau pamatyciau jura.

- Jus - Zinomas televizijos veidas. Ar Zinomumas
gyvenime dazniau padeda ar koja pakisa?

— Atvirai pasakius, nesu pastebéjusi, kad jis man kaip
nors labai padéty. Jeigu kas nors yra linkes padeéti, tiesiog
padés, nepriklausomai, ar kitas Zmogus - Zinomas ar ne.

- Ar daznai jus gatvéje uz alkiinés pa¢iumpa kokia
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nors senuté ir padékoja, kad jus jai savo laidoje atve-
réte akis - atskleidéte tiesa?

- Negaliu pasakyti, kad tai nutinka daznai. Va, vakar
(kalbéjomés geguzés 30 dieng) vienas Zmogus parduo-
tuvéje, prie kasos, atsisuko ir abu trumpai Snekteléjome...
Kai matau nepazjstamo Zmogaus judesj link manes, pa-
galvoju:,Bus malonu ar ne? Kiek tai truks?”

- Jus - televizijos veterané. Ar iSéjimas j gyva eterj
jums dar kelia stresa?

- Ne, streso nekelia. Man tai jau — monotonija ir rutina.
Bet nebuty teisinga sakyti, kad a3 prie$ laida visiskai ne-
sijaudinu. Jauduliuko yra - be jo gal ir nusisnekéciau ar
kvailai kartais atrodyciau. Kai a3 jau visiskai nesijaudinsiu
iSeidama j eterj, bus blogai (Sypteli).

- Ar laidos svecias Salia jusy lemia jisy jaudulio lygj?

- (Masto) Priklauso nuo to, koks tas zmogus. Visada
pasidomiu, su kuo teks bendrauti. Ir archyvus kartais pa-
siziriu, ir savo pacios uzrasus pavartau, ir ,paguglinu”



Nesu i ty, kuri noréty

numirti televizoriuje. Nei
palengva, nei, Zinoma, staigiai.
I3 televizijos reikia iSeiti laiku,
kaip ir i$ sporto.

pasnekova. Tinkamas pasiruosimas yra vienintelis daly-
kas, kuris gali sumazinti jaudulj. Visada pagalvoju, ar lai-
dos svecias - Snekus Zmogus ar ne. Kartais turiu jvertinti,
ar jis bus linkes meluoti. Mano pareiga — neleisti meluoti.

- Ar daznai,sugaunaute” laidos svecius meluojan-
cius?

- Kai kuriuos — nuolat (nusijuokia). Yra tokiy, kurie nie-
kada nemeluoja.

- Kas tie patologiniai Lietuvos melagiai?

- DazZniausiai — politikai. Nenoréciau ,smulkintis” iki
konkreciy pavardziy. Nesu sutikusi, tarkime, mediko,
kuris meluoty ar bandyty nutyléti ka nors. Juk Zzmonés
ateina j laida paaiskinti dalykus. Politikai mano, kad jei-
gu jie neatsakys j mano klausima, tai to nepastebésiu
nei as, nei zidrovai. Taip néra.

- Nejmanoma visko zinoti, o jus laidoje kalbate
jvairiausiomis temomis. Ar nusisnekéjote kada nors?

- Turbat ir nusisnekéjau, bet kiek - reikéty klausti kie-
kvienos srities specialisto. AS niekada netvirtinu, kad as
iSmanau viska. Tai - nejmanoma. Kai man Zmonés sako
,jas tiek daug Zinote”, as atsakau: ,Nieko mes nezinome.
Muasy darbas - Zinoti, kaip ir i$ kur susirinkti informacija,
kuri yra reikalinga.”

- Kai pokalbio metu jsivyrauja nejauki tylos minu-
té, kaip ja jveikiate?

- Kitu klausimu. Ir buna ne tylos minuté, o sekundé ar
kelios ju. Kartais pauzé tiesiog yra reikalinga.

- Ar galite paminéti labai sunkiy pasnekovy?

- Kazkuris vienas néra jstriges j atmintj. PasiruoSimo
prasme, sunkiausia kalbinti Druskininky merg Ricarda
Malinauska. Vienu metu jis turéjo tris bylas trijose teis-
minése instancijose — teko ne viena valandg laidai ruos-
tis. AS mégstu lygiavercius pasnekovus. Labai nemégstu
tokiy, kurie mano, kad tu esi durné, todél laidoje galés
+kabinti makaronus” ir ,pudrinti tavo smegenis”.

- Ar buvo taip, kad lauktas pasnekovas j laida neat-
vyko?

- Buvo. Vienais metais, kai ,Teisé zinoti” buvo kilnoja-
ma i$ vienos savaités dienos j kita, kai kurie zmonés tiesi-
og,susipainiodavo.”

- Ka daréte nepasirodzius pasnekovui?

- Skubéjau ieskoti kity. Zinoma, jie uz dury taves ne-
laukia. Dazniausiai laidoje blna ne vienas pasnekovas.
Kartais kvieti tris pasnekovus, jei vienas jy atvyksta vélu-
odamas, laidos planas neisvengiamai,griuva.”

- Ar teko laidoje ka nors ,iSkirpti”, keiksmazodj ar
ka nors baisiai netinkamo?

- Mano laidoje Zmonés nesikeikia. Gal ir tiesioginis
eteris juos varzo?

- 0is jusy lupy keiksmazodziy eteryje yra iSsprude?

- Neatsimenu. Spéju, kad ne, nes nesu dél to gavusi
televizijos vadovybés jspéjimy (3ypsosi). Siaip gyvenime

as$ keikiuosi. Galiu blogam zmogui palinkéti, kad jo kul-
nys | priekj atsisukty. Mano mégstamiausias lietuviskas
keiksmaZzodis - avies garbana.

- Laidose jus - tarsi uola, su nuliu emocijy. Jas to-
kia ir gyvenime?

- Esu emocinga, kaip ir visi kiti Zmonés. Tik nemanau,
kad televizijos laida ,Teisé zinoti” yra ta laida, kurioje a$
turéciau rodyti savo emocijas.

- Matyt, ne vienas jums pavydi. Girdi, Miliateé gali
bet kada paskambinti salies prezidentui, premjeruiir,
Zinoma, kiekvienam ministrui. Taip ir yra?

- Paskambinti jiems galiu, bet tai nereiskia, kad jie at-
silieps.

- Kuris politikas jums yra pasiekiamiausias? Atsi-
menu, kad Algirdas Butkevicius, kai buvo premjeras,
atsakydavo j skambucius ar net pats perskambinda-
Vo - jo numeris buvo viesas...

- Tokiy, kaip jas sakote, lengvai pasiekiamy politi-
ky — nemazai. Kalbant apie socdemus, beveik visada gali
paskambinti Vyteniui Andriukaiciui - jis labai noriai ben-
drauja su Zurnalistais. AS to negaléciau pasakyti apie jlsy
paminéta Butkeviciy. Jam galiu prisiskambinti, bet dazniau-
siai i$ jo igirstu: ,Ziauriai noriu j jasy laida, bet negaliu at-
vykti” Valdantieji ,valstieciai” daznai atsisako ateiti j mano
laidas. Spéju, kad daugelis jy nelabai turi ka pasakyti, arba
jiems neleidzia kalbéti. Istoriskai taip susiklosté, kad social-
demokratai - suskile ar ne - geriausiai suvokia, kas yra Zi-
niasklaida, ir kad politikas privalo su ja bendrauti, o ne bégti.

- Ar turite teise pati nuspresti, apie ka kalbéti ir ko-
kius pasnekovus kviestis?

- Tokig teise turiu, bet a3 turiu jprotj dél to tartis su
savo kolegomis.

- Ar Lietuvos zZiniasklaidoje yra tabu temy?

- Nepastebéjau to.

- Ar prisimenate ,Teisé Zinoti” pradzia?

- Zinoma. Laida atsirado 2008 metais. Tais metais buvau
iSvaziavusi pasimokyti j Vokietija. Vienadien klausausi vi-
etinio radijo, o jame apie karg tarp Rusijos ir Gruzijos $neka.
Pagalvojau: ,Kazkokia nesgmoné - visai nemoku vokieciy
kalbos. Negali bti karo tarp Rusijos ir Gruzijos.” Klydau.

- O kur matote save po deSimties mety?

- Kaime. ,Apsikrovusig” Sunimis ir gal net katinais, jei
pasiseks.

- Ar Zinote, kada uzversite televizijos duris visiems
laikams?

- Ne, dar nezinau. Tik bijau ,jstrigti” ir nesuprasti, kad
man jau laikas i$ jos iSeiti...Nesu i$ ty, kurie noréty numirti
televizoriuje. Nei palengva, nei, Zinoma, staigiai. IS televi-
zijos reikia iSeiti laiku, kaip ir i$ sporto. Tikiuosi Cia ir savo
draugy pagalbos, kad jie pasakyty: ,Ei, Militte, jau nekaip
ekrane atrodai, reakcijos létos kaip vézlio..."

Istoriskai taip susiklosté, kad
socialdemokratai - suskile ar ne -
geriausiai suvokia, kas yra Zinias-

klaida, ir kad politikas privalo su
ja bendrauti, o ne bégti.

www.pajuriozurnalas.lt 71

N<
<
3
<
g
M-
(7]




alanga

YVIESBUTIS|HOTE % ¥ & %k

S.Neries g. 14, Palanga,
Lietuva
www.alanga.lt,
info@alanga.lt,
+370 460 49215

Apgyvendinimas * Restoranas
* SPA Centras
* Konferencijy salé

Poilsio paketai
Dienos pietus
Sefo pasitlymas savaitgaliais
Seimos $ventés
Specialus pasiulymai SPA centre



Svarumo

e

centras

Paslaugos:

« Sausas drabuziy valymas

« Skalbimas, lyginimas

+ Proginiy drabuziy valymas

- Kailiniy ir odiniy drabuziy valymas

« Paslaugos viesbuciams, restoranams, jmonéms

Palangoje, Klaipédos pl. 62a
Tel. +370 612 73 545

Nuolaidos su
palangiskio kortele!

Y/ L?A

Plytu g. 3, Palanga NAILS

s IOCEDoO.Comvildongils

Noujome Ir joukiome VildaMolls solone privotioje oplinkoje atiksime Jums Spo
maniidarg, bed Spo pediding su profesionafio voldsko Alessondro kosmetlio.
Toip pat msy salone ekologitky produkty mylétolol gois megautis ECO SPA
pediiiru ks otliekomos su 100 proc. natGmobo kosmetlko [ Austrijos.

Jis atsipoloidupsite gerdami Anglidko arbotg su vitaminass, klousydomi
ramios muzikos, o po apsilankymo galésite fsigytl voirios notdnalios kesmeti-
kos i tunésite puikia progg sukomplektuotl doveng JD&fute Pilna Laimes®
pogal savo porelkius.

KVIECIAME APSILANKYT VILDANAILS SALONE!
Lonkstus grafikas Ir malonus aptarnavimos,

IT sprendimai
Jusy verslul!

- Interneto svetainiy kiirimas ir administravimas.
— Turinio, interneto svetainéms, kirimas.

Tel. + 370 698 58 370, www.globalusprojektailt

wWww.pajuriozurnalas.lIt
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Jaraté Mikutiené -
Palangos asmens sveikatos
prieZitiros centro direktoré

Palangos poliklinikoje - daugiau
jvairiy ir kokybisky paslaugy

Palangos asmens sveikatos priezitros centras (ASPC) gali pelnytai didZiuotis: naujy paci-
enty prie centro per 2015-2019 metus prisiregistravo daugiau nei ttkstantis, bendras polikli-

nikos - taip populiariai palangiskiai vadina centra - pacienty skaiius perkopé 8 ttikstancius,
o jstaiga pradéjo sidlyti net esias naujas medicinines paslaugas: fizinés medicinos ir reabili-
tacijos, okulisto, burnos higienos, sergantiesiems tuberkulioze atidarytas DOTS kabinetas,
kuriame teikiamas testinis gydymas, o ligonius su cukriniu diabetu poliklinika Siemet pakvieté
j geguZe atidaryta diabetinés pédos prieZitros kabinets. Jau netrukus senoji kurorto gydymo
jstaiga pasikeis neatpaZjstamai — gavus renovacijai valstybés lé3y, bus pradéta jos rekonstruk-

cija. Pernai buvo parengtas jos techninis projektas.

Palangos ASPC direktore Juaraté Mikutiené:

WVisi jgyvendinti projektai yra labai svarbis Palangos
miesto gyventojams. Pradéjusi vadovauti Palangos as-
mens sveikatos priezilros centrui beveik pries penke-
rius metus, vadovaujantis Lietuvos sveikatos 2014-2025
m. strategijos planu bei iS8analizavus sveikatos paslaugy
poreikj Palangos miesto gyventojams bei kokiy paslau-
gy jie vyksta j kitus miestus, nusprendziau plésti teikia-
my paslaugy spektra.

Pacienty skaiciaus augima musy centre lemia ne tik
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jstaigoje teikiamos paslaugos bei jy kokybé, bet ir su-
burtas profesionalus ir draugi$kas kolektyvas. Cia jus pa-
sitinka puiki gydytojy profesionaly komanda: sesi seimos
gydytojai, vaiky ligy gydytojas, vidaus ligy gydytojas,
chirurgas, psichiatrai, akuseriai-ginekologai, odontolo-
gai, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, okulistas.
Centre jsikrusioje laboratorijoje ,Antéja” galima atlikti
iSsamius kraujo tyrimus.

Palangos ASPC misija — teikti pacientams saugias ir
kompetentingas asmens sveikatos prieziuros paslaugas

Laimono Tamositno nuotr.



visoms amziaus ir socialinéms grupémes. Keliame sau tiks-
la bati | pacienty orientuota, patrauklia gyventojams ir
darbuotojams sveikatos priezilros jstaiga.

ASPC direktoré savo darbe vadovaujasi Zinomo ame-
rikie¢iy motyvaciniy knygy rasytojo Zigo Zaglaro zZo-
dziais: ,DidZiausia reikSme gyvenime turi tai, kg padarote
dél kity |]gyvendinant uZsibréztus tikslus, jstaiga plecia
savo veikla, diegdama naujas inovatyvias paslaugas, ku-
riy ateityje bus ir daugiau. Poliklinika parengé tris tarp-
tautinius projektus, kuriems buvo skirtas finansavimas.
Juos jgyvendinus, poliklinikoje bus jrengtas inovatyvus
sensorinés integracijos kabinetas, jsigyta naujausia rea-
bilitacijos jranga (sauso masazo lova, kompiuteriné erto-
terapiné sistema, neuro-ortopedinis treniruoklis ir kitos
priemonés) Zinoma, visos misy medicininés paslaugos
yra teikiamos visiems Palangos gyventojams. Itin laukia-
me poliklinikos renovacijos, po kurios ji bus pilnai pritai-
kyta nejgaliujy poreikiams.

2015 mety rugséjo ménesj poliklinikoje jsteigta
akredituota tyrimy laboratorija ,Antéja“, kurioje yra
atliekami kokybiski tyrimai visa diena.

Nuo 2015-yju metu - fizinés medicinos ir
reabilitacijos paslaugos

Centras 2015 metais gavo licencija, leidZian¢ia buvu-
sios poliklinikos patalpose teikti Il lygio fizinés medicinos
ir reabilitacijos paslaugas. 2015 mety spalio ménesj tokios
paslaugos buvo pradétos teikti. ,Svarbu akcentuoti, kad
reabilitacijos paslaugos teikiamos ne tik prie masy jstaigos
prisiraSiusiems pacientams, bet ir visiems Palangos mies-
to gyventojams. Pacienty, atvykstanciy i$ kity gydymo
jstaigy ir norinciy pasinaudoti musy jstaigos teikiamomis
reabilitacijos paslaugomis, prasome turéti informatyvius
Seimos gydytojo siuntimus su ligos eiga, atlikty tyrimy ir
gydymo aprasymu arba gydytojy specialisty konsultacijy
bei atlikty tyrimy kopijas’, - pabrézé J. Mikutiené.

2017 metais jkurtas DOTS kabinetas tuberkulioze
sergantiems pacientams, kuriame teikiamas testinis
gydymas TBC sergantiems pacientams bei atliekami tu-
berkuliozés profilaktiniai patikrinimai.

Nuo 2018-yju pradzios dirba
patyrusi akiu gydytoja

e r

&

~_ __.---""l e

Praéjusiy mety pradzioje poliklinikos komandg papildé
patyrusi akiy gydytoja Snaiguné Jasinskiené. ,Dirbti polikli-
nikoje yra gera. Cia - geros darbo salygos, puikus kolekty-
vas, pacientus priimu savo kabinete”, — saké S. Jasinskiené.

Akiy kabinetas yra aprapintas pagrindine modernia of-
talmologine jranga: autorefraktometru, kompiuteriniu peri-
metru, plysine lempa, automatiniu projektoriumi, specialio-
mis linzémis, akispldzio matavimo prietaisu - Sios jrangos
pakanka diagnozuoti akiy pakitimams ir ligoms.

2018 metais pradétos teikti burnos
higienisto paslaugos
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Poliklinikoje teikiamos profesionalios burnos higienos
paslaugos - atliekama danty pavirsiy nuvalymo proce-
dara, kurios metu naudojant rankinius instrumentus bei
pagalbinius prietaisus yra pasalinamos danty apnasos,
akmenys ir pigmentacijos, danty pavirdiai yra paruosia-
mi tolesniam gydymui pas odontologa, o vizito metu
specialistas pataria kaip taisyklingai priziaréti burnos
ertme bei kaip daznai lankytis procediros pakartojimui.
Siekiant iSvengti minéty burnos ertmés ligy, kiekvienam
pacientui yra rekomenduojama atlikti profesionalig bur-
nos higienos paslaugg 1-2 kartus metuose profilaktiskai
ir pries apsilankant pas gydytoja odontologa.

Naujas Diabetinés pédos kabinetas -

nuo 2019 mety geguzes

Siy mety geguzés pabaigoje Palangos asmens sveika-
tos prieziliros centre atidarytas naujas Diabetinés pédos Kvie¢iame miesto gyventojus ir

kabinetas. Lésy reikiamai jrangai jsigyti skyré Palangos ve .
Rotary klubas bei Palangos viesbuciy ir restorany asoci- svecius naudotis Palangos ASPC
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acija (VRA). Sergamumas diabetu auga, o Palangoje, pa- teikiamomis paslaugomis!
lyginti su kitais alies miestais, Sia sunkia liga serganciyjy

skaicius yra itin didelis. Tad naujasis Diabetinés pédos ka- Vytauto g. 92, Palanga
binetas pasitarnaus visiems diabetu sergantiems ir Sios Tel. (8 460) 53 837

paslaugos pasigendantiems Palangos miesto gyvento-
jams bei suteiks jiems galimybe sékmingai kontroliuoti ir
mazinti diabeto sukeliamas komplikacijas.

www.palangospoliklinika.lt

Seima gaus speciali Deute galimybéms™ ~ finansing ir kitg bitingja pagalbg. Tik nuo misy visy priklauso, kokia bus paramos
dezute ir kaip padesime susirgusio vaiko Seimai. Dovanokime galimybes!
Lietuvos valky vezio asociacija Paguoda” Daugiau aple mus www.paguoeda.lt ir [} paguada.lt

www.pajuriozurnalas.lt — tavo zurnalas pajuryje!
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Kokybiskas
poilsis prasideda ¢ia -
Resort Hotel Elija!

Resort Hotel Elija - jsikures Baltijos juros
pakrantéje yra naujausias ir moderniausias
viesbutis Sventojoje. Apsuptas ryskiausiy saulés
spinduliy, juros osimo ir i$ kopy sklindancio pusy
aromato viesbutis Resort Hotel Elija yra geriausia
vieta poilsiui ir visiSkam atsipalaidavimui tiek
vienam, tiek su antrajg savo puse ar visa Seima ir
draugais.

Prabangiausiame Sventosios rajone esantis
vieSbutis savo svecius apdovanoja nuostabiu
kraStovaizdziu, parku, tvarkinga ir draugiska
kaiminyste. Vos uz keleto metry Jusy laukia visy
pamégtas OSupio dviraciy takas, kuriuo lengvai
pasieksite tokias iSskirtines vietas, kaip ,pasaulio
krastas” ar nuvyksite j Palangg ar Klaipeda. Taku
ypac megaujasi bégikai, dviratininkai, riedutininkai
ar riedlentininkai.

Viesbutyje Resort Hotel Elija galite megautis pro-
fesionaliais masazais, kosmetology, sporto treneriy,
grozio meistry teikiamomis paslaugomis.

Pirmajame viesbucio aukste Jus pasitiks bai-
keriy tematikos ir amerikietisko stiliaus jkveptas
restoranas ,All Aces”, kuris savo sveCiams dovano-
ja isskirtinj demes;j ir auksciausios kokybés aptar-
navima. Laisvus vasaros vakarus pajvairins laikas
praleistas stilingoje restorano terasoje, kurioje
galite megautis isskirtinio skonio kokteiliais, gero
vyno taure ir akustiniais zinomy atlikéjy koncertais.

Tel. +3706 69 86000,
El. p. info@hotelelija.lt

www.hotelelija.lt




Jurijus Veklenko: ,,Man

reikia tylos ir vienatvés”

Nors ir po ne itin sékmingos Eurovizijos Tel Avive, Jurijus Veklenko, klaipédietis, Lietu-
vos nacionalinés Eurovizijos 2019 mety nugalétojas, maudosi démesio jaroje: skuba j radijo
stotis, jrady studijg - isleido albuma ,Mano sapnuose®, o prie$ akis — koncertinis turas po
Lietuva. ,Noriu muzikoje palikti savo pédsaka,” - saké jis ,Lietuvos pajariui”.

Lukas JOGAILA
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- Tai gavote ar negavote ta milijjong kaip kompensa-
cija, paaiskéjus, kad juas dél balsy skaic¢iavimo klaidos
neteisingai buvote paliktas uz Eurovizijos finalo borto?

— (Juokiasi). Oi, ne, ne. Negavau, tikrai ne... Nagy dél to la-
bai nesikrimtau — iSéjo, kaip i$éjo. Tie Zmonés, kurie dalyvavo
konkurso finale, jo tikrai nusipelné. Dékingas visiems tiems,
kurie sako, kad ir a$ buvau vertas jo. Bet, Zinoma, man labai
gera Zinoti, kad ir a3 iSkovojau kelialapj j Eurovizijos finala.

- Kaip bégote su liatais, taip ir bégsite toliau?

— (Juokiasi). Zinoma. Kitaip negali bati.

- Kiek jasy pasekéjy gretos socialiniuose tinkluose
iSaugo nuo tos dienos, kai jis laiméjote nacionaline
atranka iki Eurovizijos lzraely?

- Instagrame jy paaugo 25 tdkstandiais...

- Nieko sau. Ar jau neatsiginate firmy prasymy jy
produktus pareklamuoti?

- Sulaukiau ir sulaukiu tokiy Zinuciy. Nori, kad as tap-
¢iau influenceriu (juokiasi). Bet tikrai bet ko nereklamuo-
siu —turiu tg produkcijg mégti pats ir ja naudotis. Lengvai
ir bet kam tikrai neparsiduosiu (juokiasi).

- NeiSpuiksite?

- Oi, ne —as neis tokiy... Démesys manes tikrai nevargina.
Jis néra toks jau didelis, kad varginty. Man démesys svarbus
kaip jvertinimas to, ka darau. Dziaugiuosi, kad zmonéms pa-
tinka mano muzika. Kad mes,sueiname” per muzika. Kiekvi-
eno atlikéjo svajoné - turéti savo klausytoja. Kuo daugiau jy!

- Jus turite savo vadybininka...

- Taip, turiu nuo ,Lietuvos talenty” laiky... Jau gal ko-
kius aStuonerius metus.

- Sutikite su manimi, kad iki nacionalinés Eurovizi-
jos nebuvote labai zinomas...

- Taip. Isties taip. Bet matau, kad dél to, kad mazokai
dirbau su savo muzikos populiarinimu. Atvirai sakau: ne-
noréjau daug démesio anksciau...

- Kas i$ esmés jiisy gyvenime pasikeité po Eurovizijos?

- Daug kas! Dirbu su antruoju albumu. Mano koncertas
Vilniuje jvyks Vasaro terasoje liepos 16 diena. O rudenj vyks
mano koncertinis turas po Lietuva. Teks dirbti iSsijuosus iki
to. Noriu i$ to isspausti” viska, kas jmanoma - jsitvirtini kaip
rimtam atlikéjui. Nenoriu dingti kartg sudainaves uz Lietuva!

- Tokiy Lietuvos Eurovizijos nugalétojy buvo, ar ne?

- Taip, buvo, ir ne vienas. Nes jie pasirinko lengvesnj
kelig, kazkas ,nesudirbo”.. AS noriu plaukti tik j priekj.

- Toks jspudis, kad jus - labai kuklus...

- Hmm... Gal a$ tiesiog nesureikSminu to, ka darau.
Tai, kg a$ darau yra gana paprasta. Dienai baigiantis, esu
zmogus, kuris stovi ant scenos, skleidzia viltj ir uz tai dar
gauna pinigus. Joks atlikéjas neturéty labai susireikSminti
- dainuoti néra stebuklinga. Mama, kuri viena augina ir
dorais iSaugina du vaikus, yra kur kas didesnis stebuklas.

- Kokiy patarimy i$ mamos sulaukéte po Eurovizijos?

- Ji man jy, ir pamokymy taip pat, buvo davusi ir iki
tol (juokiasi). Kaip ir anksciau, ji man linki ramybés ir susi-
kaupti — nepersistengti. Ir dar Sita: ,Atsirink, su kuo ben-
drauji” Stengiuosi taip ir daryti.

- Neabejoju, kad sieksite gyventi i$ muzikos...

- Oi, tikrai taip. Dél to ir darbuojuosi — noriu sédéti ne
ofise, o studijoje.

- Neseniai pristatéte savo nauja albuma ,Mano sa-
pnuose.” Jis daznai sapnuojate?

- (Mgsto). Mmm... Kaip ir kiekvienas Zmogus, bet a$
dazniausiai sapnuoju dienos metu, sédédamas pries lan-

Kartais bainu kvailas. Kartais -
naivus. Kartais - kvailai uZsispy-
res. Siaip a$ - nuosirdus.

gqir galvodamas:,Mano koncertai, greiciau, grei¢iau pra-
sidékite..” (juokiasi).

- Kaip daznai aplankote gimtaja Klaipéda? O jura?

- A3 12 mety pragyvenau Melnragéje, tad juros prisi-
Ziuréjau sociai. Prisimenu, kad iSvaziuodamas gyventi j
Vilniy, néjau su ja atsisveikinti. Keista, ar ne? | Klaipéda
grjztu reciau negu turéciau ir noréciau — ir mamg, ir drau-
gus ¢ia aplankyti. Jei atvirai, grjztu atgal karta per du mé-
nesius. Dabar, po Eurovizijos, ir savaitgaliai visi uzimti.

- Kai reikia stiprybés pasisemti, kur jos ieskote?

- Tyloje ir vienatvéje. Man patinka pabuti vienam ir su
savo mintimis. Taip lengviausiai atsigaunu ir ,pasikraunu”
energijos. Skirtingai nei dauguma, visai nebijau vienatvés.

- Ar galvojate apie tarptautine karjera?

- Ne. Oi, ne... Ar tai jmanoma? Taip. Ar as$ to siekiu da-
bar? Ne. Pirmiausia noriu jsitvirtinti Lietuvoje.

- Ar mokate atskirti zmoneés, kurie taikosi pasi-
maudyti jusy populiarumo spinduliuose?

- Tokie Zmonés labai paprastai atsiskleidZia — jy veiks-
mai, elgesys, kalba juos pacius iSduoda. Su tokiais Zmo-
némis, kaip sakau, norindiais ,pajoti ant tavo bangos’,
susiduria kiekvienas Zinomesnis atlikéjas.

- Kokia jusy mégstamiausia grupé?

- Saky¢iau,,OneRepublic’”

- Ois Lietuvos atlikéjy?

- Né vieno nedievinu, bet tarp mylimy - Jazzu, Do-
natas Montvydas, Marijonas Mikutavicius ir Andrius Ma-
montovas. Tiesa, dar Vaidas Baumila. Jo taip pat klausau-
si, tik to nerasykite, nes jis dar labiau ,pasikels” (juokiasi).

- Kaip save apibudintuméte trimis Zodziais?

— Hmm... Tebanie... Kartais — kvailas (juokiasi). Kartais
- naivus. Kartais - kvailai uzsispyres. Siaip a$ - nuosirdus.
Jau daugiau negu trys zodziai, ar ne?

- Koks pirmas zodis jums Sauna j galva, paminéjus
Siuos Zodzius...

- Na, pabandome...

- Lietuva...

- Sirdis.

- Klaipéda...

- Namai.

- Meileé...

- Muzika.

- O muzika?

- Meilé (juokiasi).

- Dievas...

- Namai. Keista, bet —-namai.

-Zmogus...

- Hmm... Artimas.

- Ir pabaigai... Ar sulaukéte daug kvaily klausimy,
bendraudamas su zurnalistais?

- Ne. Kvaily klausimy nebdana. Sulaukiau tik klausimuy,
kuriy sulaukiau ne laiku ir ne vietoje.

- Jus lengva jzeisti?

- Ne. Nemanau. A3 pasirenku niekada nejsizeisti. AS turiu
stubura. Siais laikais labai daznai Zmonés dél visko jsizeidzia.
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Automobilis Lietuvoje - per tris
darbo ménesius, Ukrainoje jam jsigyti

reikia penkiy darby

Lietuvai¢iai kelia sparnus, laimés
ieSkodami sveciose 3alyse, o kai kam
- msy $alyje upés pienu teka. Stai
|llienko Bohdan $amy auginimo versla
savo gimtinéje i$mainé j samdoma dar-
ba uostamiestyje. UZaugines takstant;
$amy), paliko juos suvalgyti giminéms ir
artimiesiems, o pats jau pusantry mety
Klaipédos kraste montuoja pastolius.
llienko - vienas i§ $imty ukrainieciy,
kuris geresnio gyvenimo iesko miisy
Salyje, nesitikédamas, kad bent jau
artimiausiu metu SvieZiai idrinktajam
prezidentui aktoriui Vladimirui Zelens-
kiui realybéje pavyks bent jau per puse
taip puikiai tvarkytis, kaip seriale ,Tau-
tos tarnas” jo jkiinytam herojui.

Ligita SINUSIENE

Trys meénesiai darbo - ir automabilis

Siuo metu jau pusantry mety dirbantis Klaipédos jmo-
néje UAB ,Elme transportas’, Ukrainoje I. Bohdan gyveno
ne didmiestyje, bet ir ne kaime — aStuonis takstancius gy-
ventojy turincioje miesto tipo gyvenvietéje. Dirbo kartu su
broliu verslininku, vadovaujanciu statyby jmonei. ,Brolis
liko Ukrainoje, bet kiekvienais metais situacija musy 3aly-
je vis blogéja. Finansinis klausimas visada cia bus, — sako
Ukrainos pilietis. — Stai Lietuvoje per tris ménesius nusi-
pirkau automobilj, o Ukrainoje reikty turéti bent penkis
ar 3esis darbus. Cia (Lietuvoje - aut. pastaba) yra galimybeé
susitaupyti! Cia dirbdamas galiu nuvaziuot ir kur nors pa-
ilséti. Ukrainoje toliau simto kilometry niekur nepajudési.
Taciau suprantu ir lietuvius. Kai nuomoji butg ir ¢ia nuolat
gyveni, yra kur iSleisti pinigus. Mes, ukrainieciai, turime di-
delj privaluma - buto nuoma mums apmoka jmoné. Be to,
ukrainieciai ¢ia dirbdami toliau bendrabucio niekur neisei-
na, nes vengia papildomy islaidy. Tiesiog stengiasi taupyti
pinigus ir siuncia juos Seimoms j Ukraing”.

Musy pajuryje vyras ketina rimtai jsitvirtinti, net ir jo
zmona Lilija ¢ia ieSko darbo. Jiems anksciau teko padir-
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Vlasava“ vairuotojai i Ukrainos: Nikolaij ir Konstantin

béti ir Lenkijoje, bet paskui vél grjzo j savo 3alj. ,Dabar
abu planuojame likti Lietuvoje. Zmona pagal savo speci-
alybe gali dirbti banke, kaip dirbo Ukrainoje, bet nemoka
lietuviy kalbos. Todél Lietuvoje jai teko dirbti valytoja. Ta-
¢iau du ménesius lanké lietuviy kalbos kursus. Cia yra dvi
ukrainiec¢iy bendruomenés, kurios rengia nemokamus
kursus. Ta¢iau darbo kol kas Klaipédoje dar nesurado,
galbut vasarai jsidarbins Palangoje, lyg ir turi viena pa-
silyma Ziemai. Taciau a3 tikrai noriu likti ¢ia, bent jau kol
kas, - atvirauja vyras. — Jara 3alia. Ramu. Klimatas jprastas
- nejauciu jokio skirtumo. IS pradziy net nesupratau, kur
esu — Ukrainoje ar Lietuvoje. Ir bendrauti laisvai galima
rusy kalba. Tik jauni Zmonés nemoka rusiskai. O parduo-
tuvéje, ligoninéje — visur galima susikalbéti rusy kalba.
Lenkijoje per keturis ménesius gyvenimo nors kelis len-
kiskus Zodelius jau Zinojau.”

Lietuvaiciai pritingi?

Beje, llienko taip lengvai nepaliko savo 3alies, vis bandé

joje jsitvirtinti. Gaudavo, kaip pats sako, 230 eur atlygini-
ma, todél vertési, kaip iSmané. ,Stengiausi uzsiimti savo



lienko Bohdan 3amy auginimo verslg Ukrainoje i¥mainé

j samdoma darba Klaipédoje

verslu, pradéjau samus auginti, — pasakoja ukrainietis. —
JUs (lietuviai — aut. pastaba) irgi juos parduodate. O as no-
réjau Ukrainoje tuo verstis, taciau reikéjo finansinio kapita-
lo. UZauginau takstantj Samuy, bet reikéjo 3esiy tukstanciy
eury dokumentams sutvarkyti, kad galéciau juos parduoti.
I3 tiesy todél ir iSvykau j Lietuva uZsidirbti. Taciau padirbé-
jes cia atsisakiau savo idéjos. Net ir Lietuvoje S3amai sun-
kiai parduodami. Tuos mano Samus suvalgé tévai, draugai,
brolis ir kiti giminaiciai, o man, nors auginau, jy paragauti
net neteko. I3vaZiavau j Lietuva, — juokiasi lljenko. — Dirb-
damas samdoma darbg Klaipédoje kas ménesj atsidedu
po 300-400 Eur. Stengiuosi daugiau dirbti ir daugiau uz-
dirbti, o lietuviai nedaug dirba, kaip pastebéjau”.

UAB ,Elme transportas” dirba apie 20 Ukrainos pilie-
¢iy. ,Néra norin¢iy sunkaus darbo, - paklaustas, kodél
tenka darbinti uzsieniecius, apie tautiecius sako jmonés
direktorius Algimantas Dirgéla. — Pastoliy montuotojy
Lietuvoje neuztenka ir apskritai lietuvaiciai yra palepe. O
ukrainieciams suteikiame ir gyvenamaja vieta, kai kurie
&ia jau ir su Seimomis gyvena. Cia bina 90 dieny, paskui
iSvyksta j Ukraing, ir vél po trijy ménesiy sugrjzta”

Ukrainieciai - ypatingai motyvuoti darbuotojai

Palangos UAB ,Vlasava” direktoriaus pavaduotojas Mo-
destas Ceponkus ,Lietuvos pajariui” saké, kad Lietuvoje
trakstant vairuotojy, tenka juos vilioti i$ kity Saliy. Taigi, ir

Kasmet j Lietuva dirbti

atvyksta vis daugiau ukrainieéiy.
Pernai miisy pajirio kraste jsidar-
bino 827 Ukrainos pilieciai: 743 -
Klaipédoje, 53 - Palangoje ir

31 - Kretingoje. 2017 metais

¢ia dirbo 595 ukrainieéiai: 563 -
uostamiestyje, 25 - Palangoje

ir 7 - Kretingoje.

i$ Ukrainos.,Vlasava”Siuo metu turi 71 darbuotoja, $esi jy -
Ukrainos pilieciai. Pirmajj ukrainietj jmoné jdarbino pernai
gruodj. Cia ukrainieciai uzdirba 3 kartus daugiau nei savo
salyje, tai yra, vidutiniskai — apie 722 eur j rankas arba pri-
skai¢iuojamus 927 eur. Konkretus atlygis priklauso ir nuo
isdirbto valandy skaiciaus. ,Ukrainieciy ieSkojome spe-
cialiai naujam marsrutui Klaipéda-Herson, atsidariusiam
prie$ daugiau nei pusantry mety, - pasakoja M. Ceponkus.
- Pirmasis masy marsruto partneris vyko i$ Ukrainos, o su
jvairiy jmoniy ir 3aliy vairuotojais bendraujame nuolatos.
Patys ukrainieciai, suzinoje apie naujg marsruta, masy pa-
siteiravo, ar mums nereikés naujy vairuotojy”

Tiesa, pries jdarbinant kitos Salies pilie¢ius, jmonei
teko pasivaiks¢ioti biurokratijos takais, pirmiausia - kreip-
tis j Uztimumo tarnyba. ,Jei per dvi savaites neatsiranda
masy 3alies pilieciy, norinciy jsidarbinti j siiloma darbo
vietg, tada jau galime kreiptis j uZzsieniecius. Ir tik tada
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (SADM) isduoda
leidima jdarbinti kitos 3alies piliecius, — apie svecios 3alies
pilie¢iy jdarbinimo tvarka pasakojo M. Ceponkus. - I§ lie-
tuvaiciy is tiesy sulaukéme tik keliy skambuciy, bet i3gir-
de, jog teks vazinéti j Ukraing, nebeperskambino’.

Kokie darbuotojai yra ukrainieciai?

3 tikryjy galéciau juos pagirti, — saké M. Ceponkus.
— Darbstas, imlas, nes jie yra jauni vyrai, 34-eriy-35-eriy
mety, nori iSlaikyti savo Seimas. FiziSkai stipras, labai mo-
tyvuoti, savo uzdirbtus pinigus siuncia Seimoms j Ukraina.
Visi musy darbuotojai ukrainieciai yra vede, neturime vie-
nisy. Ir jie labai vertina masy jmone, kurioje dirba, saugo
ir brangina savo darbo vieta, dZiaugiasi turédami darbg”.

LLietuvos pajurio” pasnekinti ukrainieciai ,Vlasava”
vairuotojai dziaugési galintys dirbti Lietuvoje.

.Daug gery zodziy apie lietuvius buvome girdéje is
savo tévynainiy prie$ atvykdami ¢ia. Man dcia viskas la-
bai patinka: darbo santykiai gerai, mus supranta rusiskai,
Zmonés — geri, geranoriski. Zinoma, ¢ia ir masy algos
gerokai didesnés. Anksciau dirbau Chersone vairuotoju
- vazinéjau j Maskva, Varsuva,” — saké Nikolaij.

»Man viskas patinka Palangoje — ir jara 3alia, ir pazve-
joti galima, dabar belieka tik Seimas atsivezti j Lietuva,
bet pradziai reikia uzsidirbti pinigy. Visi ,Vlasavoje” dir-
bantys ukrainieciai vairuotojai yra labai patenkinti,” —
saké Konstantin.

Lietuviai pageidauja didesniy atlyginimuy

Leonido Smirinenko vadovaujamoje UAB ,Baltic pre-
mator Klaipéda” dirba deSimt dazytojy i$ Ukrainos. , Triksta
dazytojy. Apskritai niekas nenori dirbti, ir ne dél pinigy,
— apie lietuvius kalba L. Smirinenko. — Jaunimas apskritai
tokios, maziau kvalifikuotos, profesijos nenori. Arba pagei-
dauja labai didelio atlyginimo. O be naudos jmonei nega-
lésime padaryti savo produkcijos. Todél darbuotojy tenka
ieSkoti kitur, pavyzdziui, Ukrainoje”.

Taciau ne visi Zurnalo kalbinti pasnekovai atvirai kalba
apie ukrainieciy darbo salygas jy vadovaujamose jmo-
nése. Patikina, kad turi net ir po keliasdeSimt darbininky
i$ Ukrainos, kad juos apripina darbo vietomis, bet savo
pareigy ir pavardés pasnekovai nesutinka atskleisti. ,Lie-
tuvoje labai triksta darbo jégos, — kalbéjo viena tokia
anonimé. - Lietuviai uzdirba daugiau ir nori dar daugiau,
todél vyksta, pavyzdziui, | Norvegija. Nes mes, kad ir kiek
mokétume, negalime jiems tiek sumokéti, kiek norvegai.
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O j ukrainieciy darbo vietag mes labai daug investuojame,
pavyzdziui, suteikiame gyvenamajj bista, jeigu reikia,
keliame jy kvalifikacija. Ir net jeigu jiems mokame ma-
Ziau, nei lietuviams, jie vistiek ¢ia uzdirba daug daugiau
nei savo 3alyje. Ukrainoje, priklausomai nuo darbovietés,
atlyginimas gali nesiekti né 100 eury".

Pajuryje dirba beveik takstantis ukrainieciy

Kasmet j Lietuva dirbti atvyksta vis daugiau ukrainieciy.
Pernai musy pajurio kraste jsidarbino 827 Ukrainos pilieciai:
743 - Klaipédoje, 53 - Palangoje ir 31 — Kretingoje. 2017
metais ¢ia dirbo 595 ukrainieciai: 563 - uostamiestyje, 25
- Palangoje ir 7 - Kretingoje. Minétuose miestuose Ukrai-
nos pilieciai su leidimais dirbti daugiausiai jsidarbina pasto-
liy statytojais, pastaty apsiltintojais, laivy korpusy dazyto-
jais, elektrotechnikais, staliais, plataus profilio statybininkais,
viréjais, plyty marininkais, vamzdyny montuotojais.

Kaip skelbia Socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
darbdavys, norintis jdarbinti uzsienietj, turi kreiptis j Uz-
imtumo tarnybos Klienty aptarnavimo departamenta,
kurio veiklos teritorijoje registruota laisva darbo vieta ir
pateikti pradyma dél uzsieniecio jdarbinimo kartu su vi-
sais reikalingais dokumentais. Leidimas dirbti uzZsienie-
Ciui iSduodamas iki atvykimo j Lietuva per 7 darbo dienas
nuo dokumenty pateikimo dienos. Gaves leidimg dirbti,
uzsienietis turi kreiptis dél vizos gavimo. Toks kelias lau-
kia jmoniy, norinciy jdarbinti uzsieniecius, kuriems taiko-
mas darbo rinkos testas, o tai sudaro tik mazdaug apie 30
procenty visy j Lietuva atvykstanciujy dirbti uzsienieciy.

Bevizis reZzimas Ukrainos pilie¢iams taikomas nuo 2017
mety birzelio. Buvimo Lietuvoje laikotarpis gali trukti iki
devyniasdesimt dieny per Simto astuoniasdesimties dieny
laikotarpj. Nuo 2017 m. sausio 1 dienos liberalizavus uzsie-
nieciy jsidarbinimo tvarka, nebereikia gauti leidimy dirbti
uzsienieciams, kurie patenka j trikstamy profesijy sarasa.

PALANGOS
SPORTO CENTRAS

Tel. (8 460) 40 289
Tel. p. info@sportpalanga.lt

LI i '

Modestas Ceponkus yra UAB ,Vlasava“ direktoriaus
pavaduotojas

UzZimtumo tarnyba, spresdama kvalifikuotos darbo jé-
gos trukumo problema, 2018 metais isdaveé leidimus dirbti
Lietuvoje ir priemé sprendimus dél atitikties darbo rinkos
poreikiams — 5237 uzsienieCiams (treciyjy Saliy pilie¢Ciams).

Kiekvienais metais daugiausiai uzsienieciy atvyksta i$
kaimyniniy saliy. Per praéjusius metus dirbti Lietuvoje at-
vyko pilieciai i$ 54 3aliy. DidZioji leidimy dirbti dalis buvo
iSduota Ukrainos pilie¢iams, kurie sudaro 70 proc. atvyks-
tanciyjy dirbti j masy 3alj.

Uzimtumo tarnybos duomenimis, pajario jmonése dirba
apie 15 procenty visy j Lietuva dirbti atvykstanciy Ukrai-
nos pilieciy.

Nuomuojame: transportg (autobusg), sporto
sale, stadiono aikste, sporto inventoriy.

KviecCiame naudotis teniso kortais, atletines
gimnastikos sale.
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Bet koks nekilnojamasis turtas
Palangoje yra gera investicija

Palangos NT brokeré (beje, viena i$ $ios
agentros jkaréjy) Regina Lingé jsitikinusi,
kad auganti 3alies ekonomika, kylantys
atlyginimai, vis dar nedidelés biisto paskoly
paltikanos - pagrindiniai veiksniai, kurie ar-
timiausioje ateityje skatins basto jsigijima.
O Palangoje - jara ir sparciai grazéjantis
misy miestas. ,Bet koks nekilnojamasis
turtas Palangoje yra gera investicija, nes jj
galima i$nuomoti, gauti pajamy ir i$§ nuo-
mos padengti kredity,” - R. Lingé saké
zurnalui ,Lietuvos Pajiris”.

Lukas JOGAILA

- Kas budinga NT rinkai $ig vasara?

- Sivasara nedaug skiriasi nuo praéjusios. Praéje me-
tai NT rinkoje buvo sékmingi. Ir $iy mety pirmoji pusé
rodo, kad nekilnojamojo turto jsigijimas jgauna pagreit;.
Todél néra priezasciy, kodél jis turéty sustoti, ypac Palan-
goje. 2008 mety krize lémé perkaitusi NT rinka bei atsi-
rades NT burbulas, o jis kol kas tikrai salies nekilnojamo
turto rinkai negresia.

Palangoje nekilnojamajj turtg Zmonés perka kaip antrag
buasta poilsiui arba nuomai, kuri yra pelninga. Basto kainy
kritimo kol kas tikétis ¢ia neverta. Auganti salies ekonomi-
ka, kylantys atlyginimai, vis dar nedidelés palukanos - tai
pagrindiniai veiksniai, kurie skatina basto jsigijima, o Pa-
langoje - ir jara bei grazéjantis masy miestas. Bet koks ne-
kilnojamasis turtas Palangoje yra gera investicija, tad kodél
nepasinaudojus tokia proga ir nejsigijus busto Palangoje?

- Kokie pokyciai nekilnojamo turto rinkoje jvyko
joje per paskutinius tris metus?

- Pirkéjai pasidareé akivaizdziai reiklesni, nori geros koky-
bés, naujos statybos ar renovuoto busto. Kokybé visiems -
labai svarbi, mazai kas domisi senais, apleistais namais ir
butais. Dabar ,ant bangos” - naujos statybos bustas.

Atsirado labai daug lietuviy, gyvenanciy ir dirbanciy
uzsienyje, kurie investuoja j misy pajurj. Kaip jie patys
sako: ¢ia - saugu, ramu, grazu, ¢ia jy giminés ir artimieji,
¢ia visada norisi sugrijzti. Be to, jie uzsidirbe pinigy, todél
musy pajaris, kaip investicija jiems pasidaré patrauklus.

Palanga - tobulas miestas auginti vaikus, o senjorams
oriai leisti senatve. Todél atsiranda vis daugiau vyresnio
amziaus Zmoniy, kurie iesko busto pastoviam gyvenimui
Cia, Lietuvos pajuryje. Jie atvaziuoja ne tik i$ didmiesciy, bet
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Regina Lingé - Zinoma pajtrio nekilnojamo turto brokeré

ir i$ mazesniy miesteliy. Kaip jie sako: i$ pensijos mums ne-
iSeina sutaupyti, kad nors savaite paatostogauti Palangoje,
o jsigijus &ia basta, visas gyvenimas - kaip atostogos... Cia
nevargina didmiesciy triukSmas, kam3ciai, uzterstas oras.
Cia pusynai, jara, ramybé ir gyvenimo dziaugsmas.

- Kokius NT projektus laikote sekmingais? Kokius ne?

— Nelabai noréciau vardinti, kurie projektai nekilnojamo
turto brokeriams atrodo nelabai sékmingi. Pasakyciau taip:
viskas,juda’, vieni projektai — léc¢iau, kiti — greiciau, kitus jau
baigia iSpirkti. Manau, visi projekty vystytojai yra patenkinti.

Nepaisant auganciy kainy, vis daugiau buasto ieSkan-
¢iy gyventojy akys krypsta j butus, esancius arciau jaros,
taip pat vilioja Birutés parkas. Kalbant apie kokybe, vis tik
pirmoje vietoje i$lieka ,Pajirio terasos"” Sis projekto vys-
tytojas orientuojasi | kokybe, kuri matoma kiekvienam,
net plika akimi, nereikia bati statyby ekspertu.



Patrauklus projektas - ,Gintariné kopa“ Tai vieta ap-
supta pusyny, i$ terasos galima grozétis saulélydziais, o
tiesiai i$ kiemo, per pusyna vos kelios minutés iki jaros.

- Ar tiesa, kad esant didelei NT paklausai, NT pasii-
la Palangoje, ypac¢ naujo basto segmente néra didelé?

- Esant didelei paklausai tiek naujy, tiek senos statybos
buty miegamajame rajone, NT pasiula yra isties nedidelé.
Mazas pasirinkimas ir naujos statybos busty, skirty pasto-
viam gyvenimui. Kazkodél masy projekty vystytojai labiau
orientuojasi j poilsiui skirtus butus. Nedidelés kvadrataros,
poilsiui skirti butai yra patys populiariausi, nes néra labai
brangus, todél daugeliui jperkami. Labai traksta naujos
statybos namy, kotedzy, skirty pastoviam gyvenimui. Da-
bar daugelio lietuviy svajoné yra nedidelis namukas su ga-
baléliu Zemés, o jei ir jira netoli, tai jau — ,svajoniy bistas”.
Tokie namai parduodami nespéjus jy pastatyti.

- Kokie projektai, kurie bus pradéti vystyti netoli-
moje ateityje, manote, kad yra verti didesnio démesio?

- Dauguma naujy projekty statomi visai 3alia jaros, Ku-
nigiskése, centrinéje miesto dalyje pradéta statyti apie 20
buty. ,Pajurio terasy” namas tikrai sulauks pirkéjy déme-
sio. Ne tik dél labai geros vietos, bet ir dél projekto vys-
tytojo teikiamos pirmenybés kokybei, kuri pirkéjams yra
labai aktuali.

Démesio turéty sulaukti ir ,Birutés parko Vilos”. Mo-
dernus projektas Birutés parke — pacioje nuostabiausioje
Palangos vietoje, prie pat Gintaro muziejaus ir Botanikos
parko. Nuo jaros gyvenviete skiria vos keli Simtai metry
nuostabaus pusyno. Tai - svajoniy namai, ne tik norin-
tiems praleisti atostogas, bet ir apsigyventi vienoje gra-
Ziausiy pajurio viety.

- Kokia yra paklausa prabangiam bustui? Ar Zino-
te, kiek kainuoja brangiausias namas?

- Prabangiems bustams yra atskiras pirkéjy kontingen-
tas. Ne paslaptis, kad Zymiai paprasciau parduoti nedidelés
kvadratiros butg uz visiems prieinama kaing, nei praban-
gius apartamentus ar prabangy nama. Todél visi projekty
vystytojai geriau imasi statyti kompaktiskus, nebrangius
butus, nes juos parduodant — maziau rizikos. Prabangiam
buastui pirkéjo reikia ieSkoti ilgiau ir tai gali uztrukti. Yra Pa-
langoje daug brangaus nekilnojamojo turto ir jis kainuoja
net po kelis milijonus eury. Dazniausiai jy $eimininkai ne-
nori reklamuotis. Nori, kad turtas buty parduotas ,tyliai"
Ne paslaptis, kad tokiam bastui yra ir pirkéjy. Zinoma jy
néra daug, bet yra tikrai turtingy zmoniy. Ne veltui sako-
ma —,kiekvienai prekei savo pirkéjas”. Ir tai yra tiesa. IS savo
praktikos galiu pasakyti, nieko néra neparduodamo, tik rei-
kia laiko ir, aisku, kaina turi bati protinga.

- Ar domimasi busto jsigijimu senuosiuose miega-
muosiuose rajonuose?

- Tikrai paklausus yra senos statybos butai miegama-
jame Palangos rajone, bet ypa¢ domimasi renovuotais
butais su reguliuojamu 3ildymu. Sie butai yra didesnés
kvadraturos, pigesni nei naujos statybos, turi rasius, yra
pritaikyti pastoviam gyvenimui. Graziai sutvarkyta aplin-
ka, treniruokliai, saugios vaiky zaidimy aikstelés, daug
zalumos - dar vienas privalumas. Kaip ir 3alia jy esantys
prekybos centrai, darzoviy kioskeliai, vaiky darzeliai, mo-
kyklos, dviraciy takai, dabar - ir naujoji autobusy stotis.
Cia gyvenimas vyksta tiek ziema, tiek vasara. Taciau 3iy
buty pasidla labai minimali, o pirkéjy yra tikrai nemazai.
Todél sudétinga kazka tinkamo pasitlyti ieSkantiems to-

Prabangiems bastams yra ats-
kiras pirkéjy kontingentas. Ne
paslaptis, kad Zymiai papraséiau
parduoti nedidelés kvadratiiros
buta uZ visiems prieinamga kaing,
nei prabangius apartamentus

ar prabangy nama. Prabangiam
bastui pirkéjo reikia ieskoti ilgiau
ir tai gali uztrukti. Yra Palangoje
daug brangaus nekilnojamojo
turto ir jis kainuoja net po kelis
milijonus eury.

kio busto. Ne paslaptis, kad siy buty kainos smarkai kyla.

- Kaip nusipirkti busta uz gera kaina? Ar turite
»auksiniy” patarimy?

- Nekilnojamasis turtas - viena didZiausiy musy gyve-
nimo investicijy. Naujas bustas tampa geresnio gyvenimo
pradzia. Todél reikéty rinktis atsakingai, nesivadovaujant
emocijomis, gerai jvertinus visas galimybes ir konkreciai zi-
noti poreikius. AS visada pirkéjy pirmiausia klausiu: kokio
basto jas ieskote: poilsiui ar nuolatiniam gyvenimui? Tada
jiems paaiskinu, kuo Sie butai skiriasi ir kokj geriau rinktis
vienu ar kitu atveju. Kai kurie pirkéjai atvyksta neiSanaliza-
ve busto rinkos Palangoje, nezinodami kas kiek kainuoja,
kas ir kur statoma, kg geriau pirkti — naujos ar senos sta-
tybos busta. Jy vienintelis reikalavimas, kad jara baty arti.
Todél masy, NT brokeriy, paslaugos yra tikrai reikalingos.
Labai svarbu pasirinkti gerg NT brokerj. Galima paprasyti ir
draugy, jsigijusiy bustg Palangoje, rekomendacijy.

Daznai, ko gero, matome skelbima: ,Parduodu be tarpi-
ninky". Kodél visiems atrodo, kad tiesiai i$ pardavéjo nupirk-
ti yra pigiau? Taip galima labai apsigauti. Kai nekilnojamajj
turtg pardavimui silo NT brokeris, jis visada nustato realig
rinkos kaing, nes musy tikslas yra parduoti, o ne pardavinéti.
Savininkas gali pradyti tiek, kiek jis nori, nors tai gali visiSkai
neatitikti rinkos kainos. Todél yra galimybé permokéti.

Dar vienas mitas, kad jeigu Zmogui skubiai reikia pinigy,
jis pigiai (bustg) parduoda. Kainas dabar Zino visi, nors, Zino-
ma, tokiais atvejais jas galima,neblogai” pakoreguoti.

Priminciau, kad nekilnojamojo turto rinkoje viskas matuo-
jama atsiperkamumu per tam tikra laika. Jei perkate nuomai,
reikéty paskaiciuoti, per kiek laiko jums atsipirks bustas. Jei
perkate gyvenimui, irgi reikéty pasvarstyti, kad pasikeitus
aplinkybémes, norint parduoti, nepatirtuméte nuostoliy.

Pirkéjams noriu palinkéti gery paiesky, sklandziy san-
doriy, smagaus jkurtuviy dziaugsmo bei graziy akimirky
svajoniy buste.

- Kaip galima su jumis susisiekti?

- Paskambinus telefonu +370 677 75 045 arba parasius
j mano el. pasta: info@palangosnt.It
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Palanga - pirmasis miestas i$ Vidurio
ir Ryty Europos, surengsiantis Europos
variniy puéiamyjy orkestry éempionatg
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Vygantas Rekasius yra V5| ,Palangos orkestras” vadovas

B

-

Oi, kaip Palanga driokstels kitais metais - kurortas gavo teise surengti Europos vari-
niy puciamyjy orkestry ¢empionata. Tikimasi, kad j Palangg atvyks iki 28 orkestry i§ visos
Europos, o paskui juos - $imtai ¢empionato dalyviy ir tikstanciai sveciy. Apie neeilinj jvykj
,Pajtrio zurnalas” kalbéjosi su Vygantu Rekasiumi, V5| ,Palangos orkestras”, kuriam Palan-

gos miesto savivaldybé pavedé organizuoti §j renginj, vadovu.

- Pirmasis Europos variniy puc¢iamyjy orkestry ¢em-
pionatas buvo surengtas 1978 m. Londone, nuo tada
dél teisés rengti cempionatg kasmet tarpusavyje kon-
kuruoja zinomi Vakary Europos miestai. Palanga - pir-
masis Vidurio ir Ryty Europos valstybés miestas, iSkovo-
jes teise surengti Europos variniy puciamyjy orkestry
cempionata. Kaip tai Palangai pavyko?

- Teisés surengti Europos variniy puciamuyjy orkes-
try cempionata (EBBC) Palanga sieké nuo 2013 mety
- kuomet dar tik buvo planuojama rekonstruoti Palan-
gos koncerty sale. Siekdama islaikyti per 40 mety susi-
formavusj renginio prestiza, Europos variniy pu¢iamyjy
instrumenty asociacija (EBBA) kelia itin didelius reika-
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lavimus pageidaujantiems 3j ¢empionata organizuoti,
tad norédama tapti jo Seimininke, Palanga ne tik turéjo
jrodyti turinti organizatoriy komandos potenciala, bet
ir pasiulyti patogy susisiekima su kurortu bei sve¢iams
tinkama infrastruktara. Ir be abejonés - pasiekti, jog
kurorto Koncerty salé nepriekaistingai atitikty kelia-
mus reikalavimus. Galiausiai tai pavyko padaryti. Reikia
pasakyti ir tai, kad Lietuva Europos variniy puc¢iamujy
orkestry asociacijos (EBBA) nare yra nuo 2007 mety ir
aktyviai sieké §j renginj pritraukti j Lietuva, parodant
musy muzikinés kultdros tradicijas ir pazanga, kurig
variniy puciamuyjy instrumenty orkestry zanras pasieké
per pastaruosius du nepriklausomybés deSimtmecius.



- Kokie parengiamieji darbai jau vyksta ar prasi-
dés netrukus?

- Galima sakyti, jog darbai kone nenutrukstamai vyksta
dar nuo tada, kai 2013 metais Palanga pareiské nora tapti
EBBC priimanciu miestu. 2014 metais pasiraséme bendra-
darbiavimo sutartj su Lietuvos variniy pu¢iamyjy instru-
menty orkestry asociacija, 2015 metais pastatyta Palan-
gos koncerty salé, vyko keli jos akustikos testavimai, kuriy
metu Palangg aplankeé geriausi Europos variniy puciamyjy
instrumenty orkestrai. Suformavome vietos organizatoriy
komanda, telkiame savanorius, kuriy indélis tokio masto
renginyje labai svarbus. PeriodiSkai vyksta susitikimai su
Europos variniy puc¢iamyjy orkestry asociacijos (EBBA)
prezidentu Ulf Rozenberg bei generaliniu sekretoriumi
Kor Niehof ir visa asociacijos valdyba. Visi siekiame to pa-
mujy instrumenty orkestry renginys ir toliau iSlaikyty 3ig
kartele, ir kas dar svarbiau, kad kiekvienas cia atvykstantis
orkestrantas jaustysi lyg namie - vertinamas ir gerbiamas.

- Kaip bus atrinkti variniy puciamuyjy orkestrai da-
lyvauti cempionate? Ar jau Zinoma, kurie dalyvaus?
O orkestry is Lietuvos, Latvijos ir Estijos bus?

- Teise dalyvauti Europos ¢empionate jgyja 3aliy — aso-
ciacijos nariy Nacionaliniuose ¢empionatuose nugaléje
orkestrai. DidzZioji dalis iy mety Nacionaliniy konkursy dar
tik jvyks, tad galutinis dalyvaujanciy orkestry sarasas paais-
kés Siems metams besibaigiant. IS viso Palangoje tikimés
pamatyti iki 28 orkestry, kurie varzysis trijose kategorijo-
se: Cempiony (Champion), 133akio (Challenge) ir Jaunimo
(Development). Tiesa, jau galime pasidziaugti, kad bene
labiausiai pasaulyje apdovanota variniy pu¢iamujy instru-
menty orkestra ,Cory Band” Palangoje tikrai iSvysime, mat
jis laiméjo $iy mety Europos ¢empionata, vykusj Montreux,
o tai reiskia, kad Velso atstovai ne tik varzysis Cempiony sek-
cijoje, bet ir pasirodys EBBC 2020 Gala koncerte.

Musy kaimyninés 3alys - Latvija, Estija, beje, ir Lenkija
néra asociacijos narés, taciau tai, kad ¢empionatas vyksta
Baltijos regione ir arciau nei bet kada, tikimés, paskatins
atkreipti démesj j 3j Zanrg ir kaimyninése Salyse. Tuo tarpu
Lietuvos atstovai EBBC dalyvauja nuo 2005 mety. Siemet
Sveicarijoje vykusiame ¢empionate varzési du Lietuvos
kolektyvai ir abu uzémé garbingas antrasias vietas:,Chal-
lenge” arba ,I330kio” kategorijoje puikiai pasirodé Lietu-
vos muzikos ir teatro akademijos variniy puc¢iamyjy ins-
trumenty orkestras ,BrassLT’, diriguojamas Russell Gray
i$ Jungtinés Karalystés, o Panevézio rajono Naujamiescio
kultdros centro — Dailés galerijos jungtinis variniy pucia-
mujy instrumenty orkestras ,Aukstyn” (dirigentas - Piet
Visser, Nyderlandy Karalysté) sidabra pelné jaunimo iki
18 mety amziaus (Development) kategorijoje. Tikimés,
kad abu Sie kolektyvai savo jégas iSbandys ir Palangoje.

- Kokius pageidavimus ¢empionato ,savininkai”
yra iSreiske Palangai dél techniniy ir organizaciniy
dalyky?

— EBBC savininkai nuo 2015 mety, vertindami Palan-
gos infrastruktira, pasiekiamuma, vietos organizatoriy
gebéjimus, Palangoje teikiamy apgyvendinimo paslau-
gy bei maitinimo kokybe, ypatingy papildomy pageida-
vimy neisreiské. DidZioji organizaciniy klausimy dalis sie-
jama su pacio ¢empionato vieta, t. y. Palangos koncerty
sale. Dél renginio specifikos prie Palangos koncerty salés
papildomai reikés jrengti patalpas orkestry pasiruosimui,

Teisé organizuoti EBBC 2020

~ tai jvertinimas ne tik Palangai,
bet ir visai Lietuvai. 2015 metais
EBBA atliktos analizés duome-
nimis, skai¢iuojant minimaliais
rodikliais, éempionatas sukuria
apie 7000 lovadieniy apgyvendi-
nimo sektoriui.

ekspoziciniy stendy iSdéstymui, lankytojy maitinimo
paslaugy teikimui. Scenoje bus sumontuota akustiné
kriauklé (Acoustic Shell). Taip pat svarbus kokybisko in-
terneto rysio uztikrinimas ir panasus klausimai, kurie pa-
siruo$imo metu yra sprendziami.

- Kaip ir kur Palanga semiasi gerosios tokiy ¢empi-
onaty vykdymo patirties?

- Niekas taip gerai nepadeda suvokti renginio visumos,
kaip dalyvavimas jame, todél pastaraisiais metais masy
komandos nariai lankési EBBC jvairiose Europos valstybé-
se. Tai leidzZia ne tik patirti ¢empionato dvasia ir mastelj,
bet ir i$ vidaus iSnagrinéti jo struktdra, integruotis j vietos
organizatoriy komanda ir sulaukti atsakymy j daugybe
praktiniy klausimy. Vien Siemet Palangos komanda Ziniy
semtis vyko dukart: vasario ménesj lankési Bergene, Nor-
vegijoje vykusiame Nacionaliniame variniy pu¢iamuyjy or-
kestry ¢empionate, kuris savo dydziu, struktara ir dalyviy
gausa prilygsta Europos ¢empionatui. Balandj Ziniy seme-
més EBBC Sveicarijoje, o rudenj laukia kelioné j variniy pu-
¢iamujy orkestry muzikos lopsj — DidZiajq Britanija.

- Ar visi cempionato renginiai vyks tik naujoje Pa-
langos koncerty saléje? Kur numatytas ¢empionato
atidarymas ir uzdarymas?

- Taip, didZioji ¢empionato renginiy dalis vyks Palan-
gos koncerty saléje. Cia numatyti ir cempionato Gala
koncertai. Cempionato atidarymas planuojamas nuosta-
biausioje kurorto vietoje — Palangos Birutés parka puo-
sianciuose Grafy Tiskevi¢iy rimuose. Tai ne tik badas
pristatyti Europai savo istorijg bei vertinga architektdrinj
pavelda, bet ir simboliskas veiksmas - juk batent Grafai
Tiskeviciai laikomi orkestrinés muzikos tradicijos Palan-
goje pradininkais. Jos tasa ir Siandien rapinasi 66-erius
metus kurorte muzikuojantis ,Palangos orkestras”.

- Kokia pridétine verte cempionatas sukurs visam
Lietuvos pajiirio regionui, Palangai?

- Teisé rengti Europos variniy puc¢iamujy orkestry ¢em-
pionata Palangoje yra labai svarbus sprendimas, garsinan-
tis Lietuva, o tuo paciu ir Palanga. Jei prie$ Seserius metus
EBBA 3aliy nariy delegatams reikéjo rodyti kur yra Palanga,
tai Siais metais tik nedaugelis jy dar nebuvo ¢ia atvyke.
Teisé organizuoti EBBC 2020 - tai jvertinimas ne tik Palan-
gai, bet ir visai Lietuvai. 2015 metais EBBA atliktos analizés
duomenimis, skai¢iuojant minimaliais rodikliais, ¢empio-
natas sukuria apie 7000 lovadieniy apgyvendinimo sek-
toriui. Atitinkama nauda pajus ir maitinimo bei transporto
paslaugy teikéjai, maisto prekiy bei suvenyry pardavéjai.
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Palangos
kurorto
gyventojams
ir sveCiams -
ispudinga
kultiriné vasara

Renginiy pasitla Palangos kurhauzo, Palangos kon-
certy salése, muziejuose ir kitose kurorto erdvése liepos
ir rugpjucio ménesj yra labai didelé, tad belieka pasirink-
ti, kas miela jasy akims ir Sirdziai.

Muzikiné Palangos Kurhauzo vasara

Vasaros sezong pasitinkanti Palangos kurhauzo kon-
certy salé birzelio-rugpjicio mén. kvies j daugiau nei 40
koncerty ir kity renginiy. Vasara Palangoje issiskirs labai
jvairialype, auksto meninio lygio profesionaliosios muzi-
kos programa, kuri bus pristatyta Kurhauzo koncerty salé-
je. Koncertines programas pristatys Tarptautinis M.K.Ciur-
lionio muzikos festivalis, vyks meistriskumo kursy ,Piano
masters 2019 ,Nomedos Kazlaus vokalo ir aktorinio meis-
triSkumo vasaros akademijos”, Akordeonisty festivalio bai-
giamieji koncertai. Muzikines programas atliks ir Zinomi
Lietuvos atlikéjai, dainininkai - Liudas Mikalauskas (bosas),
aktorius Vladas Bagdonas, Linksmieji klasikai su smuikinin-
ku Zbignevu Levickiu, populiariosios muzikos atlikéjai Ira-
na ir Marius Jampolskis ir kt.

Saocialiné akcija ,Pasveikink jiira Palangoje”

Palanga ketvirta kartg inicijuoja socialine akcijg ,Pa-
sveikink jura Palangoje”. Paskutinj liepos savaitgalj, pirma
karta susitikti su jara i$ jvairiy Lietuvos miesty ir miesteliy
atvyks sunkiai gyvenanciy $eimy vaikai. Si akcija organi-
zuojama prisidedant prie Nacionalinés socialinio saugu-
mo kampanijos ,Uz saugia Lietuva”. Akcijos metu Palan-
goje pirma karta apsilankys apie 600 vaiky, kuriy amzius
nuo 7 iki 12 mety. Atvykusiy vaiky laukia dviejy dieny
programa, kurios svarbiausia dalis — susitikimas su jara.

Baltijos kelio 30-metis

2019 metais minimos 30-osios Baltijos kelio metinés.
1989 m. rugpjucio 23-3ja jvykes Baltijos kelias — vienas di-
dingiausiy modernios Lietuvos istorijos epizody. Sig dieng
lietuviai, latviai ir estai drauge susijungé j 600 km besite-
susig Zmoniy grandine ir taip pademonstravo visam pa-
sauliui, kad yra pasiruo3e taikiai kovoti dél nepriklausomy-
bés. Minint jubiliejine data, rugpjicio 23 d. Baltijos juros
pakrantéje uzdegsime vienybeés ir draugystés lauzus, kurie
simbolizuoja draugyste, vienybe ir Baltijos 3aliy bendra is-
torija. Sventés metu vyks jvairas kultdriniai renginiai - fol-
kloro, tradiciniy Sokiy vakarai, kuriuose aktyviai dalyvauti
kvie¢iame Palangos bendruomene ir kurorto svecius.
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BALTIJOS KELIO 30-METIS

# . RUGPJUCIO 23 D.

BALTIJOS
SALIY
VIENYBES IR
DRAUGYSTES
LAUZAI
NUSVIES
BALTIJOS
JUROS
PAKRANTE

Tarptautinis liaudisky Sokiy festivalis

~Palangos miestely"

Palanga - senoji Kursiy Zemé, vienas i$ seniausiy mies-
ty ir didziausiy Lietuvos kurorty, turintis gilias kulttrines
tradicijas. Miestas didZiuojasi vienu seniausiy Sokio ko-



Nacionaling socialinio saugumo kampanija

UZ SAUGIA LIETUVA

PASVEIKINK
URA

2019 m.
liepos 27 - 28 d.

r. |

lektyvy Lietuvoje - Palangos ,Bociai’, kuris jkurtas 1961
m. ir kurio veikla niekada nebuvo nutrukusi. Prie garbaus
amziaus 3okiy kolektyvo prisijungé ir vyresniyjy tautiniy
Sokiy grupé,,Banguolis”.

2019 metai paskelbti Pasaulio lietuviy metais. Festi-
valis ,Palangos miestely 2019 yra vienas i$ renginiy, pa-
tvirtinty Pasaulio lietuviy mety minégjimo kalendoriuje.

201 9 rugséjo 21 d.

Pasaulio lietuviy metams

Festivalio atidarymas
Bendras visy dalyviy Sokis
Grafy TiskeviCiy al.

Sventiné eisena

Vytauto g, J. Basanaviciaus g.
iki JUrateés ir Kastycio skvero

Festivalio dalyviy pasirodymai

JuUrates ir Kastycio skveras,

JoratesirKastycio 3 Basanaviciaus g. ir Birutés al. sankirta,

skveras el ; 3 Z 5 vy
s aulo g. prie gen. J. ZemalClo paminkIio
oy /] g prieg p
."&MM,,.
el
"~ a
.':;,wmf- Birutes al. =
i)
3 )
ig m i = g = A;rz
g N“LL =3
biod Q 8
5 & L 3
LD N
s
= 5 .
i Vytauto g. —

e’

- lang -’M._-
Y = =) ﬂfgl' uangi  FIFITY

Pagrindinis festivalio tikslas — iSsaugoti ir puoseléti lietu-
viska tapatybe bei skatinti jaunaja kartg nepamirsti savo
Sakny, ugdyti ir iSlaikyti lietuvybés dvasia. Rugséjo 21-22
dienomis Palangoje, jau ketvirtg karta vyksianciame fes-
tivalyje, dalyvaus per 300 3okéjy i3 Lietuvos, Latvijos, Vo-
kietijos, Ukrainos, Austrijos ir kity 3aliy.

Palangos kultaros ir jaunimo centro inf.
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Robertas Gabrys:
,Net nejsivaizduoju, k3 veikc‘fiau
be fotografijos”

Saves, savo karybos pristatymui R.Gabrys pasirenka
batent Siuos menotyrininkés Godos Giedraitytés ZodZius.

Kita menotyrininké, Danguolé Ruskiené, apie autoriaus
karyba yra pasakiusi kiek kitaip.,Samoningai atmetus tai,
kad Klaipédos isskirtinuma nulémé jos geografiné padeétis,
galima teigti, kad ryskiausius jos bruozus suformavo istori-
ja — palyginti dazna tauty, Seimininkavusiy Sioje teritorijo-
je, kaita. Jos, deja, ne visuomet prisidédavo prie Klaipédos
kultaros ir tradicijy turtinimo, bet taip pat palikdavo gana
ryskius negatyviy veikly pédsakus. Batent tokia Klaipéda,
apkibusi jvairiaspalviais ir daugiaplaniais istoriniy jvykiy
sluoksniais, - Roberto Gabrio fotografijoje. Tai — miestas,
kurio ypatybes lemia praeityje palikti Zenklai. Galbut dél
Sios priezasties R. Gabrys, ieSkodamas charakteringiausiy
Klaipédai reiskiniy, apsistoja senamiestyje. Miesto zonoje,
kurioje kaip niekur kitur koncentruojasi istoriné praeitis”.

Tie, kas maté R.Gabrio darby, tikriausiai pastebéjo, jog
juose itin retai galima pamatyti Zmoguy. Jis ¢ia atsiranda,
suSmézuoja tarsi atsitiktiné peizazo detalé. Jdomus isskir-
tinumas sio fotomenininko karyboje dar ir tai, kad jo Klai-
pédoje néra mety laiky. Apskritai, R.Gabrio darbai tarsi
palieka ziGrova viena su Klaipéda ir ja gaubiancia amziny-
be. Tad, kaip pastebi menotyrininkai, galbat todél, nors ir
matyta takstancius karty, Klaipéda ¢ia atrodo dar ne iki
galo pazinta, kitokia.
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,Minimalistiné savo charakteriu, daz-
niausiai monochrominé Roberto Gabrio
fotografija i3siskiria veik neap&iuopiamu
objektu/siuzetu, todél jo darbus galétume
jvardinti savotidka potapybine abstrakcija,
kur fiksuojama apibréZztis, faktara, nuo-
jauta. Roberto darbai - tai tylos ir pauzés
estetika, bendravimas su Zitrovu daZniau
lydimas vidujinio balso nei ai$kaus ZodZio”.

Zydriiné JANKAUSKIENE

Ka apie save, savo kurybg ir fotografija galvoja pats
fotomenininkas?

Kaune (Sanciuose) gimes R. Gabrys sako, kad pasaulio
suvokimo ir fotografijos subtilybiy mokosi visg gyvenima.

- Kada ir kaip tapote klaipédieciu?

- Kai mane atvezé j Klaipéda, buvau paauglys. Man
pasiseke, kad teko gyventi arti gamtos - Melnragéje, o
véliau ir Giruliuose. I3skirtiné pajurio gamta, naujos pa-
Zintys ir paauglysté karé mano naujas patirtis. Pamilau
Klaipéda ir nuo to meto save vadinu klaipédieciu.

- Kas Jums yra fotografija: darbas, pomégis?

- Fotografavimas man yra gyvenimo bidas, net nejsi-
vaizduoju, ka veikciau be fotografijos.

- Kaip ir kada ji atsirado Jiusy gyvenime? Koks
buvo Jasy pirmasis fotoaparatas, kokia technika nau-
dojate?

- Mano mokytojui pavyko suzadinti vaizduote, pama-
tyti daiktus, kaip jie atrodyty i$ nematomos pusés. Tai pa-
skatino tyrinéti aplinka ir labiau dométis fotografija.

Fotoaparatg padovanojo giminaiciai astuntajame de-
simtmetyje, pirmoji fotografija (arba pirmas bandymas)
buvo prosenelés portretas: ji Sildési sauléje ant medinio
suoliuko, su skarele ir iki Zemés marga tamsia suknele, virs
galvos zydéjo alyvos... Fotografavau ant nespalvotos juos-
telés, bet nuotaika, pamenu, pavyko perteikti. O véliau fo-



tografija jtraukeé kaip sukurys upéje, uzbiré visam gyveni-
mui - tai buvo stebuklas, kai pamatyta vaizda gali perkelti
ant fotopopieriaus, uzsidaryti vonios kambaryje, kur pa-
slaptinga raudona 3viesa ir neZinia kaip atsirandantys vaiz-
dai popieriaus lapelyje. Ir tada perskai¢iau pirmaja knyga
apie fotografija. IS pradziy paruostus ryskalus pirkdavau
fotoprekiy parduotuvéje, véliau pagal jvairius receptus
gamindavau pats. Chemikalus reikédavo sverti mazomis
svarstyklémis po kelis miligramus, juos tirpinti reikiamoje
temperataroje ir sumaisyti tam tikru eiliskumu, - man tai
buvo be galo jtraukiantis uzsiémimas. Aname amziuje fo-
tografavo ne visi, nes reikéjo daugiau ziniy ir darbo, kad
padarytum fotografija, kurig gali parodyti draugams ar
surengti paroda. Pirmasis aparatas tikriausiai buvo FED'as,
véliau pavyko jsigyti vokiskus, japoniskus fotoaparatus.

- Visi fotografai tam tikru metu iSgyveno savotiska
krize, ne visi iSlaiké Siuolaikiniy technologijy iSban-
dyma. Kaip tas metas atsiliepé Jusy karybai?

- Kazkaip naturaliai viskas buvo, juk tai jvyko ne per
vieng diena. Fotografija - tai rezultatas, kg noriu isreiksti,
todél atlikimo technika rinkausi pagal sumanyma. Skai-
tmeniné technika patogesné, o dirbant analogine pa-
prastai buna,gyvesnis vaizdas”, daugiau pustoniy; aisku,
kad tai pamatytum, reikia atidziau jsiziaréti j fotografija.

- Esate pripazintas meno Zzmogus. Ka manote apie
fotomenininko statusa - ar juo gali vadintis bet kas,
kas geba nuspausti mobiliajame telefone mygtuka ir
uzfiksuoti, net jeigu ir iSskirtini momenta?

— I8skirtinis momentas gali pakliati ir atsitiktiniam
mygtuko spaudéjui. Fotografo specialybé, kaip ir kitos,
reikalauja patirties, pastovaus mokymosi, noro atrasti,
gebéjimo pamatyti, kas atrodo lyg ir nesvarbu ar nejdo-
mu, ieSkoti nesustojant ir tada turéty gautis,geri dalykai”

- Kaip reaguojate j jaunosios kartos kritika, kad
menas turi biti kitoks?

- Man patinka kritika, jeigu ji argumentuota, o atsakyti,
koks menas ,turi bati’, manau, nejmanoma. Dabar jauni-
mo mene daugiau bendravimo, daugiau iSmastymo ir 3is
menas i$ zidrovo reikalauja visapusisky Ziniy, pasiruosimo.

- Kaip manote, kur link judés fotomenas? Ar isliks
fotografo amatas apskritai?

- Kiekvieno laikmecio skirtingi poreikiai - tai, kas ro-
doma dabar, anks¢iau buvo nesuprantama ar tiesiog
nepadoru. Dabar kiryboje susilieja jvairios sritys: tyriné-
jimas, vaizdas, garsas, jvairios technologijos. Galvoju, kad
ir ateityje kazkas panasaus bus kuriama. Taigi, fotografi-
jos ratas sukasi —nemazai fotografijos mylétojy veél grjz-
ta prie senyjy technologijy, atranda fotografija i$ naujo.
Dabartinés technologijos tobuléja tiesiog Suoliais, bet
Zmogus uz fotoaparato, manau, dar ilgai bus reikalingas.

- Klaipédos apskrities levos Simonaitytés bibliote-
kai padovanojot solidzia savo darby kolekcija. Kodél?

- Klaipédos fotografijy cikla pradéjau fotografuoti dar
praéjusiame amziuje. Bibliotekai padovanojau dokumen-
tuotg skaitmeniniy faily kolekcija, ji pasiekiama tiek skai-
tytojui, tiek menotyrininkui. Mano sustabdytos akimirkos

www.pajuriozurnalas.lt 91

Roberto Gabrio nuotr.



jau tapo istorija ir dabar tyrinétojas gali palyginti praeities
ir dabarties senamiescio vaizdus. Surinkau didziulj darby
archyva, esu isleides signalinj fotoknygos egzemplioriy,
taciau isleisti fotoalbumui reikia Iésy. Vis dar ieskau leidéjy
ir reméjy, manau, mums bendradarbiaujant, knyga apie
musy Klaipédos senamiestj pasieks skaitytoja.

- Kodél renkatés fotografuoti tuscia miestg? Juk
dabar taip modernu rodyti gyvenima tokj, koks yra:
chaosas, skubéjimas, spalvinis triukSmas ir t.t., o pa-
zvelgus Jasy fotografijas viskas dingsta, paskesta
ruke, lieki vienas su savo miestu.

- Klaipéda - fotogeniskas miestas, fotografuoju bet
kokj jo veida, bet Siame projekte miestas iSsirinko mane...
Todél, kad cia gyvenu ir jj jauciu, ¢ia daug isgyventa, daug
patirta — tai meilé ir duoklé Siai vietai. Kad pajausciau ir
jamzZinciau jarinio miesto dvasig, rinkausi rudens ir pavasa-
rio laika: kai miestas apsigaubia uku, kai medziai beveik be
lapy, kai dramatiska viesa, kai maziau masiny. Todél sena-
miestis mano fotografijose labiau ,be Zmoniy’, ¢ia reciau
sutinkamas praeivis, tada miesto architektdra iSsigrynina,
leidzia save fotografuoti. Realizuojant $j sumanyma, niekur
nepaskubési, reikia bati tinkamu metu i$ anksto surastoje
vietoje, kad Zitrovas patirty tai, kg pajautéte Jus.

- Viena menotyrininkiy uzsiming, jog apsistojote
Klaipédos senamiestyje, ieSkodamas kurybiniy im-
pulsy. Kiek tame yra tiesos?

- Mano sumanymas buvo fotografuoti Klaipédos ar-
chitektdra, todél pasirinkau senamiestj, nes tai -seniausia
istoriné miesto dalis. A3 i$ tiesy apsigyvenau senamiesty-
je, kad jj nufotografuociau. Esu jsitikines, kad tik ¢ia nuo-
latos gyvenant, jmanoma bati reikiamoje vietoje ir reikia-
mu metu. Visas Klaipédos senamiestis man yra jdomus,
stebiu jj ir fotografuoju skirtingais mety laikais, todél, ei-
nant j miesta, fotoaparatas visada su manimi. Kad kadre
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nelikty trukdancios informacijos, tenka isties nemazai is-
laukti, batina,sugauti” Sviesa ir atrasti tai, kas svarbiausia
- i8gryninta senamiescio architektdra ir miesto busena.

- Tikétina, kad per visa savo kiurrybinj kelig iSban-
dét ne tik architektirinj peizaza. Kokius zanrus dar
esat jvaldes?

- Fotografavau jvairiose srityse: ir portreta, ir peizaza,
buvo laikas, kai buvau panires j makro fotografija. Dirbau
fotostudijoje, fotoreporteriu laikrasc¢iuose, o Siuo metu
uzsiimu reklamine, daikty ir natiurmorty fotografija. Sis
darbas reikalauja ypatingo susikaupimo, specifinés tech-
nikos ir daznai kelia naujus is3akius.

- Ar miesto fotografavimas jau galutiné stotelé, ar
turit idéjy, plany j pasaulj pazvelgti bei mums jj paro-
dyti dar kitu rakursu?

- Tai tikrai ne ,galutiné stotelé”, noriu padirbéti ga-
tvés fotografijoje, praplésti Zinias portreto srityje, dar
laukia kiti projektiniai darbai, ir gyvenimas vis kazka
,horiai” koreguoja.

- Ko palinkétuméte zurnalo ,Lietuvos pajuris”
skaitytojams? Gal jie, eidami jusy pédomis, galéty
Klaipéda atrasti iS naujo?

- Linkiu ieskoti ir patirti atradimo dziaugsma, atrasti
sava karybos kelia.



Vaziuokite j Palangg, Kaung

ir Vilniy su Palangos vezeéja

GREITIEJI EKSPRESAI GREITIEJI EKSPRESAI
] VILNIY: ] KAUNA:
9:45; 12:00; 18:20 val. i$ Sventosios AS 6:05 val. i$ Sventosios AS
10:15; 12:30; 18:50 val. i$ Palangos AS 6:30 val. i$ Palangos AS

Komfortabiliy turistiniy autobusy nuoma
jusy kelionéms Lietuvoje ir uz jos riby

Tel. + 370 460 43141, el. p. nuoma@vlasava.lt
Adresas: Medvalakio g.16, Palanga
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Laiptai j sékme Palangos Vlado *.~
Jurquéio pagrlnlneje mokyklole

SOLISTAI: DOMANTAS VAITKUS, PAULE VISOCKYTE, MARIJA
VIEVERSYTE, META VISMINAITE, EVA JOKSAITE
EESSEE e w e ECETEFT L ILY 0 T ER
Respublikiniy, tarptautiniy konkursy Ispanijoje, Latvijoje, Lietuvoje priziniy
viety laimétojai, jvairiy muzikiniy televiziniy projekty, festivaliy Latvijoje, Lie-
tuvoje laureatai, paramos renginiy, koncerty dalyviai.

LIEPA BUDGINAITE

. R

7 b klasés mokiné, jvairiy piesiniy
konkursy laimétoja. Respublikinio
piesiniy konkurso, skirto ,Europos
kalby dienai paminéti 2018" | vietos
laimétoja. Darbas eksponuotas Lie-
tuvos Respublikos seime, kur ir buvo
jteiktas apdovanojimas. Valstybeés
vaiky teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos organizuotame vaiky piesi-
niy konkurse ,Kaip jsivaizduoji vaiko
teisiy gynéja?” pasizyméjo orginaliu,
karybisku zvilgsniu ir laiméjo | vieta.

Laimono Tamositno nuotr.
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GODA MOTIEJAITYTE

5c klasés mokiné. Mokosi puikiai.
Tarptautiniy baleto Sokéjy konkursy
bronzos, aukso medaliy laimétoja. 13-
rinkta j Pasaulio baleto Sokéjy TOP10.

JUOZAS KORSAKAS

PALANGOS _
VLADO JURGUCIO

pagrindine mokykla

ROMAN SOROKIN

6b klasés mokinys, matematikos
konkursy nugalétojas. Tarptautinia-
me matematikos konkurse ,Kengura
2019" pateko j Lietuvos geriausiujy
50-tuka.

5

LUKRECIJA LUKOSYTE

(T

7c klasés mokiné. Tarptautinés an-
gly olimpiados KINGS Il vietos laimé-
toja, projekto ,Kalby Kengura 2019”
angly kalbos programos auksinés
kenguros diplomo laimétoja, buvo
apdovanota specialiu prizu — kelione
j Cekija.

6a klasés mokinys - aktyvus mo-
kiniy tarybos narys, nuolatinis rengi-
niy vedéjas. Matematikos konkursy
laimétojas. Tarptautinio matemati-
kos konkurso PANGEA 2019 | vietos
laimétojas.



CHO 0 1EEe

Daugelio muzikiniy festivaliy, televiziniy projekty, paramos koncerty dalyvis, laureatas, reprezentuojantis ne tik savo
mokykla, bet ir savo miesta jvairiuose prestiziniuose respublikiniuose, tarptautiniuose renginiuose.

MUZA SVETICKAITE

8a klasés mokiné. Mokosi puikiai.
Lietuvos Nacionalinio radijo ir televi-
zijos projekto ,Lietuvos tikstantme-
Cio vaikai” finalo Il vietos laimétoja.
Nacionalinio konkurso ,Lietuvos isto-
rijos Zinovas” Il etapo Lietuvos Respu-
blikos seime | vietos laimétoja. 51-0jo
Lietuvos mokiniy jaunyjy filology
konkurso Il vietos laimétoja, 2-ojo res-
publikinio poezijos konkurso ,Haiku
Palangai 2019 | vietos laimétoja.

Tarptautiniy Sokiy konkursy: ,I.V.E. Ostsee Dance Cup 2019" Vokietijoje, laimétas pagrindinis prizas - ,Mero Taure",

JUSTE VERONIKA JOCYTE

_mm_:

7a klasés mokiné, moksleiviy krep-
Sinio lygos mergaiciy cempionaty
U14 ir U16 ¢empioné. U16 Lietuvos
rinktinés naré ir Europos mergaiciy ly-
gos sidabro medaliy laimétoja. Atsto-
vo Europos rinktine ,JrNBA” Pasaulio
¢empionate JAV ir iskovojo sidabro
medal].

ROBERTA BRASAITE

5b klasés mokiné, moksleiviq!e-

ninio skaitymo konkursy nugalétoja.
Klaipédos apskrities Meninio skaity-
mo ir dainuojamosios poezijos kon-

kursas ,Lietuvisko zodzio 3Sviesoje...
pagrindinio prizo laimétoja.

»Baltic Amber Jurmala 2019" Latvijoje, laimétas Grand Prix, ,Baltik amber Suvalki 2018” laimétos | vietos. Respublikinkiy
Sokiy konkursy priziniy viety laimétoja, televiziniy projekty dalyve.
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Buve ,,Shodan” auklétiniai: ,Shodan”
buvo geriausia gyvenimo mokykla®

Kur uzmezgamos isties tvirtos draugystés? Kur it plienas (uz)griidinamas charakteris, kuris
gyvenime padeda jveikti ne tik sunkumus, i¥bandymus, net kritines situacijas, bet, svarbiau-
sia, ir save? Ir i§ kur daZnai plasta ryskiausi paauglystés prisiminimai? Net ir praéjus daugeliui
mety, Siandien skirtinguose Zemés kampeliuose esantys keturi pajarieciai - Julija, Henrikas,
Erika ir Arnas - pritariamai linkteli galvomis: karaté kyokushin mokykloje ,Shodan®, pirmoje

tokioje mokykloje Vakary Lietuvoje.

Buvo tarytum antroji Seima

Jr ,Shodan’, ir visa kyokushin karaté organizacija man
buvo lyg antroji Seima, kurioje praleisdavau didziajg lais-
valaikio dalj," — prisimena Julija Glotovaité, klaipédiete,
kuri, baigusi mokslus, dabar dirba duomeny analitike,
taip pat mokosi robotizavimo.

Mergina 3alies jaunimo karaté kyokushin ¢empiona-
tuose yra pasidabinusi ne vienu medaliu, taciau Siandien
ji yra jsitikinusi, kad didZiausias jos pelnytas apdovanoji-
mas - atsakinga, savimi pasitikinti ir ryztinga asmenybé.

+,Né minute neabejoju: jeigu ne ,Shodan’, Siandien bu-
&iau kitokia. Sios mokyklos indélis j mano asmenybés for-
mavima buvo universalus: ugdé tvirta kovotojos charakterj,
gradino ant tatamio ir uz jo, mokeé pasiekti savo tiksly, skati-
no uzmegzti tvirtus ir motyvuojancius santykius su kolego-
mis, draugais, komandos nariais. Svarbiausia, kad iSmokau ir
kitiems padeéti,” - mergina saké Lietuvos pajariui.’

Nuo merginos kovy ant tatamio jau praéjo beveik de-
simt mety, taciau kai kurias draugystes, uzmegztas,Sho-
dan’, ji iki Siol puoseléja.

~Mokykloje pradétos draugystés - tvirtos. Taip, Zmo-
nés ,issibarsto” po pasaulj, atsiranda nauji draugai ir kiti
interesai. TaCiau meilé sportui, ypac¢ karaté kyokushin
mus iki Siol vienija - bendraujame socialiniuose tinkluo-
se, susitinkame karaté kyokushin varzybose. Tiek puikiy
akimirky! Taip smagu jose isvysti buvusias drauges i$
»Shodan’, - saké Julija.
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Lukas JOGAILA

Ar mergina rekomenduoty 3ig mokykla naujos kartos
vaikams, paaugliams?

,Zinoma!” - Julija nesuabejoja né akimirka. ,Shodan”
rekomendacijy net nebereikia, kai yra pelnytas toks geras
vardas,” — pridare.

Buves ,shodanietis” dirba prestizinéje
advokatuy bendrijoje

Henrikas Stelmokaitis prie$ 10 mety taip pat dar sma-
giai visiems kibo j atlapus - tiesiogine ZodzZio prasme! -
ant tatamio ,Shodan” treniruotése ir varzybose (vaikinas
savo kolekcijoje turi ne vieng medalj ir taure!). Siandien
jis, baiges teisés mokslus, dirba teisininku advokaty pro-
fesinéje bendrijoje ,Motieka ir Audzevicius*, specializuo-
jasi konkurencijos teisés bylose.

~Mazdaug karta j metus taip pat vedu mokymus neu-
rolingvistinio programavimo, psichologinés jurispruden-
cijos temomis. Kas yra neurolingvistinis programavimas
galima paskaityti mano knygoje ,Naudinga, Lengva, Pri-
taikoma®, o apie konkurencijos teisés baisias ir juokingas
vingrybes — mano jrasuose Linkedin. Sios dvi gyvenimo
sritys puikiai papildo viena kita, nors teisei skiriu didZiaja
dalj laiko. O visa laisva” laika skiriu Seimai - penkiy mety
Aaronui ir pusantry mety Elzei,” - pasakoja jis.

Ar ,Shodan” ir karaté prisidéjo prie jo asmenybés for-
mavimo?

,Ko tikrai neiSmokau kitur, o tik ,Shodan” pas Luka
Kubiliy (mokyklos jkaréja - aut.) yra tikslo siekimas, ne-



paisant fizinio skausmo ar jégy stygiaus. Prisimenu jo
zodzius: kai jau atrodo, kad néra jégy, jy i$ tiesy dar yra
maziausiai tiek pat.

,O kai ir Sitas jégas sunaudoji, jy lieka dar keliems
smuagiams ar atsispaudimames. Tai nuolat prisimenu savo
gyvenime. Kai, regis, jau atrodo, kad baigiasi kantrybe,
suvokiu, kad galiu iskentéti dar tiek pat vaiky isdaigy,” -
Sypsojosi Henrikas. Surimtéjes jis pasitelké ir kita pavyzd;:
»Kai darbe atrodo, kad jau atidaviau visas jégas pasiruosti
bylai, pradedu galvoti kaip tuomet ant tatamio: vadinasi,
fakty analizé ir argumenty vystymas dar yra tik jpusétas,
dar liko jveikti pusé kelio. AS tai galiu!”

Jaunas vyras ,Lietuvos pajariui” atskleidé, kaip uzgra-
dintas kinas ir charakteris jam padéjo bene kritiskiausia
gyvenimo valanda.

Skendo, bet krantg pasieke sutelkes valios jégas

»Karta taip atsitiko, kad viename eZere tiesiog nuplau-
kiau per toli. Atrodé, kad jégos niekada nesibaigs. Pasu-
kus link kranto, jis man visai neartéjo... Kai pradéjo trakti
oro, o raumenis émeé traukti méslungis, nepasiduoti pani-
kai padéjo tik suvokimas, ismoktas ,Shodan”: kai jau, re-
gis, visai nebelieka jégy, kovoti, nes jy dar yra paslépty, jy
i$ kazkur atsiranda didelés valios pastangomis... Tad, jé-
goms tuomet mane vandenyje apleidziant, sau pasakiau:
raumenys dar turi jégy likuciy, ir pailséti galésiu krante, o
ne dugne... Jei nebiiciau sau sito tuomet ezere jsiteiges,
Siy eiluciy, ko gero, jau Siandien neskaitytuméte,” - pasa-
kojo H. Stelmokaitis. ,Mano $il¢iausi prisiminimai i$ ,Sho-
dan” driekiasi atminties sidlais ir j vieng vésy vakarg, kuo-
met badrys musy,shodanieciy” iki iSnakty vakarojo karatée
stovykloje, o a$ brazdinau gitara joje,” — prisiminé vyras.

Kai Siandien jis Vilniuje ar Klaipédoje gatvéje prasilen-
kia su buvusiais karaté mokyklos draugais, jiems Sypteli
ar paspaudzia ranka.

LJuk tiek kartu islieta prakaito. Pagarba Zmogui, isé-
jusiam ,Shodan” mokykla, svarbiausia, ji niekada niekur
gyvenime nedings,’ - saké pasnekovas.

Ar Ggteléjus vaikames, jis juos atves j,Shodan” mokykla?

.Jei ,Shodan” atidarys skyriy Vilniuje, jie jau pirma
dieng stovés prie jos dury! Aarong jau pradésime mo-
kyti vertybiy ir fizinio aktyvumo viename Vilniaus karaté
kyokushin kluby jau 3j rudenj. Elzyté tokiam sportui dar
Siek tiek per jauna,” — saké laimingas tétis.

~Shodan” veiklg stebiu nuolatos ir negaliu atsidZiaugti
— pirmi varzybose, pirmi rungtynése, pirmi Lietuvoje. Sios
mokyklos filosofija, etika, profesionalumas - auksciausio
lygio, todél, Zinoma, a3, Shodan” visiems rekomenduoju,”
- saké teisininkas.

Karate iSugdé drausme ir valig

O buves ,shodanietis” Arnas Augutis augo Kretingoje,
studijavo grafinj dizaing Vilniaus Dailés Akademijoje. Siuo
metu vaikinas dirba dizaino agenturoje ,Folk’, jvairioms
kompanijoms ir jmonéms kuria grafinj identiteta, daro kitus
grafinio dizaino darbus, taip pat piesia iliustracijas, piesinius.

»Man karaté iSugdé disciplina. Tikrai prisidéjo prie va-
lios ugdymo, gebéjimo susikaupti ties viena uzduotimi,’
- saké jis.

Paklaustas apie ryskiausius prisiminus i$,Shodan®, Ar-
nas pastebéjo, kad kiekviena treniruoté buvo nepakarto-
jama.

»Jos budavo tokios jvairios, mokykloje buvo tikrai jdo-
mu ir nenusibosdavo. Gerai prisimenu keletg varzyby,
kuriose man teko kovoti su stipresniais prieSininkais ir
juos jveikti,” — saké A. Augutis.

Jam su kitais draugais i$ ,Shodan” dabar netenka daz-
nai susitikti, nes dauguma jy gyvena visame pasaulyje,
taciau susitikus, nuolat visus aplanko geri prisiminimai.

~Karaté rekomenduociau visiems, nes tai yra univer-
salus sportas, pagrjstas ne vien fiziniu kraviu ar technika,
bet ir pagarba bei tradicijomis. Ir, Zinoma, patarciau to
mokytis geriausiame klube, tai yra - ,Shodan”, — saké jis.

Buvusi ,shodanieté“ netrukus
seés uz lektuvo Sturvalo

Buvusi ,shodanieté” Erika Siuo metu gyvena Vilniuje,
rengiasi tapti komerciniy léktuvy pilote.

.Kai prisimenu ,Shodan” ir ko mus joje moké trene-
riai, man pirmiausia j galva ateina pagarba. Visiems. Savo
bendrazygiams ir mokytojams, kitaminciams. Joje iSmo-
kau punktualumo, vienybés, vidinés ramybés, tvirtumo,
bati savimi,” — pasakojo Erika.

Jos ryskiausias prisiminimas i$ ,Shodan” - pirmoji tre-
niruoté.

,Pries ja jaudinausi iki drebulio. Taciau kai ji baigési, namo
grjzau su Sypsena. Buvau dékinga broliui, kurio déka joje ir
atsiddriau,” — saké mergina.,AS be galo pasiilgstu savo,Sho-
dan” mokytojy, kurie, nepaisant didelio uzimtumo, iki Siol
su visais buvusiais auklétiniais bendrauja lyg baty geriausi
kiekvieno draugail” - Sypsojosi busimaji piloté.

HODAN

Karate Kyokushin Mokykla
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Palanga Siemet puosia apie
200 tikstandiy 70 rasiy géliy

Per beveik 50 mety UAB ,Palangos komunalinio tikio® vadybininkés miesto apZeldinimui
ir Zeldiniy prieZigrai GraZinos Kule3evigienés profesiniame gyvenime pasitaiké ir labai links-
my akimirky. Kai vienais metais komunalinio géliy priZidrétojos padaré kompozicija i§ géliy

ir tarpusavy gincijosi, ar ji labiau primena boruze, ar kolorado vabala, prie jy pribégo mazas
vaikas ir émé klykti, rodydamas tévams pirstu j ja: ,Mama, téte, kokia grazi boruzélé!” O kita-
kart ponia Grazina, ,palaiminusi® géliy kompozicija, vaizduojanéia anciuka, su asaromis akyse
stebéjo, kaip i§ neZinia kur atsirades vaikutis prie jos émé trypti an&iuky $okj. Po akimirkos prie
maZojo prisijungé ir téveliai. ,Vaizdas buvo tarsi i§ linksmo filmo. Tai - geriausias masy darbo

jvertinimas,” - juokési G. Kuleseviciené.

Teisybés délei, bata ir litdnesniy akimirky: karta, nau-
jai pasodinta gélyna ,zalias” jaunimélis per naktj taip su-
trype linksmindamasis, kad ryte atvykusios gelyny prizia-
retojos teiravosi viena kitos, kada ir kas spéjo ant gélyno
asfalta islieti...

Kas jau kas, o G. Kuleeviciené Palanga Zino kaip savo
penkis pirstus, o géles, jy ypatumus iSmano tarsi botani-
kos profesoré. Anot jos, kiekvienas Palangos gélynas turi
savo unikalig istorija.

Ji, visy stebukly karéja, drauge su komunalinio tkio
moterimis Palanga prie$ sezona papuosé pelargonijo-
mis, naslaitémis, neuzmirstuolémis, surfinijomis, ichon-
drijomis, salvinijomis, begonijomis, dracenomis, cinera-
rijomis, magnolijomis, lisimachijomis ir kitomis gelémis.
Pasodinti ir dekoratyviniai krimai ir medziai, pavyzdziai,
diemedziai, platanai.

Lisimachijy, kuriy anksciau Palangoje nebuvo, ilgai ies-
kojo, kol Lenkijoje pagaliau rado tinkama pasialyma. Sie-
met apzeldintojos Palanga pirmakart papuosé ir artisoku.

,Kai pamaciau jj vazose Italijoje, man labai patiko. La-
bai grazus lapai. Jj galima pamatyti jvaziuojant j Palanga,”
- saké miesto komunalinio jmonés vadybininkeé.

Anksciau miesto komunalinis Gkis sodindavo ir rozes,
taciau jy buvo atsisakyta.

»Jos — kilmingos gélés, joms reikia specialiy erdviy,
skvery, tam tikro istorinio ar kultarinio fono. Be to, Zinia,
rozés — nepigios, tad turime skaiciuoti kiekvieng centa,” -
saké ponia Grazina.

Apie 70 rasiy jvairiausiy géliy ir zeldiniy arba apie 200
takstanciy géliy - tiek Siais metais UAB ,Palangos ko-
munalinio Gkio” gélyny priziarétojos jy jspraudé j zeme
dekoruodamos miesta. Palangoje gélynai uzima Siek tiek
daugiau nei 7 takstancius kvadratiniy metry.

Kai kurie géliy laikikliai i$ metalo konstrukcijy yra verti
atskiros kalbos. Su tokia fantazija ir polékiu sulankstyti,
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Grazina Kule3evigiené jau beveik 50 mety dirba Palangos
komunalinio dkio jmonéje



kad labiau primena meno karinius nei paprastas metalo
konstrukcijas.

Jr joms, ir gélyny formoms, kompozicijoms ,pasigau-
nu” idéjy internete, zinoma, ir pati daug fantazuoju. Kai
kurias idéjas atsiveziau i$ Jungtiniy Amerikos Valstijy,
Vokietijos, Lenkijos ar i$ Latvijos. A$ daug keliauju. Zmo-
nés zino, kad nuolat ,gaudau” idéjas, tad jie, pabuvoje
uzsienyje, mielai su manimi dalinasi jspadziais - ka ir kur
maté,’- saké energinga moteris.

Pavyzdziui, ,delfinuky” ir ,laiveliy” géliy konstrukcijy
idéjas G. Kuleseviciené atsivezé i$ Vokietijos. O ,gerviy”
kompozicijas, puosiancias Palangos autobusy stotj, ,pasi-
skolino” i$ Jungtiniy Araby Emiraty. Kai kuriy seny kom-
pozicijy buvo atsisakyta, jas pakeité naujos.

Anot G. Kulesevicienés, miesto grazinimui — gélynams
ir vejoms, jy sodinimui ir prieZirai - skiriama apie 10 pro-
centy komunalinio Ukio biudZeto.

,Géliy sodinimui paprastai sugaistame apie ménesj’; -
saké G. Kuledeviciené, kuri per ménesj po miesta jo tvarkybos
reikalais nuvaZiuoja apie 1500 kilometry. ,Kartais per dieng
nuvaziuoju net 100 kilometry vien Palangoje’, — juokési ji.

Labiausiai ponia Grazina dziaugiasi savo komanda,
uoliai trisian¢iomis apzeldintojomis, kuriy miesto ko-
munalinio jmonéje dirba keturios.

Zinoma, ne maziau svarbu, kad gélés jmone i$ tiekéjy
pasiekty grazios, tvarkingos. Jau daug mety géles,Palan-

gos komunaliniam dkiui” veza tiekéjas, géliy augintojas
i Sal¢ininky rajono.

»Jis — Zemaitis, tai vaziuodamas j téviske ir pas mus uz-
suka. Labai gerai dirba Zmogus, saziningas, o gélytés jo
- labai grazios”, - gyré tiekéja ponia Grazina.

Moteris pati renkasi, kokias gélés uzsakyti.

,Zinoma, toks pasitikéjimas mane jpareigoja, bet ir
musy naujasis direktorius (Gediminas Valinevicius) daug
Zino apie gélés. Man grazu, kai vyrai mégsta ir nusimano
apie gélés,” — saké pasnekové.

Kartais ir jai, géliy zinovei, sunku pasakyti, kodél viena
ar kita gélyte kurioje nors naujoje vietoje sunkiai prisitai-
ko, neauga.

,Kai atsidaré muzikinis fontanas, prie jo moterys pa-
sodino géliy, taciau jos vis neprigydavo. Atvirai pasakius,
nezinau kodél. Todél fontang teko apsodinti dekoratyvi-
niais krimais. Jie gerokai atsparesni nei gélés, o estetine
prasme, ne maziau puosnus,” — saké G. Kuledeviciené.

Jos kiekvienas rytmetis ,Palangos komunaliniame
ukyje” prasideda labai panasiai - duodant nurodymus
apzeldintojoms. Zinoma, ne tik joms - juk gélynus reikia
ir laistyti, raveti.

+Kiekviena diena - tokia pat, panasi, bet kartu kiekvie-
na jy - ir labai skirtinga,” — saké G. KuleSeviciené.

Abejoti tuo neverta. Sveiki atvyke j gélémis mirgancia
Palanga!
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Belgy Malmar dziaugiasi

atradusi Klaipéds ir jos kvalifikuota

jauna darbo jéga

Malmar bendrové, kuri yra viena i$ pirmaujanciy tarp metalo komponentus automobiliams

ir statybos pramonei gaminanciy jmoniy Europoje, jau tvirtai jzengé j Baltijos 3alis. Jos gamy-
kla Latvijoje, Ventspilyje, jau veikia 12 mety, o Malmar gamykla Klaipédoje 3ig vasara $vencia
pirmasias savo metines. Sékmingam jmonés startui miisy uostamiestyje buvo svarbi ne tik
palanki verslo aplinka &ia, taciau lygiai taip pat svarbu buvo ir tai, kad Klaipédoje yra kvalifi-
kuotos darbo jégos, galincios susidoroti su technologiniais i$3tkiais.

Klaipédietis Rokas ,Malmar” dirba septynis ménesius.
,Gamykla yra sudariusi geras profesinio augimo galimy-
bes,” - saké jis

,Vienas i$ svarbiausiy prioritety musy kompanijoje yra
démesys darbuotojams ir masy klientams. Kalbant apie
darbuotojus, mes nereikalaujame is jy ypatingy kvalifika-
Cijy — mes priimame juos j darba be reikiamos patirties,
taciau apmokome savo gamyklose,” — Zurnalui ,Lietuvos
pajuris” saké Dorsan de Buysscher, Malmar Group direk-
torius. ,Vienintelis dalykas, ko mes pageidaujame, kad
Zmonés bty motyvuoti ir nebijoty mokytis, kad dirbty
kaip vieninga komanda.”

Kai lankémeés Sios belgy bendrovés gamykloje Klaipeé-
doje, jsikGrusioje Svajonés g. 22, nustebino tarsi laikro-
dzio mechanizme suderinti, sinchronizuoti jos darbuoto-
juy veiksmai. Daugeliui jy tenka dirbti su itin preciziskomis
lazerio staklémis — Malmar produkcija yra Zinoma dél
savo aukstos kokybés gaminiy.

Musy pokalbio metu ponas Dorsan ypa¢ daug déme-
sio skyré naujy darbuotojy priémimo j darba temai. Anot
jo, Malmar suteikia visas galimybes tobuléti, siulo konku-
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rencinga atlyginima, o geriausius savo darbuotojus skati-
na suteikdama jiems karjeros galimybes.

~Pavyzdziui, masy gamybos vadovas Ventspilio gamy-
kloje pradéjo dirbti kaip lazerio stakliy operatorius, ta-
¢iau sékmingai kopé karjeros laipteliais. Masy siekis, kad
musy darbuotojai nuolat tobuléty ir augty kartu su visa
kompanija,” - saké Dorsan de Buysscher.

»Musy kompanija yra palyginus nedidelé, valdoma tos
pacios Seimos nariy, todél mes norime visiems savo dar-
buotojams sukurti jausma, kad jie yra dalis vienos dide-
lés Seimos. Mes skatiname visus darbuotojus dirbti kartu,
dalintis savo patirtimi, imtis atsakomybés ir generuoti
naujas idéjas, kurios yra labai svarbios gerinant visa ga-
mybos procesa. Visuose musy kompanijos padaliniuose
mes pabréziame musy svarbiausias vertybes: bendradar-
biavima, darbo naSuma, sprendimy skaidruma ir kokybés
siekima,” — pabrézé ponas Dorsan.

Malmar Klaipédos gamykloje pasnekinau Roka, palin-
kusj prie stakliy.

+Malmar dirbu septynis ménesius. Dirbti Sioje gamy-
kloje man rekomendavo draugas, kuris Cia taip pat dirba.
Jis gyré gamykly vadovy pozirj j darbuotojus, saké, kad
gamykla yra sudariusi geras profesinio augimo galimy-
bes. sitikinau ir pats, kad tai - tiesa,” — saké klaipédietis.

Malmar gamykloje Ventspilyje dirba 280 darbuotoju,
o Klaipédoje - 50.

Kurti gamykla musy uostamiestyje buvo nuspresta del
palankios geografinés padéties ir plataus metalo kons-
trukcijy gaminiy poreikio.

~Malmar” gamykloje Klaipédoje dirbama ne tik su mo-
derniais metalo pjovimo lazeriais, bet ir metalo lenkimo
staklémis, suvirinimo robotais, o visa gamyba kontroliuo-
jama nuotoliniu badu. Gamykloje per ménesj perdirba-
ma apie 250 tony metalo ir pagaminama tukstanciai de-
taliy sunkiasvoriams automobiliams, kurios siunc¢iamos
j Europoje veikiancius bendrovés sandélius Lenkijoje ir
Belgijoje. IS jy detalés keliauja j visame pasaulyje jsikaru-



,Malmar Lietuva“ gamyklos Klaipédoje vadovas Darius
Kazakevicius (priekyje)

sias sunkiasvoriy automobiliy gamyklas. Be to, ,Malmar
Lithuania” yra jdiegta automatizuota briksniniy kody
valdymo sistema. Ja kontroliuojami gamybos procesai,
valdoma technika, stebimas darbo nasumas. | gamykla
atvezti ir i$ jos iSsiunc¢iami produktai zymimi braksniniais
kodais, kurie nuskenuojami ir suvedami j elektronine sis-
tema. Bruksniniy kody sistema uztikrina, kad visi proce-
sai vykty laiku ir tiksliai.

Anot gamyklos Klaipédoje vadovo Dariaus Kazakevi-
ciaus, praéjusiy mety liepa Malmar gamykloje Klaipédoje
detales vilkikams gamino 6 darbuotojai, o Siandien ga-
mykloje sékmingai dirba jau 50 Zmoniy.

LA tai tikrai néra riba. Vargiai telpame turimose patal-
pose, nuolat pleciamés. Artimiausiu metu planuojama
jsteigti dar daugiau naujy darbo viety', — saké gamyklos
Klaipédoje vadovas Darius Kazakevicius.

Anot Dorsan de Buysscher, Malmar gamyklos Latvijoje
apyvarta per 12 mety iSaugo daugiau kaip 12 karty, o
praéjusiais metais, palyginus su 2017-aisiais, net 27 pro-
centais. Kompanijos ekonominiai rodikliai Siemet - taip
pat labai geri.

Pasak D. Kazakeviciaus, vienas svarbiausiy,Malmar Li-
thuania” prioritety - Zengti koja kojon su naujausiomis
technologijomis metalo komponenty gamyboje bei su-
daryti palankias darbo salygas darbuotojams.

,Lietuviai yra tikrai gabus ir darbstus. Pas mus jau uzaugo
ne vienas specialistas, inZinierius,” — saké D.Kazakevicius.

Siekiant gerinti darbo procesus ir didinti gamybos pa-
jégumus, jsigyta technologijy uz daugiau nei 1,6 milijo-
nus eury.

»Nuolat investuojame j naujausias technologijas. Tik pa-
spaude vieng kompiuterio klavisg, paspaudimu galime ste-
béti uzsakymus ir jy gamybos procesus, terminus, jvairias
operacijas. Tai padeda uztikrinti, jog uostamiestyje metalo
pramonés gamyboje baty teikiamos auksciausios kokybés
paslaugos’, — teigé jis.

|domu, kad visi uzsakymai gamyklai — skirtingi, todél
kiekvienu atveju | bet kurio metalo komponento gamyba
reikia zvelgti kirybingai, individualiai. Esant kliento pagei-
davimui, Malmar bisima detale gali parodyti kompiuterio
ekrane pasitelkus trimatj (3D) erdvinj vaizdy demonstravi-
mo buda.

Atskira kalba — Malmar pozidris j savo klientus. Dorsan de
Buysscher sako, kad kompanija sau nekelia tikslo turéti kuo
daugiau klienty, nors Malmar klienty sarase - visame pasau-
lyje zinomy kompanijy vardai.

~Geriau turéti santykinai maziau klienty, taciau jiems skir-
ti visg démesj ir 100 procenty kokybiska paslauga. Kompa-
nijoje j savo klientus ZiGrime kaip j savo partnerius,” — pabré-
zé Dorsan De Buysscher.

Anot jo, Malmar gamyklos Klaipédoje perspektyvos - ne-
abejotinai geros.

»Mes cia norime panaudoti visg aukstujy technologijy
potenciala. Klaipédos profesinio rengimo centrai rengia
kvalifikuotus, motyvuotos darbuotojus. Visai netoli yra Vo-
kietija ir Skandinavijos Salys. Vadinasi, Malmar gamykla Klai-
pédoje yra teisingame kelyje,” - jsitikines vienas kompanijos
savininky ponas Dorsan.

»,Malmar dirbu septynis méne-
sius. Dirbti Sioje gamykloje man
rekomendavo draugas, kuris ¢ia
taip pat dirba. Jis gyré gamykly
vadovy poziiirj j darbuotojus,
saké, kad gamykla yra sudariusi
geras profesinio augimo galimy-
bes. |sitikinau ir pats, kad tai -
tiesa, - saké klaipédietis.
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UAB ,Palangos vandenys" tinkly prieZitiros ir statybos skyriaus vedéjas Arkadijus Ro3¢inas pagrindinéje vandenvietéje

zino kiekviena proskyna

Pagrindine Palangos vandenviete
pamégo briedziy Seimyna

Kai kas nors kalba apie grieztai saugomas teritorijas, turbiit jsivaizduojame, kad $neka eina
apie kokj nors nacionalinj parka ar karinj dalinj, taciau Sie ZodZiai visai kitas mintis kelia Palangos
vandentvarkos jmonei UAB ,Palangos vandenys®. Pagrindiné Palangos vandenvieté, uzimanti
net apie 40 hektary teritorijg, dél savo reikimés nacionaliniam saugumui yra ne maZiau akylai
saugoma - ji yra aptverta, veikia signalizacija, yra grieZtai ribojamas pasalai¢iy patekimas.

Joje apsilankiau kartu su UAB ,Palangos vandenys”
tinkly prieziaros ir statybos skyriaus vedéju Arkadijumi
Ros¢inu, kuris ¢ia, regis, zino kiekviena proskyna ar takelj.

,Zmoneés ¢ia yra reti sveciai, tad visa miskinga vandenvie-
tés teritorija (joje net ezeriukas tyvuliuoja) pamégo zveérys
- vandenvietéje lapnoja briedé su briedziuku (ja vandeny
darbuotojai net nufotografavol), yra stirny, barsuky. Brie-
dziai didZiausias bédas kelia — mégsta per vandenvietes
tvora Sokti ir ja pazeidzia. Karta per savaite Cia batinai muasy
darbuotojas uzsuka: pasizidri, ar tvarkingos sklendés, ar vei-
kia slégio matuokliai, debitomaciai, ar koks nors misko gy-
vunas kokios iSdaigos neiskrété”, — saké A. Roscinas.

Pagrindinés Palangos vandenvietés forma man prime-
na mini majy piramide - yra trapecijos formos. |Jdomu!

Beje, kam Zodis ,vandenvieté” yra neaiskus, paaiskin-
siu. Tai — teritorija, kurioje i$ Zemés gelmiy imamas van-
duo tinkamas masy visy vartojimui.

Tai - tik viena i$ penkiy Palangos miesto gyventojus
aptarnaujanciy vadenvieciy. Kitos yra Sventojoje (turi 4
grezinius), pagrindiné, kurig mes ir aplankéme, yra Austé-
jos g. (turi 11 greZiniy), dar viena- Ziogupio g. su 5 grezi-
niais. Nebeeksploatuojama yra pirmoji Palangos miesto
vandenvieté Plyty gatvéje bei Palangos miesto valymo
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jrenginiy eksploatavimui naudojama maza vandenvieté
Batingéje.

LSiurbliai joje yra nuleisti j 70-100 metry gylj, nors
patys vandens greziniai yra 220-260 metry gylyje. Kie-
kvienoje vandenvietéje siurbliai yra nuleisti j skirtinga
gylj. Toks vanduo dar néra Svarus ir tinkamas gerti. Mes
ji vadiname zaliu. Jis turi praeiti masy vandens ruosykla,
kurioje toks Zalias vanduo yra iSvalomas nuo gelezies ir
fluoro,’- saké A. Roscinas.

Sovietmeciu pagrindinéje kurorto vandenvietéje buvo
13 greziniy, dabar eksploatuojami 3esi. Kodél?

+Palangoje sumazéjo vandens suvartojimas — vanduo
iSgaunamas ir panaudojamas efektyviau,” — saké UAB, Pa-
langos vandenys” darbuotojas.

Visy Palangos vandenvieciy naSumas - apie 25,000
kubiniy metry per para. Tiek galéty bati iSgaunama van-
dens i$ Zemés gelmés. Anot A. Ros¢ino, vandens suvar-
tojimas mieste ypac iSauga per tradicines automobiliy
lenktynes liepa, kuomet j didziausia 3alies kurorta suguza
takstanciai auto sporto mégéjy.

Ne sezono metu UAB ,Palangos vandenys” Palangos
miestui ir Sventajai tiekia 2,500-3,000 kubinius metrus
vandens, o vasarg, pavyzdziui, liepa, siurbliai sukasi visu



UAB ,Palangos vandenys" dispeeris Jonas Petrulis

pajégumu - isgaunamo vandens kiekis j virSy sauna ke-
turis kartus ar net daugiau.

Beje, giluminiai vandens siurbliai yra suaugusio zmo-
gaus dydzio, t. y. 2-2,5 metry ir 250 milimetry diametro.

] klausima, ar toks Zemés gelmiy vanduo néra sirus dél
Baltijos juros kaimynystés, A. Ros¢inas atsako Syptelédamas:
,Praktiskai ne. Tiesioginio salycio su jaros druskingu vande-
niu néra. Nuo suraus vandens patikimai saugo silpnai van-
deniui laidziy molingy dariniy 60-70 metry storio klodas.”

Tiesg sakant, i$ gelmiy issiurbtame vandenyje, nors
itin mazais kiekiais, galima rasti daugumg Mendelejevo
cheminés lentelés elementy.

Pagal tai, kiek UAB ,Palangos vandenys” vasara tiekia
vandens per parg — apie 10.000 kubiniy metry — Palanga
patekty tarp deSimties didziausiy Salies vandens tiekéjy.

Beje, UAB ,Palangos vandenys®, kaip ir kiekviena van-
dens tiekimo jmoné, uz i§ Zemés gelmiy iSgauta vandenj
valstybei moka gamtos resursy mokest;j. Jis grieztai aps-
kaitomas debitomadiais.

IS pozemiy, anot A. Rosc¢ino, vanduo vamzdZiais keliauja
j vandens ruosykla. Mes apsilankéme UAB ,Palangos van-
denys” geriamojo vandens ruosykloje, kur mechaniniais
filtrais i$ ,zalio” vandens salinamas geleZis, o naudojant
sudétingus atvirkstinio osmoso filtrus - fluoridai.

,Tai yra viena i$ pazangiausiy technologijy, kuri vande-
nj iSvalo beveik nuo bet kokiy gamtoje esanciy priemaisy
ir vandenj tersianciy medziagy. Atvirkstiné osmozé (arba
atvirkstinis osmosas) - tai placiai naudojamas filtravimo
metodas, kurio metu vanduo yra leidZziamas per specialias
membranas su ypa¢ mazomis poromis. Bltent Sios filtre
esancios membranos ir padeda atskirti vandens molekules
nuo jvairiy tersaly ir priemaisy,” — saké mano pasnekovas.

ISvalytas vanduo toliau keliauja j vandens talpyklas
(rezervuarus).,Palangos vandenyse” jy yra keturi: du - po
penkis tukstancius kubiniy metry, vienas — dviejy tuks-
tanciy, dar kitas - trijy takstanciy kubiniy metry talpos.

Vandens saugyklos man primena povandeninj laiva -
ky$o kaminai su geltonais galais, juos A. Ros¢inas vadina
alsuokliais. ,Kai vandens lygis talpyklose svyruoja, jie uz-
tikrina, kad vandenyje nesusidaryty oro tarpy,” - sako jis.

Visuose rezervuaruose vienu metu telpa apie 15 tuks-
tanciy kubiniy metry vandens.

Vandens kiekis juose priklauso nuo poreikio. Ziema

Vandens ruosykla: vandens nugeleZinimo
filtrai ir atbulinio osmoso jrenginiai

paprastai naudojame tik du rezervuarus, kuriy bendra
talpa - 5 takstanciai kubiniy metry, o vasara pasitelkiami
kiti du, abu kartu jie yra 10 takstanciy kubiniy metry tal-
pos,” — saké mano pasnekovas.

IS rezervuary vanduo antro pakélimo siurblinéje esan-
ciais siurbliais pumpuojamas j miesta, tuo paciu palaiko-
mas ir reikiamas slégis miesto vandentiekio sistemoje.

Pagal parduoto vandens kiekj vandens jmonés yra
skirstomos j penkias kategorijas - UAB ,Palangos vande-
nys” paklilva j treciaja. Joje nerasite né vienos kitos Pa-
langos dydzio savivaldybés. O pagal vasaros sezono van-
dens tiekimo kiekius UAB ,Palangos vandenys” paklitva j
antraja kategorija, iskart po didziyjy miesty.

Bendrové nuo stambiausiy Lietuvos vandentvarkos
jmoniy neatsilieka ir procesy valdymo srityje: visas van-
dens kelias kaip ant delno - direktoriaus, jo pavaduotojo
ir dispecerinés specialisty kompiuteriy ekranuose.

Juose matoma absoliuciai visa vandens tiekimo uZtikri-
nimui reikalinga informacija: kiek vandens iSpumpuojama
i$ kiekvieno grezinio, kokie yra jo suvartojimo kiekiai kie-
kvieng valandg, savaite, ménesj ar per metus, koks vandens
slégis tinkluose, kurie siurbliai tuo metu dirba ir taip toliau.

Maziausiai vandens palangiskiai suvartoja gilig ziemg
— iki 40-50 kubiniy metry per valandg naktj, o vasara piko
metu, apie 10 valanda ryte, kai keliasi poilsiautojai ir eina
maudytis, per valanda suvartojamo vandens kiekis Sokte-
li iki 600 kubiniy metry.

Palangoje i$ viso yra Siek tiek daugiau kaip 12 tukstan-
¢iy vandens vartotojy — ir gyventojy, ir jmoniy.

Gyventojams ir miesto sveciams ne tik tiekiamas geria-
mas vanduo, bet ir centralizuotai surenkamos ir tvarkomos
buitinés nuotekos. Apie 19 km ilgio slégiminémis buitiniy
nuoteky linijomis miesto buitinés nuotekos perpumpuo-
jamos j Butingéje pastatytus ir neseniai atnaujintus Pa-
langos miesto nuoteky valymo jrenginius, kur nuotekos
iSvalomos biologiniy procesy metu pasalinant azotg, fos-
forg bei kitas medziagas, atskiriamas nuoteky dumbilas ir
tik valytos, reikalavimus atitinkancios nuotekos (vanduo)
iSleidziamos | Baltijos jura. Jrenginys nuo kranto nutoles
apie 2,3 km ir yra apie 14 m gylyje. |domus faktas, kad jis
atvestas nuo pat Mazeikiuose jsiklrusios Mazeikiy naftos
perdirbimo gamyklos, taciau Siuo metu naudojamas tik
valytoms Palangos miesto nuotekoms isleisti.
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10 Vietq, kurias

rekomenduojame aplankyti

Palangoje ir Sventojoje
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Palanga garsi savo turizmo ir kultiros istekliais, jdomia kurorto istorija,
Zymiais objektais. Palangos turizmo informacijos centras sitilo jums
aplankyti desimt ne tik populiariy, bet ir savo istorija turtingy objekty.

Palangos Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy

baznycia ir apzvalgos aikstelé

Prie$ daugiau nei Simta mety (1897-1907) pagal $vedy architekto Karlo Eduardo
Strandmano projektg statyta Palangos Sv¢. Mergelés Marijos Emimo j dangy baz-
nycia savo neogotikiniu groZiu ir didybe traukia kone kiekvieno praeivio zvilgsni.

Baznycios bokstas pritaikytas turizmo reikméms, ¢ia jrengta apzvalgos aikstelé, ku-
rios plotas — apie 18 m Pro langus galima pasigrozéti miesto panorama, jara ir visai i$
arti iSvysti jspadingo dydzio varpus bei jy mechanizma. Apzvalgos aiksteléje jrengti
du monokliai-teleskopai. Darbo dienomis lankytojai jleidziami nuo 9.00 iki 17.30 val.,,
sekmadieniais — nuo 13.30 iki 17.30 val. Misiy ir santuoky apeigy metu lankytojai nej-
leidZiami. Aikstelés lankymas nemokamas.

Vytauto g. 51, Palanga

Palangos kurorto muziejus

Muziejus jsiktres unikalioje, analogy ne tik Palangos, bet ir visos Lietuvos
kurortinéje architekturoje neturincioje viloje ,Anapilis”. XIX a. pabaigoje statyta
+Anapilio” vila priklausé Palangos grafo Felikso Tiskeviciaus motinai grafienei So-
fijai Tiskevicienei, todél vila ilga laika buvo vadinama,Sofijos” vardu.

Palangiskiy legenda byloja apie vilos savininkés Sofijos Tiskevicienés pomégj
kviesti véles. Esg, grafiené virs palépés buvo jsirengusi slapta veidrodziy kambarj,
kur iskviestos vélés nebegalédavo i3 jo istrakti ir grjzti j savo pasaulj. Vietiniai gy-
ventojai vilg aplenkdavo ir dél i$ ten sklindanciy véjo vargony skleidziamy garsy.
Pasakojama, jog grafiené Sofija Tiskevic¢iené buvusi silpnos sveikatos ir, vos tik
pasijausdavo blogiau, eidavo klausytis vejo vargony skleidZziamy garsy, kurie jai
padédavo nusiraminti.

Muziejuje eksponuojami jvairas archeologiniai, istoriniai eksponatai, numiz-
matika, nuotraukos. Cia vyksta paskaitos, konferencijos, koncertai, susitikimai su
Zymiais Zmonémis, eksponuojamos parodos, demonstruojami filmai.

Birutés al. 34A, Palanga, www.kurortomuziejus.lt

104 www.pajuriozurnalas.lt



Biruteés parkas

Palangos perlu vadinamas vienas i graziausiy parky Siaurés Europoje - Bi-
rutés parkas. Jis kasmet tvarkomas, kad tapty dar patrauklesnis poilsiautojams.
Parko projekta grafy Tiskeviciy uzsakymu XIX a. pabaigoje jgyvendino garsus
prancizy krastovaizdzio architektas, dendrologas Eduardas Fransua André.

Vaiks¢iodami po Birutés parka, batinai aplankykite legendomis apipinta Birutés
kalna, iskilusj 21 m virs jaros lygio, nuo kurio atsiveria grazus reginys j oiancia jara.

Tradiciskai triskart per savaite - kiekviena vasaros ketvirtadienj, penktadienj ir
Sestadienj — 18.30 val. Birutés parko rotondoje susirenka puciamuyjy instrumenty
muzikos gerbéjai — profesionalus Palangos orkestras palangiskiams ir sve¢iams
dovanoja nemokamus koncertus gamtos apsuptyje.

Vytauto g. 15, Palanga

Jiros tiltas ir J. Basanaviciaus gatvé

Dabartiné populiarioji pramogy ir pasivaiks¢iojimy vieta — J. Basanaviciaus
gatvé — XIX a. buvo vadinama Tiskeviciaus bulvaru. Tarpukariu Palangg aplanké
dr. J. Basanavicius. Pagerbdami Lietuvos patriarcha, palangiskiai Tiskeviciaus bul-
varg pervadino J. Basanaviciaus vardu.

J. Basanaviciaus gatvéje yra islikusiy autentisky, grafy Tiskeviciy laikus menan-
¢iy vily. Tai pagrindiné gatvé, vedanti link Palangos kurorto simbolio — jros tilto.
Jdomu tai, jog lygiagreciai su dabartine J. Basanaviciaus gatve buvo nutiesti bégiai
iki tilto galo. Jais j laivg buvo gabenamos plytos is Tiskeviciaus plytinés. Gatvé buvo
negrijsta, sméléta, sunku eiti. Poilsiautojai galéjo nuvaziuoti iki tilto ,konke” — arkliu
traukiama transporto priemone, kuri riedéjo bégiais. Nuo 1892 m. jiros tiltas tapo
mégstama pasivaiksciojimy vieta. Dabartinio tilto, pastatyto 1998 m., ilgis — 470 m.
Cia galima pasiklausyti jiros o$imo, zuvédry klyksmo, o vakare patogiai jsitaisyti
ant suoleliy ir pasimégauti j jura besileidziancios saulés spinduliais.

Skvere prie juros tilto stovi dar vienu kurorto simboliu tapusi, meilés legenda
garséjanti skulptura,Jaraté ir Kastytis” (skulptoré Nijolé Gaigalaité).

J. Basanaviciaus g., Palanga

Palangos pasaky parkas

Lietuvisky pasaky parkas, lankytojus viliojantis ne tik itin jaukia aplinka, Zais-
mingomis skulpturomis, bet ir netradiciniais sprendimais — pasaky atributus ¢ia
galima liesti, o pacias pasakas - iSklausyti lietuviy ir angly kalbomis. Skulptaras
kare menininkai ieSkojo sprendimuy, sujungianciy Siuolaikinj meng su Simtme-
¢ius menancia liaudies karyba.

Pasaky parkas jsikires grazioje vietoje, pudyne ties Birutés parku ir meno bei
pramogy klubu,Kupeta”.

S. Daukanto g. 24A, Palanga

Grafy TiSkeviciy aléja ir Palangos Kurhauzas

Si erdveé alsuoja XIX a. pabaigos — XX a. pradzios dvasia. Aléja puosia dvi bron-
zinés skulptaros: ,Grafiené Antanina Sofija Loncka-Tiskevic¢iené” ir ,Grafas Felik-
sas TiSkevicius” Skulptury kompozicija jungia grindinyje jkomponuota metaliné
juosta, kurioje iSgraviruotas Tiskeviciy giminés Sakis lotyny ir lietuviy kalbomis:
,Deligas quem diligas” ir,,I3sirink, ka myli”. Grafy Tiskeviciy aléja puosia originalds
retro stiliaus Sviestuvai bei grindinys. Dar viena aléjos puoSmena - ties Kestucio
gatve pagal 1901 m. projekta atstatyti mediniai vartai, puosti raiZiniais.

Grafy Tiskeviciy aléjoje jkurtas Kurhauzas. Apie 1877 m. grafas F. Tiskevicius
pastaté erdvy restorang ir pirmajj kurorto viesbutj. Kurhauzas tapo populiaria ir
mégiama poilsiautojy susibarimo vieta. Cia veiké ne tik restoranas, bet ir skaity-
kla, jrengta biliardo, kity zaidimy salé. Siame pastate buvo rengiami spektakliai,
koncertai. Taip Kurhauzas tapo besikuriancio kurorto Sirdimi.

Grafy Tiskeviciy al. 1, Palanga
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Palangos gintaro muziejus

1897 m. Birutés parke pastatyti neorenesansinio stiliaus ramai, kuriuose nuo
1963 m. jkurtas vienas lankomiausiy muziejy visoje Lietuvoje — Gintaro muziejus.
Pirmojo auksto erdvés lankytojus zavi istoriniais ramy interjerais, pasakojanciais
apie grafy Tiskeviciy laikus. Antrajame aukste pristatoma unikali gintaro ekspozi-
cija, kuri supazindina su gintaro susidarymu, prekybos keliais, gavyba, apdirbimu,
archeologiniais eksponatais bei unikalia inkliuzy kolekcija. Lankytojai taip pat gali
isvysti gintaro morfologijos ekspozicija ir vieng didziausiy gintary visame pasau-
lyje - ,Saulés akmenj".

Vytauto g. 17, Palanga, www.ldm.It/pgm

Palangos skulptary parkas

Ties Vytauto ir J. Simpsono gatviy sankirta jsikares Skulptury parkas vasarg tam-
pa ramy poilsj su Seima ar biciuliais mégstanciyjy traukos vieta. Lankytojai gali gé-
rétis net 28 skulptiromis. Cia galima pazaisti gigantidkais lauko 3achmatais.

Parko teritorijoje vasaros sezono metu veikia alternatyvi kultariné-socialiné
erdvé | Love Palanga®. Cia vyksta jvairGs kultdriniai renginiai: koncertai, kino per-
zidros, edukaciniai uzsiémimai. Visi renginiai nemokami.

Vytauto g. 39A, Palanga

Skulptara ,Zvejo dukros“

1982 m. kopose, ties Sventosios uosto vartais, atidengta jspadinga skulptorés
Zuzanos Pranaitytés 4 m auki¢io skulptariné kompozicija ,Zvejo dukros” - tai trys
j jura zvelgiancios ilgaplaukés merginos, laukiancios i$ Zvejybos sugrjztancio tévo.

Sventoji, Palangos m. sav. (kopose, ties Sventosios uosto vartais)

Bezdzioniu tiltas ir sveikatos centro , Energetikas*
skulptiry parkas ,,Akmens amzius*

Bezdzioniy tiltas — svyruojantis, kabantis tiltas per Sventosios upe, pastatytas
1973 m., dabar atnaujintas, daznai vadinamas Sventosios simboliu.

Skulptuary parkas,Akmens amzius” jsikGres harmoningoje ir atviroje Sveikatos
centro ,Energetikas” teritorijoje. Gilias gydymo tradicijas puoseléjancio sveika-
tos centro mediky ir menininky pastangomis kuriamoje unikalioje erdvéje nuo
2005 m. organizuojami tarptautiniai akmens skulptoriy simpoziumai kasmet
pritraukia vis daugiau jvairiy karty profesionaliy skulptoriy i Lietuvos, Austrijos,
Prancizijos ir kity ES 3aliy, taip pat i$ JAV, Rusijos, Baltarusijos. Skulptary parkas
~Akmens amzius” dziugina 50 akmens skulptury, demonstruojanciy skulptoriy
meistriSkuma ir atskleidZianciy senasias tradicijas Siuolaikiniame kontekste.

Visai 3alia, paéjus 3iauriau, uz skulptary parko, kopose galima aplankyti Ze-
maiciy alka — pagoniska Sventviete su paleoastronomine observatorija.

Kursiy takas 1, Sventoji, Palangos m. sav.
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NEATRASTA KRETINGA:
kviedia vienuolyny poZemiai

KvieCiame j ekskursijg ,, Kretingos
pozemiai. Jeigu sienos prabilty”. Jos
metu aplankysite Kretingos baznycios
kriptas, kuriose iSvysite Chodkeviciy
Seimos sarkofagus, karo su Svedais
metu uzmaryty zmoniy palaikus. Sv.
Antano ramuose pasivaiksciosite po
buvusias kameras, kuriose kaléjo NKVD
kankinami Zmoneés, pamatysite kanki-
nimy Sulinj. O naujai duris atverusioje
Tiskeviciy koplycCioje apziresite Sios
Seimos sarkofagus, daugiau suzinosi-
te apie Sios garsios Seimos gyvenimo
akimirkas. O gal norite isgirsti daugiau
jdomiy fakty apie Dievui pasventusiy
zmoniy veiklg? Leiskités ,Vienuoliy
takais” j ,Pazintj su 5 Kretingos vie-
nuolynais”. Ekskursijy metu aplanky-
site vyry bei motery vienuolynus, pa-
gal galimybes susitiksite su vienuoliais,
suzinosite apie vienuolyny jy kasdieni-
nj gyvenima.
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Tel. + 37044573102
Adresas Vilniaus g. 2B, Kretinga
El. p. tic@kretingosturizmas.info
Facebook kretingosturizmas
www.kretingosturizmas.info

. Klietkutés nuotr.

luotrduka yra Kretingos rajono savivaldybés admi-
- nistracijos jsigyta jgyvendinant ES léSomis finansuo-
~ jama projekta - ,Bernardiny takais‘

Kretingos rajono turizmo informacijos centras -
geriausias Jusy turiningo laisvalaikio gidas.
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Pamario krastas kupinas
netikétumy ir paslapéiy

Pamarys, kuris visiems pirmiausia siejasi su Silute,
yra zvejy Meka. Tai viena Zuvingiausiy viety Baltijos
regione. Nemuno deltos regioninis parkas ne veltui
vadinamas pauksciy rojumi. Kasmet pavasariniy ir ru-
dens migracijy metu cia apsistoja jspudingi sparnuociy
bariai. Cia, kaip niekur kitur Lietuvoje, juntama gamtos
didybeé ir grozis. Krastas pazenklintas upiy santakomis,
daugeliui Zinomas dél didziojo pavasarinio potvynio,
kurio metu gausiai uzliejamos pievos ir keliai. Siame
kraste j vieng bendra gyvenima suteka ne tik upés, bet
ir Mazosios bei DidZiosios Lietuvos kultaros.

Penkios pagrindinés
lankytinos vietos pamaryje:

Silutés miestas
Silutéje ryskiausiai islike jspadingi Rytprisiy architek-
taros atspindziai, daug senovisky puosniy pastaty tokiy

kaip: Hugo Sojaus dvaro kompleksas, evangeliky liutero-
ny baznycia, senoji turgaus aiksté, gaisriné, pastas ir kt.

Svéksnos miestelis

Buves Ryty Prasijos ir Didziosios Lietuvos pasienio
miestelis, garsus auksciausia rajone, 65 m dvibokste neo-
gotikine, raudony plyty baznycia bei XVIII a. jkurtu grafy
Pliateriy parku su jspadinga liepy aléja, vila, tvenkiniais ir
skulptaromis. Spalio pabaigoje Svékinos parkas suspindi
molitgy - Zibinty Sviesomis.

Ventés ragas

Labiausiai turisty lankoma vieta pamaryje; pro Ventés
ragq eina vienas didZiausiy pauks¢iy migracijos keliy, kur
veikia viena seniausiy Europos ornitologiniy stociy. Jreng-
ta pauksciy ziedavimo stotis ir muziejus.

Rusneé

Didziausia sala Lietuvoje, garsi gamtos groziu, pauks-
¢iy jvairove bei pavasariniais potvyniais. Tai viena seniau-
siy, unikaliausiy ir i$ dalies jdomiausiy MaZosios Lietuvos
krasto gyvenvieciy.

Minijos kaimas

Nemuno deltos regioniniame parke esantis kaimelis
unikalus: Minijos upé, burianti zvejus, Cia atstoja gatve. Ta-
ciau jos taip lengvai nepereisi — tilto néra, o pagrindiné su-
sisiekimo priemoné - valtis. Minijos kaima vietiniai vadina
mazaja Lietuvos Venecija.

www.siluteinfo.lt



Palangoje esanti vila ,Pas Justing" suteiks jums ramy ir pa-
togy poilsi.

Vila sikurusi ramioje ir strategiskal geroje miesto dalyje.
Nuo vilos 1ki autobusy stoties 700 m, 1ki juros 900 m, o iki
prekybos centro tik 50 m.

Vilos Seimininkai laukia jusy iStisus metus ir uztikrina
ramuy poils] prie juros.

S USISIEIKTITE S U M UMI S
El. p. justinas.masalskas43@gmail.com, Zvejy g. 40, Palanga



Kas Jums yra laimé?

Kas jums yra laimé?

!

Agné ir Eglé i$ Kauno: ,Labai sunku apibadinti vienu ZodZiu, bet
mano manymu, laimé yra balansas’, - sako Agné. -,0 man laimé
$iuo metu yra tai, kad as nepatiriu streso, kad Sviecia saulé, geriu
kava ir vaikStau su dukra", — dalinasi Eglé.

.f:;f(‘-d\i{k\-'-

Daiva i$ Klaipédos: ,Man laimé - tai pajus-
ti basena cia ir dabar. Nebati nei praeityje, nei
ateityje - tiesiog ¢ia ir dabar”

«Noreétysi labai filosofiskai pakalbéti, bet gal
atsakysiu paprastai — muzika. Gyvenu keistg gy-

ANTANO MONCIO NAMAI-MUZIE|US venimo etapa, kai neturéciau jaustis laimingas
' o ir viskuo patenkintas, bet taip jau yra, kad esu
laimingas ir tiek,” — dalijasi Arnas i$ Lazdijy.
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,Laimé man yra gyventi, kvépuoti, dziaugtis
gyvenimu, jausti pasitenkinima, kai dél tavo vei-
klos, darbo ar elgesio kitas zmogus jaudiasi lai-
mingas, ta graZa, grjztamasis rysys ir daro mane
labiausiai laiminga, tai - mano raktas j laime," -
dalinasi Vaiva i$ Klaipédos.

LKai aplink visi yra sveiki ir viskas yra gerai.
Man sveikata yra didZiausia laimé", - jsitikinusi
leva i$ Plungés.

»Daug alaus ir keptos duonos su siriu, — juokauja Gytis ir Kristina
i$ Vilniaus. - O i$ tikryjy, tai vaikas. Kai pamatém jj pirma kartg, supra-
tome, kokie galime bati laimingi”

»Laimé yra bati Salia artimo Zmogaus", - vienbalsiai tvirtina
Romualda ir Algirdas i$ Jonavos.

- ekskursijos,

- edukaciniai uzsiémimai,

- koncertai, susitikimai.

Darbo laikas:

BirZelio 1 - rugpjucio 31d.:

11-V1 10.00-20.00, VII 10.00-19.00
Rugséjo 1— geguzés 31d.:

11I-VI1 11.00-17.00, VI 11.00-16.00

Palangos gintaro muziejus

(Lietuvos dailés muziejaus padalinys)

PALANGOS GINTARO MUZIEJUS — DAUGIAFUNKCINE
KULTUROS ERDVE GRAFY TISKEVICIY RUMUOSE:
- Atkurty istoriniy interjery ir gintaro ekspozicijos, parodos,

Nedirba pirmadieniais ir valstybiniy Svenciy dienomis

El. p. gintaro.muziejus@ldm.lt, tel. (8 460) 53 501
Edukaciniy uzsiémimy ir ekskursijy uzsakymas:
Valstybiniy Svenciy isvakarése dirba viena valanda trumpiau El. p. gintaro.muziejus@ldm.It, www.|dm.It

tel.: (8 460) 30 314, (8 460) 30 326

www.pajuriozurnalas.lt 111
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Kas jums yra laimé?

7z v

LLaimé yra chimera. O i$ tiesy - tai tokia blse-
na, kai pasijunti laimingas nei i$ Sio, nei i3 to. Ne-
batinai kg nors nusipirkes, nebatinai turtingas.
Tai kaip ta pauksté — skrido ir nuskrido. O apskri-
tai, praktiska laimé - tai kai esi sveikas, kai vaikai,
Seima laimingi, kai visiems viskas gerai. Reikia
suprasti, kad laimé yra tavyje: nori bati laimingas
- buk", - sako Egidija i$ Kauno rajono.

Klaipédietis Tomas: ,Laimé man yra tam tikra
akimirka".

,Laimé yra Zmoniy santykiai, o visa kita — tiktai priedas prie lai-
meés," — jsitikinusi Rasa i$ Klaipédos.
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Palangiskiai Eglé ir Deividas:,Laimé yra buvimas kartu."

Megsti picg
kaip ir mes?
«ir ne tik...

Siulome ir salotu!

Ateik j masuy ,EATJodaPIZZA* picerijg
Pilkttuizio g. 21, Polanga [priesais Plytu g. Maxima)

DARBO LAIKAS: Treciadienj-ketvirtadieni-
sekmadien| - nuo 10 val. iki 22 val.
Penktodien| ir SeStadienj - nuo 10 val. iki 23 val;
Telefonos uisakymoms: 8 602 78778

FACEBDOK @ ieskok misy @EATjodaPIZZA
www.eotjopdopizzo.mozello.com




Dalia i$ Klaipédos: ,Mano laimé yra mano Seima".

Elzé ir Silvija i$ Klaipédos: ,Laimé yra kai pagaliau
draugé po ilgo laiko sutinka i3eiti j miesta. I i3 tikro - I]gﬁ
mazi dalykai mums suteikia daug laimeés. Pavyzdziui, |*=

visg vasarg mes buname kartu ir nuvaziavimas prie e
jaros mus daro laimingas". \ EL
L)
Li4

Donatas ir Tomas i$ Kretingos: ,Laimé yra gyvenimas, ga-
limybé kiekviena dieng pabusti".

+AS nezinau, kas yra laimé, - sako mazasis vilnietis
Aras, taciau tétis Evaldas turi atsakyma: ,Kai nereikia
niekuo rapintis ir viskas eina sava vaga ir klostosi gerai".

Skuodiske: ,Laimé yra buti su Seima, su broliu, Klaipédieciai Eglé ir Vytautas: ,Savaitgaliniai pasivaikscio-
o ypac — pabuti su savimi, paskaityti kokig knyga." jimai ir buvimas kartu".
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7\
()
(%]
E-
3
(7]
<
S
3]
o
=
M-
~J




Paulius ir Karolina: ,Laimé yra buvimas kartu ir
artimy Zmoniy palaikymas".
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Arminas ir leva i$ Gargzdy: ,Laimé - tai buvi-
mas kartu.”

1 1 i J T |- -'\*lw,\ e
JVieniems reikia daugiau, k|t|ems maziau. Siandien yra geras
oras, mes sociai pavalge — jauciamés laimingi," - Sypsosi Aurelija,
Daiva ir Giedrius i$ Plungés.

w:wq'r
SIS

Silvija i$ Siauliy: ,Laimé yra eima, o mano vyrui atostogos,
taip?”“ Donatas pritariamai linkteli ir priduria, kad dukrai Radvi-

lei laimé tai smélis, jura, 0 mazajai Gustei — bégimas.

PALANGOS
SPORTO CENTRAS

Tel. (8 460) 40 289
Tel. p. info@sportpalanga.lt

Nuomuojame: transportg (autobusg), sporto
sale, stadiono aikste, sporto inventoriy.

KvieGiame naudotis teniso kortais, atletines
gimnastikos sale.

===
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+Jei Siandien - tai geras oras, buvimas su Seima - pati
akimirka suteikia daug dziaugsmo", — dalinasi Lijana ir
Auris i$ Kauno.

Irena ir Diana i$ Kalvarijos: ,Sveikata, 3eima, draugai,
vidiné ramybé ir kad nepritrakty svajoniy!".

i . Bl
i S
¥

b /T

,Laimé — tai akimirkos dziaugsmas", - sako Artiiras.
»,O man atrodo, kad laimé yra kai tu esi sveikas, saulé
Sviecia, tu gali judéti, gali veikti, dZziaugtis aplinka," -
savo mintimis dalinasi Jolanda i$ Klaipédos.

Lina ir Adomas i$ Palangos: ,Buti kartu. Ir sveikata
yra laimé. Ir draugai. Ir geri pojuciail".

Kalbino ir fotografavo Inga SVIESAITE

,Sveikata dar ne viskas, taciau be sveikatos
Palangos o . 173
sveikatingumo viskas yra niekas” - Sokratas

Centras

Vadovaudamiesi zymaus graiky filosofo zodziais, visa tai ir siekiame.
Palangos sveikatingumo centras, organizuoja 3 ir 10 dieny stovyklas, norintiems efektyviai
atsikratyti virSsvorio, iSsivalyti organizma, jgauti naujy Ziniy ir sveikai gyventi.

Atostogas, po kuriy jausités lyg naujai gime, kiekvieng karta naujai susikuriancia draugy bendruomene, pokal-
bius su bendramindiais, daugybe vertingy patarimy ir receptuy, kaip bati sveiku, mégautis maistu ir atsikratyti nerei-
kalingy kilogramuy.

Musy profesionaly komanda, sukaupusi ilgamete patirtj sveikos gyvensenos srityje, yra pasiryzusi pasidalinti su
jumis savo ziniomis, kurios leis jums pradéti nauja, sveikesnj gyvenimo etapa.

Esame fcbooke — Palangos sveikatingumo centras
www.psvcentras.lt, info@psvcentras.lt, registracija ir informacija telefonu +370 606 87 850, Daukanto g. 10, Palanga
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Kodél reikia © -
pasitikrinti

deél lytiskai
plintanéiq
infekcijy?

Lytiskai plintancios infekcijos - tai infekcijos, kuriomis
uzsikreciama per jvairiy rasiy lytinius santykius. llgai jos buvo
vadinamos venerinémis (Venera - romény meilés ir groZio
deive).

Buitiniu keliu, ypa¢ laikantis asmens higienos, LPI neuzsi-
kretiama.

Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidijozé ir kt.) pagydomos.

Yra LPI, kurios laiku negydomos gali sukelti sunkiy padariniy sveikatai,
pvz., nevaisinguma.

LYTISKAI
PLINTANCIOS
INFEKCIJOS
(LPI)

Yra LPI, kurios nei¥gydomos (herpesas, genitalijy karpos, ZIV).

Genitalijy karpos, herpesas ypat pavojingos, nes jy sukelti pazeidimai kartojasi.
Sifilis, hepatito B virusas, chlamidijos, ZIV infekcija, piisleliné ir gonoréja néstumo,
gimdymo metu ar tuoj po gimdymo gali biiti perduotos i uZsikrétusios motinos
naujagimiui.

Uzsikregiama jvairiy raisiy lytiniy santykiy be apsaugos priemoniy
UISIKRECIAMA R uzsikrétusiais LP| asmenimis metu. Uzsikrétes asmuo gali ir
LYTIEKAI PLIN- neZinoti apie turimg infekcija.

TANCIOMIS INFEK- ZIV, hepatito B virusais galima uZsikrésti, kai uZsikrétusio
CLIOMIS (LPI)? asmens kraujas, lyties organy idskyros pateks j Jasy krauja (pvz.,

per paZeisty gleiving) arba naudosite infekcijomis uzkréstas

adatas, darant tatuiruotes.

Didesne rizika uzsikresti LPI turite tada, jei santykiaujate su asmeniu turéjusiu

daug lytiniy partneriy, ypa¢ nenaudojant prezervatyvo.

Norint sumazinti rizika uZsikrésti, rekomenduojama jvairiy rasiy lytiniy santykiy

metu naudoti prezervatyva.

KAIP

* Venkite atsitiktiniy lytiniy santykiy, turékite pastovius lytinius
KAIP santykius, su istikimu ir LPI neuzsikrétusiu asmeniu.
APSISAUGOTI + Sumazinkite lytiniy partneriy skaiciy
NUO LPI? *  Atminkite, kad prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy
metu sumazina rizikg uzsikrésti LPI. Prezervatyvus naudokite
visy riigiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) santykiy metu.

Uzsikrétus LPI ne visada iskart atsiranda ligos pozymiy. Kartais ligos
pozymiai gali atsirasti po savaités, ménesio ar dar véliau. Kai kuriais
atvejais jy visai nebiina, o uzsikrétusios LPI moterys daznai

LYTISKAI

PLINTANCIY nejaucia jokiy pozymiy. Uzkrésti kitus galima net ir tada, jei néra
INFEKS:UU (LP1) jokiy susirgimo poZymiy.
POZYMIAI

Dazniausi poZymiai (simptomai) yra:
1. Iskyros i% Zlapimo ir [ ar lyties organy (moterims jy pagauséja).
[$skyry spalva jvairi nuo geltonai Zalsvos iki permatomos.
. Skausmingas, padaznéjes $lapinimasis.
. Baltos apna3os varpoje, vaginoje ar burnoje.
. Bérimai lyties organy srityje.
. Padidéje kirkénies limfmazgiai.
. Skausmingumas kapselyje, pilvo apatioje.
Kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy.
. [3einamosios angos skausmas ir | ar pazeidimas.
. Sanariy skausmas.

2
3
4
5
6
7.
8
9

Atsiradus ivardyty ar [ ir kity simptomy, reikia nedelsiant kreiptis j
KADARYTI, NEIRAEH

RN A COM Nesigydykite patys, vadovaukites tik mediky patarimais ligy
UZSIKRETETE gydymo klausimais. Tinkamai parinkus vaistus, dauguma LPI
LPI? pagydomos. Norédami pasitikrinti dél lytiskai plintaniy infekcijy,
kreipkités j 3eimos gydytoja, ginekologg ar dermatovenerologa.
Neteisingas gydymas gali tapti letiniy ligy ir komplikacijy priezastimi.
Visoms né3cioms moterims patariama issitirti dél ZIV, sifilio ir kity lytiskai

plintanciy infekcijy. I3gydyta nuo LPI néscioji neperduos infekcijos vaikui.
Jeigu jtariate, kad galéjote uzsikresti Zmogaus imunodeficito virusu, prie3 pastodama,

bitinai pasitikrinkite dél ZIV.

Tyrimui deél LPI paimama i$skyry i§ varpos, vaginos ar gimdos
kaklelio, kartais i§ burnos, iSeinamosios angos. Vyrams tyrimams
meéginys imamas nesislapinus kelias valandas.

Kai kuriy infekcijy (pvz., sifilio, ZIV ir kt.) Raikinimui imamas
kraujas i§ venos. Naudojant greituosius testus tiriamas kapiliarinis
kraujas i pir3to.

KOKIE BUS
ATLIEKAMI
TYRIMAP?

Kiekviena LPI gydoma skirtingai: tabletémis, injekcijomis ar
tepalais. Gydymo kursg visada reikia baigti, nors simptomai gali
isnykti dar nebaigus pilno gydymo kurso.

Informuokite savo lytinius partnerius. Lytiskai plintanciy infekcijy
gydymas gali bati sékmingas tik kartu gydant lytinius partnerius.
Antraip infekcija pasikartos.

Gydymo metu patartina vengti lytiniy santykiy.

JEIGYDYTOJAI
NUSTATE LPI?

_ PASITIKRINKPATS. .
GREITUJU TESTY IESKOK VAISTINESE IR INTERENTESE PARDUOTUVESE

BUIAC

Uszkregiamujy ligy ir AIDS centras
www.ulac.lt



LYTISKA! PLINTANCIE
INFEKCIJU(LPI) SIMPTOMAI
LYTISKAI PLINTANCIOS INFEKCIJOS (LPI) - TAI | R KO M P I_l KACU OS

INFEKCIJOS, KURIOMIS UZSIKRECIAMA LYTINIY
SANTYKIY (VAGININIY, ORALINIY ARBA

ANALINIY) METU NUO SIOMIS INFEKCIJOMIS
UZSIKRETUSIO LYTINIO PARTNERIO. LPI KOMPLIKACLJOS:

« Slaples, lapimo paislés, priesinés liaukos uzdegimas
Mak3ties infekcijos

Gimdos kaklelio uzdegimas

MaZojo dubens uzdegimas

Seklidés uzdegimas

Seklidés prielipo uzdegimas

Sanariy ir akiy uzdegimai

PAGRINDINIAI LPI SIMPTOMAL:

* [$skyros i3 slapimo taky ar lyties organy.
* [3skyry spalva jvairi - nuo geltonai zalsvos iki
permatomos.

* Skausmingas, daznesnis $lapinimasis. Tiesiosios Zarnos uzdegimas

* Baltos apna3os varpoje, makityje ar burnoje. Negimdinis (ne gimdoje) néstumas

* |3bérimai lyties organy srityje. Prieslaikinis gimdymas

* Padidgje kirksniy limfmazgiai. Nevaisingumas moterims ir vyrams

* Skausmas kapselyje, pilvo apacioje. |gimtas sifilis

* Kraujo pasirodymas lytiniy santykiy metu ar po jy, Nervy sistemos, smegeny, kauly, Sirdies ir kraujagysliy

ménesiniy ciklo viduryje. sistemos pazeidimai

* |3einamosios angos skausmas, per3téjimas. * Ataugancios genitalinés karpos

* Anogenitalinés karpos. * Anogenitalinis véZys

* Sanariy skausmai. * Gimdos kaklelio vézys
LPI GYDYMAS KAIP APSISAUGOTINUO LPI?

UzZsikrétus kitomis LPI, batina kuo greiciau pradéti gydyma. Patikimiausias badas isvengti LPI - tai susilaikyti nuo
Gydyma paskiria gydytojas. Labai svarbu kartu gydyti ir lytinj lytiniy santykiy ar turéti ilgalaikius abipusiai monogaminius
partnerj. Lytiniy partneriy gydymas neleidzia pakartotinai lytinius santykius su asmeniu, kuris Zino, kad néra uZsikrétes.
uzsikrésti LPl ir tuo patiu idvengiama nuo komplikacijy Rizika uZsikreésti lytidkai plintangiomis infekcijomis sumaZina
issivystymo. Kol nebaigiamas gydymo kursas ir neisnyksta prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy (vaginaliniy,
simptomai, nerekomenduojami bet kokie lytiniai santykiai. oraliniy, analiniy) metu.

UIAC

Daugiau informacijos ULAC metodinése rekomendacijose ,Lytitkai plintanciy infekcijy prevencija” www.ulac.lt
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Vila ,Ramybé” - ramus poilsis

Vila ,Ramybé” - 1926 m. poilsiui statytas iskirtinis medinés architekttros pastatas

Lietuvos vasaros sostine tituluojamoje Palangoje esama isties sociai viety, kuriose poilsj
sau ras ir ne itin lepus, ir paties isrankiausio skonio poilsiautojas. Yra kur nakvoti, yra kur
pavalgyti, yra kur nueiti norintiems pasiklausyti koncerty ar paziaréti spektakliy, netrtksta ir

meno salony.

Taciau tik vienoje vietoje visoj Palangoj — nuo Nemir-
setos iki Batingés - galima rasti viska: ramy poilsj netoli
triukSmingosios Jono Basanaviciaus gatvés ir jstabiojo Bi-
rutés parko, jaukia kavine -barg, kultros centrg, kuriame
koncertuoja ir spektaklius rodo Zymus paties jvairiausio
stiliaus Lietuvos ir uzsienio muzikos atlikéjai bei aktoriai,
galerija, kurioje savo kdrinius pristato tiek jauni, tiek titu-
luoti menininkai, kur vyksta meny dirbtuviy uzsiémimai
bei susitikimai su dailininkais, skulptoriais, juvelyrais, fo-
tografais, poetais, prozaikais.

Visa tai telpa po Zenklu ,Ramybé”: vila ,Ramybé’, ,Ra-
mybés” klubas ir,Ramybés” galerija.

Arba - www.ramybepalanga.lt

Vila ,Ramybé* - tradicijos nuo 1926 mety

Ramybés ir Vytauto gatviy kampe esanti vila,Ramybé”
pastatyta 1926 m. kaip pensionatas su restoranu. Kadaise
Sioje vietoje tikrai buves ramus maZzos kurortinés gyven-
vietés pakrastys. Si vila nuo seno Zzinoma kaip menininky
ir visuomenininky pamégta vieta — joje susirinkdavo pa-
bendrauti tarpukario Lietuvos kultaros veikéjai.

Sovietmeciu vila buvo nacionalizuota, joje jkurti Fi-
nansy ministerijos poilsio namai.

Siandien viloje vél $eimininkauja pirmuyjy $eimininky G. ir
S. Darginaviciy palikuonys, pastatui graZinta pirminé funkci-
jair senasis pavadinimas, atgaivinta jauki kultdriné aplinka.
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Livija GRAJAUSKIENE

Vilg ,Ramybé” ir prie jos jkurtus ,Ramybés” kluba bei
galerija, kaip ir tarpukariu, pamégo dabartinés Lietuvos
menininkai, iskilGs kultdros ir visuomenés veikéjai.

Vila,Ramybé”, Vytauto g. 54, Palanga

palanga@vilaramybe.lt, +370 620 76729

~Ramybés* klubas: jprasminti
laisvalaikio vakarai

+Ramybés” kultiros centras jsikGré 2005-aisiais metais
buvusiame primojo kurorto kino teatro, atidaryto 1940 m.,
pastate. Per keletg desimtmeciy cia veikeé ir kino teatras, ir
metrikacijos biuras, ir muzikinis klubas. O nuo 1973 m. ¢ia
buvo Palangos miesto kultdros skyrius.

Sios unikalios Palangos kultarinés erdvés valdyma ir
puoseléjimg perémusi vila “Ramybé” nuosirdaus darbo
déka cia yra sukdrusi isskirtine “Ramybés” aura. Kultiros
centre praleisti laiko susirenka karyba besidomintys ar tie-
siog jai atviri Zzmonés.

Visus metus savaitgaliy vakarais, o vasaros ménesiais
kasdien ¢ia vyksta koncertai, kameriniai spektakliai, lite-
ratdros vakarai ir knygy pristatymai, nekomercinio kino
seansai.

Sig vasarg ,Ramybés” klube koncertuos VAN Quartet
(Arménija), Deidrey Francois & The Road Band (Kanada /
Lietuva), . Leon Beal ir Sax Gordon (JAV), R. Difartas ir A. Di-
farté, grupé el Fuego, Jeronimas Milius ir Ceslovas Gabalis



=

(2019 m.) pristato poeté Elena Karnauskaité

,Ramybés” galerijoje vyksta susitikimai ne tik su dailininkais: savo naujausia eiléraiéiy rinktine ,Miegancios chimeros®

,Ramybés” galerijos parody saléje eksponuojami Lietuvos ir uz-
sienio dailininky kdriniai (nuotrauka i§ specialiai 3iai erdvei kurtos

Baltojoje saléje savo darbus pristato juvelyrai  Miglés Kosinskaités tapybos parodos ,Nokturnal animals® atida-

bei emalés meistrai

bei visa eilé Lietuvos ir uzsienio atlikéjy, savo spektaklius
rodys Klaipédos jaunimo teatras, Idioteatras,,,Atviras ratas”
ir kiti teatrai.
~Ramybés” kultiiros centras, Vytauto g. 35, Palanga
info@klubasramybe.lt, +370 648 46042

~Ramybeés* galerija: parodos,
meny dirbtuves, susitikimai

Prie$ devynerius metus jkurta ,Ramybés” galerija jau su-
lauké Lietuvos menininky pripaZinimo: ¢ia savo parodas eks-
ponuoja ir kdrinius atveza tiek garsis masy Salies karéjai, tiek
pradedantys dailininkai. Galerija pamégo ir Ziurovai: juk ne
daug kur musy Salyje parodas galima aplankyti nemokamai.
Be to, nuo balandZio iki spalio veikiancioje galerijoje vienu
metu blna atidaromos kelios parodos: nedidelése jaukiose
salése eksponuojama ir tapyba, ir juvelyrika, ir skulptura, ren-
giamos ir tekstilés ar odos meistry ekspozicijos.

Ne iSimtis ir 2019-yjy mety sezonas. Liepos ménesj ga-
lerijoje bus eksponuojamos Vytauto Kauno, Adelés Lie-
pos Kaunaités ir Antano Serono tapybos bei Marytés Do-
minaités, Mindaugo Lasinsko, Tatjanos Semane ir Zilvino
Grigaicio juvelyrikos, emalés bei tapybos darby parodos.

Galerija,Meny tiltas” liepos pabaigoje - rugpjucio pra-
dzZioje pristatys prancizy ekspresionisty tapyba, isskirti-
nius juvelyrikos kurinius eksponuos Vaidas Gaizauskas.

Rugpjucio ménesj,Ramybés” galerijoje naujausius ta-
pybos darbus eksponuos dailininkas Andrius Zakaraus-
kas, juvelyrikos paroda surengs Benas Staskauskas.

Visg rugséjj galerijoje bus galima iSvysti Edward Cur-

rymo 2017 m. rugpjatj)

tis fotografijy paroda ,Se3éliy gaudytojas” ir Urtés Bim-
baités, Justés Kamarauskaités bei Indrés Aleksiejunienés
grafikos, stiklo ir emalés karinius.

Be jau tradicija tapusiy meno dirbtuviy, tokiy, kaip
,Puodeliavimai” su Nomeda Marcénaite, bei susitikimy
su menininkais Siemet galerijoje liepos ir rugpjacio mé-
nesiais pirmakart vyks mados karéjy **Designer Space**
Pop-Up Vasara Palangoje”.

~Ramybés” galerija, Vytauto g. 35, Palanga

palanga@ramybesgalerija.lt

+370 687 31778, +370 607 88990

,Ramybés” klubo sceng ir publika pamilo Grammy lau-
retas flamenko gitaristas, kompozitorius, dainininkas
Hernan Romero (antras i§ dedinés), daznai &ia koncer-
tuojantis su saksofonininku Kestuciu Vaiginiu (ketvirtas
i§ deinés) ir bi¢iuliais
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PASLAUGOS:
®

Smelio zvyro karjero eksploatavimas
Ziemos ir vasaros aplinkotvarkos darbai

Pastaty griovimas ir utilizavimas
Statybines technikos nuoma

www.vakarustatyba.com

Tel. +370 652 22849, +370 656 67107
El. p. vakarustatyba@gmail.com
Tel. / Faks. +370 460 32097



Giuseppe Bergonzi (viduryje), Mail Boxes Etc. personalo vadové Domanté Padleckaité ir Mail Boxes Etc. pardavimy

vadovas Edvinas Mironovicius.

Dél ,Mail Boxes Etc.” fransiziy
Lietuvoje - aZiotazas

LLietuva tampa vis svarbesniu tasku ,Mail Boxes Etc.”
zemélapyje, o Lietuvos verslininkai noriai jungiasi prie Sio
pasaulinio fransizés tarnybos centry, kurie specializuojasi
treciyjy saliy logistikos, spausdinimo bei rinkodaros pas-
laugy srityse, tinklo, kuris visame pasaulyje turi daugiau
nei 1600 tarnybos centry. Lietuvos rinka dél geros eko-
nominés padéties dabar labiau nei bet kada siekia pritai-
kyti sékminga verslo modelj, kuris jau veikia daugiau nei
47 3alyse”, - pastebi Giuseppe Bergonzi, ,MBE Worldwi-
de” pasaulinés plétros generalinis direktorius, atvykes i3
Italijos derétis dél fransiziy su Lietuvos verslininkais.

»Mail Boxes Etc yra vienas i$ didziausiy mazmeniniy
paslaugy centry tinkly visame pasaulyje.

Puiki proga turéti pasaulinj verslg

Vos vasario ménesj veiklg Lietuvoje pradéjusi ,Mail
Boxes Etc” sulauké didziulio susidoméjimo — vystyti Sig
veikla pagal fransize jau panoro 6 Lietuvos verslininkai.
Dar $iais metais ,Mail Boxes Etc” centrai bus atidaryti
Kaune, Siauliuose ir Panevézyje. Siuo metu kompanija
jau veikia Vilniuje ir Klaipédoje.

,Nenuostabu, kad uZmojai Lietuvoje yra dideli, tai
yra viena didZiausiy Baltijos regiono 3aliy, turinti stiprig
ekonomika. Kadangi ,Mail Boxes Etc” veikia fransizés
principu, tai yra puiki proga Lietuvos verslininkams tapti
pasaulinio verslo dalimi”, - teigia G. Bergonzi.

»Mail Boxes Etc misija — tenkinti klienty poreikius:
kam siunta reikia pristatyti greic¢iau, kam reikia individua-
laus paémimo, o kam - pakavimo paslaugos.

SUSISIEKITE SU MUMIS:

»Musy kompanijos darbo principas yra kiek kitoks nei
tradiciniy kurjeriy tarnyby. Turédami daug partneriy mes
galime uztikrinti, kad siuntos klientus pasieks kaip jma-
noma greiciau’, - privalumus vardina G. Bergonzi.

Elektroninés prekybos plétra Europoje

Kurjeriy verslas visame pasaulyje iSgyvena pakilima,
kadangi elektroninés prekybos mastai kasmet vis didéja.

+Elektroniné prekyba pramonei daro ypatinga jtaka.
Dabar zmonés siundia ir gauna siunty daug daugiau nei
anksciau, prie to taikomeés ir mes”, - teigia G. Bergonzi.

Didziausias,Mail Boxes Etc!” isskirtinumas — nemokamai
supakuoja siuntas. Tai patrauklu tiek fiziniams asmenims,
tiek jmonéms, taupancioms laika, nes laikas - pinigai.

sKitas svarbus dalykas - pasikeite vartotojy jprodiai.
Siandien retas pirkéjas nusiteikes savo prekés laukti ke-
lias dienas. ,One day delivery” yra viena i$ pagrindiniy
paslaugy, kurios nori pirkéjas ir net yra pasiruodes uz
tai sumokéti daugiau. Todél greitis ir pristatymo efekty-
vumas tampa vis svarbesni, tam turime turéti patikimus
partnerius”, - sako ,MBE Worldwide” pasaulinés plétros
generalinis direktorius.

~Mail Boxes Etc” daug investuoja j pristatymo koky-
be, labiausiai rapinasi vadinamaja ,First mile” ,Tai reis-
kia, kad mums labai svarbu preke i$ vartotojo jam pa-
togiu laiku, o tai galime padaryti tik budami netoliese”,
- sako G.Bergonzi.

Jusy siuntas supakuosime NEMOKAMAI!

Susisiekite su mumis: www.mbe.lt

WWW.MBE.LT

Office Vilnius Svitrigailos g. 1, Vilnius Office Klaipéda Galinio Pylimo g. 28-45, Klaipéda
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POILSIO IR REABILITACIJOS
CENTRAS ,PUSYNAS*

Nuostabiame gamtos prieglobstyje, tik 300 metry iki juros Jusy laukia...

Apgyvendinimas jaukiuose vienviecinose, dvivieciuose, triviecinose,
liukso klasés kambariuose bei apartamentuose.

Centre jrengtos konferencijy salés, o aktyviam poilsiui- puikus teniso kortai.

Tel. Nr. 8 612 52 545
El. pastas: registratura@ palangapusynas.it

www.palangapusynas.|Iit

S ek
e Loy 47
o
M L

G L




VANAGLIPES

PARKAS

'b

TIKROJ——
PRABANGA =
RAMYBE '
KASDIENOJE

Tai privatus bei itin ramus naujos statybos baty gyvenamasis kvartalas Palangos pusyno kaimynystéje, visai greta jaros kranto, ne tik atostogauti, o
gyventiirdziaugtis pajario gyvenimu kasdien.

Cia harmoningai dera gyvenamuyjy apartamenty kokybe ir prestizas drauge su gamtos natiraliu jaukumu ir ramybe. Atokiau nuo miesto durmulio
jkurtiapartamentaileis mégautis kiekviena diena taip, lyg gyventuméte atostogy ritmu.

LOKACIJA SPECIFIKACIJOS APLINKA
« Zaliausia miesto dalis = Funkcionaliai iSplanuoti 2-3 kambariy butai = Mazaauksté statyba
= Pirmoji pajario juosta = Gyvenamoji paskirtis = Nedidelé bendruomené
= Vos 5 min. iki jaros péstute = Abei A+ energinés klases pastatai = Uzdara ir saugi kiemo teritorija
= 10 min. kelio iki Palangos jaros tilto = Itin ekonomkiskas dujinis grindinis Sildymas = |vaziavimas, automobiliy stovéjimo
= ,Ranka pasiekiamas"” bégimo = Kondicionavimo sistema oras-oras aikstelé ir takeliai i3kloti trinkelémis
takas Labrytys = Rekuperaciné védinimo sistema = Sutvarkyta, apzeldinta ir nuolatos
= Pilna, stilinga apdaila puoseléjama aplinka
= Namo fasadas dengtas ilgaamziska klinkerio apdaila = Vaiky Zaidimo aikstele

= Erdvis balkonai ar terasos kiekvienam butui
= Dviraciams ar kitiems laisvalaikio atributams
laikyti jrengti sandéliukai



