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»@6 Redaktoriaus Zodis

Palangoje ir Ziemg - karsta!

Iskart susitarkime: jeigu jums Palanga Ziemgq tokia nuobodi ir tus-
¢ia tarsi Spicbergeno archipelagas Norvegijoje, kuriame gyvena apie tris
titkstancius gyventojy, o baltyjy mesky — trys su puse tikstancio, toliau
skaityti jums neverta.

Ne dél to, kad Palangoje nesliauZioja jokios meskos.

Taip, niurzgaliy ir verkslentojy yra gan daug aplink. Palangoje - taip
pat. Bet man atrodo, kad Palangoje atsiranda vis daugiau optimistisky,
idomiy Zmoniy ar isiSokéliy (a$ i$ pastaryjy!), kurie lauZo stereotipus
ir nuveikia daug.

Su tinkamu poziiriu!

Pastebékite, kai vieni savininkai ant savo kaviniy, restorany ar vies-
buciy dury lapkritj tradiciskai pakabina spynas - girdi, ne sezonas, kiti
viesbuciai tuo tarpu rengia koncertus, restoranai daro naujy meniu
pristatymus, o kai kuriose kavinése ir Ziemg tenka palaukti staliuko. O
kultiiros ir sporto renginiy - né nesuskaicivosi!

Vadinasi, kokia yra aplinka ir Palanga, visas miisy Lietuvos pajiiris,
pirmiausia priklauso nuo kiekvieno miisy.

Banali tiesa, ar ne?

Vis tik prisipazinsiu, leisti Palangai ir visam pajiriui skirtq Zurnalg
Ziemg atrodé rizikinga.

Net Teneriféje nusligsta poilsiautojy srautai, kg c¢ia bekalbéti apie
Palangg, kuri iki galo su sezoniskumu dar nesusitvarké.

Taciau smagu, kad, padedant jums, mielieji reklamos uzsako-
vai, straipsniy herojai, Zurnalo autoriai ir fotografai, kartu jrode-
me, kad misy Ziemos Zurnalo devizas - Palangoje ir Ziemg karsta
- buvo teisingas.

Man - karsta, o jums?

Pagarbiai -

Linas Jegelevicius

Zurnalo ,,Lietuvos pajiiris: Palanga, Klaipéda ir Neringa 2018“
(zZiema-pavasaris) redaktorius

GROZIO CENTRAS },

SAKURA

www.palangostiltas.lt

Palanga is hot in winter too!

Let’s get this straight: if you believe it’s boring and deserted in Palanga
during the winter like it is in the Spitsbergen archipelago in Norway, in
which around three thousand peopleare outnumbered by the white bears
that live there, then we haven't struck a common cord from the beginning.

Not because there are bears living in Palanga!

For sure, there are quite a lot of whingers and moaners in Palanga.
However, my experience tells me that the resort is attracting more and
more cheerful and dynamic people, some of them, like me, with an alter-
native outlook on life to tell the truth, people who want to break stereo-
types (and the rules occasionally), and who want to prove that with the
right attitude it’s possible to move mountains!

Yet I have to admit that publishing a magazine in Palanga during the
winter is a risky matter.

Even popular resorts in the Canary Islands see slumps during the year,
let alone in Palanga which still hasn't entirely cope with its seasonality.

But our great team took the risk and it was worth it! Importantly,
we’ve proved that our slogan ‘Palanga is hot in winter too!” isn’t an exa-
ggeration or a play on words.

A big thanks to all the advertisers and heroes of the stories within
who helped the dream come true!

Palanga and myself, the editor of the magazine, welcome heartily all
foreign visitors, and Id like to especially encourage them not just to pick
up the magazine but also to flick through the summaries in English at
the bottom of each story.

There’s a big chance you’ll fall in love with Palanga after reading them,
so our next meeting, perhaps this summer, is just a matter of time.

Let it happen sooner rather than later!

Sincerely,

Linas Jegelevicius

Editor-in-chief of “Lietuvos pajuris: Palanga, Klaipeda ir
Neringa 2018" magazine

SOLIARIUMAS
MASAZAS

GROZIO PASLAUGOS
MANIKIURAS
PEDIKIDRAS
KIRPYKLA
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Palangiske Ruta USAITE-DUONIELIENE siandien svyfi
S, ji, neseniai

Menulio uztemimai, gyvenimg sujauke per vienerius metus su ma
nusitgsusiomis skyrylbomis, daugiau niekada negrjs. Kai skaitysite Sias e
isteigusi buhalterings apskaitos, mokymy ir konsultacijy bendrove ,Zinius, ko gerogad
skuba destyti kursy Klaipedoje ar Vilnivje, o gal skiffar savo laika padeti kifoms pote-
rims. , A tikiu bumerango desniu: padarysi gerd - geris gris tau..Padek kitam b atly-
gio ir pats sulauksi pagalbos, kai tau jos reikes’, - sako R Usaite-Duonieliene.




Linas JEGELEVICIUS

- Pradéjai kopti karjeros laiptais nuo
eilinés apskaitininkés, o per desimt su tru-
puciu mety tapai finansy direktore daugiau
kaip 200 Zmoniy jdarbinancioje tarptau-
tinéje kompanijoje Klaipédoje. Su labiau
vakarietisku nei lietuvisku atlyginimu bei
profesinio augimo galimybémis. Kodél
nusprendei rizikuoti ir imtis savo verslo -
ikurti UAB ,,Ziniy“? Tai - drasu.

- Tai - drgsu... (Mgsto) AS neziliriu i tai, kaip
i labai didelj i$$tkj. Siame gyvenimo etape — o
man jau greit 40-desimt, i§ jy 13 mety dirbau
apskaitoj ir finansy valdyme - esu sukaupusi di-
dziulj profesinj ,,know-how*. Noriu juo dalintis
su jaunais, besikurianciais, auganciais verslais.
Manau, kad savo pacios versle pasieksiu dides-
ne savirealizacijg, nei dirbdama samdomg dar-
ba. Dirbant sau - daug daugiau karybos, dau-
giau dvasinio pasitenkinimo, tobuléjimo.

AS$ 7Zinau, ka a$ parduodu. A§ parduodu
Zinias. Profesionalumg. Tinkamg pozitrj. Ti-
kiu, kad to kazkam reikia, kad tas, kas mano
zinias pirks — gaus verte savo verslui.

Be abejo, prie$ jkurdama jmone - skaicia-
vau, prognozavau, rengiau verslo plang, skai-
¢iavau, kiek reikia investicijy, per kiek laiko
jos atsiperka, vertinau rizika. Verslo rizikos
prasme, ji gerokai didesné, kai, pavyzdziui,
statome gamykla — investuojame beprotiskai
dideles lésas.

Mano verslas — buhalterinés apskaitos pas-
laugy, mokymy ir konsultacijy - yra salyginai
nedidelés rizikos, su pakankamai mazomis in-
vesticijomis. Svarbiausia jame — profesionalis
Zmones.

Idomu, neseniai sulaukiau skambucio i$
vienos didelés buhalterinés apskaitos jmonés,
mandagiai prisistaté ir pasitlé nupirkti mano
versla. Galvoju: ,,O, kaip jdomu! Aisku, atsi-
sakiau. Neatidariau jmonés trumpam - turiu
vizija maziausiai 10 mety i priekj.

- Esu jsitikines, kad, prie§ atidarydama
»Ziniy, nuodugniai i$studijavai vietos rin-
ka, kad turétum savo vieta po saule...

— Taip. Buhalterinés apskaitos paslaugoms
ir konsultacijoms ni$a, be jokios abejonés, yra
ir bus tol, kol bus naujy mazy besisteigianciy,
auganc¢iy jmoniy. MaZoms jmonéms nera-
cionalu visai dienai samdyti buhalterj, todél
apskaitos paslaugos tarp jy turi paklausa.

— Per pirmaji savo seminara Klaipédoje
pabrézei, kad gerai, jog imoniy vadovai lin-
ke pasitikéti savo buhalteriais, bet negerai,
kad patys per mazai iSmano buhalterinés
apskaitos dalykus. Dar viena ,Ziniaus“ nia?

- Taip. ,,Ziniaus“ mokymy programos -
skirtos versly vadovams, norintiems pakelti
savo finansinio rastingumo kartele ir i$nau-
doti apskaitos bei finansy teikiamg informa-
cija verslo valdyme. Per paskutinius moky-
mus Vilniuje dziaugiausi, kad visi jy dalyviai
praktinj seminarg ,,Finansiniy ataskaity ABC
Ne-finansininkams“ jvertino de$imtukais.

www.palangostiltas.It
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Palangiské Ruta Usaité-Duonieliené: ,Noriu bati jvairiapusé asmenybé, noriu tobulinti save.

Glosté sirdj dalyviy komentarai: ,Ac¢ia uz
labai gyvai, jdomiai ir paprastai pateikta in-
formacija su konkreciais pavyzdziais“. Kazkas
parasé: ,Man skai¢iai dabar atrodo jdomas®
Zinoma, tokio pobtidzio mokymy, kaip ,,Zi-
niaus®, rinkoje yra, bet pastebéjau i§ savo as-
meninés patirties, kad jie visi yra per sudétin-
gai pateikiami ir pernelyg teoriniai.
Universitetinio lygio kursai - nejdomas ir
sunkiai jsisavinami. A$ déstau taip, kad viskas
»atsiremty” j verslininko, atéjusio  mano moky-
mus, jmonés skaicius. Tai pasiteisina. Rasydama
mokymams programa, sausa finansy analizés

o
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Astos Rudak nuotr.

-

teorijg nuo A iki Z i$ver¢iau j gyvus praktinius
pavyzdzius. Man tai nebuvo sunku - juk esu fi-
nansy magistreé, aistringai mylinti savo darba.

- Kodél ,,Zinius“?

- Pavadinimag galvojau ne vieng dieng ir
ne dvi... Sugalvoju vieng, patikrinu interne-
te ir Registry centre — po galais, jau uzimtas.
Sauna j galvg kitas, patikrinu ir - vél tas pats.
Ieskojau ir lotyny kalbos Zodyne. Stengiau-
si rasti trumpg, know-how esme nusakantj
pavadinimg. Netikétai nugvito mintis — ,,Zi-
nius® Patikrinau ,Zinius“ ir negaléjau pati-
keéti: ,Neuzimtas! Tarsi man paliktas!“ Labai




O mes neseniai buvome dar tokie... Ruta su dukra Kotryna (kairéje),

sunumi Roku ir dukra Brigita

nudziugau. Siuo metu ,Ziniuje“ darbuojasi
keturi zmonés. Jiems ,,Zinius“ yra antra dar-
bovieté. Uztat a$§ dirbu daug! Neveltui pagal
horoskopa esu arklys! Dirbant dideléje kom-
panijoje net sveikata nuo persidirbimo buvo
suslubavusi, nejuokais i$sigandau. Visg pra-
éjusig vasarg daug ilséjausi ir mazai dirbau.
Buvo gera, bet ir nejprasta. Taciau a$ — vei-
klos Zzmogus.

- Zinios tavo gyvenime svarbios ir tie-
siogine prasme - tu visa gyvenimg mokai-
si! Igijai apskaitininkés diploma Klaipédos
apskaitos mokykloje, véliau ekonomikos ir
vadybos bakalaurg Aleksandro Stulginskio
universitete, $iais metais tapai finansy ma-
gistre. Visy kursy, kuriuos baigei, net ne-
skaiciuoju. I§ kur toks poreikis mokytis?

- Man patinka mokytis. Man neuzteko
vien formalaus universitetinio kurso. Labai
patinka jvairios neformalios mokymy pro-
gramos, zZinios jgytos jose — tarsi mozaikos
detalés, papildancios tavo ziniy fundamentg.
Mano dukra Brigita, beje, tokia pati: KTU
$iuo metu siekia dviejy bakalaury: politolo-
gijos ir pedagogikos moksly. O po paskaity
universitete randa laiko nueiti j jvairius ne-
formalaus mokymo seminarus.

AS$ noriu bti jvairiapusé asmenybé, noriu
tobulinti save. Kryptingai dirbu ta linkme.
Esu sau iskélusi tiksla: per metus nueiti bent j
vienus mokymus, nesusijusius su mano pro-
fesija tiesiogiai.

Kazkuomet net specialiai kulinarija ir kon-
diterija doméjausi. Namuose, padedant vi-
sagaliui internetui. Man svarbu vystyti visas
sritis, nes tikiu, jei sustosi, jos ims vegetuoti,
busi nebejdomus.

- K3 geriausiai gamini?

- Man geriausiai sekasi ir patinka gamin-
ti patiekalus i§ zuvies. Net vaikai juokavo:

»Mama, tu Zuvj pagamini super! Jeigu kada
nors sugalvosi atidaryti restorang, tai bus zu-
vies restoranas!“

- Tu - Zavi moteris. Ar daug investuoji i
save? Ar laikaisi dietos?

- Saziningai sakau: nesilaikau jokios die-
tos. Sveikos mitybos principy nataraliai lai-
kausi: nepersivalgau, vartoju daug darzoviy
ir vaisiy, vandens. Uzsiiminéju joga. Matyt,
genai yra svarbiis, ar ne? Kotryna, mano jau-
nélé dukté sako: ,Mama, tavo mety noréciau
atrodyti taip, kaip tu!”

- Ar laikai save perfekcioniste?

- (Susimgsto). A§$ mokausi nebati per-
fekcioniste. Bet, neslépsiu, sau keliu aukstus
reikalavimus. Aplinkai?.. Hmm, net nezinau.
Perfekcionizmas gali labai jtempti ir padaryti
nelaimingu. Prie§ 10 ar 15 mety, prisipazjstu,
buvau didelé perfekcionisté. Nuo to kentéjau,
pirmiausia, a$ pati, kentéjo ir mano aplinka.

- Rata, neZinau, ar tu drjsi apie tai atvi-
rai kalbéti, bet tu savo gyvenime esi Ziauriai
prisikentéjusi. Viena muisy bendra pazjsta-
ma net palinguodavo galva kalbédama apie
tave iStikusius vargus...

- Ilgai prie§ §j susitikimg galvojau, kaip
ko nors neprisi$nekeéti (juokiasi) ir kiek galiu
atvirauti apie save; ar yra prasmes atverti se-
nas zaizdas?

Visada gyvenime galvojau, kad atvirumas
ir Sirdies parodymas — gera savybé, bet jsitiki-
nau, kad su tuo reikia elgtis atsargiai.

- Atvirumas ir empatija, sutik, néra pacios
budingiausios savybés lyderiui, o tu - tokia...

- Man tg pati pasaké viena Zinoma psicho-
logé, atlikusi mano asmenybés analize. Jos
teste mano empatijos, pavadinkime papras-
tai, Zzmoniskumo lygis buvo gerokai aukstesnis
uz vidutinj. Ji man pasakeé $viesiai tiesiai: ,,Tu
labai gerai jauti zmones. Vadovaujant zmo-

Tomo CyZ0 nuotr.

néms, priimant sprendimus, tai tikrai padeda®

- Pasitiki psichologais?

- Linkusi tikéti savimi ir pasikliauti la-
biausiai! Bet, matyt, dél moteriskumo jsi-
klausau, ka man sako kiti. PrisipaZinsiu, net
horoskopus skaitau. Bisiu atvira: kai buvau
sumaniusi savo verslo imtis, nuéjau pas as-
trologe. Ji man pagal gimimo datg tokj astro-
loginj zemélapj nubraizé (juokiasi)...

Jdomu tai, kad, ka psichologé man i§désté
apie mano asmenybe remdamasi psichologi-
niais testais, astrologé tai aidu atkartojo nu-
piesusi mano astrologinj zemélapj. Tikéjimas
savimi ypa¢ sustipréjo, kai jveikiau kol kas
didziausius mano gyvenimo i$bandymus: ma-
mos mirtj ir skyrybas.

- Kur ieskojai stiprybés, kai i§éjo toks
brangus Zmogus ir byréjo santuoka?

— Jeigu apie tai jau prakalbau... Abu skau-
dziausi mano gyvenime jvykiai jvyko 2011
metais. Mama miré sausj, o véliau prasidéjo
skyrybos, kurios teismuose tesési trejus me-
tus... Buvau nei pakarta, nei paleista. Dél bu-
vusio sutuoktinio nebaigty verslo reikaly visa
ta laika gyvenau su arestuotomis saskaitomis,
turéjau maitinti nepilnamecius vaikus, laiku
mokeéti nuoma, eiti j darba... Viskas aplink
atrodé juoda... Kai buvo nezmoniskai sunku,
jégy sémiausi i§ savo vaiky. Jie ir dabar yra
mano motyvatoriai. Net kritikos mamai pa-
zeria (juokiasi).

- Neieskojai pagalbos uz $eimos rato?

— Ieskojau pagalbos visur: valdiskose ins-
titucijose, darbe, drauguose. Daug gery Zmo-
niy sutikau, nepaisant aplinkybiy - jsitikinau,
kad Zmonés yra geri, linke padéti kas kuo
gali. Viena nebuciau jveikusi visy sunkumy.
Tuometiné gamyklos, kurioje dirbau, direk-
toré labai empatiskai reagavo j mano situacija
- suvedé su jmonés advokatais, kurie mane

www.palangostiltas.It



vedé visais teisiniais labirintais, buvo ne tik
advokatai, bet tuo pat metu ir psichologai.
Jeigu ne jie, nezinia, kaip viskas buty pasibai-
ge. ISmokau atleisti — su buvusiu sutuoktiniu
kalbamés. Juk mus jungia bendri vaikai! Jeigu
negaléciau atleisti, ko gero, nerasciau jégy to-
liau gyventi ir dziaugtis.

- Tiesa, kad jveikusi negandas, netrukus
pati padési panasaus likimo moterims?

- Taip. Uzsiregistravau j savanores Pa-
galbos moterims linijoje. Nekantriai laukiu
apmokymy, kuriuose psichologai mokys,
kaip padéti moterims, patyrusioms skyry-
bas, smurtg artimoje aplinkoje ir panasiai.
Tai darau, nes jauciu, kad galiu savo pacios
pavyzdziu motyvuoti moteris, atsidarusias
sunkiose gyvenimo situacijose. Ir noriu tokiu
badu atsilyginti uz Zmoniy, padéjusiy man,
gerumg. Kiekvienas zmogus turéty skirti lai-
ko labdaringai veiklai.

Esu jsitikinusi, kad nereikia bijoti prasyti
pagalbos, kai jos labai reikia, ir nesigédyti jos
priimti.

Ag tikiu bumerango désniu: padarysi gera
— géris gri$ tau... Padék kitam be atlygio ir
pats sulauksi pagalbos, kai tau jos reikés. A$
tuo tikiu!

Iveikti stress, blogas mintis man labai pa-
deda joga. Po jos jauciuosi tarsi naujai gimusi,
atstato harmonijg ir pusiausvyrg. Ypa¢ man pa-
tinka stovéti ant galvos (juokiasi)... Tik badama
energetiskai $vari, galiu bati karybinga.

- Zinau, kad mégsti skaityti knygas,
ypa¢ Zinomy Zmoniy biografijas. Kokia
biografija esi $iuo metu pasidéjusi prie savo
miegamojo stalelio?

— Jau baigiu skaityti Vytauto Kernagio bio-
grafija. Labai jdomi! Puikiai sudéta, lengvai
skaitosi. Jis — mano vienas meégstamiausiy
vaikystés atlikéjy. Turéjau jo dainy plokstele
tais laikais. Bet tik kai subrendau, supratau,
kad Kolorado vabalas néra $iaip bile koks va-
balas (juokiasi)...

- Kokia asmenybe Zaviesi?

— Bet kuria stipria asmenybe! Pavyzdziui,
man labai imponuoja misy prezidenté Dalia
Grybauskaité. Bet asmeniniame gyvenime ji
berods yra vienisa, dél to Siek tiek nedrasu ly-
giuotis j labai stiprias moteris kaip ji ($ypsosi).

- Bet tu jrodei, kad moderni moteris gali
puikiai suderinti Seima ir karjera.

- O], nelengva buvo! Laimei, as nesu vienisa:
turiu gyvenimo draugg, jis { mano gyvenima jne-
$¢ ramybe, kai man jos labiausiai reikéjo. Svar-
biausia man gyvenime — mano vaikai: dukros
Brigita (22 mety) ir Kotryna (18) bei siinus Ro-
kas (16). Su jais niekada nesijauciau vienisa. Bri-
gita savo asmenybés tipu — panasiausia j mane:
ambicinga, stipri, turinti savo nuomone. Siemet
baigia KTU, kuria savo mazg versla. ,Mano ka-
tinélis“ 18-meté Kotryna — Palangos senosios
gimnazijos prezidenté, abiturienté, Siuo metu
renkasi savo gyvenimo kelig, turi stipry norg
padéti zmonéms ir save mato galbut medicinoje.
Sanus Rokas - vienuoliktokas gimnazijoje, saves

www.palangostiltas.It

Universitetinio lygio kursai — nejdomiis ir
sunkiai jsisavinami. As destau taip, kad viskas ,atsi-
remty®] verslininko, atéjusio | mano mokymus, jmo-
nes skaicius. Tai pasiteisina. Rasydama mokymams
programgq, sausq finansy analizés teorijqg nuo A iki
Z 1Sverdiau | gyvus praktinius pavyzdzius. Man tai
nebuvo sunku — juk esu finansy magistre, aistringai

mylinti savo darbaq.

dar neatrades jaunuolis, mano paauglys.

- Kokie tavo aukléjimo principai?

— Pagrindinis aukléjimo principas - asme-
ninis pavyzdys ir autoritetas. Akcentuoju vai-
kams, kad jie turi ieskoti savo kelio, kad turi
nebijoti bati savimi, kad turi siekti savo tiks-
ly. Gyvenime savo vaikus mokau strategijos.
Visose srityse geriausias nebiisi, todél svarbu
pajusti, kas tau jdomu ir kas sekasi geriausiai
- tuos savo gebéjimus ir reikia lavinti labiau-
siai. Svarbu - tinkamai sudélioti prioritetai.
Mano jsitikinimu, mokyklos ir skaitmeninio
laikmecio nebeatitinkanti Svietimo sistema,
uzstrigusi kelis deSimtmecius atgal, neskati-
na karybiskumo ir nestandartinio mastymo,
vis dar bando vaikus fakty, bet nelavina jy
suvokti, kodél. Zinau, kad mano aukléjimo
principai kartais kertasi su tuo, ko moko mo-
kykloje, tad, ko gero, reikéty atsiprasyti mo-
kytoju, kurie dirba savo darbg ir moko mano
vaikus (Sypsosi).

- Yra pavojus, kad tavo vaikai namuose
mato ne mama, o ,,UAB‘0“ direktore...

- (Juokiasi) Oi, ne... Bet ities, kai jie mane
gyvenime regi disciplinuota, dalykiska, kelian-
¢ig didelius reikalavimus, gaunasi tarsi mano
portreto kopijavimas. A§ bandau balansuoti!
(Juokiasi). Namuose stengiuosi viskg ,,nuleis-
ti“ { namy lygj. Namuose a$ pirmiausia esu
mylinti mama.

- Toks jspudis, kad tu gyvenime turi at-
sakymus j visus klausimus...

- Ar tikrai?! Oi, ne. Nenoriu tokio jspa-
dzio niekam sudaryti. A§ gyvenime mokausi.
AS$ visg gyvenimg mokausi. Esu labai atvira,
open-minded, kaip sako anglai. Negerai vado-
vautis standartais. Tuo taip pat esu jsitikinusi.

- Tu laiminga?

— Taip, a$ esu laiminga. I$mokau bati lai-
minga, kai buvo tas juodasis periodas...A$ is-
mokau bati viduje laiminga be priezasties. Kai
iSmokau tokig buiseng pasiekti, tuomet mano
gyvenime prasidéjo stebuklai ir mazi geri da-
lykai. Esu i$ ty, kurie mano, kad laimé yra visa
ko priezastis, o ne atvirksciai. Vis tik puikiai
suvokiu, kad nugyventi viso gyvenimo viena
tiesia linija - tiesiog nejmanoma. Gyvenimas—
kaip ekonomika, finansai, banguoja ($ypsosi).

- Tau Palanga - ne per maza? Nepasirysi
jos iskeisti j Klaipéda ar Vilniy?

- Man labai patinka Palanga. Ji - toks mie-
las rekreacinis miestukas, kuris yra tarsi Klai-
pédos priemiestis. Kai rinkausi prie$ trejus
metus, kur man jsigyti savo namus, ilgai su-
kau galva: kas geriau — Palanga ar Klaipéda?
Juk dirbu Klaipédoj. Bet pasirinkau Palangg.
Dél trijy kriterijy. Joje galiu iSeiti pasivaiks-
cioti, net péstute iki jaros. Galiu sésti ant dvi-
racio ir pasileisti su véjeliu. Taip, Palangg vei-
kia sezoniSkumas, bet ji - idealiai sutvarkyta,
isblizginta. Noréciau save Palangoje matyti
iki savo gyvenimo galo, bet gyvenimas — be-
sikeiciantis dalykas. Geriausia, kai jis keiciasi
- j gera! — tavo paties pastangomis.

With the lunar eclipses behind her, Ruta enjoys sunshine-filled days

Today Ruta Usaité Duoneliene shines with confidence and is convinced that what she calls
lunar eclipses’ are a past thing in her life. Having overcome the grief of the loss of her mother
and a bitter divorce, Ruta has blossomed, revealing her inner strength, intelligence and beauty.
‘I believe in the rule of the boomerang. If you exude inner calm and kindness, it will come back
to you in abundance,” says Ruta, who is the founder and Director of the accounting consultancy
firm Zinius. Having suffered from domestic abuse, she’s now about to start helping other women

who may need help in this regard.

Ruta, a mother of three, is also a role model for her two daughters Kotryna and Brigita and
her son Rokas. “They know that | may be bossy sometimes at home, but I'm trying to maintain a
balance. First, ’'m a loving mum,” Ruta laughs. Zinius has already taken off, with more and more
small and medium-size business owners willing to sign up with her courses, which she delivers
in an interesting and attractive way. Trust me, the otherwise boring numbers from your balance

sheets spring to life on Ruta courses!
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Regina MASTAUSKIENE

Labiausiai pagerinti pozicijas $iais metais
savivaldybei padéjo augantis verslo aktyvu-
mas. Kretingos rajone augo verslo liudijimus
isigijusiy ir juos prasitesusiy gyventojy bei
veikianc¢iy akio subjekty skai¢ius. I§ ty mo-
kes¢iy, kuriuos gali nustatyti pati savivaldy-
bé, Kretinga pasizyméjo palyginti maza vers-
lo liudijimo kaina, zemés mokestis taip pat
buvo mazesnis nei vidutinis Lietuvoje.

Savivaldybeés tikslas — kurti patrauklias s3-
lygas verslui vystyti, todél ¢ia jgyvendinama
investicijy pritraukimo ir verslumo skatini-
mo programa, pagal kurig taikomos zZemés ir
nekilnojamojo turto lengvatos. Savivaldybés
biudzete kasmet numatoma ir skiriama lésy
naujai besikurian¢ioms jmonéms. Savivaldy-
bé yra suformavusi ir keliolika Zemés sklypuy,
tinkamy verslo plétrai, teikia konsultacijas
verslo karimo ir plétros, pasinaudojant Euro-
pos Sajungos fondy parama, klausimais, kad
bendras investicijy skaic¢ius rajone tik didéty.

»Svarbiu svertu kalbantis su potencialiais
investuotojais neabejotinai buty savivaldy-
béms perduota teisé disponuoti valstybés

Zeme, tai suteikty galimybe savarankiskai tvar-
kytis savo teritorijoje ir greitai priimti sprendi-
mus, kurie batini privatiems investuotojams.
Be to, norétysi, kad ir misy gyventojai buty
svetingesni, pakantesni ateinantiems investuo-
tojams, suprasty verslo sukuriamg pridétine
verte®, — teigia rajono vadovas J. Mazeika.

Dziaugiasi efektyviai dirbancia

komanda

LLRI ekspertai pastebéjo dar vieng rajonui
palankig tendencija: Kretingoje iSduodamy
statybos leidimy skaicius 1 tikst. gyventojy
pakilo nuo 6,2 iki 7,9. Teigiama, kad tai vie-
nas geriausiy rodikliy tarp mazyjy Salies sa-
vivaldybiy, rodantis, kad ¢ia leidimy gavimo
procesas yra sklandus ir greitas. Savivaldybés
administracijos direktoriaus Virginijaus Do-
marko teigimu, prie to prisideda ir atsakin-
gai dirbanti administracijos komanda: ,,Nors
muisy administracijoje, palyginti su Kkitais
miestais ir rajonais, darbuotojy skaicius, ten-
kantis vienam takstanciui gyventojuy, yra vie-
nas maziausiy, taciau $ie rezultatai tik patvir-
tina fakta, kad sugebame dirbti efektyviai ir

ietuvos laisvosios
rinkos institutas
(LLRD kasmet mety
pabaigoje pa-
skelbia geriausiai
besitvarkancias salies
savivaldybes. Kretingos
rajono savivaldybe Sie-
met uzeme 195-16 vietq
tarp 54 mazyjy savival-
dybiy. Palyginti su pra-
¢jusiais metais, Kretinga
pakilo per vieng pozicijg
ir vOs viena vieta yra ze-
miau nei Birstono kurortas.
Nekonkuruojame nei su
didziaisiais Vilniaus, Kau-
no ar Klaipedos rajonais,
tuo labiau specifiniais,
kurorto statusq furinCiais
rajonais, taciau nepri-
klausomy eksperty tyrimai
mums padeda atidziau
pazvelgti | savivaldybes
veiklg, stiprigsias mosy ra-
jono puses ir tas, kuriose
dar turime kur stengtis’, -

sako savivaldybes meras
Juozas MAZEIKA.

nedidindami darbuotojy skaiciaus, gyventojy
prasymus sprendziame operatyviai®

Investicijoms - daugiau

nei 2,7 mln. eury

Praéje ir $ie besibaigiantys metai Kretin-
gos rajonui buvo sékmingi finansi$kai. Ra-
cionaliai naudojant finansinius i$teklius ir
vykdant nuolatinj planinj paskoly grazinima,
savivaldybei pavyko pasiekti, kad Siemet in-
vesticiniams projektams biity nukreipta dau-
giau biudZetiniy lésy.

»] Kretingos sporto ir sveikatingumo cen-
tro statyba, kurio vidaus plotas sieks 4 tikst.
734 kv. m, vien per $iuos metus bus inves-
tuota per 1,7 mln. eury. Uz $ias 1é$as pastato
fasado montavimo darbai $iuo metu baigia-
mi, jrengta dalis vidaus inZineriniy sistemy.
Ateinanciais metais darbai bus vykdomi jau
pastato viduje: pirmame auk$te jrengiama
universali sporto salé, persirengimo patalpos
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sportininkams ir aptarnaujan¢iam persona-
lui, rabinés lankytojams, dusinés®, - pasako-
jo V. Domarkas, kurio teigimu, savivaldybé
deda visas pastangas, kad naujojo, moder-
naus komplekso sporto salé lankytojams du-
ris atverty 2019-aisiais.

Per 1 mln. eury $iemet panaudota ir kito
strategiSkai svarbaus objekto — Motiejaus Va-
lanciaus vieSosios bibliotekos - statyboms
testi, jrengiant vidaus patalpas. I§ dalies su-
tvarkyta ir teritorija prie bibliotekos. Nors
pagrindinis bibliotekos statyby finansavimo
$altinis — valstybés kapitalo investicijy pro-
gramos léSos, statyboms spartinti skiriama
lésy ir i§ savivaldybés biudzeto. ,,Svarstysime
ir apie paskolos émimo galimybe, kad nauju
traukos centru tapsiancios bibliotekos staty-
ba 2018 metais baty visiskai pabaigta®, - pa-
brézia savivaldybés vadovai.

Démesys keliy
infrastruktiiros vystymui

Kretingos miesto bei rajono keliy infras-
truktdrai gerinti $iemet savivaldybé panau-
dojo iki 2 mln. eury. Pavasarj buvo pradéta
ilgai laukta Zemaités aléjos, sutampancios
su magistraliniu keliu A11 Siauliai-Palanga,
rekonstrukcija. Po ilgy deryby su Lietuvos
automobiliy keliy direkcija prie Susisiekimo
ministerijos finansavimas buvo skirtas. ,,Dar-
bai intensyviai vyksta, nors tai gana sudétin-
gas objektas: rangovui tenka dirbti vaziuoja-
moje dalyje, kai eismo judéjimas pakankamai
intensyvus. Be to, Kretinga apvaziavimo ne-
turi, todél ir vietiniams, ir pro musy miestg
pravaziuojantiems Zmonéms nepatogumy
yra, taciau jie laikini. Jau kity mety vasaros
pabaigoje turétume dZiaugtis tvarkingu Ze-
maités aléjos ruozu, kuris liks dviejy juosty,
taciau gerokai praplatés, o transporto srauty
pralaidumui gerinti Zemaités aléjos ir Vil-
niaus gatvés sankryzoje bus jrengtas vadi-
namasis ,turbo“ ziedas, - pasakoja meras J.
Mazeika.

Savivaldybé turi ambicijy ir dél pagrin-
dinés Kretingos miesto arterijos — Vilniaus
gatvés — rekonstrukcijos pradzios ateinan-
&iais metais. Siemet radus visus sprendimus
dél eismo tvarkos $ia gatve organizavimo ir
saugumo reikalavimy uztikrinimo, pabaigtas
rengti techninis projektas, pavasarj galéty
biti skelbiamas konkursas rangovui parinkti.

Siekdama plésti asfaltuoty keliy tinkla,
savivaldybé prie§ pora mety patvirtino tvar-
ka, pagal kurig gatviy asfaltavimo projektai
finansuojami asmenims 20 proc. prisidedan-
tiems privaciomis lésomis. Savivaldybés va-
dovai pasidziaugé, kad gyventojy, kurie pa-
geidauja patys prisidéti savo léSomis prie jy
gatviy asfaltavimo, kasmet kreipiasi daugiau.

Kalbédami apie issukius, su kuriais teko
susidurti kelius ir gatves tvarkant $iais metais,
bene svarbiausiu vadovai jvardijo liety - jo
$iemet buvo tiek, kad laiku atlikti visy supla-
nuoty remonto darby nebuvo jmanoma, todél
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Savivaldybés pastangos nukreiptos j tai, kad 2018 metais pagaliau buty baigta ilga
laika trukusi M. Valanciaus vieSosios bibliotekos statyba

Savanoriy g. Kretingoje pastatytas sporto ir sveikatingumo centras prisidés prie
visuomeneés laisvalaikio uZimtumo didinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo

nedidelé jy dalis bus vykdomi kitais metais.

Didieji vandentvarkos projektai

Kretingos rajono ir apskritai viso Lietuvos
Vakary regiono problema — perteklinés fluo-
ridy, kai kur - ir boro koncentracijos vanden-
vietése, kadangi ta nulemia geologinés regiono
salygos. Sprendziant $ig problema Kretingos
rajone nuolat investuojama j vandens tiekimo
ir nuoteky infrastruktiros gerinimg — naudo-
jamasi ne tik Europos Sajungos (ES) fondy
parama, 1é8y i$ savo biudzety skiria ir savival-
dybé bei uzdaroji akciné bendrové , Kretingos
vandenys*, kuri vartotojams tiekia tik pozemi-
nj vandenj i$ giluminiy greZiniy.

Artimiausiu metu j rajono vandentvarkos
ukj bus investuota apie 3,7 mln. eury ES ir
savivaldybés biudzeto 1ésy. Uz Sias 1ésas, sie-
kiant vartotojams tiekti kokybiska geriamaji
vandenj, Rudai¢iuose, Baubliuose, Kurmai-
¢iuose, Graslaukéje ir Lazdininkuose bus
jrengti nauji greziniai, Darbénuose pastatyti
nauji modernis vandens valymo jrenginiai,
Erlény ir Laiviy gyvenvie¢iy vandentiekio
tinklus suplanuota prijungti prie Salanty,
Kurmaiciy ir Padvariy vandentiekio ir buiti-

niy nuoteky tinklus - prie Kretingos miesto.
Taip pat bus rekonstruota pagrindiné miesto
nuoteky siurbliné.

»Taciau pastatyti naujus tinklus ar jrengi-
nius yra paprasciau negu jtikinti kai kuriuos
gyventojus tapti ty jrenginiy naudotojais.
Nuolat turime ieskoti bady, kaip paskatinti
juos vartoti ne $uliniy, o centralizuotai tiekia-
ma vandenj, naudotis centralizuotai tvarko-
ma kanalizacija, nes §varus geriamas vanduo
ir tinkamai tvarkomos nuotekos visapusiskai
prisideda ne tik prie geresnés gyventojy svei-
katos, bet ir prie teigiamy bendros ekologi-
nés situacijos pokyciy. Turime saugoti gamta
ir nelaukti, kol jai padarytg skriauda istaisyti
bus vélu®, —pastebi Kretingos rajono vadovai.

Pasak juy, didelis jdirbis, nuolatinés dery-
bos reikalingos ir susitikimuose su atsakingy
valstybés institucijy vadovais, jrodinéjant
lésy butinuma sékmingam svarbiy projekty
Kretingos rajone vykdymui. Vis tik j ateitj
zvelgiama optimistiskai, viliantis, kad visus
pradétus darbus per artimiausius metus pa-
vyks jgyvendinti, kad Kretingos veidas ir to-
liau palaipsniui keistysi, tapty Siuolaikiskes-
nis, modernesnis.




Sveikata - svarbiausia

laipedos jorininky

ligoninei Vakary

Lictuvoje patiketa

daugiausiai atsa-

komybes gydant
kraujagysliy ligas. Jau
keleri metai Cia veikio
ominiy insulty bei infarkty
gydymo centrai. | pasta-
rqjj nuo 3iy mety lapkricio
pateks ne tik infarkta jau
patyre, bet ir priesinfark-
tines” bokles pacientai i3
visos Vakary Lietuvos.

Justina RAUDYTE

Trombus istirpdo arba iStraukia

Pirmieji insulto ir infarkto (su ST paki-
limu) gydymo centrai Klaipédos jarininky
ligoningje, Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtinti prie$ trejeta mety, gali dziaugtis
gerais veiklos rezultatais. Per tg laikg juose
iSgelbéta desimtys gyvybiy, $imtai Zmoniy
i$vengé nejgalumo.

Per metus ligoninéje gydoma vidutinigkai
350 tminj insulta patyrusiy Zzmoniy, kuriems
taikomi inovatyviausi gydymo metodai.

»Insulty centre taikomas modernus, visame
pasaulyje pripazintas ir statistiskai bei kliniki-
niais tyrimais patvirtintas efektyviausias gydy-
mo biidas - intraveniné trombolizé. Sio gydy-
mo metu medikamentais i§tirpdomas smegeny
kraujagyslése atsirades ar susidares trombas.
Svarbiausia, kad pacientas atvykty laiku - per
3-4 valandas nuo pirmyjy simptomy pradzios’,
- pasakojo Klaipédos jurininky ligoninés Neu-
rologijos skyriaus vedéjas Robertas Urbutis.

Per metus i§ mazdaug 350 pacienty apie
150 gydomi trombolize. Dalis jy grazinami j
visavertj gyvenima.

»Yra suskai¢iuota, kad pradéjus gydyma
iki 1,5 val. nuo insulto pradZios, pasveiksta
vienas i§ keturiy serganciyjy, nuo 1,5 iki 3
val. - vienas i§ devyniy, o jei gydyma taikome
praéjus 3-4,5 val., pasveiksta tik vienas i§ 14
iSeminiu insultu serganciy ligoniy®, - akcen-
tavo skyriaus vedéjas.

Kaip teigé R.Urbutis, jei trombo nepa-
vyksta i$tirpdyti medikamentais, galimas al-
ternatyvus gydymo budas - kraujo kresulys
$alinamas mechaninémis priemonémis.

Si procediira vadinama mechanine trom-
bektomija. Sio metodo esmé - specialiu zon-
du pasiekiamas trombas ir mechaniskai pa-
$alinamas.

Profesionalig pagalbg tminio insulto ir

10

Klaipédos jarininky ligoninéje jkurti aminio insulto ir infarkty gydymo centrai veikia

Klaipedos jorininky

v

kraujagysliy ligoms -

Klaipédos jurininky ligoninéje yra trys angiografai, kuriy pagalba uzsikimsSusias smegeny
ar Sirdies kraujagysles visada pasirengusi jveikti profesionaly komanda

infarkto istiktam pacientui Klaipédos jari-
ninky ligoninéje suteikia darni ir didziulé
specialisty komanda: neurologai, kardiolo-
gai, intervencinés radiologijos specialistai,
reanimatologai, reabilitologai, kinezitera-
peutai, psichologai ir socialiniai darbuotojai.
Specialistai nei$siversty ir be modernios di-
agnostikos bei gydymo jrangos: angiografy,
kompiuterinés tomografijos bei magnetinio
rezonanso, ultragarso jrangos.

Gydo penktadaliu daugiau infarkty
Klaipédos jurininky ligoniné, kuri ir iki
klasteriy jsteigimo buvo pripazinta krauja-
gysliy ir $irdies ligy gydymo lydere Vakary
Lietuvoje, pradéjus veikti klasteriui gelbéjo

beveik penktadaliu daugiau Gminj miokardo
infarktg patyrusiy Zmoniy.

Klaipédos krasto vyriausioji kardiologijos
specialisté, Klaipédos jurininky ligoninés I
kardiologijos skyriaus vedéja dr. Dalia Jara-
$uniené saké, kad dél klasteriy atsiradimo
daugiausiai laiméjo pacientai.

»Medikams beveik niekas nepasikeité.
Ir iki klasterio jkirimo Klaipédos jarinin-
ky ligoninéje infarkto istiktiems Zmonéms
teikdavome skubig intervencing pagalbg
24 valandas per parg - vykdavome savo re-
animobiliu atsigabenti pacienty i§ rajono
ligoniniy ir stengémés kuo skubiau suteik-
ti $iuolaikiska pagalba. Taciau ministerijai
jkarus klasterius ir jsakymu reglamentavus
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Vyto Karaciejaus nuotrauka

24 valandas per parga ir 7 dienas per savaite

igoningje

didziausias demesys

veiklos sritis bei pareigas, su mumis kur kas
glaudziau pradéjo bendradarbiauti Vakary
Lietuvos ligoninés. Didziule reik§me turé-
jo nustatyta aiski logistika ir atsakomybé uz
pacienty. Uzkirstas kelias laisvoms gydytojo
interpretacijoms, kas ir kaip turéty gydyti
pacientg, susirgusj tminiu miokardo infark-
tu. Sveikatos apsaugos ministro jsakyme yra
ai$kiai nurodytos kiekvieno pareigos ir atsa-
komybés, laikas, per kurj turi buti suteikta
pagalba. Zinoma, tai davé rezultaty®, - dZiau-
gesi D. Jaradaniené.

Klaipédos jurininky ligoniné, pradéjus
veikti klasteriui, kasmet priima mazdaug 20
proc. daugiau infarkto istikty Zmoniy nei iki
klasteriy atsiradimo.

,Sis skai¢ius rodo ne tai, kad padaugéjo
infarkty, o tai, kad ligoniai Zymiai grei¢iau
pasiekia auksciausio lygio pagalbos centrg
ir yra iSgelbéjama daugiau gyvybiy, daugiau
$irdziy. Tikimés, kad $iems Zzmonéms ne tik
i$saugojome gyvybe, bet ir darbinguma®, —
dziaugési Klaipédos jarininky ligoninés di-
rektorius dr. Jonas Salyga.

Pacientus parsigabena ir patys

,»Isteigus antrajj miokardo infarkto klaste-
rj - be ST pakilimo - didziausia pokytj pajus
didelés infarkto rizikos ligoniy grupé, nes
atsirado daugiau aiskumo, kokiais kriterijais
remdamiesi ir kur turi kreiptis rajony gydy-
tojai, kad pacientai kuo grei¢iau sulaukty pa-
galbos®, — pasakojo Klaipédos krasto vyriau-
siasis reanimatologas, Klaipédos jarininky
ligoninés Anesteziologijos ir intensyviosios
terapijos skyriaus vedéjas Nerijus Klimas.
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Pagal nustatytg tvarka tiesiai j Klaipédos
jarininky ligonine dminio miokardo infarkto
istiktus pacientus greitosios medicinos pagal-
bos automobiliai veza i§ Plungés, Kretingos,
Gargzdy, Neringos, Skuodo.

Pacientai i Silalés, Silutés, Tauragés, Telsiy ir
Mazeikiy greitosios pirmiausiai vezami j rajono
ligonine, kur atliekama trombolizé, stabilizuo-
jama bukleé ir tik véliau Zmogus reanimobiliu
pervezamas j Klaipédos jarininky ligonine.

,Siuo atveju vertinami ne administraci-
niai rajonai, o atstumai iki artimiausiy inter-
vencinés kardiologijos centry. Uminio mio-
kardo infarkto atveju ir labai didelés rizikos
pacientus i§ atraminiy ligoniniy j Klaipédos
jurininky ligonine reanimobiliu parsigabe-
name patys®, — kalbéjo gydytojas anesteziolo-
gas-reanimatologas N. Klimas.

Per metus - 2 tikst. intervencijy

Klaipédos jarininky ligoninéje infarkto is-
tiktiems Zmonéms skubi intervenciné pagal-
ba kaip ir anksciau, taip ir dabar teikiama 24
valandas per para, 7 dienas per savaite.

Sirdies ir kraujagysliy radiologijos skyriaus

vedéjas, gydytojas kardiologas Aurimas Kno-
kneris pasakojo, kad vien Siais metais centre
pacientams atlikta beveik 2 takst. kardiologi-
niy intervencijy.

Pagrindine problema gydant Gminius in-
farktus vis dar islieka laikas, per kurj pacien-
tas patenka j Klaipédos jurininky ligonine,
kur jam atveriama $irdies kraujagyslé.

Pasak II kardiologijos skyriaus vedéjos
dr. Ratos Raugelienés, kad galétume dziaug-
tis gerais rezultatais, pacientui uzsikims$usi
Sirdies kraujagyslé turéty buti atverta ne vé-
liau nei per dvi valandas nuo skausmy pra-
dzios. Todél pirmosios dvi valandos vadina-
mos ,,auksinémis valandomis®.

Pajute miokardo infarkto simptomus, pa-
cientai turéty kuo skubiau kreiptis j medikus.

»Dazniausiai tai bina spaudziancio, ban-
guojanc¢io pobudzio skausmas kritinéje,
uzsiteses 15-20 minuciy ir ilgiau. Ramybés
basenoje skausmas gali bati maudziantis,
plintantis j kakla, gerkle, kartais - j kaire ran-
ka. Tai Zenklas, kad reikia nedelsiant kviestis
pagalba. Stenokardinius skausmus iki tol pa-
tyre pacientai paprastai jau Zino $iuos simp-
tomus", - saké R.Raugeliené.

Atidarys $irdies nepakankamumo
kabineta

Klastinga aterosklerozé yra nebyli, vystosi
ilgai, o simptomai uzklumpa netikeétai, kai ar-
terijy spindis susiauréja daugiau nei 50 pro-
centy ir jose susidaro trombai, uzkemsantys
ta spindj.

Aterosklerozés negalima sieti vien su am-
ziumi. Ja salygoja daugelis veiksniy - riky-
mas, padidéjes kraujo spaudimas, cukrinis
diabetas, padidéjes cholesterolio kiekis krau-
jyje, antsvoris, nejudrus gyvenimo budas,
menopauze, jtampa, stresas.

»Jeigu per dvi valandas pacientas patenka
i ligonine ir atkuriama $irdies kraujotaka, gali
bati, kad jokiy liekamyjy reiskiniy po infark-
to nebus. Tadiau uzsitesus procesui, pasekmiy
dauggja: Sirdies nepakankamumas, ritmo su-
trikimai, voztuvy pakenkimas. Todél medi-
kams svarbu kiekvienam pacientui maksima-
liai greitai suteikti geriausig pagalbg®, - pabrézé
Klaipédos jarininky ligoninés Sirdies aritmijy
skyriaus vedéja Roma Kavaliauskiené.

Siekiant padéti pacientui, patyrusiam
aminj miokardo infarktg, artimiausiu metu
ligoninéje planuojama atidaryti Sirdies nepa-
kankamumo kabinetg, pradéti taikyti naujas
metodikas ritmo sutrikimams gydyti.

Klaipeda Seamen’s Hospital boasts state-of-the-art medical facilities

Klaipeda Seamen’s Hospital, the focal point of a wide range of medical services in western
Lithuania, is capable to looking after 750 patients at a time. Over 180 doctors and 500 nurses
provide specialised outpatient and inpatient healthcare as well as rehabilitation in areas
of cardiovascular care, abdominal surgery, gynaecological and endoscopic gynaecology,
nephrology, haematological treatment, cardiology gastroenterological and neurological
diagnostics, clinical immunology, physical medicine and rehabilitation and cardiac arrhythmia.
Approximately 19,000 patients from all over the Lithuania and abroad visit the hospital each
year, with some 7,000 undergoing surgery. The hospital boasts specialised acute myocardical
infarction and stroke treatment centres in which 600 heart surgeries are performed annually.



Palanga eksperty Zvilgsniu

talijaus Janusonio nuotr.

Kodel Palangoje gyventi
ir investuoti — gera?

Linas JEGELEVICIUS

Palangoje - daugiau investicjy nei

vidutiniskai kitur

Taigi, 2017 mety 54 mazyjy savivaldybiy
geriausiyjy penketukas toks: 1. Klaipédos ra-
jonas, 2. Kauno rajonas, 3. Palanga, 4. Drus-
kininkai, 5. MaZeikiy rajonas. Sesios didZio-
sios savivaldybés issirikiavo taip: 1. Vilniaus
miestas, 2. Klaipédos miestas, 3. Kauno mies-
tas, 4. Siauliy miestas, 5. PanevéZio miestas.

Sudarydama Lietuvos savivaldybiy indek-
s3, LLRI vertino, kaip savivaldybés taupo mo-
kes¢iy mokeétojy pinigus, ar gyvena pagal savo
pajamas, ar savo veikla neriboja vartotojy pasi-
rinkimo, ar skatina konkurencija tarp paslaugas
teikianc¢iy jmoniy ar jstaigy, ar mazina mokes-
¢iy nasty, ar uztikrina palankias salygas verslui,
efektyviai valdo turimg turtg ir parduoda ta
turtg, kuris néra buatinas pagrindinéms funkci-
joms vykdyti. Taip pat jvertino, ar savivaldybés
atsisako nebutiny, nepirminiy savo funkcijy,
savo funkcijoms vykdyti pasitelkia efektyviau
veikiant] privaty sektoriy. Buvo ir keletas dau-
giau neesminiy vertinimo kriterijy.
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ety pabaigoje Lietuvos laisvosios rinkos
instituto (LLRD jau septintg kartag pa-
skelbtame Lietuvos savivaldybiy indekse,
kuris yra sudaromas pagal gyventojams
ir verslui svarbiausias sritis, kuriose spren-
dimus priima savivaldybes, Palangos miestas tarp 54
mazyjy savivaldybiy uzeme itin aukstq trecigja vie-
ta. Pernai Palanga LLRI indekse buvo sesta. Kopimg
i virsy labiausiai nuleme didelis investicijy kiekis bei
aktyvus verslas, taip pat geras viedyjy paslaugy ir jy
kainos santykis. Palanga aukstai jvertino ir ,Citadele”
ckspertai, sudare 3alies verslo kliociy Zemelapj, bei
kredito rizikg vertinancios bendroves ,Creditreform
Lictuva” ekspertai, apibendring Lietuvos turizmo de-
partamento statistikq, kuri palygino apgyvendinty
turisty srautus bei jy kitimo tendencijas keturivose
didziausivose 3alies kurortuose pastaraisiais metais.
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Kaip pazyméjo LLRI ekspertai, Palangoje
daugiau nei vidutiniskai savivaldybése inves-
ticijy: tiek materialiniy, tiek uZsienio.

Palangoje - daugiausiai i§duota

statybos leidimy

Jdomu, kad Palangoje 2016 metais dau-
giausia i§ visy mazyjy savivaldybiy buvo
iSduota statybos leidimy, tenkanciy 1000
gyventojy. Taip pat kurorte buvo i$duota ar
pratesta itin daug verslo liudijimy (1000-iui
gyventojy teko 151, palyginti su 43 vidurkiu
tarp mazyjy savivaldybiy). Veikianc¢iy ukio
subjekty skaic¢ius 1000 gyventojy taip pat vie-
nas didZiausiy tarp mazyjy savivaldybiy.

Palangos kurorto socialiniai rodikliai —
itin geri. Bedarbiy pernai buvo 8 proc. nuo
darbingo amziaus gyventojy, tai maziau nei
vidurkis - 9,7 proc. Mazai ilgalaikiy bedar-
biy, tai yra nerandanciy darbo metus ir il-
giau. Jy dalis nuo visy bedarbiy sieké 11,7
proc., palyginti su 29,4 proc. vidurkiu tarp
mazyjy savivaldybiy. Nedaugeliui Zmoniy
reikéjo socialiniy pasalpy (1,9 proc., palygin-
ti su 4,3 proc. vidurkiu).

»Palangai issilaikyti geriausiyjy trejetuke
ar kilti aukséiau padéty, jei sumazinty savi-
valdybei nuosavybes teise priklausanciy pas-
taty plota, tenkantj 1000 gyventojy, kurio ji
turi palyginti daug. Verta atkreipti démesj,
kad silumos kaina, palyginti su 2015 metais,
gyventojams sumazéjo daugiau kaip 22 pro-
centais®, - teigé Lietuvos savivaldybiy indek-
so tyrimo vadové Aisté Cepukaité.

Lietuvos laisvosios rinkos instituto kasmet
skelbiamas savivaldybiy indeksas rodo, kad
ekonominé atskirtis tarp regiony giléja.

Gerijausios indekso savivaldybés issiskiria
tuo, kad ¢ia verslas yra aktyvus, sukuriama dau-
giau ir geriau apmokamy darbo viety, maziau
Zmoniy gyvena i§ pasalpy, mazesné emigracija.

Kitose savivaldybése — daug nerima
kelianc¢iy tendencijy

Vertinant bendrai, svarbiausi Zmoniy
aplinkos rodikliai pernai geréjo ir didziosio-
se, ir mazosiose savivaldybése. 9 proc. didéjo
vidutinis atlyginimas, 8 proc. sumazéjo be-
darbiy, 20 proc. maziau Zzmoniy reikéjo soci-
aliniy pasalpy. Augo ekonominis aktyvumas.
Veikianciy akio subjekty padaugéjo 7 proc.,
i$duoty verslo liudijimy - 8 proc.

Savivaldybése mazéjo jsiskolinimai, taciau
dalyje savivaldybiy tai iSlieka aktuali pro-
blema. Biudzeto skolos svyravo nuo 5 proc.
(Radpviliskio r. sav.) iki 101 proc. (Vilniaus m.
sav.) pajamu.

Gyventojy mazéjo daugumoje — 54 i§ 60
- savivaldybiy. I§ tre¢dalio savivaldybiy per
metus i$vyko daugiau kaip 2 procentai zmo-
niy, daugiausiai - i§ Pagégiy, Visagino, Silu-
tés, Pasvalio, Pakruojo, Mazeikiy, Vilkaviskio
rajony savivaldybiy.

»Deja, pastebime nerimg keliancig ten-
dencija. Pagal tai, kiek pritraukia investici-
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»Citadele“ banko Smulkiyjy
ir vidutiniy verslo klienty
departamento direktoré
Giedré Kubilianiené
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ju, pagal veikianc¢iy tkio subjekty skaiciy,
verslo aktyvuma, sunkiausiai besiver¢iancios
savivaldybés nuo pirmaujanciyjy atsilieka
vis labiau. Kitaip sakant, skirtumas tarp vie-
toviy, kur ekonominis gyvenimas verda, ir
tarp vietoviy, kur ekonomika merdéja, darosi
vis didesnis. Tai yra viena pajamy nelygybés
priezas¢iy. Turime rajony, kur sukauptos uz-
sienio investicijos yra 1 euras Zmogui. Apie
kokius auks$tos pridétinés vertés produktus
ar brangiai apmokamas darbo vietas tuomet
galima kalbéti?“ - teigé Lietuvos laisvosios
rinkos instituto prezidentas Zilvinas Silénas.

Septinta karta sudaromas indeksas rodo,
kad didéjantis atotrakis yra ilgalaikio nevei-
kimo pasekmé.

Palangoje kliticiy verslui sumazéjo,

Klaipédoje - iSaugo

»Citadele® banko antrus metus i§ eilés
inicijuotas tyrimas ,Verslo klitc¢iy Zeméla-
pis 2017¢ kuris analizavo, kur smulkiajam ir
vidutiniam verslui galima kvépuoti, Palan-
ga kilsteléjo | antrg pozicija tarp Klaipédos
apskrities savivaldybiy. Pirma - Neringa,
kuri pagal gyventojy skaiciy yra maziausia
savivaldybé Lietuvoje. Palanga - tarp lyde-
riy, nors vietos verslininkai $iemet keiksnojo
permainingus vasaros orus. Tuo tarpu Klai-
pédos miestas ir rajonas pagal verslo laisvés
indeksg i8krito i§ pirmojo Salies savivaldybiy
desimtuko.

Klaipédos miestas pagal verslo laisvés in-
deksa $iemet uzémeé 17 vieta Lietuvoje i§ 60
savivaldybiy (pernai - 8 vietg). Tiek pat per
metus nukrito ir Klaipédos rajonas - i§ 9 |
18 vietg. Abiejose savivaldybése verslo laisvés
indeksas Siemet sudaro 100 proc. Lietuvos vi-
durkio (pernai atitinkamai — 110 ir 109 proc.).

Klaipéda praranda pozicijas

Pasak banko Smulkiyjy ir vidutiniy vers-
lo klienty departamento direktorés Giedrés
Kubilianienés, Klaipédos miesto nuosmukj
lémé itin létai auges imoniy skaicius, taip pat
optimizmu netrykstancios regiono verslinin-
ky nuotaikos.

Pagal metinius mazy ir vidutiniy jmoniy
augimo tempus Klaipédos miestas uzémé pa-
skutine vietg tarp $alies didmiesciy, o i$ visy
60 Lietuvos savivaldybiy pagal §j rodiklj ap-
lenkeé tik keturias.

»Nors pagal verslo koncentracija Klaipéda
uzima 5 vietg $alyje, ta¢iau mazy ir vidutiniy
imoniy skai¢ius uostamiestyje jau dvejus metus
i§ eilés auga léciau nei vidutiniskai visoje Lietu-
voje. Tai, jog vis maziau verslo naujoky kuriasi
Klaipédoje, rodo, jog bitinas aktyvesnis verslo
ir vietos valdzios dialogas sprendziant jaunam
verslui kylancias problemas. Beje, palygineg
skirtingy apklausy duomenis, pastebime, kad
optimistiSkiausiai Klaipédos regiono aplinka
verslui vertina bitent vietos savivaldybiy atsto-
vai - §iuo klausimu valdZios ir verslo nuomonés
issiskiria, - saké G. Kubilitiniené.
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Geriausios nuotaikos - Neringoje ir

Palangoje

Kaip ir praéjusiais metais, $iemet pagal
verslo laisvés indeksg pirma vieta visoje Lie-
tuvoje vél uzémé Neringa — $is indeksas ¢ia
sudaro 184 procento Lietuvos vidurkio.

»Neringa yra stulbinantis fenomenas -
tiek verslumo, tiek ir regiono, kuriame tie-
siog gera gyventi, prasme. Nepaisant egzis-
tuojancios susisiekimo atskirties ir turizmo
verslo sezoniskumo, $ioje savivaldybéje 1000
gyventojy tenka net 62 veikian¢ios mazos ir
vidutinés jmonés - 2 kartus daugiau uz $alies
vidurkj. Veikian¢iy jmoniy skaicius Nerin-
goje pernai didéjo sparciausiais tempais. Be
to, $i savivaldybé kartu su Vilniaus miestu ir
Klaipédos rajonu yra vienintelés trys Lietu-
vos teritorijos, kuriose gyventojy skaicius jau
5 metus i$ eilés ne mazéja, o nuolat auga®“, —
komentavo G. Kubilitiniené.

Palanga pagal verslo laisvés indeksa, sie-
kiantj 121 proc. $alies vidurkio, $iemet atsi-
daré 4 vietoje (pernai — 20 vietoje), i priekj
praleidusi Vilniaus ir Kauno miestus. Didele
imoniy koncentracija issiskirianc¢ioje Palan-
goje salygos verslui palankiai jvertintos tiek
verslo asociacijy, tiek savivaldybiy adminis-
tracijy atstovy.

Lietuvos verslininky apklausa parodé, jog
pagal palankiausig aplinka verslui visas Klai-
pédos regionas uzémeé treciaja vietg, antraja
$iemet uzleisdamas Kauno apskriciai.

Didziausios problemos — mokesciai

ir emigracija

Smulkiy ir vidutiniy jmoniy apklausos
duomenimis, Klaipédos regiono verslui dau-
giausia problemy kelia mokesciy nasta, biu-
rokratinis verslo reguliavimas ir kvalifikuoty
darbuotojy trikumas — $ias klittis prie svar-
biausiy problemy priskyré atitinkamai 89
proc., 43 proc. ir 32 proc. Klaipédos apskri-
ties jmoniy.

Klaipédos regiono jmoniy vadovai labiau-
siai Lietuvoje nuogastauja dél darbo jégos ap-
mokestinimo — darbo jégos mokescius kaip
didziausia ekonomine grésme jvardijo net 59
proc. apskrities verslininky (visoje Lietuvoje
- 34 proc. verslininky).

I socialiniy grésmiy, kelianciy didziau-
sig pavojy verslo plétrai, 55 proc. Klaipédos
apskrities verslininky nurodé emigracija,
10 proc. - visuomenés senéjima ir didéjantj
pensininky skaiciy.

Tuo tarpu ilgalaikéje perspektyvoje dau-
giausia nerimo kelia gyventojy emigracija
- ja kaip didziausig socialine grésme vers-
lui jvardijo 46 proc. apklausty jmoniy. Tarp
ekonominiy grésmiy daugiausia verslininky
i§skyré darbo jégos mokescius (34 proc.) bei
kainy augima (31 proc.).

Tyrimo ,Verslo kliu¢iy Zemélapis 2017
metu savo nuomone apie verslo aplinkg is-
saké per 500 smulkiy ir vidutiniy jmoniy,
33 regioninés verslo asociacijos, visy 60 sa-

vivaldybiy administracijy atstovai. Sudarant
zemélapj remtasi ir statistiniais duomenimis
apie tkio subjekty veiklg.

Turisty srautai j Palanga augo

dvizenkliais skaiciais

Imoniy kredito rizika vertinancios ben-
drovés ,Creditreform Lietuva® ekspertai,
apibendrine Lietuvos turizmo departamento
statistikg, kuri palygino apgyvendinty turisty
srautus keturiuose didziausiuose $alies ku-
rortuose — Palangoje, Druskininkuose, Birs-
tone ir Neringoje - irgi padaré iSvada, kad
nors Palangos verslininkai $iemet teigé, kad
tikros vasaros $iemet buvo tik trys-keturios
dienos, apgyvendinty turisty statistika nelei-
dzia pulti j pesimizmg.

Anot UAB ,Creditreform Lietuva“ verslo
analitikés Alinos Rauktytés, palyginti 2017 ir
2016 mety pirmuosius pusmecius (naujesniy
duomeny kol kas néra), akivaizdu, kad turis-
ty srautai j Siuos keturis poilsiamiescius augo
dvizenkliais procentais.

»Netgi vertinant, kiek pinigy poilsiautojai
paliko tos pacios Palangos parkomatuose, per
keturis Siymecio sezono ménesius surinkta
20 takst. eury daugiau nei per praéjusiy mety
sezong, — pastebéjo ji. — Imant visus Lietuvos
poilsiamiescius, bendras ¢ia veikianéiy jmo-
niy kreditingumo lygis galéty bati apibadin-
tas kaip vidutinis ar aukstesnis nei vidutinis.
Idomu, kad jmonés pajirio kurortuose, ben-
drai paémus, $iek tiek rizikingesnés nei ku-
rortuose prie mineraliniy $altiniy. Tad logis-
ka, kad Druskininkai pasizymi ir i§skirtinio
stabilumo jmoniy gausa, nors bendras kuror-
te veikian¢iy jmoniy skaicius kiek mazesnis
nei Palangoje. Zenklg ,CrefoCert stabilus”
turi 45 Druskininky verslo subjektai, Palan-
goje — 30, o Neringoje ir Bir§tone atitinkamai
12ir 11%

Skirtingai nuo pajtrio kurorty, Druski-
ninkai ir Bir§tonas tarp norinciy atgauti jégas
paklausus ne tik vasarg, bet ir kitais mety lai-
kais. Gi pajtrio verslininkai priversti i§ poil-
siautojy uzsidirbti visiems metams per neilga
vasaros sezong, kuris $iais metais buvo isvis
striukas, ir per kalédine savaite.

»Dél to ir rizika nespéti sukaupti ,,riebaliu-
ko“ perziemojimui didesné®, — sakeé analitike.

Kur daugiau aresty ir bankroty?

Greiciausiai dél minétos priezasties Palan-
ga pirmavo tarp kurorty tiek pagal ¢ia jsika-
rusioms jmonéms registruotus turto arestus,
tiek pagal bankrutuojanciais paskelbtus ju-
ridinius subjektus. Stambiausiame Lietuvos
kurorte prie jiros nuo $iy mety pradZios ir
iki spalio pabaigos jregistruoti 83 jmoniy tur-
to arestai. Antruoju numeriu seka pamario
kurortas Neringa su 39 arestais. Mineralinio
vandens poilsiamies¢iy verslininkai atsipirko
tik 23 (Druskininkai) ir 3 (Bir§tonas) turto
disponavimo apribojimais. I§ viso kurorty
jmonés nuo mety pradzios ir iki lapkricio
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pradzios patyré 148 arestus arba beveik tiek
pat, kiek ir 2016 m. (150), teigia UAB ,,Credi-
treform Lietuva®

Bankrutuojan¢iomis daugiausiai jmoniy
paskelbta Palangoje - 9, Neringoje — 4, Drus-
kininkuose - 2, o Bir§tone - né vienos. Jmo-
niy-atsakoviy teismuose nuo $iy mety pra-
dZios ir iki spalio pabaigos gausiausia buvo
vélgi Palangoje (43). Kurorta prie jaros vijosi
Druskininkai (37), o Birstone tokiy j teismus
iskviesty versly tebuvo 5. Bankrutuojanciyjy
skaicius pernai ir Siemet liko toks pats.

I§ 1643 jmoniy, geguzés pradzioje kuror-
tuose turéjusiy bent vieng darbuotoja, iki
lapkri¢io iSvis be personalo liko 53. Dau-
giausiai ,,i$tustéjusiy“ buvo Palangoje - 33,
antroje vietoje atsidaré Druskininkai (15), o
mazieji Lietuvos kurortai seké jkandin. Beje,
Palangoje veikian¢iy jmoniy sezono pradzio-
je buvo beveik 700, Druskininkai nusileido
geru puss$imciu. Neringoje bent vieng dirban-
tiji samdanciy versly buvo per 200, o Birsto-
ne tik kiek maziau nei $imtas.

Ne tik uzsidaré, bet ir steigési

I rinkg paliekanciy jmoniy vietas stojo
nauji zaidéjai. Per $iy mety geguze-spalj vi-
suose keturiuose kurortuose veikla pradéjo
69 $vieziai registruotos jmonés. Daugiausia
- 35 - Palangoje, maziausiai — 5 — Neringo-
je. Birstonas $jkart pagal naujus verslus ap-
lenké Neringg ir tai nenuostabu. Juk Nerin-
goje tikriausiai visi verslis Zmonés jau turi
savo jmones, o Bir§tono populiarumas dar
tik auga. Nenuostabu, kad nauji verslai, tau-
pydami lésas veiklos pradzioje, neturi jokio
personalo. Taciau jei pazitrésime, kiek naujy
versly sutiko lapkritj bent su vienu darbuo-
toju, pamatysime, kad Neringa ¢ia pirmauja.
Net 80 proc. i§ neringiskiy jregistruoty jmo-
niy dabar turi personalg. O prasciausiai su
darbuotojais sekési Druskininkuose. Cia tik
kiek maziau nei treé¢dalis jmoniy lapkri¢io
pradzioje samdé darbuotojus.

Idomu, kad kurorte prie Druskonio eze-
ro daugiausia ir skolingy Sodrai. Lapkricio
pradzioje daugiau kaip 10 eury uz socialinj
draudimg buvo jsiskolinusios 34 Druski-
ninky jmoneés, kai Palangoje tokiy buvo 30.
Maziausiai skolininkiy priskai¢iuota ir ma-
Ziausiai verslo subjekty turin¢iame Bir$tone
— 4. Tiesa, didZiausia skola Sodrai i$siskyré
Neringoje registruota UAB ,,Saulés maliinai‘

Ji i valstybés izdg lapkri¢io pradzioje vélavo
sumoketi beveik 30 tikst. eury. Svarbu pazy-
méti, kad skaiciuotos tik tos Sodros skolinin-
kés, kurios samdé bent vieng dirbantjjj.

Algas augino ne vasara

Kaip rodo vidutiniy algy, kurias skelbia
Sodra, statistika, kurorty jmoniy mokami
atlyginimai nuo sezono pradzios timpteléti
i virSu. Regis, pagrindiné priezastis ¢ia buvo
vis aktyvesni Sodros veiksmai spaudziant mi-
nimumg mokancias jmones, o ne jsibégéjes
vasaros sezonas ir fgteléjusi konkurencija
dél darbuotojy. Tiesa, analizuojant vidutines
jmoniy mokamas algas atskiruose kurortuo-
se, pastebima, kad jos pika pasieké liepa-rug-
pjati, o rugséjj jau palengva slydo Zemyn.
Stai Birstono versly mokama vidutiné alga
didziausia buvo rugpjutj ir sieké 519,3 euro,
Druskininkuose daugiausiai — 462,7 euro —
buvo mokama liepa. Palangoje algos vidurkis
savo virSune pasieké rugpjutj — 430,1 euro.
Butina pridurti, kad minéta statistika apima
tik jmones, jdarbinusias keturis ir daugiau
darbuotojy.

Jei skai¢iuosime kurorty darbuotojus,
daugiausiai personalo samdé Druskininkuo-
se registruoti verslininkai. Zinoma, kalba
eina apie oficialiai jmonése jdarbintus asme-
nis. Liepg ¢ia buvo jdarbinti beveik 8,2 tikst.
dirban¢iyjy, kai Palangoje per patj sezono vi-
durj darbavosi 7,8 tikst. darbuotojy. [domu,
kad dabar Palangoje dirbanciyjy sumazéjo

net pusantro tikstancio, tuo metu kai Birsto-
ne personalo kiekis ir toliau svyruoja ties 8
tikst. riba. Pana$us skirtumas matyti ir anali-
zuojant Birstono bei Neringos jmoniy perso-
nala. Kurorte prie mariy dirbanciyjy skaicius
gerokai labiau ,,pulsuoja“ nei stabiliai visus
metus poilsiautojus traukiancio Birstono.

Koziriai - Palangos rankose

Palangos ekonominius rodiklius j vir-
Sy, tikétina, gerokai timptelés tarptautinio
»Marriott vieSbuciy tinklo atéjimas j Palan-
ga. Gruodzio pradzioje ,Vastint Lithuania®
projekto Palangoje operatoré, gavo viesbucio
»Marriott“ Palangoje, buvusio ,Jaratés“ ba-
seino vietoje, statybos leidima. 173 nume-
riy ,Marriott* viesbucio su ,,SPA Vilnius®
sveikatingumo centru statybos darbus pla-
nuojama pradéti 2018 mety antrajj ketvirtj.
»Vastint Lithuania“ artimiausiu metu skelbs
vieSbucio statyby generalinio rangovo atran-
ka. Atitikus grieztus kokybés ir biudzeto rei-
kalavimus, atrankg tikimasi baigti per penkis
meénesius. Kaip pazymi Palangos miesto sa-
vivaldybé, projektas yra sudétingas — derini-
mo ir projektavimo darbai uztruko pusantry
mety. Ties viesbucio projektu dirba archi-
tekto Algirdo Stripinio vadovaujama UAB
»Uostamiescio projektas“ grupé, o interjerg
kuria Londone jsikairusi ,Sparc Studio De-
sign Consultants®, bendradarbiaudamos su
tarptautine ,,Vastint“ architekty komanda bei
»Marriott” specialistais.

Palanga is the place to live and invest

Like many other municipalities, Palanga tends to brag a little about the achievements
it'’s deservedly proud of. To be objective, Palanga does stand out in the rankings of many
economic indicators measuring up the municipalities of its kind. Recently, Lithuania’s Free
Market Institute placed Palanga third among the country’s 54 small and medium-size
municipalities having assessed them according to the volume of investments, the level of
local entrepreneurship, the costs of utilities, trends within the local population and other
relevant criteria. At almost the same time, Citadele Bank and Creditreform Lietuva, a credit
risk appraiser, also published their findings about municipalities and - voila! - Palanga
was again lavished with praise. “Palanga’s social indicators are very good. In 2016, the
municipality issued the most construction permits compared to other smaller and medium-
size municipalities and unemployment hovered at just eight percent compared to the average
of almost ten percent countrywide. Besides, the price of heating has gone down by over 22%
since 2015,” Aiste Cepukaite, head of the Lithuanian Municipality Index research, explained.
Meanwhile, Citadele bank noted that Palanga has improved considerably in terms of creating

a more favorable investment environment.
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Mero Sarano Vaitkaus Seimai Kalédos - didZiausia mety Sventé.
Jus sveikina Gabija, leva, Sartinas, Vilma ir Domantas Vaitkai



Ir asmeninis, ir esminis tikslas —
tas pats: kad Palanga ir jos
gyventojai buty laimingi

Linas JEGELEVICIUS

- Mere, ar 2017 metai buvo karsti Palan-
gai jvykiy prasme?

— Jasy zurnalo devizui, be abejo, pritariu, nes
Palanga - didziausias Lietuvos kurortas, vasarg
reprezentuojantis visg Lietuva. Palangoje nuolat
pulsuoja gyvenimas déka aktyvios vietos ben-
druomengés. Kurorte gyvenimas aktyviai pulsuo-
ja ir ne sezono metu, ypac savaitgaliais.

Pazvelkime, geri kurorto vieSbuciai su ge-
rai i§vystyta ar vystoma infrastrukttra nuolat
turi ka pasialyti - SPA, vandens procediras,
renginius.

Net nereikia j juos uzeiti, kad tai pastebétum
- apie viesbuciy uzimtuma kalba pilnos ar apy-
pilnés automobiliy stovéjimo aikstelés salia jy.

Ta patj galiu pasakyti ir apie kurorto kavi-
nes ir restoranus — geriausiuose jy ir staliuko
savaitgalj i$kart negausite.

Turint omeny, kad gyvename klimato
zonoje, kur saulé lepina kelis ménesius per
metus, akivaizdu, kad esame nemazai pasieke
mazindami sezoniskuma.

Palanga deda daug pastangy labiau pagy-
vinti kurorto gyvenimg - per kultiros, sporto
renginius. Miestas sieké ir siekia skatinti nau-
jy investuotojy atéjima j Palanga. Mes stato-
me baseing, kvie¢iame j renginius Kurhauze
ar Koncerty saléje. Pulsuojantis miesto gyve-
nimas svarbus ne tik palangiskiams ir miesto
sveciams. Jis investuotojams formuoja pa-
lankia nuomone apie Palanga, jos kultirinj
gyvenima, laisvalaikio praleidimo galimybes.

Sportas, kultira, pramogos ir sveikatini-
mas - Palangos gyvenimo atramos.

Dziugu, kad jau i$duotas statybos leidimas
»Marriott“ viesbuciui. Manau, kad tai yra
vienas i§ didziausiy pasiekimy Palangos mo-
dernioje istorijoje ir svarbiausia investicija j
turizmo infrastruktira.

»Marriott* viesbutis bus unikalus: 45 procen-
tai vieSbucio patalpy bus skirta sveikatinimui.
Jame i$ viso bus apie 200 kambariy, 4-6 baseinai,
i§ jy vienas bus atviras, bus teikiamos auksciau-
sios kokybeés paslaugos, bus sukurta 250 darbo
viety, o atlyginimai bus konkurencingi.

Toks pasaulinis prekinis zenklas kaip ,,Mar-
riott“j bet kurig valstybe ar miesta tiesiog neina.

Baigtas ,Eglés® sanatorijos statybos lei-
dimo pirmojo etapo jgyvendinimas - $iuo
metu vyksta projektavimo darbai.

Kaip ir ,Marriott* atveju, ,Eglés® projek-

www.palangostiltas.It

akote, kad mUsy Ziemos Zurnalo, kurj vartote,
devizas - Palangoje ir Ziema yra karsta - pra-
silenkia su tiesa, nes lauke - tamsu ir stogauja
siaurys? O, nel Palongos miesto meras Sardnas
VAITKUS sako atsakingai: ,l3ties, josy devizas
- labai taiklus. Palangoje ir Ziema - daug vyksmo. Del
paprastos priezasties: Palanga - didziausias 3alies
kurortas, kuris yra intensyviai vystomas'.

tavimo darbai $iek tiek uztruko, bet padaryti
kokybiska projekta reikia laiko.

Plétra vykdo viesbutis ,,Gradiali. Tai labai
svarbu, nes investicijos yra nukreipiamos j
Palangos sveikatinimo infrastruktara.

Kadangi j miesta ateina tokio lygio investi-
cijos, esu tikras, kad niekas negali mums prie-
kaistauti, kad pritraukiant investicijas, Palan-
ga, jos savivaldybé dirba nepakankamai.

- Akivaizdu, kad Naujuosius metus pa-
sitinkate pakiliai nusiteikes...

- Nuotaika - gera, bet 2017 metai buvo
nelengvi dél jvairiy darby gausos ir tempo
juos vykdant.

Objektyviai Zvelgiant, buvo padaryta ne-
maZai. Siais metais buvo uzbaigta biokuro
katilinés statyba. Ji $ilumos kaing miestelé-
nams per kelis metus sumazino 25 procen-
tais. Prisiminkime: masy $ilumos ukj valdant
»Litesko®, tik svajoti galéjome, kad Silumos
kaina kada nors prilygty palyginti nedidelei
$ilumos kainai Kretingoje.

Dabar kainos mazéjimo prasme, lapkri¢io
meénesj mes pralenkéme Kretingg.

Priminsiu, kad vos per metus su trupuciu
15 procenty sumazinome kar$to vandens kaing
palangiskiams. O $alto vandens kaina nekilo jau
nuo 2009 mety, nors darbo uzmokescio, kuro
kastai gerokai i$augo. DZiaugiuosi, kad $alto van-
dens kaina $iemet net sumazéjo 5 procentais.

Tikiu, kad modernizavus vandens ukj -
UAB ,,Palangos vandenys® investuoja i jj, ir i
Palangg atéjus tokiems gigantans kaip ,,Mar-
riott“ ir ,,Eglé* viesbuciams, kurie prisijungs
prie masy vandens ir $ilumos tiekimo sistemy,
$ilumos ir vandens kaina mieste mazés. Zino-
ma, jeigu drastiskai nekils PVM ir panasiai.

Priminsiu, kad Siemet baigéme Globos
namy rekonstrukcijg — seneliai gali dziaugtis

puikiomis salygomis. Nejgaliesiems pritaike-
me ,,Lino" taka.

- Kokius svarbesnius projektus miesto
infrastruktiiros gerinimui i§skirtuméte?

- Pirmiausia pasidziaugsiu miesto baseino
statybos pradzia. Mes gyventojams buvome
pazadéje ji pastatyti. Baseino labai triksta -
jis bus atidarytas kity mety Kalédoms. Tam
yra dedamos visos pastangos, nors jo finan-
savimo procesas néra paprastas.

Mety viduryje teko pakovoti dél baseino
finansavimo - vasarg jis net buvo i$brauktas
i§ valstybés investicijy programos saraso.

Dideliy pastangy déka pavyko Vyriausy-
bei jrodyti, kad tokiam projektui butina skirti
valstybés lésy.

Miesto savivaldybés Taryba butinai pa-
tvirtins programg miesto vaiky mokymui
plaukti, kai baseinas iskils.

Per 2017 metus buvo padaryta didelé pa-
zanga tvarkant kultdros paveldo objektus.
Buvo sutvarkyta istoriné vila ,, Anapilis, da-
bar tvarkoma vilos aplinka.

Gavus valstybés finansavimg ir skyrus
Savivaldybés 1éy, restauruojama Butingés
evangeliky liuterony baznycia - ji taip pat
buvo jrasyta j valstybés saugotiny kultaros
paveldo objekty sarasg. Kity mety balandj ti-
kintieji galés pasidziaugti atgimusia bazny¢ia.

Zinoma, didelis 2017 mety jvykis yra me-
dinés Kurhauzo dalies sugragzinimas mies-
tui. Esame uZsake jos restauracijos projekta
— darbai jau pradeéti. Tikimés, kad kity mety
vasarg prasidés restauracija.

Siemet atidarémé Grafy Tiskeviciy aléjg — ji
tapo populiari tarp miestelény ir kurorto sveéiy.

Dar viena smagi Zinia: Palangos Svenéiau-
sios Mergelés Marijos émimo j dangy baz-
nycios bokstas tapo prieinamas visuomenei,
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kurorto sveciams - ¢ia jrengta apzvalgos aiks-
telé suteikia galimybe Palanga pasigrozéti i$
paukscio skrydzio. Tai buvo padaryta savival-
dybés, valstybés ir Europos Sajungos lésomis.

Man ypa¢ smagu dél darby, nuveikty
Sventojoje. Sventojiskiai pagaliau turi aléja
pasivaik$¢iojimui, miestely buvo sutvarkyta
ne viena ir ne dvi gatvés, kitais metais bus
baigtas tvarkyti naujas Sventosios pagrindi-
nés mokyklos stadionas. Iki mety galo bus i$-
duotas leidimas Sventosios centrinés aikstés
rekonstrukcijai — ji prasidés kitagmet.

Aktyviai $iais metais tvarkomi miesto
daugiabuc¢iy namy kiemai. Kompleksiskai
kei¢iamas ap$vietimas, privaziavimai, $ali-
gatviy danga ir taip toliau. Si programa bus
tesiama ir kitais metais. Musy siekis, kad visy
palangiskiy gyvenimo salygos biity orios.

Siais metais sutvarkéme ne vieng miesto
gatve ar tesiame juy tvarkybos darbus. Sutvar-
kyty ar $iuo metu tvarkomy gatviy yra ne vie-
na, paminésiu tik keleta — Vanagupés, Mairo-
nio, Vytauto gatves. Savivaldybé yra parengusi
17 techniniy projekty jvairiems miesto infras-
truktaros objektams modernizuoti — daugu-
ma darby bus vykdomi jau 2018 metais.

Dziaugiuosi, kad pavyko apginti 6000 miesto
gyventojy interesa islaikyti Lietuvos pasto skyriy
Klaipédos plente, daugiabuc¢iy namy rajone.

Smagu, kad pavyko rasti koncesininka
Nemirsetos kempingui. Palanga suformavo
naujg praktikg koncesijy srityje: ne miestas
atiduoda koncesininkui svarbius infrastruk-
taros objektus ir ne miestas jam moka uz
naudojimasi jais, beje, pastatytais uz vals-
tybés ir europines léSas — tokia praktika yra
kituose $alies miestuose, bet koncesininkas
moka Palangai uz teise naudotis jais.

Kalbant apie Nemirsetos kempinga, ope-
ratorius investuos j ji apie 1 milijong eury.
Be to, mokés nuomos mokestj, o po 20 mety
visas kempingas atiteks savivaldybei. Tai —
didelis pasiekimas.

Kalbant apie Palangos koncerty sale, kon-
cesijos sutarties pasirasymas eina link finiso.
Sig savaite (kalbéjomés lapkricio 23 d.) gavo-
me potencialiy koncesininky laiskus, kad jie
abu sutinka su koncesijos sutarties naujausia
redakcija. Tikiuosi, kad iki mety pabaigos
Koncerty salés koncesijos sutartj pasirasysi-
me. Pagal ja koncesininkai jsipareigoty kie-
kvieng savaitgalj ne sezono metu surengti po
renginj. Dé to ypa¢ dziugu, nes patenkinsime
vietos gyventojy interesus.

- I$vardinty darby sarasas - jspudingas,
tadiau kai kurie ekspertai mano, kad Palan-
ga yra pernelyg masiné, orientuota j eko-
nominés klasés turista. Ar ateityje sieksite
Palanga kilsteléti j aukstesnj lygmenj?

— Palanga yra skirta visiems. Mano jsitiki-
nimu, ji turi bati prieinama visiems: ir pasitu-
rintiems, ir nelabai (pasiturintiems). Pabréziu
— visiems. Palanga negali saves apriboti tam
tikromis turisty kategorijomis. Neabejoju, kad
pastebéjote, jog mes Palangg orientuojame
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pagal interesy grupes: yra sukurta ir yra ku-
riama infrastruktira Seimoms, nejgaliesiems,
aktyvios gyvensenos, sporto propaguotojams,
kultaros mégéjams, senjorams ir kt. Patikinu,
kad Palanga ir ateityje isliks orientuota j visus
gyventojy sluoksnius — 25 kilometry papladi-
mio ruoze vietos turi uztekti visiems.

- Ne karta anksciau esate pabrézes, kad
Palangai, kaip Lietuvos vasaros sostinei, for-
muojanciai vasarg ir visos Lietuvos jvaizdj,
yra svarbu, kad aptarnauti dideliems turisty
srautams buty suteikta galimybé disponuoti
didesne gyventojy pajamy mokescio, gali-
mai ir kity mokesciy surenkamy Palangoje,
dalimi. Ar neatsisakéte tokios minties?

- Mes reik§mingy poky¢iy jau pasiekéme
po pasitarimo Vyriausybéje, o lapkrit] — ir
pajirio regiono savivaldybiy vadovy pasita-
rime, kuriame dalyvavo ir Vyriausybés atsto-
vai, Kurhauze. Pavyzdziui, buvo sutarta, kad
kurortinio miesto statusg turintys miestai,
tarp jy, Zinoma, ir Palanga, turés prioritety
teikiant paraiskas valstybés remiamy projek-
ty skirtam finansavimui gauti.

- Kokie 2017 metai buvo jasy asmeni-
niame gyvenime?

- Buvo labai darbingi metai. Tiesa pasa-
kius, laiko asmeniniam gyvenimui itin daug ir
neturéjau. Dziaugiuosi, kad su visa $eima pa-
vyko i$vykti atostogy, vaikai iki Siol prisimena
jas. Nepaisant didelio uzimtumo, savaitgalius
stengiuosi praleisti su $eima. Mano asmeninis
gyvenimas — puikus: turiu nuostabig Zmong
Vilma, tris augancias atzalas: mazaja Ievute,
stiny Domantg ir paaugle dukra Gabijg. Ypac
mazoji turi didelj talentg man padéti atsikra-
tyti visy jtampy paréjus namo (juokiasi). Kai
mazyté atbéga ir apkabina, kartodama Zodj
»téti, téti...“ yra pati geriausia Dievo dovana.

- Kas jusy Seimoje puosia kalédine eglute?

— Tai darome visi kartu. Parenkant zaislus,
kompozicija, ypa¢ didelis vaidmuo vis tik
tenka mamai (juokiasi). Per Kalédas turime
neradytg tradicija — aplankyti visus $eimos
narius, ir ne tik pacius artimiausius, ir pasi-
keisti dovanomis.

- Ar Gabija, Domantas ir Ievuté jau pa-
reiské pageidavimy Kalédy seneliui?

- Mano Ziniomis, kol kas ne ($ypsosi). Bet
vakar girdéjau, kaip Zmona Ievute jspéjo, kad
jeigu ji neklausysianti, tai Kalédy senelis gali

misy ir neaplankyti (juokiasi)...

- Ar vaikai jums yra kada nors pasake, kad
Kalédy senelis yra Siek tiek panasus j tétj?

- (Juokiasi) Domantas yra pastebéjes, kad
Kalédy senelis yra panasus j Nerijy Stasiulj
(ilgai juokiasi; N. Stasiulis yra Zinomas Pa-
langos renginiy vedéjas). Karta ji, apsirengusj
Kalédy senio kostiumu, pamates Domantas,
dar bene keturmetis, pareiske: ,Téveli, bet
man rodosi, kad tg Kalédy senelj a$ esu kaz-
kur mates...“ A$ jo pasiteiravau ,,O kur tu jj
galéjai matyti?“ O stnus smalsiu zvilgsniu
paklausé: ,,Ar jo vardas néra Nerijus?“

- Ar Kalédy laukiate labiau nei Zmonos
Vilmos gimtadienio?

- Geras klausimas. Ne, vienodai laukiu
abiejy $venciy. Puikiy $venciy niekada nebu-
na per daug. Abi §ventés man - stebuklas.

- Kas jums yra didZiausias Kalédy ste-
buklas?

- Galimybé kartu pabdti $eimos rate, pa-
sidziaugti dvasiniu pakyléjimu, kurj suteikia
galimybé pabiti su $eima ir visa prasminga
Kalédy atmosfera.

- Jus - daug pasiekes Zmogus. Kokia dalj
jusy sékmés formuléje, jisy manymu, sudaro
talentas, darbas ir Apvaizdos palaiminimas?

- A$ nezinau, tiesg pasakius. AS viska gy-
venime darau su meile ir nuosirdziai. Man tai
- svarbiausia. Man sekasi tai daryti ir tikiuo-
si, kad ir ateityje man seksis tai daryti.

Nesvarbu, ar esi politikas, ar ne, svarbiau-
sia yra tureéti $irdj, Zinoma, perkeltine prasme:
sugebéti i$girsti kitus Zmones ir jiems padéti.

Drijstu sakyti, kad mano pasaukimas - tai
daryti.

Mano amzing atilsj tévelis ir mociuté yra
mane iSmoke, kad didZiausios vertybés gyve-
nime - ne materialinés, o dvasinés: zmogis-
kumas, bendravimas, geradarysté. Mums nuo
mazy dieny jskiepyta, kad sutikta kaimyna
reikia pasveikinti. Kiekvienakart jj ar ja sutikus.

- Kokius asmeninius tikslus sau keliate
2018 metais?

- (Galvoja) Busiu laimingas, jeigu Palanga,
jos gyventojai ir visi ¢ia atvyke bus laimingi.

- Cia - ne asmeninis tikslas...

- Galbiit. Bet man - esminis. DZiaugiuo-
si galimybe keisti Palanga, nes ¢ia esu gimes
ir auges. Mano gyvenimo tikslas — grazesné,
modernesné ir labiau zZinoma Palanga.

When the mayor’s personal and essential goals coincide

If Lithuania’s mayors were to compete together in a competition to show who loves their town
most, Sarunas Vaitkus, the mayor of Palanga, Lithuania’s largest resort on the Baltic Sea coast, will
definitely come out on top. Having grabbed the reins of the town’s management back in 2011, Vaitkus
has turned Palanga into a modern and bustling town with lots of new infrastructure projects, the
state-of-the-art Concert Hall, the spacious Sport Arena the rebuilt Kurhauzas and the alley of earl
Tishkevicius among them. Importantly for the resort’s citizens, heating and water costs have both
been reduced thanks to upgrades and changes of, and today Palanga is a truly a happening spot for
visitors and residents alike - year-round! ‘I genuinely believe that Palanga must continue welcoming
everyone here. We've become a great destination thanks to the hard-working community of local
individuals and entrepreneurs. With Palanga being deservedly called Lithuania’s summer capital,
we truly represent the whole country, an honour that comes with a big responsibility,” says Vaitkus.
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Verslas

Meile zirgams virto i1 Palangai
nauju spalvu suteiksianti versla

e¢igu viskas eis

Kaip sviestu pa-

tepta (o kitaip

ir negali botil)

jau nefrukus Zir-
ginio sporto atstovai
poilsiauti | Palanga ga-
les atvykti nebe vieni,
O kartu su savo Zirgais,
kurie iki siol likdavo gar-
duose namuose vieni
arba glausdavosi arti-
miQusiuose Zirgynuose.
Prie jvaziavimo | Palan-
gaq, prie viaduko (tikslus
adresas - Kurorty g. 26)
jsikursiantis zZirgynas, j
kurj galima is Palangos
numinti ir dviraciu tam
pritaikytu taku, netrukus
pakvies ne tik juos - vi-
sus, ypacC vaikus, norin-
Cius paglostyti Zirgus,
pajodineti ar paben-
drauti su Zirgyno 3eimi-
ninkais, 22-ejy Sandra
TAMKEVICIUTE ir metais
vyresniu jos suzadetiniu
Mantu SESKU, Lietuvos
zirginio_sporto legendos
Zigmo Sedko jaunesnivo-
ju sonumi. Jaunuoliy sva-
jong fureti savo zZirgynaq
padeda 3pildyti Palan-
gos kredito unija (PKU),
porai suteikusi paskolg
jsigyti pastatus, kurie virs
moderniu Zirgynu.
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Kaunietés Sandros Tamkeviciutés ir jos suZadétinio Manto Sesko, Lietuvos Zirginio
sporto legendos Zigmo Sesko sunaus, svajone turéti savo Zirgyna padeda iSpildyti

Palangos kredito unija

Linas JEGELEVICIUS

»Misy meilé - i§ pirmo Zzvilgsnio. Susipa-
zinome zirgy varzybose. Ji man labai patiko
ir nuo to laiko pradéjome bendrauti, aisku,
per ,Facebook®, - $ypteléjo prisimines drau-
gystés pradzig M. Seskas.

»AS - i§ Kauno... Galite mane vadinti mei-
lés emigrante, — Sypteléjimu atsaké Sandra. —
Mantas mane tuomet jsiziaréjo, ir a$ jau skai-
¢iuoju antrus savo gyvenimo Palangoje metus.
Mus, Zinoma, be meilés vienas kitam labiausiai
sieja aistra Zirgams - i§ Kauno Cia atsiveZiau ir

savo tris zirgus. Dabar mus susiejo ir bendras
verslas bei finansiniai jsipareigojimai‘.

Jau netrukus prie viaduko buvusi lentpji-
vé su angaru pamazu virs j Siuolaikinj Zirgyna
- su zirgams skirtais gardais - jy planuojama
jrengtiapie 40, taip pat su vidaus maniezubei
lauko treniruociy aikste, tribinomis, aptvarais
7irgams, net moteliu ir kavine ateityje. Zirgyno
kompleksas uzims mazdaug vieng hektara.

»Isivaizduokite, pietaujate kavinéje ir tuo
paciu stebite per panoraminj stikla gyvai zir-
gy treniruotes®, - S. Tamkeviciaté désté vizija.

www.palangostiltas.It



Nuo Palangos pirmuyjy daugiabuciy iki
zirgyno - vos kilometras.

»Sieksime, kad musy Zirgynas tapty ak-
tyvia Palangos gyvenimo dalimi. Zirgyne
démesj skirsime ne tik zirgy sportui, zirgy
laikymui, bet ir edukologijai: kad miesto sve-
¢iai, ypac vaikai, daugiau suzinoty apie Zir-
gus, — désté pora.

Po mety deryby, kurias lydéjo buvusio
savininko vilkinimas pasira$yti pirkimo-par-
davimo sutartj, M. Seskas ir S. Tamkeviciate
tik $io lapkricio pabaigoje jformino sandorj,
0 juy pazintis su Palangos kredito unija jvyko
gerokai anksciau.

»Esame labai dékingi Palangos kredito uni-
jai, kuri mums suteikeé $ig galimybe. Né vienas
bankas, j kurj kreipémés, j mus rimtai nezitiréjo:
tai jiems verslas pernelyg rizikingas atrodé, tai
mes pernelyg jauni ir nepatyre vystyti tokj versla
jiems atrodéme, — prisiminé Sandra ir Mantas.

Pirmakart Palangos kredito unijos duris
jie pravéreé beveik prie$ puse mety.

»Su mumis unijos darbuotojai bendravo
labai geranorigkai, dalykiskai ir maloniai.
Bankuose patirto nepasitikéjimo nékart ne-
patyréme, — saké pora.

Jau buvusiam sklypo ir pastaty 77 mety
savininkui unija net pasirasé garantija, kad
sandoris su pirkéju jvyks ir jam bus sumokéta.

Palangos kredito unijos vadové Sandra
Garjonyté teigé, kad Palangoje nei$naudoja-
ma daug galimybiy verslui.

»Esame jsitikine, kad Palanga yra vienas
geriausiy miesty vystyti verslg. Deja, nemazai
iniciatyviy Zmoniy nusivilia, nerade tinkamo
finansavimo $altinio savo idéjoms", — tvirtino ji.

Sprendima suteikti paskola naujajj zirgy-
ng kuriantiems jauniesiems verslininkams S.
Garjonyté pavadino sugrizimu: ,,Kurj laika
musy kredito unija nefinansavo panasaus po-
budzio projekty, todél labai dziaugiamés, kad

arﬁ]no nuotr.

www.palangostiltas.It

, , »,Esame isitikine, kad Palanga yra vienas ge-
riausiy miesty vystyti verslq. Deja, nemazai inicia-
tyviy zmoniy nusivilia, nerade tinkamo finansavimo
saltinio savo idéjoms*®, — teige Palangos kredito uni-
jos vadove Sandra Garjonyte.

griztame su tokiu $auniu projektu, ir esame
vél pasiruose bati artimu Palangos verslinin-
ky partneriu. Ypa¢ dziaugiamés jaunaisiais
zirgininkais, kurie labai aiSkiai parodé, kad
mato nepaliestg verslo ni$g musy mieste®
S. Garjonyté juokavo, kad jau nuo kitos
vasaros Palangos laukia dar didesnis lanky-
tojy antpladis: ,Tik dalis jy bus keturkojai®
Vien PKU kredito jauny verslininky vers-
lo planui jgyvendinti nepakaks - jaunuoliai
prie jo prisidés ir savo sukauptomis lésomis.
»Pradziai reikés apie 50 tikstanciy eury.
Pleciant versla, reikés daugiau®, - paskaiciavo
M. Seskas.
zirgynui sklypo ir pastaty savininkais, sulau-
kéme jau ir keleto skambucéiy i§ Zirgy savinin-
ky, planuojanciy atostogas Palangoje. Atvyks
jie ¢ia ne vieni, o su savo Zirgais, kuriais mes
¢ia pasirtipinsime, - saké S. Tamkeviciate.
»Kiekvieng vasara pas tétj nuolat sulauk-
davau zirgy savininky klausimo: ,,O kada bus
galima j Palangg atvaziuoti su savo zirgu? Gal
jus sudarysite galimybe laikyti zirga pas jus,
kol atostogaujame?“ — pastebéjo M. Seskas.
»Nieko nestebina, kad pasiturintys Zmonés
brangiomis masinomis atvaziuoja poilsiau-
ti j Palangg. Tik, matyt, nedaugelis Zino, kad
nemazai jy yra ir zirgy sporto aistruoliai bei
turi savo Zirgus ar net zirgynus. Lietuvoje yra
ne vienas zirgynas, kuriame galima pajodi-

néti, tac¢iau niekas iki Siol nepasiripino zirgy
savininkais, norinciais atostogy vykti kartu su
savo zirgais. Patikékite, tokiy zmoniy esame
sutike daug, — kalbéjo Sandra ir Mantas. — Kai
kurie Europos kurortai tokig paslauga sitlo
jau seniai. Mes basime pirmieji regione®

Jaunuoliai puikiai zino, koks turi buti paklo-
tas atvykéliams zirgams, kad ir jie, ir jy Palango-
je atostogaujantys Seimininkai likty patenkinti.

Jau pavasarj jauni verslininkai planuoja
atverti Zirgyno vartus.

»Kiek jmanoma, bandysime viskg pada-
ryti savo jégomis. A§ esu nagingas — juodo
darbo nebijau. Pavasarj jau turime bati pasi-
ruose priimti pirmuosius Zirgus®, — saké M.
Seskas. Tuomet laukiama ir pirmyjy pajamy.

Pora dar sprendzia, kokig juridinés regis-
tracijos forma pasirinks savo zirgynui Kuror-
ty gatvéje.

»11gai galvojome ir i§rinkome pavadinima
»Top Horse Palanga®, ta¢iau dar galime jj pa-
keisti®, — atskleidé Mantas.

Abiejy meilé zirgams siekia vaikyste.

»Mano téveliai turéjo darbinj arklj Sartj,
kurj labai myléjau, - Sypteléjo i§ Kauno rajo-
no atvykusi mergina. — Kai tévai nusprendé
ji parduoti, buvo labai graudu, taciau tai ir
pastaméjo mane zirginio sporto link. Butent
tuomet suzinojau, kad uz septyniy kilometry,
Dievogaloje, veikia Zirgynas. Nuvaziavau su
draugémis ir uzsirasiau j ji

teigé, kad Palangoje
¢ ir M. Seskas jas
S paramos




Véliau mergina ji pakeité j kitus zirgynus
Kauno rajone. Zirgy sportu ji jau uzsiima de-
vynerius metus, per kuriuos jau turi begale
pasiekimy, netgi ir tarptautinése varzybose.

,Zirgai suformavo mano charakterj: esu
valinga, kantri, siekianti tikslo, atsakinga, fi-
zidkai stipri®, — saké Sandra.

,»Taip, Sandra - tokia. Zirgai ugdo $velnu-
mg, atsakomybe, meilés jausma®, - jai prita-
riamai linkteléjo Mantas.

Jo pristatyti né nebereikia - juk jis zirgy
sporto legendos Zigmo Sesko siinus, nuo pat
vaikystés draugaujantis su Zirgais.

Vaikinas - taip pat ne i$§ kelmo spirtas: tapo
Lietuvos mégéjy jojimo ¢empionu, laiméjo ne
vieng prizine bei pirmaja vieta nacionalinése
bei tarptautinése zirgy konkdary varzybose.

»1ki Siol Ziema pas tétj nebuvo salygy tre-
niruotis, misy zirgyne jos bus. Tikimés, kad
ir profesionaliai Zirgy sportu uZsiimantys rai-

teliai treniruotéms ir stovykloms atvyks pas
mus. Ypac vasarg’, — vylési palangiskis.

Tarp 40 tévo zirgyne Nemirsetoje laikomy
zirgy yra ir 10 Manto su Sandros ristiiny.

Abu su Sandra jie Zada ir toliau tobulinti
savo sportinj meistriskuma.

,»I8ties, norime ¢ia rengti varzybas. Juk Palan-
goje dar néra buve zirgy konkary varzyby. Mes
joms net pavadinimg esame isrinke: ,,Palangos
miesto mero taurei laiméti; - saké M. Seskas.

»Pirmosios varzybos bus planuojamos jau
$ig vasarg, taciau kokio lygio dar nezinome®
— jsiterpé S. Tamkeviciate.

O kaip suzadétiniai verslininkai pasiskirs-

Ziema galima trumpai atsikvepti -

pasidziaugti jura...

tys pareigas judviejy Zirgyne?

»AS$ busiu atsakingas uz tkio darbus, zirgy
treniravima®, — pasitikédamas saké Mantas.

»AS$ uzsiimsiu suaugusiyjy ir vaiky treni-
ravimu, tvarkysiu dokumentacija bei rapin-
siuosi zirgais®, — saké Sandra.

Zinoma, plediantis teks galvoti ir apie dar-
buotojy samdymg.

»Bet tai — kai tapsime stipresni‘, — abu sutaré.

O kada tikeétis poros vestuviy?

»Kai verslas ,,jsisuks”. Mes abu juokauja-
me, kad jau ,,susituokéme® Palangos kredito
unijoje. Esame bendrasavininkai, - Sypsojosi
S. Tamkeviciiité ir M. Seskas.

A lovey-dovey story of two equestrians, Sandra and Mantas

Sandra Tamkeviciute and Mantas Seskas look like a love-smitten couple that still get
butterflies in their stomachs when looking at each other. Today they're united forever also by
their shared passion for horses and horseriding, on a competitive level as well as a joint business.
The young adults have just received a loan from Palanga kredito unija (Palanga Credit Union,
PKU) to pursue their biggest dream, namely to run their own stud farm. The entrepreneurs
want to invite everyone to visit the place, due to open in time for the summer season and
featuring a café overlooking the racing field, a hotel and extensive stable facilities to house
their four-legged friends. The location couldn’t be better either, close to the oustkirts of town
and within easy reach with the help of a rented bicycle! "Our credit union is happpy to make the
entrepreneurial couple’s dreams come true,” remarked Sandra Garjonyte, head of PKU.



«Grand Baltic Dunes" apartamentuose rasite
jaukiai jrenglus numerius, kuriy interjeras
subtilial atkartoja pastelinj Palangos kurorto
gamtos kolorita, o langai | gamtovaizd] tampa
gyvaisiais paveikslais, puosiantials sienas.

I1Eskirtiné vieta ufburia sidbucjaniy medZiy Saky
ramybe, o Baltijos jOros paplidirmys pasiekiamas
vos per keletg minuéiy pésdiomis.

Birutés aléja 26, 00135 Palanga | Tek: +370 615 22255
hoteb@grandbalticdunes.com | www grandbaticdunes. cam

LGRAND BALTIC DUNES" APARTAMENTAI ~ VIETA IESKANTIEMS
KOKYBISKO POILSIO, RAMYBES IR POJUCIO, JOG ESATE YPATINGAS!

+ 100 apartamenty (su virtuvelémis)
* Konferencljy salé - iki 200 viety

* SPA terapljos konui ir veldul

+ Europietitkos virtuvés restoranas

+ PoZeminis garafas



Ramunas Vysniauskas - ,Vysnia™

,ESU HOMO LUDENS”

Dianos Kaluginos nuotr.

asaulio sunkiosios atletikos vicecempiono ir Europos cempiono Ramono
VYSNIAUSKO (sportas - jau praeityjel), Zinomo kaip ,Vysniukas', kaviniy
tinklas ,Vy3nia® sekmingai pleciasi, nors jzymus klaipedietis ne neslepia,
kad apie versla ne tiek daug ir nutuokia. ,Gyvenime nera nieko nejma-
noma. |sitikings, kad jeigu kazko trokdti visa 3irdimi ir Zengi Zingsnius link
tikslo, gali pasiekti kg nori. Kad bosiu verslininkas, nickada negalvojau. Del to dar
kartais | Palangqg i3 Klaipedos vazivoju per Vilniy (juokiasi), bet as mokausi labai
greitai. Kaip kempine greitai tfraukia vandenj, taip a3 - naujas Zinias, - Zurnalui
Lietuvos paijtris: Palanga, Klaipeda, Neringa 2018" sake R Vy3niauskas.




Linas JEGELEVICIUS

- Kaip sekasi tavo grupei ,,Vy$nia“?

- Kol kas viskas — labai neblogai! Sazinin-
gai sakau. Mes einame i Vilniy, atidarome dvi
naujas kavines Klaipédoje, juy ¢ia netrukus bus
penkios. Mastyc¢iau ir apie kitus miestus, bet
mano verslo koncepcija tokia, kad jos sékmin-
gam jgyvendinimui reikia nuolat pastoviy
7moniy srauty. Ypa¢, kad masy pelno marza
maza. Dél to mazesni miestai, kurie ir taip
jau yra iStustéje (dél emigracijos) ar Palanga,
kuriai badingas didelis sezoniSkumas, j mano
plétros planus kol kas nejeina. Kol kas esu
nusitaikes j didziuosius miestus. Klaipédoje
masy pirmgaja kavine ,Vys$nia“ perkeliame i$
Herkaus Manto gatvés | Zvejy gatve, iskart uz
tilto per Dane, judrioje miesto arterijoje. Dél
to, kad Cia erdvesnés patalpos. ,Vysnia“ ,,Ze-
maitijoje veikia kaip kaviné-naktinis klubas,
§i vieta populiari tarp jaunimo.

- Vadinasi ,,Vy$nia“ kaip pigios kavinés
koncepcija pasiteisino?

- Pasiteisino! Nors, tiesa pasakius, ki-
tiems, beje, mano pazjstamiems, toks pigios
kainos konceptas nepavyko. O man pavyko.
Kol kas, tpfu tpfu. Gal a$ daugiau Sirdies j
verslg jdéjau, gal ir mano vardas kazkiek ,,su-
veiké® (aiSku, kad taip, Ramanail!). Atvirai sa-
kau, man smagu matyti misy kavinése jvairig
publika: ir vyresnius Zmones, ir studentus, ir
paauglius. Jie paprasciausiai negali sau leisti
eiti valgyti j kitus restoranus, o pas mus atei-
na ir iSgeria kavos uz eurg ar pavalgo uz ,,ne-
skausmingg“ kaina.

- Taves nezeidzia, kad kiti sako, jog tavo
kavinés - piguoliams (varguoliams?), kad
jose lankytis - ,,ne lygis“ ar panasiai?

- Ne, tikrai ne! Pas mus dar gajus i$ seny
laiky atéjes stereotipas: jeigu pigu, vadinasi,
nekokybiska. ,Vy$nios“ $ukis toks: ,Bik ma-
dingas - taupyk!“ Sutik, kad dabar visi taupo.
Tokia musy ekonominé santvarka. Ne kaip
anksciau, kai visi vandenj leido, kiek noréjo,
ir radiatorius raudonai uzkurdavo - netaupé.
Dél to vyresnés kartos Zzmonéms — o ir a$ save
jiems labiau priskiriu - tokios kavinés kaip
mano gali atrodyti ,ne lygis“ Bet man atro-
do, tokj supratimg man pavyko jau jveikti.
Pas mus ateina advokatai, verslininkai. Jie pa-
tenkinti valgo, pamate mane, dar patapsnoja
man per petj ir sako: ,Nesuprantu, kodél ki-
tur yra taip brangu?!“

- Gal ateityje bus ,,Vy$nia Plius ar ,,Vys-
nia Luxury“, kurios bus orientuotos j labiau
sau galincius leisti pirkéjus?

- Kazka panasaus a$ ir darau! Mano an-
troje ,,Vy$nioje“ bus sialomi ir geri kepsniai,
salotos, aiSku, ne uz eurg, bet konceptas lieka
tas pats: (bus) uz prieinamg kaing. Na, ne uz
8, bet, sakykime, 4 eurus. ,Vysnioje“ Zvejy
gatvéje bus ir grilius, kepsime kepsnius.

- Tavo tévas Bronislavas Vy$niauskas
(Siemet at$venté 70 mety!) - Zymus sun-
kiosios atletikos treneris, motyvatorius, tu

www.palangostiltas.It

- daug pasiekes sportininkas. Bet, ei, Vys-
niauskai niekada nebuvo Zinomi kaip vers-
lininkai! I§ ko mokaisi verslo paslap¢iy?

- Gyvenime néra nieko nejmanoma. [siti-
kines, kad jeigu kazko troksti visa Sirdimi ir
Zengi zingsnius (ta linkme), gali pasiekti ka
nori. Kad bisiu verslininkas, niekada negal-
vojau. Visag gyvenima mano galva buvo ,,pra-
musta“ sportu. Tiesa pasakius, net negalvo-
jau, kas bus po jo...

Man viskas prasidéjo nuo Styvo Dzobso
(Steve Jobs - buves ,,Apple“ generalinis di-
rektorius (CEQO), akcininkas, Zinomas JAV
verslininkas, miré nuo kasos vézio), tiksliau
- perskaicius jo autobiografine knyga.

Ag, beje, labai mégstu knygas skaityti, po-
ezija taip pat.

Mano sportai irgi prasidéjo perskaicius
knygute rusiskai ,,Kas nori, tas pasieks. Man
buvo 16 mety, kai ja radau tévo knygy lenty-
noje. Perskaites ja, sau pasakiau: noriu tapti
pasaulio ¢empionu. Na, ¢empionu netapau:
tapau pasaulio viceCempionu, uZtat tapau
Europos ¢empionu.

Jau a$ ¢ia nukrypau j $ong, bet a§ buvau
sunkiosios atletikos sporto pionierius Lietu-
voje. Apie sunkiosios atletikos medalius nie-
kas ir nesapnavo iki manes.

Man Dzobso biografija  rankas papuolé
baigus profesionalig sporto karjerg. Pirmiau-
sia pradéjau technologijy versla. Mano firma,
kurios dabar néra, sulauké pripazinimo -
mano vadovaujama kompanija 2016 metais
laiméjo LOGIN apdovanojima uzZ internetine
programéle ,, Auksinis protas®

Su IT a$ iki $iol dirbu, turiu plany, nors
jmoné - dabar kita. Dél to, kad technologi-
jos, kompiuterija man yra prie $irdies, 2015
metais miesto centre atidariau internetine
kavine ,HackerLounge® Jos paskirtis buvo
sukurti kompiuteriy aistruoliy klubg, erdve,
kurioje rinktysi informaciniy technologijy
specialistai. Kavinéje buvo ir kelios vietos,
kur Zmoneés galéjo ne tik prisésti dirbti kom-
piuteriu, pasikonsultuoti su programuotojais,
uzsisakyti interneto svetainés kiirimo paslau-
gas, taciau ir pasivaisinti kava.

Idéja buvo ,topiné’, bet ji galéjo ,issiru-
tulioti“ Londone, Niujorke ar Maskvoje. Kai
kruiziniai laivai atplaukdavo, ir amerikieciai
turistai uzsukdavo j mano ,HackerLounge®,
vis girdavo ja: ,, Awesome!“ Bet, deja, Klaipé-
doje joje stigo Zmoniy srauty, todél griebiausi
kito koncepto, ,Vysnios®

Truputj gal pasizitréjau j pigias kavines
Latvijoje, Var$uvoje, tokiy ir Vilniuje yra, bet
nedaug.

- Nebijai, kad bandydamas apsésti vienu
uzpakaliu kelis skirtingus verslus, nukrisi
nuo taburetés?

- Ne, nebijau. A$ dabar esu tik dalinin-
kas naujoje technologijy firmoje — mano vi-
sos jégos dabar skirtos ,Vy$nia“ kavinéms.
Man maitinimo sritis — taip pat nauja, bet tai
manes né kiek negasdina. Né vieno dalyko,

kurj darau, nei$manau. Bet a§ mokausi labai
greitai. Kaip kempiné greitai traukia vandenj,
taip a$ — naujas Zinias.

- Kokia buvo tavo iki Siol didZiausia
klaida versle?

- Didziausia klaida, nors a$ taip jos neva-
dinciau, kad a$ kartais vis dar vaziuoju i§ Klai-
pédos i Palangg per Vilniy... Kartais (juokiasi).

- Paaiskink, prasau.

- Na, kai a$ matau tikslg ir jo siekiu, einu
tiesiai, ,metu“ visas jégas jam pasiekti, nors,
jsitikinu, kad reikia moketi ir sustoti, ir pamas-
tyti, kaip jj geriausiai pasiekti. Tai yra vaziuoti
i Palangg reikia tiesiai, ne per Klaipéda, ar ne?

- Koks tavo grupés ,,Vy$nia“ tikslas mak-
simum?

- Visoje salyje ,,padaryti“ 30 kaviniy. Cia —
minimumas, jeigu viskas ,eis“ sklandZiai, net
neskaic¢iuoju. Kol kas viskas vyksta pagal plana.

- Ar pats dalyvauji personalo atrankoje?

— Esu labai jsitraukes j viskg: nuo zmoniy
samdymo iki dizaino parinkimo. ,Vy$niai“
augant jau fiziskai visko neapglébiu, tai pa-
samdziau direktore, Rasa, kuri, tarp kitko, su
manimi uzaugo. Ja pazjstu nuo ,,zalios“ mer-
gaités, ji puikiai tvarkosi.

- O pats turi gera akj Zmonéms? Gali pa-
sakyti, kas yra kas? Bus geras barista, ar ne?

- Cia - toks dalykas, kad negali biiti tikras tuo
100 procenty i$ pirmo zvilgsnio. Bet as tai sakau
kitaip: zmonés arba dvelkia $iluma, arba ne.

Bet net ir su tais, kurie dvelkia ($iluma),
gali ,i8ljsti“ visokiy niuansy - saziningas, ne-
saziningas, ir taip toliau.

Nelengvas ir naujas darbo kodas: jame
vien darbuotojo teisés isdéstytos, o darbda-
viui - nesaldu. Mes ,Vysnioje“ ,,atidirbome*
savo sistema: siekiu, kad Zmonés pas mane
dirbty kaip sau, sukiiréme schema, kaip gali-
ma motyvuoti darbuotojus ir panasiai.

- Kokia tau, verslo naujokui, atrodo
verslo aplinka Klaipédoje, visoje Lietuvoje?
Kas tave joje erzina?

- Chm, net nezinau...A$§ neziariu, kg ir
kaip kiti daro. A$ einu savo keliu. A$ net |
verslo susitikimus nueinu su sportine apran-
ga. Man taip - labai patogu ir man dzin, ka
kiti dél to apie mane pagalvos.

Man nereikia auksinio laikrodzio ir ,Versa-
&i“ kostiumo eiti j verslo susitikimus. Zinoma,
kai to labai labai reikia, pavyzdziui, einant j
kokig nors svarbig valstybine institucijg, ka jau
darysi, turiu ir as kostiuma ,,uzsimesti®

Nenoriu bati panasus j verslininka. A$ esu
ad. Zmones vertinu pagal saziningumg, doru-
ma, nuosirduma.

Bet atsakant j tavo klausimg, kas mane
nervina, jo, mane nervina valstybés poziiris j
versla: absoliuciai néra jokio lankstumo.

Dabar verslas lankstosi prie$ valstybe. O
turéty bati atvirksciai: valstybé gerai gyvuos,
kai ji sudarys geras salygas verslui. Man da-
rant versla, svarbiausia yra i$likti Zmogumi.

- O knygas apie versla skaitai?

- Atvirai pasakius, pradzioje skaiciau. Bet
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$iais metais apskritai beveik neradau laiko
pastverti knyga. Nors prie mano lovos guli
gal trys knygos. Viena - poezijos...

- Rasai eiles?

- Ne, bet a§ mégstu deklamuoti eiles, man
labai patinka Viljamas Sekspyras, i§ lietuviy
- Henrikas Radauskas, Paulius Sirvys. Pasta-
rasis — mano mégstamiausias poetas.

- Zinai daugiau Zymiy sportininky, ku-
riems taip pat patinka poezija?

— Dabartinio pasaulio disko metimo ¢em-
piono Andriaus Gudziaus treneris Vaclovas
Kidykas ne tik skaito eiles, bet ir pats ku-
ria. Krepsininkas Sariinas Mar¢iulionis irgi
mégsta skaityti eiles. Teko man su juo nekart
bati vienoje kompanijoje ar pas jj vakaroti —
pats ta saké. Jis - itin intelektualus, lyrigkas.

- Kokios kitos dvi knygos prie tavo lovos?

- Viena i jy - kazkokia filosofiné, su daug
citaty. Baina, kad paskaitau pirmajj pasitai-
kiusj puslapj, o po to apmastau, kg perskai-
ciau... Trecia knyga - apie versla. Visas jas,
dazniau ar reiau, paskaitau.

- Tik verslas atima visg tavo laika?

— Turiu gi Seimg. ISeinu i§ namuy, kai visi
dar miega, o kai grjztu, vél - visi lovose.

- Zmona kol kas pakanti tavo nebuvi-
mams?

- Nu, a$ stengiuosi kiekvieng ryta j darzelj
nuvesti siiny ir dukra. Zinoma, ne visada tai pa-
vyksta, nes turiu daug susitikimy, nors jy pacia-
me ryte stengiuosi ir neplanuoti. O vakare vaikai
manes laukia, atvaro abu prie dury: ,, Teeetis grj-
z0!” Pasi$nekame, pazaidziame. Bet atvirai kal-
bant, $iais metais man buvo tiek daug lakstymo,
kad parvaziaves vélai, randu juos jau miegancius.

- Ar buti Ramiinu Vy$niausku yra priva-
lumas versle?

- Zinai, kiti jzymiis Zmonés gal veidmai-
niauja (neigiamai atsakydami j tokius klausi-
mus). AS atsakau tiesiai $viesiai: mano pavardé
man yra privalumas. Patikimiau ir papras¢iau
bendrauti su tuo, kg Zinai. Bet ir jzymiems
Zzmonéms galioja tos pacios taisyklés: susik**
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kartg kur nors ir nuskambés per visg Lietuva.
AS tai puikiai suprantu. Man tévas vaikysté-
je kartodavo: ,Vardui uZzauginti reikia daug
mety, o jj susik** gali per vieng dieng".

- Randi iki $iol laiko dalyvauti televizi-
jos laidose. Tau moka uz dalyvavima laido-
se? Juk ,,piarintis“ tau néra prasmés, ar ne?

— Atvirai pasakius, kai mano sportas jau
¢jo | pabaiga, a$ beveik ketverius metus nie-
kur nesirodziau. Zinai, gal net geriau jauciau-
si be televizijos. Nes kai vesdavau laidas, tai
mane ir ,,uzknisdavo®: eidavau j parduotuve
su kapi$onu ar prie§ jos uzdaryma, o vietas,
kur vaikai lankosi, irgi ratu apeidavau. Pati-
kék, nuo Zinomumo jokio ,kaifo” nejauciau.
Kai pradéjau versla, vél sugrjzau j televizijos
ekranus. Gi kiti moka pinigus, kad juos pa-
rodyty, o mane veltui rodo - verslo reklamai
to reikia. Zinoma, uz pasirodymus ekrane a3
nieko negaunu. Lietuvoje $ou versle yra taip:
nori bati ,,formatas®, turi landzioti po televi-
zijas. Yra lietuviy atlikéjy, kurie yra Zinomi
uzsienyje, bet ne Lietuvoje. Dél tos pacios
priezasties: jie ¢ia — ne ,formatas® tai yra
nesmézuoja televizijos ekranuose. Pastebé-
jau, kad kuo maziau einu j televizijos laidas,
tuo aktyviau mane visi kvie¢ia (Sypsosi). A§
galiu be televizijos gyventi, bet esu homo
ludens, ¢ia lotyniskai, lietuviskai - Zaidzian-

=
=
o
=]
c
(%)
>
o
e}
>
<
D
[sTo)
<)
&
o
=
=

tis zmogus. Labai mégstu is§ukius.

- Ar pamatysime dél to Ramung Vys-
niauska kada nors politikoje? Juk esi kazka-
da prisidéjes prie prezidento Valdo Adam-
kaus rinkimy kampanijos?...

- A$ buvau jo patikétinis visose jo rinkimy
kampanijose —Valdg Adamky labai gerbiu. Ne
viename vakarélyje esame susitike. Abu taip ir
susibi¢iuliavome. Nezinau, ar kada nors mes
turésime kitg tokj prezidenta kaip jis.

Jau dalyvavau vietos savivaldybiy Taryby rin-
kimuose 2015 metais su visuomeniniu komitetu
»Klaipédai. Buvau 11 sgrase. Maciau tuomet vis-
ko. Stovi senyva moteris turguje nugrubusiomis
rankomis, nejgalus sinus — namuose, vyras —
prasigéres, ir Zifiri i tave blausiomis akimis. Bet
a$ ,makarony” jai ,nekabinau’, kad ji balsuoty.
Ne, tai - ne man. Suprantu, kad toks mano po-
Zifiris - ne pavyzdys jaunimui. Siuo metu nema-
tau bendrazygiy, su kuriais galé¢iau eiti j politika.
Kaip bus ateityje — matysime. Dabar noriu versle
visus darbus padaryti iki galo.

- Kokios tavo kaip verslininko nerasytos
taisyklés?

- Kalbant su zmogumi Zitiréti jam j akis, visa-
da perskambinti, jeigu negaliu atsiliepti j skam-
butj. Ir taip, tikiu, kad verslas gali bati saziningas.

- Ar mégsti vy$nias?

- Taip, ai$ku. Viska su vy$niomis meégstu.

Meet the weight-lifting hero-turned-businessman

If you live in Klaipeda you've almost certainly heard of Ramunas Vysniauskas, dubbed Vysnia
(Cherry). The retired weight-lifting champion has recently waded into the waters of business,
launching a series of trendy cafes named Viysnia. “To be honest with you, I still don’t know much
about business. Therefore, | tend to drive the 20-kilometre journey from Klaipeda to Palanga via
Vilnius, which is 300 kilometres away,” the hulk laughs. Having assumed a business-like pose, he
hurries to add that he’s a super-fast learner. “My take on life is this that nothing is impossible.
If you yearn for something and make thought-out strides in that direction, the efforts will pan
out.” If you were to peek into his bedroom you'd find three books on his bedside table. “One
of them addresses issues of spirituality, another reveals business secrets and the third is the
biography of Steve Jobs, the former Apple CEO who | really admire,” said Vysniauskas.

If you ever find yourself in Klaipeda, be sure to swing by one of his Vysnia cafes known for

their outstanding ratio of price to quality!

www.palangostiltas.It
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1S pirmy lapy

Ministras Aurelijus Veryga:

,2Nemanau, kad maudynés ziemga Baltijoje
kenkia vyry intymiajai sveikatai“

Sveikatos apsaugos ministras
Aurelijus Veryga

Aurelijaus Verygos asm. archyvo nuotr.

s =
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veikatos apsaugos ministras Aurelijus VERYCA visciukus - ka pavyko nu-
veikti? - skaicivoja ne rudenj, o pries Kaledas. Minedamas pirmasias dar-
bo valstieciy ir Zaliyjy”® vyriausybeje dienas, jis Zurnalui ,Palanga 201 8&"
isskyre didziausig pasiekimg - alkoholio prekylbbos suvarzymus. Daugiau tiek
nebegersime, vyrail O ar Palanga taps blaivininky rojumi? ,Daug ka gali
oadaryti pati Palangos savivaldybe tuo klausimu®, - sitikings ministras. Jj Palangoje
oamatysime per kasmeting ,ruoniy” $vente sausj. Priminus kai kuriy urology jspejimus
del lediniy maudyniy pavojaus vyry vaisingumui, ponas Aurelijus numojo ranka: ,Ko-
kic urologai tokius vejus paisto? A3 pats gydytojas ir Zinau, kas man tinka, o kas ne'.

Linas JEGELEVICIUS

- Ministre, jau metai, kai vadovaujate
Sveikatos ministerijai. Kokius pagrindi-
nius darbus isskirtumeéte?

- I8skir¢iau alkoholio kontrolés poky-
¢ius - mes buvome rinkéjams jsipareigoje
tai padaryti. Kitas svarbus dalykas, dél kurio
anksciau politikai daznai neapsispresdavo,
vaisty kainy reguliavimo priemonés, kurias
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priéméme. Turbat tai — didziausi mano, kaip
ministro, pasiekimai, nors a$ labiau linkes
vartoti kitus ZodzZius - svarbiy poky¢iy Siose
srityse inicijavimas.

- Ar esate jsitikines, kad apriboti alko-
holio pasiekiamuma Lietuvoje yra tas daly-
kas, nuo kurio Vyriausybé turéjo pradéti?

- Neturiu pagrindo dél to dvejoti. Pasau-
lio mastu, Lietuva yra viena i§ problematis-

kiausiy $aliy - turiu omeny pagal alkoholio
suvartojimg ir dél alkoholio sukelto mirtin-
gumo. Sutikite, kad problema reikéjo spresti.
Kalbant apie musy priemones, jos — ne im-
provizacija: jas rekomenduoja tiek Pasaulio
sveikatos organizacija, tiek mokslininkai. Tik
priéme Sias priemones, galime galvoti apie
tam tikrg improvizavima - prisitaikyma prie
Lietuvos, kaip valstybés, ypatumy.

www.palangostiltas.It



Prie$ kelis metus, prie$ Lietuvai ruo$iantis
stoti | Europos saugumo ir bendradarbiavi-
mo organizacijg, man, diskutuojant apie svei-
katos sektoriy, jau teko apie priemones dél
alkoholio mazinimo diskutuoti su Europos
sveikatos ekspertais, ir jie joms pritaré.

- Bet jau dabar kai kurios rinkos tyrimo
bendrovés skelbia, kad etilo alkoholio par-
davimai Lietuvoje, jvedus suvarZymus, is-
augo, nors silpnojo alkoholio ir sumazéjo.

- Nepasitikiu tokiais tyrimais. Kaip prie-
moneés veikia, galésime spresti tik mety pa-
baigoje (su ministru kalbéjomés rugséjo
viduryje - aut.). Be to, svarbiausias rodiklis
bus ne alkoholio prekybos rodikliai, o $alies
gyventojy sveikatos rodikliai. Jeigu matysi-
me, kad mazéja mirciy dél alkoholio - avari-
ju, apsinuodijimy, savizudybiy ir taip toliau,
manysiu, kad priemonés pasiteisino.

- Valstybé skatina tikéti jaunimu, $aly-
je galima balsuoti ir vairuoti sulaukus 18
mety, o jaunuoliai nuo 2019 mety alkoho-
lio galés nusipirkti tik sulauke 20 mety. Ar
neperlenkéte lazdos?

— Toks suvarzymas nereiskia, kad nepasiti-
kime jaunimu. Pasitelksiu vandens atrakciony
pavyzdj. Kai kuriuose jy reikia bati tam tikro
agio ar svorio, kad galétuméte iSbandyti vieng
ar kitg atrakciona. Sutikite, kad tokie agio ar
svorio apribojimai neturi nieko bendra su pa-
sitikéjimu tuo Zzmogumi. Panasiai ir su alkoho-
lio vartojimu. Iki tam tikro amzZiaus alkoholis
dél jauno Zmogaus centrinés nervy sistemos
nebrandos jam sukelia visai kitokias pasekmes
negu vyresniam zmogui. Jrodyta, kad jaunas
Zmogus Zymiai greiciau gali iSvystyti priklauso-
mybe nuo alkoholio. Taigi, toks muisy suvarzy-
mas — dél biologiniy dalyky, o ne dél amziaus.

- Spéju, kad jus $j klausima girdéjote
$imta karty, bet dar karta paklausiu: kada
jus paskutinj karta iSlenkéte ,,Bobelinés®
degtinés taurele ar ,, Alitos“ $ampano taure?

- Tiksliai datos nepasakysiu — mazdaug
pries 11 mety.

- Ministre, lietuviy mirtingumas tuoj
padidés, nes Zmonés neisgali nusipirkti to-
kiy brangiy vaisty. Ar mazés vaisty kainos?

www.palangostiltas.It

, ’ Kartais net sunku atsakyti, kodel mes esame
tokie jsitempe ir nelaimingi... Net Palangoje, per atos-
togas. Kazkaip mes visi jau jpratome, kad didelé musy
dalis net | pozityviq Zinig reaguojame neigiamai ar
itariai ziurime, koks blogis uz jos slepiasi.

— Taip, vaisty kainos mazés. Toks Sveikatos
apsaugos ministerijos tikslas ir yra — mazinti
ju kainas ir kad kuo maziau tekty primokeéti
pacientams jsigyjant vaistinése kompensuo-
jamus vaistus. Priemoniy tam tikrai yra ir
mes jas i$naudosime maksimaliai. Dalis prie-
moniy jau veikia.

Galiu pasidalinti ir tarpiniais rezultatais.
Praéjusia geguze Vyriausybei patvirtinus
naujg tvarks, daugumos vaisty priemokos
mazéja. Pagal jg parengtas ir liepa jsigaliojes
kompensuojamuyjy vaisty kainynas, kuriame
absoliuti dauguma preparaty atpigo, o pa-
cienty priemokos uz kompensuojamuosius
vaistus sumazéjo daugiau kaip desimtadaliu.

Taip pat 12 proc. sumazéjo ir pacienty prie-
moky suma uz kompensuojamuosius vaistus,
kurig sumoka visi misy Salies pacientai visos
$alies mastu. Stai liepa bendra pacienty sumo-
kéta priemoky suma sieké 3,77 mln. Eur, nors
praéjusiy 2016 m. liepos mén. pacientai i§ viso
sumokéjo apie 4,27 mln. Eur. Tad pacienty
sutaupymas per vieng meénesj, preliminariais
duomenimis, sieké apie 0,5 mln. Eur.

Be to, Vyriausybé siilo taikyti 5 procenty
lengvatinj PVM tarify receptiniams nekom-
pensuojamiems vaistams. Dél to dar turés apsi-
spresti Seimas. Taciau esu tikras, kad tai jnesty
daugiau socialinio teisingumo, leisty dar labiau
sumazinti vaisty kainas ir realiai padéty musy
pacientams, kurie vis dar yra priversti moketi
nemazai uz Lietuvoje jsigyjamus vaistus.

Yra ir kity naujoviy. PavyzdZiui, ketiname
leisti gydymo jstaigoms jsigyti vaistus, kuriy pa-
kuotés ir informaciniai lapeliai parengti ne lietu-
viy, o uzsienio kalba (tai jau padaryta, — aut.)

Toks sprendimas leis gydymo jstaigoms
vaistus jsigyti pigiau nei Siuo metu, tad bus tau-
pomos lésos ir gydymo jstaigos galés perskirs-
tyti savo biudzetus skirdamos daugiau démesio
probleminéms sritims. Tokia tvarka galios tik
gydymo jstaigoms, o vaistinése turés bati vaistai
su pakuotémis lietuviy kalba, kaip ir iki $iol, kad
juos jsigyjantys pacientai galéty be problemy
susipazinti su informacija apie vaista.

- Gydytojau psichiatre, pakalbékime apie
Lietuvos tautos psichine sveikatg. Kokia ji?

- Ne pati geriausia, deja. Kas jrodo, kad
Zmoniy esanciy, psichinés sveikatos prasme,
kritinéje padétyje daugéja, yra masy savizu-
dybiy rodikliai. Deja, esame $alis, kurios $ie
rodikliai - vieni auks¢iausiy ne tik Europoje,
bet ir visame pasaulyje. Tai daug ka pasako.
Kitas rodiklis, bylojantis apie musy psichine
sveikatg — auksti patyc¢iy mokyklose, smurta
patirianéiy vaiky rodikliai.

- Lietuviy tauta - traumuota okupacijy,
tremties. Ar tai irgi atsispindi tautos svei-
katoje iki Siol?

- Zinoma, kad $ie jasy iSvardinti dalykai
yra susije. Bet vien tik tokios patirtys nepaais-
kina, kodél esame tokie, kokie esame. Tokiy
skaudziy patirciy turi ir daugiau tauty, ir net
baisesniy - buvo Zudytos, Saudytos ir tremtos,
bet jy psichinés sveikatos rodikliai yra geresni
nei misy. Vadinasi, trauminé patirtis praei-
tyje — ne svarbiausias dalykas. Man svarbiau,
ta prasme, masy nesugebéjimas — ar nenoreé-
jimas - spresti psichinés sveikatos problemy,
kalbant apie misy mokyklas, nesugebéjimas
spresti stigmatizacijos problemos.

- Sutikite, Lietuvos viesoje erdvéje - Zi-
niasklaidoje pirmiausia - vyrauja depresi-
nés temos...

- Many¢iau, temas nulemia aktualijos, kai
kurios temos, pavyzdziui, masy geopolitiné
situacija ar politika, yra labiau pasikartojan-
¢ios. Nenoriu eiti j detales, batent pasikarto-
janciy temy fonas ypac dirgina dalj Zzmoniy.

- Mano astuoniasdesimtmetis tévas sako
tai kitaip: ,,Kai jsijungiu televizoriy, kalba
tik apie pavojy i$ Rusijos, zvériskas kainas
ir blogesne nei bet kada anksciau valdzig....“

— I8 dalies galéciau sutikti. Misy nesuge-
béjimas pateikti gery ir graziy dalyky - di-
delis. Kai pavyzdziui, mes kalbame apie esty
sékme, pirmiausia girdziu i§ jvaizdzio eks-
perty, kad estai moka save graZiai pristatyti.
Ir a$ sutinku su tokia nuomone. Mes taip pat
turime, et nesidziaugiame.
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- Gal nemokame? Vasara Palangoje ste-
bédamas poilsiautojy veidus, pagalvojau,
kad dauguma jy - itin susirtpine, o pra-
linksméja tik iSlenke alkoholio taurele ar
alaus bokala.

— Isties, ir a$ tokj pastebéjima turiu. Kar-
tais net sunku atsakyti, kodél mes esame to-
kie jsitempe ir nelaimingi... Net Palangoje, i
kurig vykstame atostogy. Kazkaip mes visi
jau jpratome, kad didelés lietuviy dalies reak-
cija i bet ka — net, regis, pozityvig zinig - yra
neigiama: jtariai zitrime, koks blogis uz jos
slepiasi. Arba - nepavyks, jeigu ir bandysime.
Kazkas, kalbant liaudiskai, mums yra , jkales”
tokj nepilnavertiskumo jausma ar kompleksa
nuolat skystis ir bambéti. Zinoma, nereikia
uzsidéti roziniy akiniy ir nematyti problemy.
Man neimponuoja ir zvelgimas j problemas
kartojant, kad kitiems — dar blogiau. Bet kad
nemokame tuo, kg turime, dziaugtis - juk
Lietuvoje yra ir daug i$skirtiniy zmoniy su
dideliais pasiekimais, net tarptautiniu mastu,
ir puikiy specialisty - neretai ir mane $iek
tiek stebina.

- O gal ¢ia - vél - valdzia kalta, kuri nepa-
sitiki savo pilieciais ir varZo jy gyvenima. Gal
Zmoniy gyvenima vertéty maZiau reguliuoti?

- Yra toks svarbus dalykas — misy istori-
nis ir kultarinis kontekstas. Taip, jis keiciasi,
bet ne taip spar¢iai, kaip kam to norétysi. Mes
atéjome i$ nepasitikéjimo sistemos, kurioje
viskuo buvo nepasitikima, o manipuliacijos
ir spekuliacijos - kalbu ne apie trakstamy
prekiy perpardavinéjimg — buvo savotiska re-
zistencijos manifestacija, protestas prie§ so-
vieting valdzig. Mes pakeitéme $alies sistema,
bet dar nesame pilnai pakeite savo, kaip tau-
tos, mentaliteto. Dél to iki Siol turime daug
manipuliacijy ir spekuliacijy, nors valdzig jau
patys renkame. Taigi tos rezistencijos gal ir
nereikéty, bet jos — vis dar daug.

- Nepasitikéjimas valdzia - kokia ji beba-
ty - dar vienas lietuviy i$skirtinis bruozas?

- Manau, kad taip. Kita vertus, ar toks
bruozas nebiidingas ir kitoms tautoms? Nesu
politologas — man sunku vertinti. Ta¢iau aki-
vaizdu, kad lietuviy pasitikéjimas valdzia, ir
naujai iSrinkta, i$blésta itin greitai.

- Ir jusy atstovaujama partija, Lietuvos
valstieCiy ir Zaliyjy sajunga, - ne iSimtis...

- (Atsidusta) Tikriausiai taip. Kaip ir visos
kitos partijos, mes turéjome savo rinkimy
programa, tikslus, kuriuos viesai deklaravo-
me, ir juos dabar bandome jgyvendinti. Taip,
kyla pasipiktinimo bangos prie§ miisy veiks-
mus - kai bendrauju su zmonémis ir bandau
pasiaiskinti, kodél Zmonés dabar yra nepa-
tenkinti, i$girstu kai kuriuos Zzmones sakant,
kad jie nesitikéjo, kad mes, isrinkti j valdzia,
imsimés masy programos jgyvendinimo.
Matyt, anks¢iau Zmonés jprato, kad partijos,
atéjusios i valdzia, jy likesc¢iy nejgyvendina.
Tik taip galiu paaiskinti zmoniy nepasitenki-
nima masy veiksmais.

- Amerikoje psichiatrai jau sutaria, kad
marihuana gali biiti sékmingai naudojama
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tam tikry medicininiy kondicijy gydymui
ar slopinimui. Ar jsivaizduojate, kad viena
dieng haliucinogeninés kanapés bus legali-
zuotos Lietuvoje?

— (Sypsosi) Nenoréciau, kad tai kada nors
atsitikty Lietuvoje. Amerikoje iki $iol medi-
kai nesutaria dél marihuanos gydomojo po-
veikio. Ten vykstanti politiné diskusija dabar
pakrypo | jos legalizavimg. Reikéty atskirti
kanabinoidus, kaip medicinos produktus,
gaminamus i$§ kanapiy — medicinoje ir mor-
fijus yra naudojamas kaip ypatingai stipri
narkotiné medziaga, bet niekas neketina jos
legalizuoti. Turétuméme atskirti kanabinoidy
naudojimg medicinos tikslais ir pramogai.

- Jeigu jusy 16-metis stinus $j savaitgalj
jums pasakyty ,,Téte, parukiau Zolés, kaip
reaguotuméte?

- Na, $nekétumémés...Zinoma, laimingas
nebuciau... Nenesioju roziniy akiniy: negal-
voju, kad mano vaikai ko nors nepabandys
vedami smalsumo ar nesurizikuos. Neslepiu:
kai buvau studentas, ir pats cigarg uztrauk-
davau. Gyvenime buina visokiy dalyky. Sany
bandy¢iau jtikinti, kad ,,zolé“ yra blogai.

- Estijos vyriausybé rimtai svarsto apie
vadinamojo ,cukraus mokes¢io“ jvedima
- papildomai apmokestinti kai kuriuos
gaiviuosius gérimus, sodas, konditerijos
gaminius. Ar pritartuméte tokio mokescio
ivedimui Lietuvoje?

- Nezinau. Sunku buty jsivaizduoti, kad
Lietuva jo imtysi. Vien dél jo administravimo,
kuris yra labai sudétingas. Realiau baty tikétis
daug cukraus turinc¢iy gérimy apmokestinimo.
Bet yra ir kity budy, kaip reguliuoti cukraus
kiekj produktuose. Zinoma, papras&iausias
jy — apmokestinimas. Tai padaré britai ir kai
kurios kitos $alys. Man, ko gero, patrauklesnis
kitas kelias: kalbétis su gamintojais — jtikinti
juos, kad pasirasyty susitarima dél mazesnio
cukraus kiekio jy produkcijoje. Turiu omeny,
gérimuose. Derybos §iuo metu vyksta — tikiu,
kad dar ir $iais metais galésime tokj susitarima
pasirasyti. Jeigu to nepavyks pasiekti deryby
keliu, manau, kad grjS§ime prie diskusijos dél
mokestiniy priemoniy.

- Latvija rugséjo pradzioje sumaZino
PVM vaisiams ir darZzovéms. Ar siilote ir
Lietuvai sekti kaimyny pavyzdziu?

- Jeigu tai pasiteisins, kodél gi ne. Vienin-
telé rizika ta, kad sumazinus mokestj, nebuti-
nai vaisiy ir darzoviy kaina sumazés. Vadina-
si, vél pavojus, gal liksime Zmoniy nesuprasti.

- Ar dél to, kad palangiskiai gyvena prie
juros ir pragyvenimui, nuomodami busta,
uzsidirba lengviau nei kiti Salies gyvento-
jai, ju sveikata yra geresné?

- Nezinau, jdomus klausimas...Niekada
nesidoméjau, ar pajirio gyventojy sveika-
ta yra geresné nei kituose regionuose gyve-
nanéiy. Zinoma, gyventi prie jiiros, mazame
miestelyje, kuriame tiek daug zalumos, yra
didelis privalumas. Dél to ir matome vis dau-
giau Zmoniy i§ didmiesciy besikelianciy j $a-
lies kurortus, Palangg taip pat.

- Jau ne vienerius metus dalyvaujate
»Ruoniy $ventéje“ Palangoje - sausj neriate
i Baltija. Ar Palangoje jus iSvysime vél?

— Taip, bus bene mano penktasis nérimas.

- Neriate j ledinj vandenj nekreipdamas
démesio i urology ispéjimus, kad maudy-
nés ziema kenkia vyry vaisingumui?

- Baikite juokus, tikrai taip nemanau...
(Sypsosi). Teko girdéti labai daug jvairiy nuo-
moniy ir tai yra nuomonés, kurios paprastai
nepagristos rimtais moksliniais tyrimais. Be
to, ir a$ pats esu gydytojas ir taipogi turiu
savo nuomone $iuo klausimu ($ypsosi).

- Ar savivaldybés, ir Palangos miesto
savivaldybé, turi priemoniy vietose riboti
alkoholio pasiekiamumg? Ar jas kaip mi-
nistras sveikintuméte Palangos iniciatyva
uzdrausti prekyba alkoholiu papluadimio
paviljonuose? Ar kavinése po 10 valandos?

- Taip, sveikinc¢iau tokj zingsnj ir palin-
kéciau sékmés, nes tai buty svarbus savival-
dybés indélis mazinant alkoholio vartojima
Lietuvoje. Pagal dabartinj teisinj reguliavima,
visos misy $alies savivaldybeés gali riboti al-
koholio vartojima, pavyzdziui, ribojant pre-
kybos laika, i§duodant licencijas prekybai
alkoholiu. Tik, deja, kaip rodo praktika, ne
visos jos linkusios $ia teise pasinaudoti.

Skatinc¢iau iSnaudoti $ias galimybes ir su-
teiktus jrankius ne tik Palangos miesto savi-
valdybe, bet ir kitas. Tik bendromis jégomis
galime nuveikti daug mazinant alkoholio
vartojimg Lietuvoje ir prisidedant prie svei-
kesnés visuomenés.

Health Minister can’t wait to take a dip in the Baltic Sea in January

Lithuania’s Minister of Health Aurelijus Veryga is wrapping up his first year as the country’s
chief health policy maker. Among his most distinguished accomplishments is the war he’s been
waging against the consumption of alcohol in Lithuania, a notorious statistic linked to the
country’s high mortality and suicide rates. The minister, a psychiatrist by profession and a
dedicated teetotaller, is particularly worried about the nation’s mental health. What keeps the
minister in a good mood and healthy around the clock is his positive outlook about the world
and... bathing in the Baltic Sea every winter. “I can’t wait to plunge in the Baltic Sea in January,”
says Veryga. The annual festival of winter sea bathers takes place in January each year in the
resort town of Palanga and attracts a couple of hundred of participants and even more who
come to watch the spectacle. Maybe you will join the bathers and plunge into the cold waters?

Oh, it feels good, doesn't it?

www.palangostiltas.It
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Mano sveikatos istorija

Dianos Kaluginos nuotr.
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nas medikas aiskino, kad chirurgine prasme,
$irdj persodinti yra gerokai papras¢iau nei
kepenis. Persodinant $irdj, grubiai kalbant,
pakanka sujungti kelias stambias arterijas, o
kraujg valancios kepenys yra sudétingesnis
organas. Ne veltui jis vadinamas zmogaus or-
ganizmo laboratorija.

- Kodél tau prireiké kepeny persodi-
nimo? Kada pajutai, kad tavosios nedirba
taip, kaip turéty?

- Man buvo nustatytas hepatito B ir C vi-
rusai. Pastarasis C virusas aptiktas tik kiek
daugiau nei prie§ 20 mety.
Kai man jj nustaté apie 1995
metus, $is virusas dar nebu-
vo vadinamas hepatitu C. Jis
buvo vadinamas kazkodél
Australietisku antigenu.

Tai klastingas virusas, ku-
ris pasireiskia jau tuomet, kai
kepenys btina stipriai pazeis-
tos. Ne veltui sakoma, kad i§
tiesy $ia liga serga daugybeé
zmoniy. Tik jie to dar nejau-
¢ia. Viskas prasidéjo nuo to,
kad badama mediké zmona atkreipé démesj,
kad blauzdy priekiné dalis yra patinusi, o i
oda spaudziant pirstu, kaip ,Dormeo” pagal-
véje, kuriam laikui lieka duobuté. Tai liudija
apie inksty nepakankamumg, kurj sukelia
kepeny funkcijos sutrikimai. Tuomet prasi-
déjo visapusiski kraujo tyrimai, per kuriuos
ir islindo hepatito virusai.

C virusu uzsikre¢iama per krauja. Gal
man jj uzne$é per stomatologines procedi-
ras, o gal net ankstyvoje vaikystéje perpilant
kraujg. Tuomet apie tokio viruso egzistavima
bent jau musy medicina net nenutuoké. Iki
$iol $is virusas buvo nepagydomas, o juo su-
sirgusio Zmogaus baigtis yra viena — kepeny
persodinimas. Tadiau ir tuomet tai laikina
iSeitis, nes kraujyje iSlikes virusas atakuoja ir
naujas kepenis. Berlyno klinikoje man buvo
teke sutikti ligonius, kuriems kepenys buvo
persodinami jau antra karta.

www.palangostiltas.It

démesio

Tik praéjusiais metais pasaulyje buvo i$-
rasti nauji vaistai, kurie i§ kraujo pasalina ir
hepatito C virusg. Pernai pirmoji grupé ligo-
niy §j vaista isbandé ir Lietuvoje. Dziaugiuo-
si, kad buvau jtrauktas j $ig grupe ir dabar
(bent jau kol kas) C viruso esu atsikrates.

- Prie§ 2000-uosius apie kepeny perso-
dinimo operacijas Lietuvoje buvo tik pasva-
jojama. O tu sugebéjai pakliuti i Vokietija,
vieng Berlyno klinika. Ar tai buvo paprasta?

- Anaiptol ne! Lietuva manyje regéjo re-
aliausig kandidata tokiai operacijai. Berlyno
Virchow klinika tuo metu bendradarbiavo
su Antakalnio klinika Vilniuje, kurios inks-
ty transplantologams vadovavo profesorius
Balys Dainys. Abi klinikos keisdavosi trans-
plantacijoms skirtais inkstais. Pirmasis suma-
nymas buvo, kad man kepeny transplantacija
Vilniuje atliks chirurgai i§ Virchow klinikos,
asistuojant lietuviams. Buty buvusi kaip pa-
rodomoji tokia operacija. Tiesa pasakius, a$
pats dalyvavau Lietuvos ir Vokietijos mediky
susitikime Vilniuje — jame buvo aptariama ga-
limos operacijos eiga. Taciau vokieciai i$girde,
kad chirurgus aptarnaujantis lietuviy mediky
personalas nekalba nei angliskai, nei vokiskai,
tik skésteléjo rankomis: ,Be bendros kalbos
tokios operacijos atlikti nepavyks...

Tuomet buvo sumanyta stebint, o gal net ir
asistuojant lietuviy chirurgams, $ig operacija

,, Padetis buvo isties beviltiska: lie-
tuviai tokiy operacijy nedarée, o Vokietijoje
jos kainavo beprotiskai daug — apie 480
000 Vokietijos markiy. Pagal tuometinj
valiuty kursq, daugiau nei 800 000 lity.

atlikti Berlyne. Kadangi Lietuva 1998-aisiais
dar nebuvo Sengeno dalis, visiems lietuviy ko-
mandos medikams net buvo paraipintos me-
tus galiojusios Sengeno vizos vykti | Vokietija.

Mane turéjusi lydéti Zmona, beje, tokia
viza gavo tik pusmeciui. Bet viskas... sustojo.
Prisimenu, kad, pora karty gave signala, Ziema
skubiai susikrovéme su Zmona krepsius vyk-
ti j Vilniy, o i§ jo - i Vokietija. PrisipaZinsiu,
asmeniskai paprasiau keliy policijos pagal-
bos, kad mane ekipazas i$
Sventosios, kurioje tuomet
gyvenau, nuvezty j Vilniy...
Bet, o likime, net neprivazia-
vus Palangos, pasieké Zinia,
kad vokieciai atsisako mane
priimti, nes Lietuvos rasto
donoro kepenys vokiec¢iams
pasirodé pernelyg didelés.
Kitg kartg paaiskéjo, kad man
netiko surasto donoro kraujo
grupe...

- Kas palaiké tavo kepe-
ny funkcionavima laukiant transplantaci-
jos?

— Nors ir sunkiai, jos veiké. Tiesa, jau tuo-
met sutrikdavo kepeny kraujotaka ir vystési
kepeny nepakankamumas. Todél nekart pa-
nirdavau j komg ir, Zinoma, mane skubiai
vezdavo | ligonine, kur medikamentais va-
lydavo krauja... Tokios kelionés i Klaipédos
ligoning pries 1998-uosius itin paaméjo. Si-
tuacija buvo kritigka.

- Matyt, ir kai kurie tavo artimieji tave
jau buvo palaidoje?..

- Apie visus negaliu kalbéti, bet Zmona
Edita - ne. Batent zmonos, kuri pati yra gy-
dytoja, neurologé ir reabilitologe, tikéjimo
déka, $iandien esu gyvas.

- Ne vienam lietuviui reikéjo kepeny
transplantacijos. Kodél vokiecius parodo-
majai transplantacijai dominai tu?

- Dél to, kad i$ visy pacienty, serganciy ci-
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roze, buvau bene pats gyvybingiausias. Man
buvo tuomet 32-eji... Kai pradéjo sparciai
blogeéti kepeny funkcija, buvau dar jaunesnis.

Turiu atskirai padékoti ir dabartiniam Sei-
mo nariui Antanui Vinkui, kuris tuomet dir-
bo sveikatos apsaugos ministru. Kai kuriems
medikams jau uzsimenant, kad mano arti-
mieji turéty ne laukti stebuklo, o ruostis lai-
dotuvéms, mano zmona, tarpininkaujant jau
i Anapus iSkeliavusiam tuomeciui sveikatos
centro ,,Energetikas“ vadovui, o véliau - Pa-
langos vicemerui Salvijui Jodkai, nukako pas
ji. Padétis buvo isties beviltiska: lietuviai tokiy
operacijy nedaré, o Vokietijoje jos kainavo be-
protiskai daug - apie 480 000 Vokietijos mar-
kiy. Pagal tuometinj valiuty kursa, daugiau nei
800 000 lity.

- Bandei pinigy ieSkoti?

- Tiesa pasakius, taip. Net buvau susida-
res pelningiausiai dirbanciy Lietuvos jimoniy
sarasa — ketinau jy vadovus jkalbinéti finan-
suoti pirmajg lietuvio kepeny transplantaci-
jos operacija. Bet nugirdus, kad Lietuvoje
yra kazkoks fondas rety ligy gydymui, Zmona
nuvyko pas ministra Antang Vinky kalbétis...

A. Vinkus i$sikvieté Antakalnio klinikos
profesoriy Balj Dainj ir gana kategoriSkai
paprasé man padéti. Ministro nurodyma B.
Dainys jvykdé - susisieké
su Vokietijos Virchowo Kkli-
nika, kuri sutiko mane ope-
ruoti. Ji tokia operacijg maté
kaip labdarg Lietuvai. Kaip
véliau saké mane operaves
vokie¢iy profesorius Pete-
ris Neuhausas, $ia operacija
vokieciai visiems lietuviams
noréjo pademonstruoti, kad
$alia juy gali gyventi jy tautie-
tis su persodintomis kepe-
nimis. Be to, $ios operacijos
metu buvo ketinta apmokyti
lietuviy chirurgus, kurie vé-
liau kepenis savarankiskai
transplantuoty Lietuvoje.

Bet iki operacijos dar turéjo nutekéti daug
vandens - kaip sakau, pradéjes puskuoti
»traukinukas® sustojo, o mano sveikata blo-
géjo dienomis... Seimoje nutaréme, kad no-
rint iSgyventi, patys turime ,belstis“ pas vo-
kiecius. Vokiskai laisvai kalbanti pazjstama
paskambino j Berlyng ir tiesiai Sviesiai pa-
saké, kad jy ketinamas operuoti lietuvis gali
nei§gyventi.

Vokieciai pasirodé labai supratingi. ,, Atva-
Ziuokite tu¢tuojau. Kepeny donorg surasime
Vokietijoje®, - pasakeé. Jau noréjome ¢iupti uz
lagamino, kai aikteléjome — mano zmonai jau
buvo pasibaigusi pusmetj galiojusi Sengeno
viza vykti  Vokietija.

- Isivaizduoju, ka teko tuomet patirti
jums abiem...

- Zmona léké j Vilniy, j Vokietijos ambasa-
da. Kiek Zinau, ji jau buvo informuota gerada-
riy apie musy ypatingg atveji. Naktj atstovéjusi
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eiléje, ryte gavo viza. Mes ikart iSskridome j
Vokietija. Mus apgyvendino klinikos mediky
bendrabutyje Berlyne.

- Kaip tuomet jauteisi?

— Nuotaika buvo pakyléta. Net stebéjau-
si, kad bunant Vokietijoje manosios kepenys
laikési gana gerai. Kepeny donoro Berlyne
laukéme pusantro ménesio. Buistas mums ne-
kainavo. Mums su zmona buvo suteikti net
nemokami pietiis. Taciau vokieCiams jprasto
rag$taus maisto ilgai valgyti nepajégém. Pir-
kom produktus ir kambario virtuvéléje valgyt
gamindavo Zmona. Pamenu, karta uzZsimanius
bulviniy blyny, davémeés po visa Berlyna, kol
radome rankine trintuve. Vis nesulaukiant do-
noro, apimdavo neviltis. Masy dukra buvo dar
mazyté, palikta seneliy globai, kol mes su Zmo-
na Berlyne, laukdami operacijos, gyvenome.
Sunku buvo be jos. Juo labiau, kad vis $méks-
¢iojo mintis, kad jos galiu ir nebepamatyti. Vé-
liau paaiskéjo, kad Lietuvoje donoro kepenys
man buvo taikomos pagal $esis parametrus, o
vokiec¢iams turéjo sutapti 20 rodikliy.

- Ar atsimeni tg dieng, kai tau pasake,
kad atsirado tau tinkancios kepenys?

- Pamenu. Laukiant donoro i$vaik$cio-
jome ir i§vazinéjome visa Berlyng. Klinika
buvo mums iSdavusi vadinama ,peidzerj*

, , Laukiant donoro iSvaiksciojome ir
iSvazinéjome visq Berlynq. Klinika buvo
mums iSdavusi vadinamgq ,peidzeri” (pra-
nesimy gaviklj), kurj privaléjau nuolat
tureti su savimi. Bunant mieste mane ir
pasieke ta ilgai laukta Zinia is ligoninés —
yra donoras!

(pranesimy gaviklj), kurj privaléjau nuolat
turéti su savimi. Binant mieste mane ir pa-
sieké ta ilgai laukta zinia i$ ligoninés - yra
donoras!

- Tokia Zinia po ilgo laukimo labiau i$-
gasdino ar suteikeé jégy?

— Prisimenu, kad vakare prie$ einant j kli-
nikas i$ jaudulio surukiau cigarete... Operaci-
ja prasidéjo penkta valanda ryte. Kol ji vyko,
zmona pralauké Virchowo kliniky koplytélé-
je. Ji véliau papasakojo, kad, man nezZinant,
Berlyne dél viso pikto buvo nusipirkusi gedu-
lo drabuzius... Prie§ operacija spéjau ir Zur-
nalistine pareiga atlikti: paprasiau zmonos,
kad ji apie basima operacijg pranesty mano
darbdaviui, ,,Lietuvos ryto“ redakcijai. Beje,
redakcija i$kart atsiunté ,Lietuvos ryto“ tele-
vizijos komanda.

- Kaip pasijutai prabudes po operacijos?

- Transplantacija truko apie penkias va-
landas. Prabudes pasijutau nejtikétinai gerai,

energingai. Nuotaika buvo gera - jutau sko-
nj, kvapus, kurie buvo dinge mano kepenims
»streikuojant®. Per radija klausydamas muzi-
kos net kojos péda j takta pradéjau judinti.
Jau po operacijos man pasaké, kad manosios
kepenys tebaty tarnavusios apie du méne-
sius... Po operacijos pusantro ménesio pralei-
dau ligoningje. Baty isleide ir anksciau, bet
mano kraujyje vis kalio buvo per daug. Kol gy-
dytojai suko galva, kodél, patys susipratome.
Zmona man kasdien atne$davo mano mégia-
my ropiniy kopusty - kaliaropiy, kurios, pasi-
rodo, didino kalio kiekj kraujyje. Kai nustojau
jas $veisti, ir kalio norma tapo gera.

- Kokiy gydytojy paliepimy sulaukei
palikdamas ligonine?

- Keisciausiai, kad jy nebuvo daug. Iki
operacijos lietuviai daktarai man buvo griez-
tai prisake, kad su tokiomis kepenimis ir to
negalima valgyti, ir ano. K3 jau bekalbéti apie
kepta maista! Iki operacijos Lietuvoje suvar-
tojamy baltymy kiekj buvau apsiskaiciaves
gramy tikslumu. O vokieciai gydytojai mane
nustebino: ,Viska galima valgyti!” - pasake.
Net antakius pakéliau: ,,Ir Saslyka galiu $veis-
ti?“ — nepatikéjau. O jie man sako, kad galiu,
tik mésa turi bati kuo labiau apdegusi. Net
perklausiau i§ nuostabos. Man paaiskino, kad
svarbiausia, kad mésa nebuty
kraujinga, nes tuomet biity
didesnis sepsio (kraujo uz-
krétimo) pavojus. Vokieciai
dél tos priezasties man pataré
ir braskiy pradzioje vengti,
nes jy grioveliai lengvai ne-
i$siplauna. Zinoma, man uz-
draudé alkoholj ir rakymag,
nors maciau ne vieng diima
traukiantj transplantuotg pa-
cienta.

- Laikaisi duoty nuro-
dymy?

- Po operacijos SeSerius
metus nerukiau, paskui vél
émiau dima retsykiais traukti, taciau meciau.
Jau treji metai, kaip nertkau. Bet alkoholio
atsisakiau — 20 mety gyvenu blaiviai. Tiesg
pasakius, visiSkas abstinentas nesu. Leidziu
sau zmonai nupirkto naujo gero vyno para-
gauti. Kompanijoje esant progai galiu konja-
ko lyzteléti - tik tiek.

- Tu Zinai, kieno kepenis gavai?

— Labai noréjau suzinoti, kas buvo mano do-
noras. Ir dabar dar jdomu... Su tuometine ,,Lie-
tuvos ryto” Zurnaliste Berlyne bandéme jvairiais
badais iskvosti vokieciy chirurgus, taciau veltui
- paslapties jie neiSdavé. Spéju, kad man atiteko
vokiecio kepenys, nors jos galéjo bati j klinika
atskraidintos i$ bet kur - po mano palatos lan-
gais specialioje aiksteléje sraigtasparnis leisda-
vosi po kelis kartus per dieng. Buvo nuogirdy,
kad man atiteko autoavarijoje zuvusio jauno
vokiecio kepenys. Bet tokios informacijos man
niekas nepatvirtino...

- Ar manai, kad $iandien mes kalbétu-
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mémés, jeigu tuomet kepenis tau buty per-
sodine ne vokieciai, o lietuviai?...

- Isitikines, kad ne. Kepeny persodinimai
Lietuvoje prasidéjo, regis, tik praéjus trejiems
ar ketveriems metams po mano operacijos.
Pirmieji pacientai, kuriems buvo persodintos
kepenys Lietuvoje, krito tarsi rudens lapai...
Pirmosios Sesios kepeny transplantacijos Lie-
tuvoje buvo nesékmingos, jeigu gerai pamenu.
Tik véliau lietuviy chirurgai jsibégéjo. Patys
vokieciai dziaugési mano sékminga operacija
- Lietuvai buvo pademonstruota, kad galima
sékmingai ir nevarzomai gyventi ir su sveti-
momis kepenimis. Mano operacijos metu Vir-
chowo klinikoje kepeny transplantacijos buvo
atliekamos tik desimt mety. Tuometiné medi-
cininé literattra, beje, teigé, kad persodintos
kepenys gyvenima pratesia desimt mety.

- Tau jos ji pratesé visais 20 mety!

- Man operacijg atlikes vokieciy profeso-
rius P. Neuhaus pasaké, kad po sékmingos
transplantacijos kepenys gali puikiai tarnauti
visg zmogui skirta gyvenima. Dziaugiuosi,
kad vadinamajj rizikos laikotarpj po operaci-
jos jau seniai jveikiau.

- Turbut vaistus iki $iol vartoji?

- Taip. Naudoju imuniteta silpninancius
vaistus, kad organizmas neatmesty svetimka-
nio. Tadiau jis man jau seniai patapo savu or-
ganu. Sie vaistai yra kompensuojami, ta¢iau
primokama vaisty kainos dalis kasmet spar-
¢iai auga. Vidutinigkai visiems vaistams per
meénesj iSleidziu iki §imto eury.

— Ar per beveik 20 mety naujosios kepe-
nys tau leido suprasti, kad ne tu esi jy tikra-
sis Seimininkas?

- Ne. Tikrai ne. Apie tai net negalvoju. Esu
uzmir$es apie savo kepenis. Jos veikia lygiai
taip pat, kaip pavaziavusiame automobilyje
pakeista nauja detalé.

Labai dziaugiuosi, kad per 20 mety labai
pasikeité lietuviy pozitris i transplantacijas.
Anksciau Zuvusiojo artimieji piestu stodavo
pries velionio organy atidavimg transplan-
tacijai, dabar - jau ne. Man regis, kad dabar
persodinimui skirty organy yra pakankamai.
Tuomet didzioji dalis pacienty mirdavo vien
dél to, kad transplantacijy sulaukdavo, kai jy
organizmas jau biidavo labai issekes.

- Ar dalyvauji Zmoniy, kuriems buvo
atliktos organy transplantacijos, veikloje?

- Ne. Tokios visuomeninés organizacijos
dazniausiai veikia Vilniuje. Man prie jy prisi-
jungti buvo nepatogu.

- Ar Zmonés, laukiantys transplantacijy,
praso taves konsultacijy?

- Dabar - nebe. Anksc¢iau daznokai su-
laukdavau skambuciy. Kai kurie atvaziuo-
davo net j redakcija. Zmonés doméjosi, kaip
jiems atlikti transplantacija Vokietijoje. Nie-
ko dziuginancio jiems pasakyti negaléjau. Juk
antros labdaros vokiediai nebuty dare. Patar-
davau, kg galédavau.

- Jautiesi tarsi butum antra sykj gimes?

- A$ nemeégstu skambiy zodziy, tiesg pasa-
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kius. Vis tik a$ puikiai suprantu, kad gyvenu
dovanotg gyvenimg. Jei ne donoro kepenys,
mano gyvenimas grei¢iausiai buty nutrikes
1998-yjy vasaros pabaigoje. Kartais pagalvo-
ju, kad man pavyko laiko masina nukeliauti j
ateitj. Esu ¢ia, gyvenu tarp $iandienos Zmo-
niy, nors manes $iuo metu nebeturéjo bati.

- Ar tau sveikatos temos artimesnés nei
kitos dél to, ka patyrei?

- Visi Zzmonés, sulauke 50-mecio, prade-
da labiau dométis sveikata. Kiti tiek Zino, kad
galéty ir su medikais Ziniomis varzytis.

Ypac tai aktualu Palangoje, kuri akivaizdziai
sensta. Jaunimas i$ ¢ia i$vaziuoja. Ne dél to, kad
Cia visiskai néra darbo, bet dél musy specifinés
kurorto situacijos néra intelektualiy, su auksto-
siomis technologijomis susijusiy darbo viety.

New livers work wonders!

Matau, kad jauni Zmonés i§ kity miesty j
Palangg atveza gyventi savo nusenusius té-
vus. Nes jiems ¢ia tinkamos salygos — ramu,
geras, $varus oras, ne vasaros metu nedaug
zmoniy. Ta¢iau vietos mediky apkrova - ir
ju poreikis - tik didéja. Logiska, kad Palanga
dél sitokia linkme besivystancios demografi-
nés padéties ateityje gali tapti, kaip a$ vadinu,
ligy maiseliu.

Laimei, kad palangiskiai linke sportuoti,
ripinasi savo sveikata. Tam Palangoje yra vi-
sos salygos. Kai buvau jaunas, gerai zaidziau
futbola, stalo tenisg, baidariy irklavimo spor-
tg kultivavau - buvau sportinio meistriskumo
atskyrj jvykdes. Po transplantacijos didesniy
sporto kraviy privengiu. Vis malonesni tam-
pa pasivaikiciojimai po grazias vietoves.

Today, Alvydas Ziabkus is tapping under his ribs with the smile of a winner on his face,
although 20 years ago, with his damage liver about to fail, his life hung on a thin thread. What
made things even worse was that he couldn’t expect any help from Lithuanian doctors as
the first liver transplants wouldn’t be performed in the country - alas, unsuccessfully - for a
further three years. Meanwhile, going abroad for the operation wasn't an option for the famous
Lithuanian seaside journalist due to the overwhelming cost.

But Alvydas was born with a silver spoon in his mouth, and a Berlin-based clinic agreed to
operate on the patient for charitable reasons and thus help Lithuanian surgeons move forward

with their own liver transplant work.

“I feel as if 'm living a life that’s been presented to me as a gift, and that’s no exaggeration,” he
says, readying to celebrate next year the 20th anniversary of the headline-grabbing operation.

Restoranas ,Arméniska virtuve®“
J. BasanavicCiaus g. 17, Palanga
WWW. ARMENUVIRTUVE.LT
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Mano gydytoja
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Poliklinikoje Seimos gydytoja dirbanti Sigita Didjurgiené sako pastaruoju metu pacientams
padedanti ne vien tik kaip gydytoja, o ir psichologé ar socialiné darbuotoja

Gydytoja, kuri pacientams
padeda ne vien tik vaistais

Jurga ZICKUTE

Svarbu - kolektyvo darna

Poliklinikoje (Palangos asmens sveikatos
prieZitros centre (ASPC)) $eimos gydytoja
S. Didjurgiené dirba nuo 1991 mety. Tiesa,
su pertrauka — kurj laikg medikeé dirbo pri-
vaciame Sondros Kulikauskienés bendrosios
praktikos gydytojo centre. Sugrjzo atgal ir
tuo dziaugiasi.

,»Pas mane sugrjzta buve pacientai, prisiraso
nauji. IS viso §iuo metu pas mane yra prisirase
apie pusantro tikstancio palangiskiy, — akcen-
tuodama, kad aptarnauti ligonius ASPC patal-
pose yra nepalyginamai patogiau negu buvu-
sioje darbovietéje, sako gydytoja. — Kalbu ne tik
apie erdvias patalpas, o ir platesnes galimybes.
Juk dirbame komandoje, kartu su bendrosios
praktikos slaugytoja. Beje, ja pacientai daznai
vadina jau nebe sesute, o sekretore. Tiek daug
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turime ne su medicina susijusiy reikaly®

Taciau yra ir daug medicininiy darby, ku-
riuos atlikti poliklinikoje kur kas paprasciau.
S. Didjurgiené mato ne vieng darbo ASPC
privaluma.

»Labai daug paslaugy savo pacientams
galime suteikti ¢ia ir dabar. Kadangi pastatas
yra erdvus, turime laisva procedirinj kabi-
netg, kuriuo su sesute galime bet kada pasi-
naudoti. Be to, poliklinikoje dirba chirurgas,
ginekologeé, veikia laboratorija“, — saké palan-
giskiy mégstama gydytoja.

Visa tai, pasak pa$nekovés, leidZia neati-
déliojant padéti ligoniams, kas be galo svarbu
kiekvienam j gydytoja besikreipianciajam.

Ne maziau svarbu, kalba gydytoja, yra dar-
bo atmosfera, o kolektyvas ASPC yra puikus.

,Visi puikiai zinome, kaip $iuo metu yra
darbais apkrauti $eimos gydytojai ir kiek lai-
ko skiriama vieno paciento priémimui. San-

oliklinikoje 3ei-

mos gydytoja

dirbanti Sigita

DIDJURGIENE sako

pastaruoju metu
pacientams padedanti
ne vien tik kaip gydytoja,
o ir psichologe ar socia-
line darbuotoja. Zinoma,
perkeltine prasme. Mat
35 metus gydytojos pro-
fesijai atidavusi moteris
pastebejo, jog pacien-
tams padeda ne vien tik
vaistai, o ir rodomas de-
mesys, geras zodis. Taip
pat medike neslepia, jog
dabartiniai Zzmones la-
biau linkg patys ropintis
savo sveikata - tad pas
gydytojg daznai ateina
tik pasitarti.

tykis — neadekvatus. Skai¢iuojant pagal darbo
laika, galétume per vieng darbo dieng priimti
iki trisde$imties interesanty, bet paprastai jy
ateina beveik dvigubai daugiau. Ypac $iuo
metu, kai siaucia virusinés ligos — zmonés juk
negali i§ anksto zinoti, kada susirgs. Todél at-
eina ir praso priimti i§ anksto neuZsiregistra-
vus, — dalijasi darbo rupeséiais S. Didjurgie-
né. - Nataralu, kad taip dirbant nelabai lieka
laiko domeétis jstatymais, mokslo naujovémis.
Cia mums j pagalbg ateina poliklinikos admi-
nistracija. Kolektyve vyksta paskaitos, jvairiy
naujoviy aptarimai, pristatymai. Dar mes pa-
mégome kartu ir keliauti, leisti laisvalaikj®

Laisvalaikis trumpas, bet turiningas

Paklausta apie asmeninj laisvalaikj, gydy-
toja né nesusimastydama atsako, jog tikriau-
siai visi medikai labiausiai vertina paZintines
keliones.
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Gydytoja Sigita Didjurgiené yra mégstama pacienty

»Gal mediky darbas yra specifinis, jtemp-
tas, tad mes, kaip pastebiu, labiausiai vertina-
me aktyvy poilsj, - juokdamasi kalba gydy-
toja. - Zinau ne viena gydytoja, kuris mégsta
ne Siaip ilsétis, o nardyti, slidinéti kalnuose.
Mudu su vyru taip pat meégstame keliauti.
Tiesa, nei nardome, nei slidinéjame. Nors }
kalnus kopéme jau ne kartg".

Neseniai gydytoja sako grjzusi i§ pazinti-
nés kelionés Bario mieste (Italija), su drauge
vie$éjo Madride, o su sutuoktiniu nuosavu
automobiliu leidosi j Norvegijos kalnus. Be
to, mediké sako niekada negrjztanti i ta pacia
vietg. ,Noriu pamatyti kuo daugiau pasaulio.
Neéra laiko vaziuoti j tg pacia vietg du kartus®,
- papildo S. Didjurgiené.

Gydytoja skuba priminti, kad jai irgi reikia
galvoti apie kelionés iglaidas. Stai kodél jiedu
su sutuoktiniu paskaiciuoja, kiek $alyje, j ku-
rig keliauja, kainuos maitinimasis ir, esant ga-
limybei, imasi maisto i§ Palangos. Pasnekové
apgailestauja, kad kelionéms daug laiko neturi.
Mat ji slaugo jos namuose gyvenancig mama,
kuriai Siemet jau 95-eri. Todél dalj laisvalaikio
gydytoja leidZia savo sode priziarédama gély-
nus, dekoratyvinius augalus bei skaitydama.

,Visada, kai turiu laiko, skaitau. Ypac
meégstu istorinius romanus. Suprantu, kad
juose daug fantazijos, bet juk kiekvienoje fan-
tazijoje yra dalis tiesos®, — saké moteris.

Profesija — nuo vaikystés

S. Didjurgienés mama, kuri sulauké gra-
zaus amziaus, taip pat yra buvusi gydytoja —
stomatologeé. ,,Kartais juokauju, kad uzaugau
Josvainiy (Kédainiy r.) ambulatorijoje, — da-
lijasi atsiminimais pasnekové. — Ir tame yra
tiesos. Mat musy butas buvo tame paciame
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name, kaip ir gydymo jstaiga, kurioje dirbo
mama. Tad su medicina, tikra to ZodZio pra-
sme, esu susijusi nuo gimimo®

Gydytoja sako, kad uzaugusi tokioje aplin-
koje ji nedvejojo - visada Zinojo, kg studijuos,
kuo dirbs. Nuéjusi ilgg garbingos profesijos
kelig S. Didjurgiené sako, jog, nepaisant vyks-
tanciy permainy, rinktysi ta pacia profesija.

,Gydytojo darbas yra sunkus, bet, jeigu rei-
keéty rinktis vél, pasirinkéiau tg patj kelig. Man
patinka, kad galiu Zmonéms padéti, nesvarbu,
ar vaistais, ar Ziniomis, ar tik geru zodziu. Skir-
tingiems pacientams reikia skirtingo gydymo’,
- kalba pacienty mégstama $eimos gydytoja.

Pasak ilgametés medikeés, anks¢iau gydy-
tojo darbas budavo sunkus, nes tekdavo daug
dirbti, badavo dideli ligoniy srautai. Dabar -
kitos problemos.

,»Ne veltui gydytojai kalba apie streikus. Juk
mes dabar mazai laiko beturime savo tiesiogi-
nei pareigai — gydymui. O anksciau man tek-
davo ne tik receptus rasyti, bet ir zaizdas sitti.
Daznas gydytojas Lietuvoje pasigenda to, dél ko
pasirinko $ig profesija - tikrojo savo pasaukimo
gydyti Zmones, — neslépdama minciy kalba S.
Didjurgiené. — Dabar gi mes esame rastininkai,
kompiuterininkai, o tikrintojy - labai daug. O
kur dar visos naujovés. Pavyzdziui, $iuo metu
$eimos gydytojai nebegali rasyti psichotropiniy
vaisty. Ar tai reiskia, kad mes nebegalime gydy-
ti nemigos? Abejoju, ar jstengs miisy psichiatrai
priimti visus ligonius, kuriuos kamuoja i liga“

Ligas stebéti paprasciau

Paklausta apie dazniausiai pasitaikancias
$io laikmecio ligas, Palangos ASPC $eimos
gydytoja pastebi, jog dabar kas antras suauges
zmogus skundziasi nugaros skausmais.

»Nezinai, kodél dabar tokia $iy nusiskundi-
my gausa. Manau, kad kiekvienam - skirtingos
priezastys. Vieni pacientai pernelyg sunkiai ir
nesisaugodami dirba, kiti nepatogiai guli, treti
istisas dienas sédi. Dar gali bati, kad tos ligos
budavo ir anksciau, tik Zmonés buvo kantres-
ni, labiau uZimti ir neturéjo nei laiko, nei noro
skystis ar juolab lankytis pas gydytojus. Apskri-
tai, anksciau lietuviai maziau kreipé démesio j
savo sveikatg ir pas gydytojus eidavo tik tada,
kai nebeistverdavo’, — pastebi pasnekove.

Dabar beveik kiekvienuose namuose yra
kraujo spaudimo matavimo prietaisy, kitokios
medicininés, profilaktinés aparatiros. O ir in-
formacija apie ligas, gydymosi badus, priemo-
nes ar vaistus $iais laikais ranka pasiekiama. Tad
S. Didjurgiené pastebi, kad daznas j jos kabineta
jeina jau §j bei ta Zinodamas, turi ir jau atlikty
tyrimy. Cia pasnekové pamini kita laikmecio
rykste — cukrinj diabeta. Taciau ir $ig ligg $iais
laikais kontroliuoti Zymiai papras¢iau — sergan-
tieji namuose turi ir tokios jrangos. Kaip ir vi-
soje Lietuvoje, Palangoje daznai zmonés skun-
dziasi Sirdies-kraujagysliy problemomis.

»Keista, bet iki $iol zmonés labiau bijojo
vézio diagnozés. Né nepastebéjome, kad mir-
tingumas nuo $irdies-kraujagysliy sutrikimy
aplenké mirciy nuo vézio skai¢iy. Taciau $iuo
metu jvairios $ios klastingos ligos formos
jau yra i$gydomos®, - primindama, kad $ir-
dies-kraujagysliy sutrikimy galime i$vengti
gyvendami kitaip, vardija palangiskiy susir-
gimus S. Didjurgiené.

Geriausias vaistas — pats Zmogus

Gydytoja aiskina, kad dauguma ligy nu-
lemia neteisingas gyvenimo budas: nesveika
mityba, judéjimo stoka, Zalingi jprociai.
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,Zinoma, jtakos turi ir genetika. Dziugu
tai, kad dabar Zmonés maziau riko. Anksc¢iau
retai kas netrauké cigaretés. Stai i§ kur dabar
taip daznai pasireiskia insultai, infarktai, — da-
lijasi jzvalgomis gydytoja. — Tac¢iau anksc¢iau
nebuvo nutukusiy Zmoniy. Kodél? Nes nebu-
vo tokio saldumyny pasirinkimo, o judédavo
daugiau. Tad a$ visada zmonéms patariu kuo
daugiau judéti — paprasciausiai vaikscioti pu-
$ynu, pajirio takais. Per dieng reikéty nueiti
mazdaug septynis kilometrus (desimt tiks-
tanciy zingsniy). Besidomintieji specifinémis
mankstomis (joga, kalanetika) taip pat masy
mieste uzsiémimy ras - tereikia pasidométi.
O vasarg tokios mankstos kurorte netgi vyksta
ne vienoje vietoje ir nemokamai‘.

Sunki senjory dalia

Gydytoja dziaugiasi, kad Palangos globos
namuose gyvenantieji (S. Didjurgienés paci-
entai) yra labai pozityviis Zmonés — né vienas
niekuo nesiskundzia.

»Ten turiu dvylika pacienty. Visi jie — prizia-
rimi, globojami. Taip pas mus jau yra, kad seni
tévai vaikams lieka trecioje vietoje, — su litdna
Sypsena veide sako gydytoja. — Pirmiausia visi
rapinasi darbu, paskui — vaikais, o tévai lieka
vélesniam laikui. Biina, kad jie gydytojams net
priekaistauja dél prastos tévy sveikatos, o né
nesusimasto, dél ko taip jauciasi senas zmogus.
Sioje miesto jstaigoje salygos tikrai labai geros,
net i$skirtinés. Tac¢iau ten priimamas ne kie-
kvienas — néra tiek viety. Todél kiti mano pa-
cientai kvieciasi atvykti j namus. Labai daznai
btina, kad Zmonés nori pabendrauti, neturi su
kuo pasidalinti savo i§gyvenimais®.

Kodél misy senjorai skambina Seimos gy-
dytojai, o ne Greitosios medicinos pagalbai?
Pasnekové paaiskina, kad $iuose medicinos
ekipaZzuose paprastai gydytojy néra, budi tik
fel¢eriai. Tad, bédai istikus - jais nepasitiki, o
ir toji pagalba - tik nugabenimas j ligonine.

,Zinau atvejj, kai paciente nuvezé j ligoni-
ne, ten per kelias valandas sveikata stabilizavo-
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si ir ji buvo i§prasyta vykti j namus taksi auto-
mobiliu. Kadangi moteris gyvena ketvirtame
aukste ir negaléjo viena ten uzkopti, sédéjo
prie laiptinés naktj, kol atsirado gerasirdziy
zmoniy, kurie padéjo pasiekti butg, - litdna
senjorés patirtimi dalijasi Seimos gydytoja.

Neatstums né vieno

S. Didjurgiené neslepia, pacientams prie
gydytojo kabineto dury tenka ilgokai pasé-
deéti. Ir nieko paguodziancio, deja, pasakyti
gydytoja negali.

»Mes to nenorime ir ilgos eilés rikiuojasi
tikrai ne dél mediky kaltés. Tai - sveikatos mi-
nisterijos sprendimy rezultatas, - akcentuoda-
ma, kad $eimos gydytojo darbas ne tik vaistus
ir siuntimus (atlikti tyrimus ar pasikonsultuoti
pas kitus specialistus) rasyti, konstatuoja pas-
nekové. — Siuntimy ragymas atima labai daug
laiko, o juk dar ir diegiamos naujosios techno-
logijos. Korteliy pildymas elektroniniu biadu
daznai uztrunka daug ilgiau nei ranka - per-
krauta sistema meta tolesnius zingsnius drau-
dziancias lenteles, kol atsilaisvina. O tai kartais
trunka keliasde$imt minuciy, kartais pusva-
landj ir daugiau. O ir i$raSytas siuntimas pa-

, , ,Poliklinika isigyja

vis daugiau, vis moder-
nesnes jrangos. Stai, pas-
kutinysis pirkinys — kiino
analizatorius. Isanalizuoti
kiing labai naudinga pries
einant pas reabilitologq.
Beje, visomis Siomis pas-
laugomis gali naudotis
visi palangiskiai, nesvar-
bu kurioje sveikatos prie-
Ziuros jstaigoje ar pas kury
gydytojq yra prisirase®,
— sake palangiskiy megs-
tama gydytoja S. Didjur-
giene.

cientui greito gydymo negarantuoja. Kai kada
zmogaus i$siuntimas konsultuoti ir grizimas
atgal su i$vada pas Seimos gydytoja uztrunka
tris ménesius ar ilgiau®

Stai kodél S. Didjurgiené dziaugiasi dirb-
dama Palangos ASPC, kur yra fizioterapijos
bei kineziterapijos skyriai.

»Poliklinika jsigyja vis daugiau, vis mo-
dernesnés jrangos. Stai, paskutinysis pirkinys
- kano analizatorius. ISanalizuoti kiang labai
naudinga prie§ einant pas reabilitologa. O
musy kineziterapeuté-ergoterapeuté Raimon-
da Tuinyliené kiekvieng pamoko, kaip taisy-
klingai mankstintis, jog sveikata pageréty. Pas
mus atliekamos ir fizioterapijos procedaros,
masazai. Beje, visomis Siomis paslaugomis gali
naudotis visi palangiSkiai, nesvarbu kurioje
sveikatos priezitiros jstaigoje ar pas kurj gy-
dytoja yra prisirase”, — skuba pasidalinti geraja
naujiena populiari Seimos gydytoja.

Palangians love their doctor Sigita

Some of the doctors we know we tend to love more than others. For many Palangians, family
physician Sigita Didjurgiene at the resort’s Palanga Polyclinic has long been more than just
a caring and loving doctor. “It'’s no secret that a nice word or an encouragement often works
wonders. | often feel like a psychologist or a social carer. The patients often just want to chat a
little and voice their daily woes,” says Didjurgiene. The doctor has devoted 35 years of her life to
healing patients and now has somewhere in the region of 1,500 patients in her care. Although
she’s changed workplaces several times during her life, she finds the Palanga Polyclinic to be
the best. “We have a very friendly team of doctors and nurses, and the management takes
very good care of the establishment, investing a lot into renewing medical equipment and
acquiring state-of-the art equipment,” she said. The Palanga Polyclinic employs not only family
physicians, but also a surgeon and a gynaecologist and is also home to a modern laboratory.
With respiratory viruses filling the air, Didjurgiene expects a longer queue at her door. Some of
the cold-stricken patients will just turn up and knock on it without an appointment. Needless to
say, the wonderful doctor never turns a patient away!

www.palangostiltas.It
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veikas Zmogus —

laimingas Zzmogus

alangos reabi-

litacijos ligonine

(PRL) teikia jvairias

gydymo, reabilita-

cijos paslaugas,
sveikatinimo proceduras
jau 25 metus.

Kopos, gaivus véjelis pusy vir§anése — visa
tai uz Jasy kambario lango. Palangos reabili-
tacijos ligoning, jsikirusi tik keli $imtai me-
try nuo jiros kranto.

Pésc¢iomis per keletg minuciy pasieksite
ne tik bangy masa, bet ir Palangos lankytinas
vietas.

Gydymo jstaiga specializuojasi jvairios kil-
meés neurologiniy susirgimy, nugaros ir galvos
smegeny pazeidimy reabilitacijoje, sudaro-
mos ir vykdomos reabilitacijos programos po
traumy, kauly laziy, sanariy endoprotezavimo
operacijy, taip pat sergantiesiems kvépavimo
ligomis.

Ligoniné turi iskirtines galimybes padéti
nugaros skausmy varginamiems pacientams,
naudojant modernig stuburo funkcinés biklés
vertinimo sistemg, kuria ligoninés specialistai
vadovaujasi parinkdami procedary komplek-
sus bei vertindami reabilitacijos efektyvuma.

PRL sidlo platy paslaugy spektra: gydyto-
ju konsultacijas, slauga ir individualig paci-
enty prieziirg, kineziterapijos, ergoterapijos,
jvairias fizioterapijos, masazo procediras,
psichoterapija ir relaksacijos seansus.

Pailséti bei atgauti jégas galima ir jvairiose
vandens procedirose.

Hidroterapija - viena i$ reabilitacijos prie-
moniy, kuri padeda stiprinti $irdies ir krauja-
gysliy sistemos veiklg, suaktyvina kvépavimo
funkcijg, daro teigiama poveikj organizmui.

Ligoniné turi gydomasias vonias su hi-
dromasazo funkcijomis, voneles pédoms bei
plastakoms, povandeninj masazg.

Kano pusiausvyrai, fiziniam pajégumui
atstatyti, raumenims stiprinti atliekamos ba-
seino procediros, sudaromos individualios
programos reabilitacijai, pritaikomos speci-
alios mankstos.

RIS B gL

ZIEMOS-PAVASARIO SEZONUI
PALANGOS REABILITACIJOS
LIGONINE TAIP PAT
REKOMENDUOJA:

Haloterapija (drusky gydykla)

Haloterapija pagerina kvépavimo  sis-
temos ligomis serganciyjy bukle, stiprina
imuniteta, tinka per$alimo ligy profilaktikai.
Tokia procediira ne tik sumazina kvépavimo
taky problemas, bet ir gydo sinusita, nosiary-
klés uzdegimus.

Haloterapija atliekama specialiai jreng-
toje drusky gydykloje, kurioje sukurtas
ypatingas drusky kasykly mikroklimatas.
Po procediiros jausités pailséje, atsipalai-
dave, laisviau kvépuosite.

Parafino aplikacijos

Parafino aplikacijos ir skysto parafi-
no vonelés plastakoms efektyviai malsina
skausma, slopina uzdegimo procesus, geri-
na periferine kraujotaky ir mikrokapiliary
pralaidumg. Taikoma esant skausmams,
raumeny ir sanariy uzdegimams, neuri-
tams, radikulopatijoms, kontraktaroms.

Vertikali vonia

Viena i§ efektyviausiy procediiry gydant
stuburo patologija. Dél vandens poveikio
Jas zymiai lengviau atliksite gydomuosius
pratimus, vertikalus stuburo tempimas pa-
dés grazinti stuburo judruma.

Refleksoterapija (akupunktiira)

Ryty medicinos gydymo metodas, vei-
kiantis bioenergeting Zmogaus sistema,
kurios déka issilaisvinsite nuo jvairiy ne-
galavimy.

Ligoninéje jgyvendinta kokybés sistema,
jsisavintos ir jdiegtos naujausios reabilitaci-
jos technologijos. Siuolaikiné vadyba, pro-
fesionalus ir patyres personalas garantuoja
auksta paslaugy kokybe ir puikig nuotaika.
Savo sveciams sitilome rinktis liukso klasés
kambarius, vienvietes ar dvivietes palatas.
Galite atvykti ir pavienéms reabilitacijos ar
atpalaiduojan¢ioms procediroms. Teikiant
mitybos paslaugas, sudarytos salygos indivi-
dualiems uzsakymams, atsizvelgiama j kon-
krecius sveikatos sutrikimus. Gerg savijauta
garantuoja malonus aptarnavimas, puikiai
jrengta aplinka.

MUSU ADRESAS:

Vytauto g. 153, LT-00163 Palanga

Tel. / faks.: (8 460) 41 367,
(8 460) 41 294, www.prl.lt,
el. pastas: palanga@prl.lt

www.palangostiltas.It



Ligoninéje maloniai nuteikia poilsio
erdvés
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PRL siulo platy paslaugy spektra,
tarp jy — masazo proceduras

Nors musy ligonines uzimtumas mety begyje is
esmes nekinta — ligonine yra uzpildyta beveik 100 pro-
centy visus metus, o reabilitacijos proceduros vyksta in-
tensyviai, taciau popietinemis valandomis mes turime
galimybe teikti pavienes paslaugas pacientams, kurie,
esant poreikiui, ¢ia jy uzsukty. Esame pasiruose priimti
tiek palangiskius, tiek Palangos miesto svecius®, — sako
ligonines direktorée Romante Aleknaviciene.

DEIVYDAS i$ Kédainiy (kairéje), 20 mety, po avarijos: ,Pa-
kartotinai jau trecius metus reabilituojuosi Cia. Gydytojai ir
visas personalas cia — nuostabus. Po avarijos man Kédai-
niuose medikai saké, kad niekada nepasikelsiu i$ vezimélio
ir busiu kaip darzové. Jie klydo — Palangos reabilitacijos
ligoninés reabilitologai mane pastaté ant kojy. Po nelaimés
kitaip Ziuriu j gyvenima.“

www.palangostiltas.It

VYKINTAS i$ Vézaiciy,

19 mety, po stuburo luzio,
patirto neriant j vandens
telkinj: ,,Po traumos dar
nepraéjo né metai, taciau cia
jau lankausi antrg kartg. Jau
esu praleides apie pusmetj
Palangoje. Man taip pat saké,
kad busiu nejgalus, taciau as
jau galiu atsikelti ir pastovéti.
Progresas — akivaizdus! Sioje
ligoninéje — daug sunkiy ligo-
niy, nuostabu, kad persona-
las visiems - toks paslaugus,
taip rapinasi visais. Tai jkvepia
tikéti gerumu ir gyventi.”

Daiva Sprogiené
dirba slaugytoja

13
r b |
RIMVYDAS GRIGAS i$ Raseiniy
rajono, Ariogalos, po desinio kelio
sanario keitimo: ,,Cia man — miela
ir malonu. Geriau niekur negali
buti, nes visi ia kiekvienu labai
rupinasi. Daugiau rupintis tiesiog
nejmanoma.”

Amazing caring staff tend to PRL patients

The Palanga Rehabilitation Hospital treats patients with many severe
health conditions. The hospital, which is known both in Lithuania and
abroad, provides a range of medical and occupational rehabilitation
services alongside other treatments inside its state-of-the-art facilities.
The majority of the patients have undergone some kind of trauma, have
suffered from systemic musculoskeletal diseases or have had strokes,
tissue damage or spinal surgeries. Each patient has an individual treatment
plan drawn up taking into condition their specific health condition and
the objectives of his or her rehabilitation. A wide range of rehabilitation
methods are used to alleviate the patient's condition, pain or disability. The
extraordinary atmosphere, soothing music and amazing and very caring

staff work wonders for the patients.
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Stabilus Palangos ,,PuSynas*
nebijo iSsukiu ir sezoniSkumo

Linas JEGELEVICIUS

- Esate anksc¢iau sakes, kad ,,Pusyno“
problema - ne ka apgyvendinti pas jus, o
kur apgyvendinti. Ar baigiantis metams
uzimtumas pas jus - toks pats didelis?

- Jasy minéta frazé ,,Pusynui® ypac tinka
vasarai. Baigiantis metams, turime ka pasia-
Iyti visiems, taciau, apskritai kalbant, centro
galimybés — didelés. Turime puikig baze ir
konferencijy organizavimui, taciau, jgyven-
dinant $ig idéja, didelés konferencijos dalyviy
apgyvendinimas ,,Pusynui® baty i§sakis.

Didziuojuosi, kad rugséjo ménesj pas mus
jvyko didelis renginys — pasaulio kriminology
konferencija, kurioje dalyvavo 160 Zmoniy.
Jos atidarymas jvyko Kurhauze. Esu dékingas
miesto vadovams uz tokig suteikta galimybe.

Kitaip nei kitur Palangoje, ,,Pusyne* bet ku-
riuo mety laiku ilsisi ir reabilituojasi nemaziau
kaip 100 zmoniy. Vél gi — masiniy renginiy
sveciams apgyvendinti butina turéti pakanka-
mai daug laisvy kambariy, o jy neretai ir néra.

Jau $e$ti metai, kai ,,Pusynas® yra pasitvirti-
nes naujg teritorijos planavimo detalyjj plana.
Pagal jj, $alia pagrindinio pastato, kur dabar yra
tkinés patalpos, iskilty nauji korpusai su pro-
cediiry kabinetais. Zinoma, tokia plétra ,,Pu-
$ynui“ duoty didele pridétine verte, taciau kol
kas ji - tik vizijoje. Jai jgyvendinti reikia apie
5 milijony eury. Jeigu misy steigéjas, Vidaus
reikaly ministerija, nuspresty, kad investuoti j
»Pusyna” reikia, energingai imtumémeés darby.

m

Poilsio ir reabilitacijos centro ,Pusynas” sekme lai-
kosi ant trijy dideliy ,drambliy”: unikalios centro vie-
tos — vos uZ keliy §imty metry osia jorg, savo darbui
pasisventusiy darb3ciy darbuotojy, tarp kuriy - borys
veterany, ir kokybisko maitinimo’, - jsitikings ,Pusyno’
direktorius Tomas Julius ZULKUS.

2016 metais komerciniy ligoniy turéjome
804, 0 2017 metais - 872.

Pareiginy, atstatanciy sveikata, dalis ben-
drajame musy pacienty sraute 2016 metais
buvo 28,5 procentai, t. y. 284 pareigiinai, o0 2017
metais — 31,2 procentai, arba 360 pareigiiny.

Vidaus reikaly ministerija pareiginy pro-
fesinei reabilitacijai 2016 metais skyré 150
takst. eury, 0 2017 metams - 190 takst. eury.
Kol nepatvirtintas valstybés biudzetas, nega-
liu tiksliai pasakyti, koks bus VRM finansavi-
mas tam tikslui naujaisiais metais, bet tikiuo-
si, kad jis bus pastarujy dvieju mety lygyje.

Misy paslaugy kainos islieka stabilios jau
keleri metai. Né vienas kitas vie$butis ar poil-
sio centras, esantis uz keliy $imty metry nuo
jaros, tuo negali pasigirti.

- Kokie buvo ,,Pusynui“ 2017-ieji? Ar
siiléte naujy paslaugy?

- Kalbant apie paslaugy spektra, jy naujy
nesitléme — masy teikiamos visos paslaugos
buvo populiarios. Dziugu, kad jvykdéme savo
pagrindines funkcijas - suteikéme daugiau

negu ankstesniais metais reabilitacijos pas-
laugy vidaus reikaly sistemos pareigiinams.

Dziaugiamés, kad ministerijos skiriamas
finansavimas pareigiiny reabilitacijai nuo
2015-yjy didéja.

Siais metai jau pradéjome jgyvendinti vie-
ng sumanyma - jrengti psichologinés relak-
sacijos zong su muzikos ir §viesos terapija.

Atlikome nemazai darby: atnaujinome kam-
barius III-ame ir IV-ame aukstuose, suremonta-
vome pirtj, keitéme baldus, daug investavome j
»Pusyno* virtuve — apie 20 tikst. eury i§leidome
jos jrangos atnaujinimui, pakeitéme kambariuo-
se dalj seny televizoriy naujais $iuolaikiskais,
juos keisime ir naujaisiais metais, renovavome
antrg ir trecig aukstus, jrengéme keleta papildo-
my kabinety procediroms.

- Laukiamas ,,Marriott® ir ,,Eglés“ vies-
buciy atéjimas j Palanga tikétina pakeis
visy sveikatinimosi paslaugas teikianciy
kurorto vie$buciy, SPA ir poilsio bei reabi-
litacijos centry dinamika. Ko jus tikités i$
paminéty giganty atéjimo j kurorta?

www.palangostiltas.It



- Isitikings, kad nuo jy atéjimo i Palangg
laimés visa Palanga. Dziaugiuosi, kad j di-
dziausig $alies kurortg Palangg ateina auks-
¢iausio sveikatinimo paslaugy teikimo objek-
tai, kuriy iki $iol trako.

Musy segmentas — Siek tiek kitoks, labiau
ekonominis. Esmé, kad, ateinant naujiems
zaidéjams sveikatinimosi ir reabilitacijos pas-
laugy rinkoje, visi skatinami labiau pasitemp-
ti, ieSkoti naujoviy ir gerinti jau teikiamy pas-
laugy kokybe.

Manau, kad, jiems atéjus ¢ia, mes galési-
me su jais sékmingai bendradarbiauti, pavyz-
dZiui, rengiant konferencijas ir panasiai.

- Kai kurie kurorto reabilitacijos centrai
labiau atsisuka j palangiskius - siilo ar ke-
tina jiems pasialyti paslaugy paketus. Ar ir
»Pusynas“ turi tokiy ketinimy?

— I8ties taip. Ypac laukiame, kada Palangoje
bus isdalintos Palangiskio kortelés — jas turin-
tiems palangiskiams batinai pasialysime svei-
katinimosi paslaugas pas mus su nuolaidomis.

- »Pusyno“ didZiausia verté - jusy per-
sonalas. Zinau, kad dalis darbuotojy pas jus
dirba jau daug mety. Ar galite paminéti juos?

- Dziaugiuosi, kad turime visg barj dar-
buotojy veterany. Kelis jy butinai noriu pa-
minéti. Tai - Antanas Stonkus, dirbantis
»Pusyne® nuo 1981 mety, Darius Kazlauskas,
dirbantis pas mus nuo 1984 mety, Maryté
Garbeniené, kuri ,Pusyne® dirba nuo 1984
mety, Jaraté Katauskiené, kuri dirba nuo
2001 mety, Inga Meskauskiené, kuri darbuo-
jasi nuo 2003 mety, Zita Galdikiené- nuo
2004 mety, Dovilé Narviliené - nuo 2005
mety, Andzelika Simkiené — nuo 2005 mety,
Inga Liubaviciené - nuo 2005 mety, Vida Ne-
verauskiené — nuo 2005 mety.

Mety pabaigoje uztarnauto poilsio islyde-
jome dvi labai darbs¢ias, ilgametes darbuoto-
jas: slaugos administratore Janing Galdikiene
bei gydytoja kardiologe Ireng Barkauskiene.

Nerimavome, ar pavyks jas sékmingai pa-
keisti, taciau dziaugiuosi, kad mums tai pavyko.

Pagal jstaigos galimybes rapinamés savo
darbuotojais. 2016-2017 metais atlyginimai
kilo medicinos darbuotojams, 2016 atlygini-
mus padidinome virtuvés darbuotojams.

Dziaugiuosi naujomis ,,Pusyno“ kolektyvo
tradicijomis - keliauti kartu j jvairias i$vykas.
Man labai smagu matyti masy Zmones links-
mus tokiose kelionése. Malonu, kad darbuo-
tojy kaita ,,Pusyne“ — minimali. Drjstu sakyti,
kad musy darbuotojai myli savo darbg ir la-
bai vertina jj ,Pusyne®

Kaip sakau, ,Pusyng“ laiko trys ,dram-
bliai“: jo unikali vieta, vieningas profesiona-
lus kolektyvas ir ,,Pusyno” virtuve.

- Ko ,,Pusynas“ tikisi i§ 2018-yjy?

- Tikimés stabilumo, dél kurio ir esame
zinomi, pasiryZze kantriai dirbti ir toliau, Zino-
ma, vykdydami musy steigéjo, VRM, iskeltus
mums strateginius tikslus. Norétysi kitais me-
tais pradeéti ,,PuSyno“ teritorijoje esanciy poil-
sio nameliy atnaujinima — poilsis juose yra pi-
gus ir dél to labai populiarus tarp poilsiautojy.

www.palangostiltas.It
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,Pusyno” direktorius Tomas Julius Zulkus

Mes laukiame jiasy

KOMERCINIO GYDYMO KELIALAPIO KAINA:

01 01-06 14 - 38 Eur
08 20-12 31 - 38 Eur
06 15-08 19 - 49 Eur

* - Priemoka uz vienvietj kambarj — 9 Eur. Papildoma vieta su pusryciais — 12 Eur.

Centro numerio kainos nurodytos su pusry¢iais.
Vaikams nuo 3 iki 12 mety taikoma 30 proc. nuolaida.
Maitinimas vienam asmeniui (pietas—vakariené) — 10 Eur.

Konferencijy salés, kuriose 20, 30, 150 viety.

Centre poilsiautojams yra sudarytos geros salygos aktyviam poilsiui.
Poilsiautojai apgyvendinami jaukiuose vienvieciuose, dvivieciuose,
trivie¢iuose, liukso klasés kambariuose bei apartamentuose, kuriuose
yra WC, dusas, televizorius, $aldytuvas, balkonas.

Iki pasimatymo!

Telefonai: (8 460) 41 374 arba +370 612 52545
El pastas: registratura@palangapusynas.lt
Poilsio ir reabilitacijos centras ,,Pusynas®

Zvejy g. 1, LT-00137 Palanga

Welcome to Pusynas next to the pine forest!

In the shadows of Palanga’s rumbling and resin-aroma pines sits Pusynas, the resort’s well-
known recreation and rehabilitation center. “Our success is hinged on three pillars: the sea
that’s just a 100 meters away, our hard-working staff and the quality of our food,” says Tomas
Julius Zulkus, Pusynas’ director. Unlike many similar establishments that struggle to fill their
beds in Palanga during the off-season, Pusynas always boasts an occupancy rate of almost
100 percent owing to the fact that police officers and the other badged officials from all over
Lithuania come here to refresh themselves and get a boost of energy. However, commercial
clients are welcome, too!
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Proktologas Paulius Zeromskas:
,Kitas galas - ne maziau svarbus”

Lukas Mykolas GABRIUNAS

- Modernioje, i estetinj kiino grozj orien-
tuotoje visuomenéje nedrjstame kalbéti apie
kiino dalies apacioje sveikatg ir estetika, tiesa?

- Deja, turiu pasakyti, kad daznam tai
- tabu. Toks vengimas apie tai kalbéti - su-
prantamas: net artimiausiam Zmogui nepa-
sakome, kad retai einame j tualetg. Dauguma
problemy kyla dél nezinojimo.

Daznai sulaukiu pacienty, kurie jprastai
skundziasi pilvo patimu, nereguliariu tusti-
nimusi. Pasikalbu, ir paai$kéja, kad jie dirba
ofise nemazame kolektyve. Dél tos priezasties
zmonés sulaiko natiiralias organizmo reakcijas.
Sutikime, kad kiekvienam miisy teko tai patirti.

Gera zinia yra ta, kad problemos, susiju-
sios su kano apacia, tarkime, viduriy uzkie-
téjimu, kartais yra nesunkiai i$sprendziamos
- pakanka sureguliuoti maitinimasi, pradéti
daugiau judéti ir panasiai.

- Kaip atsirado jisy Proktologijos klinika?

— Idéja jkurti Proktologijos klinikg ir su-
vienyti geriausius Vilniaus specialistus, besido-
mincius koloproktologija, kilo 2005 metais. Iki
tol Lietuvoje nebuvo specializuoto koloprokto-
loginio skyriaus. Net ir Vilniuje. Koloproktolo-
gijos mokslas Lietuvoje buvo vystomas grupelés
entuziasty, isklaidyty skirtingose Salies ligoni-
nése. O $tai jau 2014 metais Proktologijos klini-
kos filialas atidarytas ir Klaipédoje.

Mausy klinika atsirado tenkinant pacien-
ty poreikius — eilés pas Seimos gydytojus ar
gydytojus specialistus buvo ir yra didelés dél
prastos medicinos vadybos valdiskose medi-
cinos jstaigose. Misy privacioje klinikoje pa-
ciento sveikatos problemos yra sprendziamos
zymiai grei¢iau ir efektyviau. Mes teikiame
ambulatorines tretinio lygio paslaugas.

- Prasau, papasakokite apie jas i$samiau.

- Musy specialistai atlieka visg reikalinga
paciento diagnostikg. Populiariai aiSkinant,
pacientas, atvykes j Proktologijos klinika, pil-
nai itiriamas proktologo: i$siaiskinami ligos
ypatumai ir trukme.

Tiesioji Zarna ir iSeinamosios angos kana-
las iStiriamas pirs$tu, anoskopu bei rektoskopu.

Jei bitinas papildomas i$tyrimas, sudaro-
mas tolesniy tyrimy planas (kur ir kada paci-
entas bus tiriamas). Nurodoma, kaip pacientas
turéty pasiruosti sudétingesniems tyrimams.

Pacientas gali biiti tiriamas toliau klinikoje.

Misy Klinikoje galima padaryti ir kitus ty-
rimus, pavyzdziui, sigmoidoskopija (tiesiosios,
riestinés ir nusileidZianciosios storosios Zarnos
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Pauliaus Zeromsko asmeninio archyvo nuotr.

4

Paulius Zeromskas yra docentas, Klaipédos universitetinés ligoninés Pilvo ir endokri-
ninés chirurgijos klinikos vadovas, Proktologijos klinikos steigéjas.

same biologines butybes, tad tustinimasis yra na-

torali mosy maitinimosi grandines dalis. Bedos kylg,

kai jos veikla sutrinka’, - sako Paulius ZEROMSKAS,

zinomas proktologas, Klaipedos universitetings

ligonings Pilvo ir endokrinings chirurgijos klinikos
vadovas ir Proktologijos klinikos steigejas.

tyrimg lanksciu endoskopu), kolonoskopija (vi-
sos storosios zarnos tyrima lanksc¢iu endosko-
pu). Vieninteliai Lietuvoje darome tiesiosios
Zarnos jautrumo testa, $is testas atliekamas esant
sutrikusiam tustinimuisi, i$maty nelaikymui.

Pacientui ir gydytojui proktologui susita-
rus, tyrimai gali bati padaromi ir kitose gydy-
mo jstaigose. Jei pacientas turi socialinj drau-
dima, rekomenduojama valstybiné gydymo
jstaiga — stengiamasi sutaupyti paciento lésas.
Duodamas siuntimas, taciau mes daugiausiai
ver¢iameés privacia veikla.

Visiskai pacienty istyres, gydantis prokto-
logas sudaro gydymo plang.

- Prasau, paminékite Proktologijos kli-
nikoje dirbancius specialistus.

- Mausy klinikoje yra dirbe arba dirba zy-
miausi $alies koloproktologai. Miisy klinikoje

Vilniuje dirba docentas Saulius Mikalauskas,
Donata Rusteikiené, kuri yra labai patyrusi
gydytoja, o Klaipédoje dirba labai gerg varda
pelnes gydytojas docentas Dainius Siméikas,
pacienty mégstamas Albinas Tamositinas ir as.

- Koks jiisy statistinis pacientas?

- Daugiausiai sulaukiame motery. Sta-
tistiskai, dviem pacientéms moterims tenka
vienas pacientas vyras. Moterys labiau rapi-
nasi savo sveikata. Beje, vyrai neretai pas mus
ateina lydimi savo Zmony ar partneriy.

Tiesa, kai kurios moterys gédijasi lankytis
pas koloproktologus vyrus. Joms sudarome vi-
sas galimybes apsilankyti pas koloproktologes
moteris. Vilniuje tai Donata Rusteikieng, lau-
kiame i§ vaiko auginimo atostogy griztancios
Gintarés Valeikaités. Klaipédoje nuo 2017-yjy
gruodzio pradeda dirbti Vitalija Nutautiené.

www.palangostiltas.It



Zmonés linke dalintis informacija apie
gerus stomatologus ar kosmetologus, taciau
retas i8drjs pasidalinti informacija, kad yra
lankesis pas gera koloproktologa ir sulaukes
pagalbos. Taciau informacija apie koloprok-
tologus yra lengvai randama socialiniuose
tinkluose. Kvie¢iu apsilankyti ir masy klinikos
internetingje svetainéje www.hemorojus.info.

- Internete skaiciau, kad jisy klinika at-
lieka ir mazZasias proktologines operacijas:
hemorojaus, jplésos, iSangés fistulés, iSan-
gés polipy.

— Taip, ir ne tik: atliekame ir estetines opera-
cijas. Plasting chirurgija sitlome Zmonéms, per-
sirgusiems hemorojumi, nes po jo neretai pasi-
keicia tos vietos i$vaizda. Kai kurioms moterims
po néstumo atsiranda iSeinamosios angos odinés
iSaugos. Jas irgi $aliname. Jdomu, kad nemaza
dalis pacienty, ypa¢ motery, ateina pas mus ba-
tent dél estetiniy tos vietos problemy.

- Koks maistas yra rekomenduojamas
iSvengiant proktologijos bédy?

— Patartina valgyti daug skaidulinio mais-
to, darzoviy, vaisiy ir mésos, geriausiai virtos.

Kitaip nei daugelis mano, hemorojus nebu-
tinai atsiranda nuo per ilgo sédéjimo ir néra,
pavyzdziui, kaip manoma, tik vairuotojy liga.
Tai - stereotipas. Bet tiesa, kad sédimas darbas
i$provokuoja $ios ligos paiméjimus.

Patarciau vengti vartoti daug konservuoty
maisto produkty. Vakary Europoje pastebéta,
kad atsirado daugiau uzdegiminiy zarny ligy,
kuomet Zmogaus autoimuniné sistema ima
kovoti su storosios zarnos gleivine. Manoma,
kad tokias ligas sukelia didelis konservanty
kiekis maiste.

Laimei, Lietuvoje tokiy pacienty néra la-
bai daug, nors Vakary Europoje jy - daug.

- Dél ko kiekvienam tekty sunerimti?

- Pirmiausia, jeigu pasikeites tustinimosi

, , Gera zinia yra ta,

kad problemos, susijusios
su kuno apacia, tarki-
me, viduriy uzkietejimu,
kartais yra nesunkiai is-
sprendziamos — pakanka
sureguliuoti maitinimg-
si, pradeti daugiau judeti
ir panasiai.

pobudis: staiga uzkietéja viduriai arba juos pa-
leidzia, ir ypad, jeigu tai kartojasi. Patarciau ap-
silankyti pas proktologa, jeigu i$matose pastebi-
te kraujo ar gleiviy. Ypac turéty daug démesio
savo sveikatai skirti tie, kuriy artimiausi Seimos
nariai sirgo storosios Zarnos véziu.

Zinotina, kad Lietuvoje vykdoma storosios
7arnos véZio prevencijos programa. Si progra-
ma yra skirta 50-70 mety amziaus asmenims,
kuriems vieng kartg per 2 metus gali bti atlie-

kamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsa-
kymas neigiamas - pacientas sveikas, jei at-

sakymas teigiamas — $eimos gydytojas iSduos
siuntimg pas gydytoja specialisty. Kolonosko-
pija ir, prireikus, biopsija yra budai objektyviai
patvirtinti storosios zarnos vézio diagnoze.
Tiems, kuriy $eimos nariai sirgo storosios Zar-
nos véziu, testas atliekamas sulaukus 45 mety.

Visos prevencijos programos pasiteisina.

Deja, storosios Zarnos vézys yra tarp trijy
labiausiai paplitusiy onkologiniy susirgimy
Lietuvoje. Jis — pirmoje vietoje, neskaitant
prostatos ir gimdos kaklelio véZio.

- Ar jasy klinikoje ir Klaipédos universi-
tetinés ligoninés Pilvo ir endokrininés chi-
rurgijos klinikoje naudojama medicininé
jranga, taikomi gydymo metodai atitinka
geriausia Vakary Europos patirtj $ioje srityje?

— Visiskai atitinka. Neseniai sulaukéme sve-
¢iy i$ vienos Danijos klinikos, kurioje, beje, i$
20 chirurgy penki yra lietuviai. Jie nusistebe-
jo, kad mes atliekame tokio auksto lygio ko-
loproktologijos operacijas. Ligoninéje mes ope-
ruojame ir laparoskopiskai. Tai — operavimo
metodas, kai per kelis nedidelius pjavius pilvo
sienoje, naudojant optine sistemg ir plonus ma-
nipuliatorius, pilvo ertméje atliekami reikiami
operaciniai veiksmai. Sios operacijos atitinka
visus onkologinius reikalavimus. Pacientams
yra ypac geros dél greitos reabilitacijos.

The other end is no less important!

For us, human beings, in other words biological entities, bowel movements are a natural part
of our lives. However, in our beauty-obsessed modern society we prefer to speak of aesthetics
and the health of our lips, noses and ears than, uh, you know what I mean... “Indeed, for many,
speaking about the problems related to moving your bowels or the appearance of your anus is
simply a big taboo. This creates a problem, especially in that many of us tend to overlook what’s
going on around the waist,” says Paulius Zeromskas, a well-known proctologist, head of the
Abdominal and Endocrine Surgery Clinic at Klaipeda University Hospital and the founder of the

Viesbutis ,Gamanta Art”

Tdealus bet RoKiai progai

Plyty g. 7, Palanga, LT-00132, Lietuva, tel. 8 656 33 888,
info@gamanta.lt, www.gamanta.lt

www.palangostiltas.It

Proctology Clinics in Vilnius and Klaipeda. The
two clinics boast some of the best specialists
in proctology, a branch of medicine dealing
with the structure and diseases of the anus,
rectum and sigmoid colon.

ATVYK

vasario 17-18 d. |
»Palangos stinta 2018
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Palanga diktuoja kaledines puosybos
madas ne tik Lietuvai, bet ir Europai

ries kiekvienas Kaledas Palanga megsta pa-

sididzivoti, kad ji - 3viesos miestas, bet, ¢i, kas

Qi stovi uzZ 3viesy valdymo pulto didziausiome

Salies kurorte? ,Na, mosy indelio labai sureiks-

minti nederety, - kukliai sake UAB ,ADAM de-
colight’, vienos sventines ir kaledines puosybos lyderiy
Baltijos 3alyse, direktorius Nerijus CHMIELIAUSKAS. - Ap-
tariant kaledines puosybos detales, aktyviai dalyvau-
ja visa savivaldybes administracija, tam yra suburta
komisija”. ,ADAM decolight” siemet Palanga Kaledoms
papuose jau septintus metus.

Linas JEGELEVICIUS

- Ar daug Zmoniy dalyvavo parenkant
kalédinés Palangos puosybos detales?

- Geras tuzinas. Speciali savivaldybés komi-
sija (jai vadovauja savivaldybés administracijos
direktoré Akvilé Kilijoniené), j kurig jeina mies-
to savivaldybés atstovai, architektas, komunali-
nio ukio vadovai, mums nurodo kryptj, kuria
mes vizualizuojame, o po to jgyvendiname.

Dziaugiamés, kad Palangos miesto savi-
valdybé mumis pasitiki. Su Palanga dirbame
jau 7 metus. Labai smagu, kad Zmonéms pa-
tinka, kaip mes papuosiame Palangga.

- Kas budinga $iy mety Palangos kalédi-
nei puosybai?

- Siy mety visos puosybos, ypa¢ Kaledy
eglutés, vyraujantis motyvas — tautinis: juk
Lietuva jau netrukus minés savo Simtgsias
valstybingumo metines (Su N. Chmieliausku
kalbéjomeés lapkricio pabaigoje, — aut.). To-
kig mintj mums pasialé miesto savivaldybé,
ir mes pritaréme. Zalumos dekoruose matyti

ant stulpy - tokie dekorai pirmakart Palango-
je buvo pakabinti pernai.

Siy mety kalédinéje puosyboje - ir daug gin-
taro atspalviy. Neperdedu, kalédinés puosybos
prasme, Palanga daznai diktuoja madas ir kuria
tendencijas. Ne tik visai Lietuvai, bet ir Europai.
Puosybos naujovés neretai pirmiausia pasirodo
Palangoje, o véliau jos pasklinda ir kitur.

Tegul tai nieko nestebina: ,,ADAM deco-
light* yra tarptautiné jmoné. Prekés Zenkla
»~ADAM decolight® 1999-aisiais sukaré esty
jmoné AS ADAM BD. Siuo metu jis vieni-
ja jmones Estijoje, Lietuvoje ir Latvijoje bei
pardavimo atstovus Ukrainoje, Rusijoje,
Suomijoje ir Svedijoje. Lietuvoje paslaugas
miestams, verslui ir namams UAB ,,ADAM
decolight® teikia nuo 2006-yjy.

- Ar visada jums lengva rasti su Palan-
gos savivaldybe bendra kalba?

- Palanga - ypa¢ reikli masy klienté
(8ypteli), todél mes jai skiriame ypa¢ didelj
démesj. Palangai sukurty dekoracijy eskizai
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UAB ,ADAM decolight* direktorius Nerijus
Chmieliauskas
jprastai atsiduria ,ADAM decolight® kata-
loguose, i§ kur juos pasiima kiti Vakary Eu-
ropos, Skandinavijos ar Rusijos miestai, ku-
riuose dirba musy bendrové.

Masy sukurti $ventiniai dekorai yra nuke-
liave net j Naujaja Zelandijg. Palangai sialome
naujoves. Dziugu, kad iki $iol su savivaldybe
radome sprendinius dél estetinés iSraiskos,
dydziy ir formy.

A§ visada dalyvauju jziebiant Palangos kalé-
ding egle. Prisipazinsiu, pats diriguoju jos puo-
$ybos darbams. Labai mégstu dalyvauti Palan-
gos Kalédy eglutés papuosime, nes myliu visg
pajurj, o ypa¢ Palanga. Mégstu sakyti: esu gimes
Siauliuose, gyvenu Vilniuje, o myliu Palangg.

- Kaip buvo parinktas tautinés Kalédy
eglés konceptas Siais metais?

- Jis buvo pasirinktas dél artéjancio Sim-
tmecio jubiliejaus, nors tokios idéjos Salinin-
kai turéjo savivaldybéje nemazai paprakai-
tuoti — modernios eglés $alininkai irgi turéjo
stiprius kozirius. Atsiliepdami | jvairius pa-
siilymus, $iemet parengéme ypac daug vizu-
alizacijy. Pavyzdziui, pernai mes pasiiléme
vienintele Kalédy eglés idéja, ir ji buvo iskart
komisijos priimta. Dél to man $is darbas yra
labai jdomus: generuoti naujas idéjas, jas pa-
teikti ir matyti, kaip jos yra svarstomos.

- Kokig dalj bendroje ,ADAM decoli-
ght“ puosybos darby apimtyje sudaro kalé-
diné puosyba?

- 04, daug! Apie 85-90 procenty visos misy

www.palangostiltas.It



Palangos Kalédy eglé 2013 metais

metinés apyvartos sudaro kalédinés puosybos
uzsakymai. Nuo lapkricio pradzios iki gruodzio
vidurio mums yra pats darbymetis.

»ADAM decolight* klientai — ne tik savival-
dybés, bet ir privacios jmonés. Siemet pagrindi-
nes Kalédy eglutes papuosime bene desimtyje
$alies savivaldybiy. Paminésiu Palangg, Kre-
tingg, Gargzdus, Trakus, Panevézj, Mazeikius,
Nemencine, Sven&ionis. Atskiriems kalédinés
puosybos projektams dirbame ir su Kaunu, ir,
kaip minéjau, Klaipéda. Isitikines, kad kiekvie-
name $alies mieste, net kuriuose ,ADAM de-
colight dekoratoriai nepuosia centriniy egliy,
rasite ir masy puo$ybos elementy.

- Kokie yra dabar kalédinés puosybos
»trendai“ Europoje?

— Labai sunku juos i$skirti, nes kiekvienai
$aliai budingos savitos kalédinés puosybos
tradicijos. Jas nulemia vietos kultarineé terpe,
santykis su religija, mentalitetas.

Net palyginus artimiausias misy kaimy-
nes, Latvija ir Estijg, | akis krenta didziuliai
$ventinés puosybos skirtumai.

Kalédinés dekoracijos, kurios yra badin-
gos Estijai ir visai Skandinavijai, yra nepa-
trauklios lietuvio akiai. Ir — priesingai.

Pastebéciau, kad stipréja ekologisky eglu-
¢iy réméjy gretos—daugéja dirbtiniy kalédi-
niy egliy. I8kirsti egle jau ne visur yra gero
elgesio zenklas. Tuo tarpu tradicionalistai
teigia, kad karkasinés kalédinés eglutés — ne-
natiiralios. Zodziu, nuomoniy yra jvairiy.

Mano principiné nuomoné tokia: geriau
pasipuosti, negu nesipuosti visai. Kuo dau-
giau ziburiy, lempuciy, tuo labiau $viesa ke-
lia nuotaika, kompensuoja rudens ar ziemos
nitrig kasdienybe.

- Ar Lietuva ir Palanga yra labiau konser-
vatyvios, pasirinkdamos kalédinj dekora?

- Lietuvoje vis dar dazniausiai puosiamos
nattralios eglés, nors matome vis daugiau
karkasiniy. Pavyzdziui, Skandinavijoje gali-
ma pamatyti kur kas daugiau dirbtiniy eglu-
¢iy, ten jos dazniausiai puosiamos stambiy
$ilty lempuciy girliandomis.

Prancizijoje vyrauja karkasinés eglutés. Lie-
tuvoje apskritai yra daug meniniy instaliacijy
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Palangos gatvés pries Kalédas suspindo auksine spalva

kalédine tema. Mano nuomone, lietuviai yra
vieni i§ kalédinés egluciy puosybos lyderiy.

- Ar prisimenate pries kelis metus itin
netradicine kalédine eglute Palangoje,
eglute-Kalédy senelj?

— Zinoma! Tais metais Palangos savivaldybei
mes buvome pateike bene tris kalédinés eglutés
variantus, tarp jy - ir eglutés-Kalédy senelio.
Savivaldybei jis labai patiko, nors, neslépsiu,
buvo ir tokiy, kuriems tokia egluté atrodé labai
keista. Nesu girdéjes, kad kas nors iki tol kur
nors bty pastates tokia kalédine eglute. Taigi,
ta prasme Palanga buvo pionieré (Sypsosi).

- Ispadinga miesty kalédiné puosyba
sustiprina Kalédy jspudj, vercia patikeéti jy
stebuklingumu, ar ne?

— I8ties taip. Nors kartais apmaudu matyti,

kad Kalédos yra tarsi vienas didelis maratonas.
Uzuot pasidziauge Kalédy $viesa, miestai neretai
lenktyniauja, kieno Kalédy eglé yra graziausia;
didZiausia ir panagiai. Kalédinés eglutés deko-
ravimas man — daugiau nei tik techninis darbas.
Tai -visa kiryba, tam tikra prasme; jmoneés,
dirbancios dekoravimo srityje, formuoja kulttri-
nius trendus. Pasiekti, kad Zmonés ne tik gérétysi
papuosta Kalédy egle, bet ir jzvelgty jos puosy-
boje mintj ir perskaityty Zinig, néra paprasta.

- Kada jiis savo namuose paprastai puo-
Siate Kalédy eglute?

- (Juokiasi). A$ kaip tas batsiuvys be
baty... Eglute paprastai puosiu likus kelioms
dienoms iki Kalédy. Nors girliandas jai nusi-
matau gerokai anksciau.

Palanga is a leader in Christmas decorations

Jingle bells, jingle bells... well, you know the rest. If you happen to make it to Lithuania
this winter holiday season, it's advisable to swing by Palanga which boasts one of the finest
Christmas illuminations in the country. And furthermore, if you believe Nerijus Chmieliauskas,
Lithuanian branch manager of ADAM Decolight, a leader in Christmas lighting decoration in
the Baltics with headquarters in Estonia and branches in Latvia, Russia, Finland and Sweden,
Palanga sets trends in Christmas decorations for the whole of Europe. “This is no exaggeration.
As Palanga’s Municipality is something of a demanding client, we go the extra mile in fulfilling
its wishes. The heads of the municipality always have a clear vision as to how the resort ought
to look at Christmas,” he said. If you were to have a closer look at this year’s Palanga Christmas
adornments, you'd notice that national motifs prevail. No wonder, considering Lithuania is

about to start its centenary celebrations!



Palanga prasideda Cia

Linas JEGELEVICIUS

- Kitiems Ziema Palangoje - atokvépio
metas, o jis, regis, per galva verciatés, kad
suspétuméte aplankyti visas turizmo paro-
das ir renginius. Kur jau pristatéte Palanga
2018 metams?

— Skirtingai nei daugelis mano, mums se-
zonas nesibaige.

Rugpjicio ménesj dalyvavome verslo mi-
sijoje Rygoje, rudenj vaziavome verslo misijai
i Bresta, spalio ménesj dalyvavome net trijose
verslo misijose Lenkijos miestuose, vadina-
majame ,,road show®, kuomet vienos kelio-
nés metu aplankomi keli vienos valstybés
miestai. Tokia nauja forma labai pasiteisina
- leidzia mazesnémis sagnaudomis pristatyti
Palangg skirtingoms auditorijoms.

Véliau keliavome j Rusijg, Sankt Peterbur-
ga ir Maskva, kur pristatéme Palangos medi-
cininio turizmo ir SPA galimybes. Viena i$
paskutiniyjy masy verslo misijy jvyko Varsu-
voje ir Kaliningrade. Paskutiné verslo misija
$iais metais jvyks Rygoje.

Jau pradéjome aktyviai planuoti 2018
mety veiklg - lankymasis parodose ir dalyva-
vimas verslo misijose yra dalis jos.

Naujaisiais metais iki sezono atidarymo ke-
tiname dalyvauti 18 parody ir 12 verslo misijy,
taciau nuolat ,,iSlenda“ nesuplanuotos verslo
misijos. Taip atsitinka dél to, kad viena ar kita
ambasada j mus kreipiasi ir praso dalyvauti
bendruose renginiuose - pristatyti Palanga.

- Kas lémé turizmo informaciniy pas-
laugy padidéjima 2017 metais?

— Tai lémeé keletas faktoriy. Ne tik puikus
Palangos miesto savivaldybés pristatymas
tarptautinése turizmo parodose - Palanga
buvo pristatyta i§ viso 11 tarptautiniy turiz-
mo parody ir 10 turizmo verslo misijy, bet
ir sukaupta bei skleidziama informacija apie
Palangos miesto turizmo isteklius ir turizmo
paslaugy teikéjus, taip pat pageréjo teikiamy
turizmo paslaugy kokybeé.

Palangos turizmo informacijos centre dirba
darbuotojai, kurie kalba vokiec¢iy, angly, rusy
kalbomis, tai labai pagerina teikiamy paslaugy
kokybe. Dziaugiuosi, kad musy kolektyvas —
nors ir mazas, bet labai tvirtas. Tiesa, mes ie$-
kome dar vieno energingo, darbstaus ir Palangg
mylin¢io darbuotojo. Vasaros metu darbuotojy
priimsime dar daugiau. Dar dirbdama privacia-
me versle, i$§mokau vieng taisykle: maziausiomis
sanaudomis reikia pasiekti geriausig rezultata.

Pagrindinis tiesioginis darbas su lankyto-
jais vis tik vyksta birzelio-spalio ménesiais.

- Kokig pagrindine Zinig apie Palanga
visiems siunciate?

- Palanga yra visus metus aktyviai vei-
kiantis kurortas. Pabréziame, kad Palanga -
didziausias Lietuvos kurortas su puikiomis
medicininio turizmo ir poilsio galimybémis.
Skleisdami zinias apie Palanga, aktyviai pasi-
telkéme ir socialinius tinklus.
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Ruosk ratus Ziema,
o0 roges — vasaraq!

etiesa, kad Ziema ir ankstyvas pavasaris

Palangoje - ramybes ir atokvepio metas.

Saunus Palangos turizmo informacijos centro

kolektyvas - ziemaq jis, teisybe pasakius, yra

mazas: direktore Rasa KMITIENE ir vadybinin-
kai Alma SLABOSEVICIENE, Viktorija MACIUSKIENE bei
Mindaugas SURBLYS - vos speja lankyti parodas ir
verslo misijas, kuriy geografija - nuo Skandinavijos iki
Rusijos ir gallbtt netrukus nusidrieks dar toliau. Vado-
vauvjames patarle ,ruosk ratus Ziemq, o roges - vasa-
rq’, - syptelejo R Kmitiene pries pokalb.

Kadangi TIC darbuotojai lankytojams ne
tik suteikia reikiama informacija, bet ir pa-
bendrauja daugiau, tai suteikia galimybe su-
zinoti, ar lankytojas ¢ia atvyko pirma karta,
ar jau yra buves Lietuvos pajtryje. Dauguma
lankytojuy papasakoja daug jdomiy istorijy,
susijusiy su kurorto istorija bei pasidalija
savo idgyvenimais ir patirtimi. Siemet nema-
zai lankytojy TIC darbuotojams paliko savo
kontaktus ir nori bendrauti el. pastu, laiskais.
Sis bendravimas padeda lankytojams dau-
giau suzinoti apie turisty poreikius ir likes-
Cius, taip pat suplanuoti busimas keliones bei
ekskursijas Palangoje ar Klaipédos regione
bei kitose vietovése.

- Ka naujajj vasaros sezong ketinate da-
ryti kitaip?

- Revoliucijy nebus. Palaipsniui i$grynin-
sime savo darbus ir prioritetus. Juos padés
mums sudaryti $iais metais atliktas tyrimas:
rinkome informacijg apie j Turizmo informa-
cijos centrg atéjusius svecius, taip pat apklau-
séme viesbucius, apgyvendinimo paslaugy

tiekéjus privaciame sektoriuje. I§siaiskinome,
kad Palangoje 2017 metais vyravo Baltaru-
sijos ir Rusijos pilieciai, po juy seké Latvija,
Vokietija, Estija, Lenkija, Ukraina, Norve-
gija, Svedija, DidZioji Britanija, Nyderlandai,
Suomija ir kitos $alys. Manau, kad mes ypa¢
turime i$laikyti pirmojo penketuko rinkas, o
kitas Salis, kaip sakau, turime uzkariauti daly-
vaujant parodose ir verslo misijose.

Ypac¢ miisy didelis démesys Skandinavijai.
Viliuosi, kad netrukus Palangoje matysime
daugiau ir $vedy, ir norvegy, ir dany.

Mes, TIC-o darbuotojai, esame pasiskirs-
te, kas ir uz kokig rinka esame atsakingi.
Mano jsitikinimu, kiekvienoje parodoje turi
pagal galimybes dalyvauti tas pats centro
darbuotojas ir megzti asmeninius kontaktus.
Daugelis turizmo ir tury operatoriy linke in-
dividualizuoti kontaktus.

Dziaugiuosi, kad dar iki paskutiniy 2017
mety laikrodzio daziy dienos $viesg i§vys 4
nauji leidiniai, kvie¢iantys pakeliauti po Pa-
langos kurortg kitaip... Tai — mar$rutai, skirti
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Palangos TIC direktoré Rasa
Kmitiené

™~ [l

-

Palangos TIC vadybininké Alma
Slaboseviciené

SR V/ILNIUS CITY TOUR

aradiu

. ALANCAY WETRA

Palangos TIC vadybininkas Mindaugas
Surblys

Palangos kurortas ir Lietuvos pajirio regionas pristatomas tarptautinéje turizmo parodoje Varsuvoje

vaikams ir jaunimui ,Pramogos vaikams ir
jaunimui Palangoje®, ,,Skulptiros ir pamin-
klai Palangoje®, ,,Zydy paveldo pédsakais Pa-
langoje, ,, Atrask sengsias Palangos vilas®. Sie
marsrutai suteiks galimybe pazinti truputj
kitokig Palangg...

- Palangos TIC daug bendradarbiauja ir su
kurorto verslu. Papasakokite prasau apie tai.

— Isties, Palangos turizmo informacijos cen-
tras teikia jvairiapuse informacija bei pagalba
tiek paslaugy gavéjams, tiek juy teikéjams. Pa-
langos turizmo informacijos centras — turizmo
verslo atstovas, prisidedantis prie paslaugy vie-
$inimo ir réemimo. Centro tinklapyje sukoncen-
truota informacija apie Palangos savivaldybés
teritorijoje teikiamas paslaugas, prieinamus
marsrutus, pateikti konkretiis pasitlymai mars-
ruty planavimui ir panasiai.

Dziaugiuosi, kad kurorto viesbuciai ir
restoranai noriai bendradarbiauja su mumis
vieS§indami informacija apie Palangg, kartu
organizuojant renginius ir panasiai.

- Ar Palangos TIC ketina 2018 metais
irengti virtualiy informaciniy lenty?

- Kiekviena priemoné, padedanti skleis-
ti informacija apie Palangg, yra gera, tadiau,
mano jsitikinimu, niekas - joks robotas — ne-
pakeis gyvo bendravimo su maloniu, profe-
sionaliu ir nuosirdziu Turizmo informacijos
centro darbuotoju. Musy kolektyvas - toks,

www.palangostiltas.It

su kuriuo mielai noréty dirbti bet kuris Tu-
rizmo informacijos centro direktorius.

Atsakant j jasy klausimg, naujais metais
Palangos oro uosto poilsio zonoje pastatysi-
me du informacinius terminalus. Dar vienas
terminalas atsiras autobusy stotyje.

Vis tik, neabejoju, kad didzioji dalis Pa-
langos sveciy ir toliau mielai uzeis pas mus ir
norés gauti tradicinius popierinius bukletus,
zemeélapius ir panasiai.

- Kitais metais kaimynystéje, Kaliningrade,

Get ready for summer in the winter!

vyks Pasaulio futbolo ¢empionato pogrupio
varzybos. Tikétina, kad dalis futbolo aistruo-
liy pries jas ar po jy atvyks ir j Palanga. Ar gal-
vojate, kaip juos atvilioti ir iki Palangos?

— Taip, ta linkme aktyviai dirbame su Lie-
tuvos generaliniu konsulatu Kaliningrade, taip
pat konsulatais Sankt Peterburge ir Maskvoje.
Pavasarj, dalyvaudami verslo misijose $iuose
Rusijos miestuose, visus batinai pakviesime —
ir futbolo aistruolius, dalyvausian¢ius pasaulio
futbolo ¢empionate — atvykti ir j Palanga.

For many Palanga residents, winter is a time to breathe a sigh of relief after a busy summer.
Not for the resort’s Tourism and Information Centre (TIC), however! The hard-working staff are
busy as bees attending tourism exhibitions and business missions from Vilnius to Moscow,

Saint Petersburg to Poland, Latvia and beyond.

“We’re more than busy, for sure,” smiles Rasa Kmitiene, the TIC's Director.

The message the staff at the TIC are currently sending to the world is a relatively new one.
Palanga has become a year-round active resort, offering a variety of medical and wellness
services as well as the usual activities the town provides visitors during the summer.

By Christmas, the staff will have participated in a total 29 tourism exhibitions and 12
business missions in Lithuania and abroad with a further 10 business missions awaiting Alma,
Viktorija, Mindaugas and Rasa between January and the middle of May next year.

The TIC has zeroed in on Scandinavia in particular, so don't be surprised to hear melodic
Swedish, Danish and Norwegian on the streets of Palanga’s in the near future!
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Merginos nuotraukoje — BC ,,Palanga“ palaikymo Sokéjos: Ema Sosulinaité, Emilija Rimkuteé.
Samanta Bukauskaité, Luka Griniaté, Livija Mineikyté, Martyna Majauskaité. Treneré — Irina Girman Slimiené.
Foto autorius: Laimonas Tamosiunas. Dékojame ,Atostogy parkui‘ uz galimybe surengti BC ,Palanga“ fotosesija.
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Lietu
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Julija G ¢
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Dianos Kaluginos nuotr.

nuotaikos?

Jmanoma pakelti sau upq!

r keiciasi Zmoniy nuotaikos, elgsena prasidejus rudeniui ir vis tfrumpe-
jant dienoms? Kaip pakelti sau 0pa? | tokius ir panasius klausimus at-
sake Lietuvos sveikatos moksly universiteto Elgesio medicinos instituto
psichologe-psichoterapeute Julija GECAITE, su ja kalbejomes apie
pokycius, nulemtus 3altesnio mety laiko. Svarbiausia, anot pasnekoves,
saves i3 anksto nenuteikti slogiai nuotaikai, tuomet ir spalvy gyvenime atsiras kur
kas daugiau net ir nioriausiomis dienomis.

Rasa GEDVILAITE

Pasikeicia gyvenimo budas

Psichologé Julija pastebéjo, jog nuotaiky
kaita rudenj labiausiai priklauso nuo Zmoniy
asmenybés, biologiniy procesy, gyvenimo
konteksto, ir tai, kad mes tampame maziau
atsparis nitirioms nuotaikoms, neabejotina.

»Dar kai savanoriavau ,,Jaunimo linijoje®
prie ragelio, prisimenu, jog sunkiausiy, auks-
tos savizudybés rizikos skambuciy sulauk-
davome ne rudenj, o vasarg, kas i§ pirmos
paziiros stebina. Meik‘as Wiking'as, garsus
dany mokslininkas, tyrinéjantis laimés feno-
meng, §j nejprasta désnj patvirtino: Siltuoju
periodu, kuomet visi buriasi draugén, vienisi
zmonés, matydami kontrasta, pasijaucia dar
prasciau’, — pastebéjima i$saké pasnekové.
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Pasak psichologés, kai kurie zmoneés tikisi,
laukia, pradeda pastebéti zenklus, rodancius,
kad vél ateina ,tas negeras laikas® O toks
jausmas aplanko dazniausiai tada, kuomet
baigiasi visos linksmybés, atostogos. Tai sa-
votiskas iSankstinis nusiteikimas blogai nuo-
taikai, saves ,,uzprogramavimas®

,,Kokia daina buna pokalbiy tema? Ogi orai
tinga dieng, a$ galesm pasiskysti oru ir sulaukti
pritarimo? Didelé. Tuomet mes tarsi ,,pagauna-
me“ bendra rysj su pasnekovu, jsitraukiame j
bendra nusivylimo emocija. Kita vertus, Zinau
ne vieng zmogy, kuris dziaugiasi atéjus rude-
niui, tamsesnéms dienoms, nes tuomet galima
kuo puikiausiai nudirbti visus darbus, labiau
susikaupti, kyla maziau pagundy. Tokiam zmo-
gui apniukes oras suteikia rimties, ramybés ir

nuotaikos - ne tik kad negadina, o net ja kelia
- sake psichologe J. Gecaité.

Gerai jaustis visaip

Taigi, neretai mes skiriame per mazai lai-
ko patyrinéti savo pozitrj ir galimybe jj pa-
koreguoti, uzuot kalbéje ir kritikuodami sti-
chijas, kuriy pakeisti negalime.

Pasnekové pabrézé ir tai, jog nereikia buti-
nai visada gerai jaustis.

»Visos emocijos yra reikalingos. Mintys,
kad turiu visada jaustis gerai - apgaulingos.
Kai sau sakau, kad neturéciau ,,blogai® jaus-
tis, atsiranda antrinis stresas — kalté, pyktis
sau ar aplinkai, tad dar labiau pablogéja“, —
pabrézé J. Gecaité.

Pasak jos, svarbiau siekti ne visada gerai
jaustis, o atpazinti kas yra vertybé, kas yra
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, , ,Pavojinga, kai zmogus jaucia stresq ir galvo-
ja, kad neturéty taip jaustis per sventes. Tuomet ima
jausti kalte, kad jis nesidziaugia, nes ,juk visi dziau-
giasi“. Daug kas tokiq jtampq patiria, jau nekalbant
apie finansinius ripescius, daznai del mety pabaigos
sunkesnis buna laikotarpis ir darbo sferoje.”

paciam svarbu. ,,O kai galvojame ar siekiame
to, kas gyvenime svarbu, mes gi visaip jaucia-
meés, ne tik laimingi biinam. Uztat misy stre-
sas labiau jprasminamas®, — pasakojo Julija,
pabrézusi, jog batina priminti sau, kad gerai
yra jaustis visaip.

Svarbu - judéjimas

Taigi, ko reikia zmogui, kad jis pajausty
laimés jausma net ir tuomet, kai dienos vis
labiau praranda $viesa? Psichologé patareé:
itin svarbus yra judéjimas.

»Tam, kad zmogus turéty gera psichologine
sveikata, jam bitinas fizinis aktyvumas. Zmo-
gus néra sukurtas bati statisku', — akcentavo ji.

Tam, kad mes gerai jaustumémeés, svarbu
judéti, sportuoti. Fiziologiskai taip nulemta,
jog sportuojant issiskiria nemazas endorfiny
kiekis, teikiantis dziaugsma ir pasitenkinimag.
,O jeigu Zmogus sportuoja bent puse mety,
tai jau veikia kaip nataralus antidepresantas,
padedantis uzkirsti kelig arba sumazinti de-
presijos simptomus®, — patikino Julija.

(Ne)samoningos malonios patirtys

Norint palaikyti §viesesne nuotaikg — ma-
loniy patir¢iy planavimas ir démesingumas
joms itin reikalingas.

»Daugeliui i§ masy vasarg tai reikalauja
maziau pastangy: jau vien Siltas oras, saulé,
lengvai suplanuojamas laisvalaikis gamtoje
yra malonumas, kuris kartu nesa ir §viesesne
nuotaiky. Atostogos padeda labiau malonias
patirtis jsisamoninti, démesingiau jose bati,
todél ir pilniau, samoningiau jas i$gyventi®, -
dalijosi patirtimi psichologé.

Anot pasnekoveés, natiiralu, kuomet ru-
denj daugeliui mazéja pramogy, tuomet
nuotaika tampa slogesné. Tada tik nuo masy
pastangy priklauso, kiek maloniy patiréiy su-
siplanuosime arba savo kasdienybéje i$ pazia-
ros nereik§mingas malonias patirtis, tokias
kaip kavos ar arbatos gérimas, prausimasis,
susitikimai su draugais, atliksime démesingai.

Kita vertus, Zzmogus néra sukurtas jaustis
visada gerai.

»Visos emocijos yra reikalingos. Neretai
ruduo kartu su savimi atsine$a rimties meta,
kuomet lieka daugiau laiko pabuti su savo
mintimis, tyloje, daugiau permastyti, kas man
i§ tikryjy yra svarbu ir vertinga. Galbat lia-
desys, nerimas mus kviecia jsisgmoninti, kas
vyksta musy gyvenime ir daryti poky¢ius savo
veiksmuose, taip ruo$dami erdve prasminges-
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niam laikui ir kartu ateinan¢iai didesnei pilna-
tvei. Tik svarbu neuzsisukti, nepaskesti nitriy
minciy rate, ieSkoti, kaip tuos apmastymus
perkelti j veiksmg®, — pastebéjo Julija.

Kasdienis démesingumas -
atsparumas stresui

Kitas dalykas, kuris Zzmogui gali padéti,
yra démesingumo jsisamoninimo, angligkai
dar vadinama ,,Mindfulness“ praktika, kuri
padeda paZaboti mintis, valdyti stresg, jnesti
daugiau samoningumo j kasdienj gyvenima.

»Jeigu zmonés imasi $iy reguliariy prakti-
ky, tai jiems labai padeda. Démesingas jsisa-
moninimas - tai tam tikras démesio moky-
mas vis grizti j dabartine akimirka, islaikant
smalsy, nevertinantj, priimantj nusiteikima.
Pavyzdziui, geriu kavg ir stengiuosi visus po-
jacius pajausti, nieko daugiau nedarydama,
tik smalsiai gerdama kava. Tas pats ir su kitom
kasdieném veiklom. Pavyzdziui, mes daznai
prausiamés automatiskai, bet jeigu sutelksim
démesj, pajausim, kiek daug mums malonu-
mo tai gali suteikti, kaip gali nuraminti min-
tis. Ir kartais tiek nedaug tereikia, jog Zmogus
pasijausty ramesnis, atstatyty vidinj balansa’,
- teigé psichologé-psichoterapeuté.

Vis délto, nors tai skamba gana paprastai,
jdiegti $ias praktikas j kasdienybe néra taip
lengva, tad reguliarioms pratyboms palaikyti
ir daugiau metody i$mokti rekomenduojami
kursai, kurie vis labiau populiaréja ir Lietuvoje.

Démesingumo lavinimas — tai kaip psi-
chologinio ,imuniteto“ stiprinimas. Pasne-
kové pabrézé, jog tuomet, kai lauke tampa
vésiau, zmonés ima labiau rupintis savo
sveikata — stiprina imunitetg, geria daugiau
arbaty, vartoja natdraliy gamtos vitaminy.
»Su psichologine sveikata - tas pats. Mes
taip pat turime ripintis savo psichohigiena,
taciau daugelis i§ masy to nebuvome moko-
mi daryti, tad net nezinome, kad galime. Juk
stresas visy pirma prasideda musy galvoje, o

smegenys buti atsparesnémis jtampoms yra
lavinamos®, - pastebéjo J. Gecaité.

Apskritai, jei yra nusiteikimas - visad at-
siranda biidai savijautai gerinti. Zmonéms
padeda net D vitaminas, kurio trikumas gali
daryti jtakos nitresnei nuotaikai. Kita pagal-
bos priemoné - $viesos terapija. ,,Iaciau ne-
batina uzsiiminéti konkrecia $viesos terapija.
Daugiau $viesos galima susikurti ir namuose
- uzsidegti daugiau $viesy, Zvakiy, taip susi-
kuriant jaukuma. Tokie dalykai Zmogaus pro-
ta tarsi apgudrauja’, — teigé psichologé.

Svarbu nepamirsti ir bendrumo jausmo,
issikalbéjimo, bendravimo. O ar visiems len-
gva pasidalinti savo jausmais kalbant? Ar
iSgirsti kita? Psichologé Julija pripazino, kad
kai kurie Zmonés isties gyvena priesiskoje
arba vieniSoje aplinkoje ir neturi joje tokiy
zmoniy, kurie galéty isklausyti.

Smagus, bet ir streso kupinas laikas

Atéjus lapkriciui - tamsiausiam mety laikui,
netrukus miestuose ima zibéti kitokiy Sviesy —
kalédiniy lempuciy. Kalédy laukimas suteikia
zmonéms daugiau dziaugsmo? J. Gecaité pati-
kino, jog $is laikotarpis yra labai dvejopas: taip,
dZiugu, jog draugén susiburs artimieji, su visais
bus galima pabiti, bet i§ kitos pusés — tai vienas
labiausiai jtempty laikotarpiy.

»Pavojinga, kai Zmogus jaucia stresg ir galvo-
ja, kad netureéty taip jaustis per $ventes. Tuomet
ima jausti kalte, kad jis nesidZiaugia, nes ,juk
visi dZiaugiasi‘. Daug kas tokig jtampa patiria,
jau nekalbant apie finansinius riipescius, daznai
dél mety pabaigos sunkesnis biina laikotarpis ir
darbo sferoje‘, - kalbéjo Julija.

Pastebima, jog mes, lietuviai, pasizymime
didesniu perfekcionizmu. Daznai stengiamés
viska atlikti tobulai, nors dél to, kad kazkas
nepavyksta, nereikty saves grauzti. Zmoneés,
linke viskg atlikti puikiai, pasineria j savi-
grauza. Net ir rinkdami artimiesiems kalédi-
nes dovanas, jie jaucia didziulj stresa, nes ir
toji dovana turi buti tobula.

Psichologé Julija priminé, kad kartais mes
tiesiog pamir$tam, jog jaukus pabuvimas su-
teikia daug laimés - jaukiis pavakarojimai,
gurks$nojant arbatg, jsisupus i pledukus ar ke-
pant jvairius kepinius. ,,Skandinavijos $alyse tai
itin populiaru, tai dar vadinama ,,hygge“ Mes
niekuo neblogesni. Taip pat ta turim, bet daz-
nai pamirstame. Kalédinis laikas tam yra labai
palankus, bet tokias akimirkas galima atkurti ir
ne tik $iuo laikotarpiu®, - pastebéjo pasnekove.

Feeling blue? It’s time to cheer up!

The wintry wind is howling outside the window, your spouse is whining and you're feeling
that your life has taken a wrong turn. Is this how you feel? The seasons affect our mood for
certain, although by how much depends on our personalities, the lives we lead and a great
many other issues. However, the good news is that we can brighten our blue days! “Do what
brings you joy, pamper yourself a little and surround yourself with other similar people,”
advises Julija Gecaite, a psychologist-psychotherapist at the Palanga-based Institute of

Medicine of Behaviour.
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Vilijja Blinkeviciute:
,Europos Sgjungoje yra problemu
derinant Seima, darbg ir karjera*

Linas JEGELEVICIUS

- Jus buvote praneséja opiu visai Euro-
pos Sajungai klausimu, dél motery darbo,
$eimos ir karjeros suderinimo. Europos Par-
lamentas pernai priémé rezoliucija, kuria
silloma skatinti $eimai ir moterims palan-
kig darbo aplinka, taip pat uztikrinti vieno-
da namy ir prieZitiros pareigy pasidalijima
tarp motery ir vyry, uztikrinti galimybe su-
derinti profesinj, asmeninj ir $eimos gyveni-
m3 kaip esmine visy Zmoniy teise. Kaip jos
igyvendinimas palies Lietuva?

- Jau netrukus bus metai, kai esu Europos
Parlamento Motery teisiy ir ly¢iy lygybés
komiteto pirmininké. Man $ie jasy paminéti
klausimai - itin aktualas.

Eurostato duomenimis, pernai ES Salyse
dirbo 75,9 procento vyry, o motery - tik 64,3
procento, nors moterys yra geriau issilavinu-
sios. Vyry ir motery atlyginimai skiriasi 16
procenty, o pensijy dydis Europos Sajungoje
skiriasi net 40 procenty.

racjusiq vasarg europarlamentares Vilijos
BLINKEVICIUTES keliai j Palangg atvede net
dukart - su Lietuvos socialdemokraty partija
dalyvavo saskrydyje Sventojoje birzelj, o lie-
pq didziausiame 3alies kurorte trumpai atos-
togavo. ,Crazi, labai isgrazejusi Palanga, o mano
megstamiausia vieta - Birutes parkas, kuriame tokia
nuostabi ramybe’, - sake jtakinga socialdemokrate.
Jai vienintelei tarp visy lietuviy euvroparlamentary
buvo patiketos itin svarbios pareigos: ponia Vilija yra
Europos Parlamento Motery teisiy ir lyCiy lygybes ko-
miteto pirmininke. ,Motery integravimas | darbo rinkg
yra pagrinding kovos su skurdu ir socialing atskirtimi
priemone, taciau skirtingose Europos vietose tai nera
visada ir vienodai suvokiama®, - sake V. Blinkeviciote.

www.palangostiltas.It



Deja, visuomenéje placiai paplite stereoti-
pai palieka moterims antraeilj vaidmenj. Vis
dar pernelyg daznai moterims tenka tik ,,mo-
teriski“ darbai ir daznai joms labai mazai mo-
kama, be to, beveik visa priezitira daugiausia
primetama moterims. Dél to didesnis motery
procentas, ypac vienios motinos, dirba ne
visg darbo laika, pertraukia karjerg ir patiria
didesne skurdo ir socialinés atskirties grésme.

Tévo pasiimamy vaiko priezitros atostogy
rodiklis ES $alyse tebéra zemas - tik 10 procen-
ty tévy pasiima bent vieng tokiy atostogy dieng,
0 97 procentai motery i$naudoja vaiko priezit-
ros atostogas, kurias gali pasiimti abu tévai. Tik
labai nedaug ES valstybiy skatina téva panau-
doti visas tévystés ar vaiko priezitiros atostogas.

Siandien (kalbéjomeés lapkri¢io 7 dieng)
buvau susitikusi su didele delegacija i§ Galisi-
jos regiono Ispanijoje. Sutaréme, kad visose 28
Europos Sajungos $alyse yra daug problemy
moterims derinant $eima, darba ir karjera.

Vis tik jos yra sprendziamos.

Europarlamento prasymu, Europos Ko-
misija praéjusiy mety balandzio pabaigoje
pateiké direktyvos dél darbo ir $eimos sude-
rinimo projekta, kurio svarstymas dabar pra-
sideda Europos Parlamente.

Neabejoju, kad projektas sulauks jdomiy
ar net audringy diskusijy.

Motery integravimas j darbo rinkg yra pa-
grindiné kovos su skurdu ir socialine atskir-
timi priemoné, taciau skirtingose Europos
vietose tai néra visada ir vienodai suvokiama.

Jeigu moteris skatiname dirbti ir kuo il-
giau likti darbo rinkoje, privalome suteikti
visas salygas darbo ir asmeninio gyvenimo
suderinimui. Be to, svarbu pabrézti, kad ge-
resnis jvairiy atostogy valstybése narése ko-
ordinavimas, darna ir galimybés jas gauti ti-
krai padidinty uzimtuma. Privalome jvertinti
ir tai, jog Europa sparciai senéja. Palankesnés
salygos derinti darbg ir asmeninj gyvenima
jgalinty tévus daugiau démesio skirti savo
$eimai, o kartu skatinty gimstamuma.

Labai svarbu, kad darbo vietoje baty su-
kurta $eimai draugiska aplinka ir kad darb-
daviai garantuoty vaikus auginancioms $ei-
moms lanks¢ius darbo santykius, suteikty
papildomy socialiniy garantijy. Turime uzti-
krini ly¢iy lygybe ir teisinga Seimos pareigy
paskirstyma tarp vyro ir moters.

- Jeigu direktyva Europos Parlamente
bus priimta, kaip ji konkreciai palies Lietu-
vos $eimas?

- Direktyvos projekte numatomos didesnés
garantijos vaiko priezitiros atostogoms, skatina-
mas tévo dalyvavimas vaiko prieZitiroje, galimy-
bés pasinaudoti lankstesnémis darbo salygomis
bei jteisinamos apmokamos atostogos sergan-
¢iam ar nejgaliam Seimos nariui prizitiréti.

Direktyvos projekte nustatoma, kad mini-
mali vaiko priezitiros atostogy trukmeé turéty
bati 4 ménesiai mamai ir 4 ménesiai té¢iui be
teisés perleisti jy kitam.

I$girdes tokj pasitilyma vienos Lietuvos

www.palangostiltas.It

savivaldybés meras buvo ne juokais nustebes:
»Negi a$ turésiu vienas priziaréti vaika, kol
mama dirbs?“ A$ jam atsakiau: ,Taip. Argi
nesugebésite? O jis man sako: ,Tai — labai
sunkus darbas, nezinau, kaip tai man pa-
vyks.“ Man tai keistokai skamba.

Kai dar buvau socialinés apsaugos ir darbo
ministre, mano iniciatyva buvo priimtas jsta-
tymas, kad, gimus vaikui, tétis turi teise paimti
iki ménesio atostogy jam priziaréti, o darbda-
vys privalo jas suteikti. Ir tada buvo jvairiy pa-
mastymy. Prisimenu net straipsnj vieno dien-
ra§¢io pirmajame puslapyje su sensacingai
skambancia antraste apie vieno rajono proku-
rorg, i$éjusj gimusio vaikelio priezitros atos-
togy. O ka, prokuroras — ne tétis?! Dabar tévo
vaiko prieZitiros atostogos jau nieko nestebina.

Lietuva turés keisti jstatymus, kad jgy-
vendinty $ig EP direktyva, kurig populiariai
vadinu 4+4.

Tiems, kurie stebisi, kaip teks kidikj maitin-
ti kratimi, jeigu mama dirbs, pasakysiu: pagal
direktyvos projekta, tévas galés iSeiti vaiko prie-
Zitiros atostogy iki vaikeliui sukaks 12 mety.

Direktyvos projektas tai pat numato atos-
togas priklausomy Seimos nariy - pavyzdziui,
seny ar nejgaliy tévy — priezitrai. Tai ypac aktu-
alu moterims, nes jos 99 procenty atvejais riipi-
nasi senais ar pasiligojusiais $eimos nariais, net
meta dél to darbg. Direktyvos projektas numato
maziausiai 5 darbo dienas tokioms atostogoms.
Jos buty apmokamos ne maziau kaip ligos atve-
ju. Lietuvai dél to teks keisti savo Darbo kodek-
s3, nes tai kol kas néra jame to numatyta. Beje,
kiekviena ES naré turi teise tokioms priezitiros
atostogoms nusimatyti ir ilgesnj laika.

Dar vienas dalykas, aktualus visai Europos
Sajungai - técio atostogos. Lietuva yra pasitvir-
tinusi vieng ménesj tam. Ta prasme, mes esame
pazangus, nes daugelis piety Europos valstybiy
néra jy numaciusios savo teisés aktuose.

.. Europar

* Blinkeviciuté labai mégs :

' Palangos botanikos parka~~ -
| i _— : 5 v ¥

Esama ir daugiau Seimai aktualiy dalyky,
kuriuos sprendzia Europos Parlamentas. Net,
regis, labai kasdieninius klausimus, kad Salyje
buty pakankamai visiems jperkamy vaiky prie-
zitros paslaugy, tai yra lopseliy ar darzeliy.

Tikiu, kad kitais metais direktyva turéty
bati priimta, nors dél valstybiy nariy kulta-
riniy ir socialiniy skirtumy Taryboje gali kilti
ir nemazai diskusijy. Kaip EP Motery teisiy ir
ly¢iy lygybés komiteto pirmininké, investuoju
daug laiko ir pastangy j susitikimus su jvairiy
valstybiy atstovais, kad uztikrin¢iau palaiky-
ma $iam Zmonéms svarbiam teisés aktui.

- Zinant, kokia nevienalyté yra Europos
Sajunga, tai bus, be abejo, nelengva. Europo-
je vis dar gajos nacionalistinés nuotaikos ir
tai parodé rinkimai Olandijoje, Vokietijoje,
Austrijoje ir Cekijoje. Natiraliai kyla klau-
simas, kaip toliau vystysis Europos Sajunga?

— Labai sunku atsakyti, nes atsakymas negali
bati vienareik$mis. Jsitikinusi, kad net Europos
Komisijos pirmininkas Zanas Klodas Junkeris,
kuris nestokoja idéjy ir humoro, galéty pateikti,
kaip tai yra jau dares, ne vieng plang kaip vysty-
sis Europos Sajunga. I savo nemazos patirties
Europos Parlamente galiu pasamprotauti, kodél
atsidaréme tokioje sudétingoje situacijoje iki
$iol vieningoje buvusioje Europos Sajungos $ei-
moje, kodél ultranacionalisti$kai nusiteikusios
jégos prasiverzia j jstatymleidyste, kodél jvyko
Brexit-as ir taip toliau.

Mano atsakymas paprastas: zmonés yra
nusivyle, nes yra per mazai socialinés Euro-
pos. A§ nieko nauja nepasakiau. I$eikite j gatve
ir paklauskite zmoniy, ko jiems reikia. Isgirsite
tuos pacius atsakymus: darbo, ne uz minima-
lig alga, o padoriai apmokamo darbo, kad buty
galima padoriai gyventi, kad Zmonés gauty so-
cialines i$mokas, kurios leisty patenkinti nors
minimalius poreikius, kad jaunimas, baiges
mokslus, galéty jsidarbinti. Kai Zmonés to ne-
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turi, lengva jais manipuliuoti, ir kai radikalai
politikai tuo naudojasi. Pazadéje aukso kal-
nus, jie patenka j nacionalinius parlamentus ir
griauna Europos Sgjunga i$ vidaus.

Regis, jau susivokta, kad socialiniams Euro-
pos Sajungos klausimams turi bati skiriamas
zymiai didesnis démesys. Lapkri¢io 17 diena
Svedijoje, Geteborge, jvyko auksciausio lygio
ES vadovy susitikimas, kuriame buvo paskelb-
ta nauja iniciatyva — Europos socialiniy teisiy
ramstis, turésiantis suteikti pilie¢iams naujy,
veiksmingesniy darbo ir socialiniy teisiy, pa-
deéti geriau spresti socialines problemas. Tai
reiSkia, kad europieciy gerové ir socialinis sau-
gumas tampa visos Bendrijos prioritetu.

Nepatikésite, tokio susitikimo nebuvo 20
mety. Ar gi situacija socialingje sferoje per tiek
laiko nepasikeité? Be abejo, kad labai pasikei-
té, taciau Europos Sajunga i pasikeitimus laiku
nereagavo. Bijau, kad daug yra prarasta.

Kalbant apie Lietuva, jai yra neapsakomai
svarbu buti Europos Sajungoje ir pasinaudoti
jos teikiamomis galimybémis.

Kokiu keliu valstybéms naréms eiti, gali
nuspresti tik pac¢ios valstybés narés.

Zinau viena, kad visiems bus gera stiprioje
Europos Sgjungoje, ypac Lietuvai dél jos geo-
politinés padéties.

- Kaip vertinate tai, kas vyksta Socialde-
mokraty partijoje? Jums, iStikimai ilgame-
tei partijos narei, turi biiti skaudu matant,
kad jasy kai kurie bendrazygiai atskilo ir
buvo pasalinti i$ partijos.

— Mes - demokratiné partija, vadinasi, gali
bati daug ir jvairiy nuomoniy. Taciau esu jsi-
tikinusi, jeigu demokratiskai — pabréziu:
pirmakart partijos istorijoje, pirmininka ren-
kant visiems skyriams — esame i$sirinke par-
tijos pirmininka (Gintauta Palucka, - aut.),
turime ji palaikyti ir dirbti kartu.

Visi gali suklysti, partijos skyriai ir pirmi-
ninkas taip pat, tac¢iau turime telktis.

Zinau viena, kad kairioji jéga Lietuvos
gyvenime, kurig dauguma identifikuoja su

, , Deja, visuomeneéje placiai paplite stereotipai
palieka moterims antraeilj vaidmenj. Vis dar perne-
lyg daznai moterims tenka tik ,moteriski“ darbai ir
daznai joms labai mazai mokama, be to, beveik visa
prieziura daugiausia primetama moterims.

Socialdemokraty partija, buvo, yra ir bus.
Didziuojuosi, kad Europos Parlamente dar-
buojuosi vienoje didziausiy frakcijy, social-
demokraty, kurig sudaro 198 nariai (visame
Europos parlamente — 751 narys, - aut.).

Nesakau, kad pacios partijos nedaro klai-
dy, bet matau ir dar vieng dalyka - vyksta
sisteminis partijy zlugdymas. Tai - akivaiz-
du, jvertinus vykstancéius procesus. Taciau
esu jsitiinusi, kad Socialdemokraty partija
atsilaikys, nes masy partija - istoriskai stipri,
organizuota ir dirbanti

Tikiu, kad Lietuvos Zmonés parems Social-
demokraty partijg, ypa¢ jaunimas. Beje, so-
cialdemokraty frakcijos iniciatyva, Europos
Parlamente esame patvirting finansavima
jaunimo uzimtumo garantijoms uZztikrinti.
Vis didesnj palaikyma Europos Parlamente
jgauna mano sialymas jsteigti vaiko garan-
tijos programg, kuri padéty kovoti su vaiky
skurdu. Neabejoju, kad §i programa bty
naudinga ir Lietuvai.

- Lietuvoje vis garsiau minimos galimy
kandidaty 2019 mety prezidento rinki-

Ry
SIMFONIJA
KUNUL IR SIELAI

i S e

ir chalatai i3 Japonijos |Siems.
nori mégautis isskirtineprabanga.

leskokite parductuvéje ,GroZio simfonija“

“Vytauto 94, Palanga

(Rusnes Pazdrazdytés nuotr.)

muose pavardés. Ar sutiktuméte buti Soci-
aldemokraty partijos kandidaté juose?

- Isitikinusi, kad Lietuvos socialdemokra-
ty partija, kaip ir kiekvienuose prezidento
rinkimuose, tikrai turés savo kandidatg ar
kandidate juose. Bet kas juo ar ja galéty bati,
kol kas, kaip ir visi, galiu tik spélioti. Neabe-
joju, kai ateis laikas, apsispresime ir visiems
pasakysime (Sypsosi). Esu politike, kitokio
atsakymo i$ manes negaléjote tikétis (juokia-
si). Norin¢iy gali bati, ir bus, daug, bet galin-
¢iy bati prezidentu ar prezidente, vienijanéiu
ir vienijancia visa Lietuva, nebus daug.

-2000-2008 m. buvote populiaria socia-
linés apsaugos ir darbo ministre. Net ,,pen-
sininky mamos“ jvaizdj pelnéte. Sutikite,
kad jisy jau astunti darbo metai Briuselyje,
Europos Parlamente, ko gero, iStryné dau-
gelio Zmoniy gerus prisiminimus apie jus.

- Esu politikoje ilgai, nuo pat 1994-yjy, ir
esu aktyvi politiké. Niekada nesiverziau j televi-
zoriaus ekrang, radijo eterj ar laikras¢iy pirmus
puslapius. Mano aktyvumas dirbant Briuselyje
niekur nedingo - dirbu daug ir kryptingai.

Europos Farlamenio

socilalisty : demokratu

pazangiopo allanso frakcija

ATVYK

Kovo 11 d. j Lietuvos
nepriklausomybés
atkurimo dienos
minéjima

Bernardinai.lt nuotr.
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Palangiskiai

ai mosy pokalbio
pradzioje Donatas
ELIJOSIUS, Palangos
miesto savivaldybes
Tarybos narys, i3-
girdo zodj lyderis’, jis iskart
surauke antakius: Botinai
rasykite Zodj daugiskaito-
ie". ,Ka siandien mums jau
pavyko Palangoje pao-
daryti, yra visos koman-
dos nuopelnas, - pridore.
- Zinau, kad tai skamba
valdininkiskai.

Linas JEGELEVICIUS

Nors Donatas kukliai pastebi, kad jis net
néra ,grynas” palangiskis — 1996 metais $eima
atsikrausté j Palanga i§ Klaipédos, o kartais gal
dar ir politinés patirties stokojas, jis yra vienas
i§ Tévynés sajungos-Lietuvos kriks¢ioniy de-
mokraty (TS-LKD) Palangos skyriaus jauno-
sios kartos lyderiy, kurie 2015 metais sékmin-
gai dalyvavo savivaldybiy taryby rinkimuose
— sulaukeé palangiskiy pasitikéjimo.

»Man - jau 40 mety, tad nesu jau toks jau-
nuolis — pastebi jis. - Ejau i politika, nes jsiti-
kings, kad kiekvienoje partijoje ar jos skyriuje
turi vykti atsinaujinimas. Man smagu, kad i
TS-LKD Palangos skyriy su manimi jstojo, ar
dabar ateina, dar jaunesni Zmonés. Dalijamés
mintimis, diskutuojame. Dalyvavimas politi-
koje man - ir viena pilietiSkumo formy*

TS-LKD - viena labiausiai pastaraisiais
metais atsinaujinusiy Lietuvos partijy. Beje,
pirmoji jvedusi tiesioginius partijos pirmi-
ninko rinkimus.

»Manau, kad akivaizdu, jog jvykusi per-
tvarka, partijos vairo patikéjimas jaunam
pirmininkui (Gabrieliui Landsbergiui) buvo
teisingi sprendimai®, — teigé pasnekovas.

Nors dalis jo bendraamziy $iandien dar-
buojasi uzsienyje, Donatas prisipazjsta, kad
jo niekada neviliojo uzsienis.

»Kol buvau vienas, noréjau gyventi di-
dmiesty Lietuvoje, bet kai atsirado Seima,
vaikai, nusprendéme, kad vaikus auginti bus
geriausia Palangoje®, — saké D. Elijosius.

Sypteléjes jis prisipazino, kad paaugliai sii-
nus, 13-metis Gustas ir 15-metis Matas, itin
svajoja apie ... Londona.

»Abu noréty jame mokytis. Nataralu, kad
jauni Zmonés nori pamatyti pasaulj, patirti
sparty gyvenimo didmiesty tempg, — svarsté
D. Elijosius. — Bet man atrodo, kad kai ateis
laikas ir sinums kurti $eimas, jy keliai pasuks
i Palangg.Visy pirma, jie turi baigti mokslus

www.palangostiltas.It

Gyvendamas Palangoje
jaucia gyvenimo kokybe
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Donatas ElijoSius yra Palangos miesto savivaldybés Tarybos narys

¢ia. Kaip tévas, esu gan grieztas ir konserva-
tyvus: ka i8moks dabar, kokias vertybes susi-
kurs, tokiais dividendais pasidziaugs véliau®.

Abu su Zmona Gitana siiny aukléjimo
klausimais puikiai sutaria: ,,Demokratijos
$eimoje pas mus — taip pat daug: tariamés su
stanumis kaip lygiaverciais $eimos nariais. Ki-
taip negali bati®

Vasara jam - darbymecio metas: D. Elijo-
$ius turi vilg ,Palangos vila kuri teikia ap-
gyvendinimo paslaugas, nuomoja dviracius.
Vila - vos keli $imtai metry nuo jaros.

»Manau, kad verslo salygos Palangoje -
geros, ta rodo jvairas tyrimai. Tik, zinoma,
7moniy srautai ziemg— ne didmiescio. Tadiau
pastebékite, iniciatyvis ir jdomiai dirbantys
verslininkai klienty turi ir Ziema: viesbuciai
daro renginius, pristatymus, o kai kurie nauji
miesto restoranai i§sikovojo savo vietg", - pa-
stebéjo pasnekovas.

Dél teigiamy pokyciy kurorte ne vienas
Vilniaus gyventojas pastaraisiais metais per-
sikélé su $eimomis gyventi | Palanga.

»Apie tokig tendencijg a$ dar nedrjs¢iau
kalbéti, bet nataralu, kad Zmonés jvertina,
ka Palanga turi pasialyti: Svary ora, lengva
susisiekimg, daugiau patogumy, kokybiska
ugdyma miesto lopSeliuose-darzeliuose ir
mokyklose®, - saké D. Elijosius.

Miesto baseing besistatanciai Palangai, jo
nuomone, vis tik dar triksta vieno didelio
traukos objekto.

»Tarkime, vandens parko - musy baseinas
bus labiau vietos gyventojams, taciau ir tai —
puiki zinia® - teigé verslininkas.

Jis jsitikines, kad pasta¢ius miesto baseing,
Palanga sulauks daugiau lankytojy, ypa¢ Zzie-
mg ar ankstyva pavasarj.

»Zinoma, baseine pamatysite ir mane.
Aigku, su visa $eima, — sakeé D. Elijosius.
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as prie jo prisijungiu reciau. Reciau,
nes gi moteris — man ne Zygiai
galvoje®, - Sypsojosi Gintaré.

Ta dieng, kai sutikome BIRUTE (39

m.), Palangoje ja pazadino varpai. , Tai
pats geriausias Zadintuvas®, — dZiaugési
ji. Klaipédieté neabejinga kurortui tiek va-
sarg, tiek ziema; Siltuoju sezonu moteris
mégaujasi Palangos orkestro koncertais
Rotondoje ar muzika Opus vasaros tera-
soje, ziema lankosi ,Ramybés* kultdros
centre ar ,Vandenio* muzikos klube.
,Palanga — ideali poilsiui vieta, — tikino
Biruté. — Taciau liidina kainy diferencia-
cija. Jau dabar geriausios kavos puodel
galima iSgerti pigiau Romos centre nei
Palangos kavinése®.
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Sutiktos palangiskés SAULE (43 m.) ir GABIJA (18 m.) — tikros léto gyve-
nimo atstoveés: Saltuoju metu mégaujasi iStustéjusio kurorto ramybe. Didele
savo laisvalaikio dalj jos skiria ilgiems pasivaiksciojimams, ypa¢ meégaujasi
Palangos botanikos parko besikei€ianciais vaizdais.

&

Nors ir pité zvarbus véjas, taCiau tai nesulaiké
grazios palangiskiy Seimynos pasimégauti sekma-
dienio ramybe. AISTE (26 m.), RENALDAS (33 m.)
ir SOFIJA (3 m.) daznai su puodeliu kavos keliauja
pasivaikScioti pajariu ar pusynu, o Saltuoju metu,
jei nevaiksto, tai vaziuoja pramogauti j Klaipédos
didziausig prekybos ir laisvalaikio centra.

P ]
tas. RITA (27 m.) i§ Varniy ir POVILAS (30
m.) i$ Tauragés savo SeStadienio pasimatymg
skyré Palangos ,Ramybés* kultdros centre,
atvaziavo pasiklausyti Apalaciy kalny muzikos.
Per savo dviejy ménesiy draugystés laikotarpj
pora jau ne pirmg kartg apsilanko &ia. ,Daznai
kultdrinamés — neseniai buvome spektaklyje
Kurhauze, mégstame pasivaikscioti po Birutés
parka, — pasakojo Rita. — Palangg jsimyléjau
iS naujo, ji man nusiSvieté kitomis spalvomis®.
Nors aktyvaus laisvalaikio Saltuoju mety laiku
yra maziau, taCiau pora dziaugési, kad yra
daugiau laiko pasinerti j kultirg, o Povilas gali
skirti laikg savo pomégiui — fotografijai.
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AUDRIUS (42 m.) i§ Traky Palangoje apsilanko bent
karta per sezong - rudenj, ziema, pavasari, vasara. Siuo
mety laiku ji labiausiai traukia kurorte tvyranti ramybé, kai
tiek prie juros, tiek parkuose mazai Zmoniy. ,Mégtu vaiks-
tinéti pajlriu, mégstu vazinétis dviraciu, Ziema ypatingai
patinka pasimégauti pirties malonumais, o pacioje Palan-
goje sidlomomis SPA paslaugomis®, — pasakojo Audrius.

Vilnieciai GIEDRE
(32 m.), ALGIRDAS (38 m.)
ir Emilé (10 m.) pasakojo,
kad nusibodus sostinés
Surmuliui savaitgaliui Seimy-
niskai patrauké atsikvépti
prie jaros. ,Saltuoju sezonu
masy aistra — slidinéjimas®,
— apie ziemos pramogas
kalbéjo Algirdas.

Vaikstinedami pajdriu, sutikome Seimyng i$

ELVITA (26 m.) ir GEDIMINAS
(27 m.) j Palanga i$ Siauliy atvyko
paminéti 2 mety vestuviy sukakties.
,DZiaugiamés, kad §j savaitgalj Cia
galime buti tik dviese, skirti laikg
vienas kitam“, — saké Elvita. Vés-
tantys orai sutuoktiniy nebaugina,
ne tik lankytis kurorte, taCiau ir savo
laisvalaikj leisti sode, kuriame bet .
kokiu oru yra kepami kepsniai ar i
SaSlykai. O kai norisi Silumos, pora 3
su draugais susirenka prie zidinio ir
laikg skiria bendravimui.

Nemencinés — MARIJANA (31 m.) ir JURG| (35
m.). | Palangg Seima pradeda vaziuoti nuo rugséjo
pradzios — kai aptustéja turisty srautas ir miestas
jgauna kita savo veida, Cia juos dZiugina ilgi
pasivaiksciojimai prie jaros, tvyranti ramybé. ,Kai
laikg leidZziame namie — daug laiko skiriame knygy,
skaitymui ir tapybai“, — pasakojo Marijana ir Jurgis.
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Sutikti kaunieciai GERDA
(24 m.), SIMONAS (25 m.) ir
LAURYNAS (26 m.) i$ Joniskio
pasakojo, kad §j savaitgalj
pasirinko Palangos marsruta,
nes dalyvavo Durbés mieste,
Latvijoje, kiekvienais metais
vykstanCiame Siuolaikinio
meno festivalyje ,Zemlika“. Kai
orai lauke at$ala, vaikinai eina
i Zygelius po mikus ar pasi-
rinktas apylinkes, ¢iuozinéja
ant uz3alusiy eZery ar upiy.
Tuo tarpu Gerda uzsiima kdry-
ba - daro unikalius papuo$a-
lus i$ cemento ,Celsius 273"

Net i§ Rygos aplankyti Palan-
gos atvyko ULDIS (42 m.). Prie$
tai pabuvojes Kaune, uZsienietis
pasakojo, kad kurortas jj suzavéjo
klasikinés architektdros stiliumi,
ypatingai patiko Gintaro muziejus
ir prie jo jsikaires Botanikos
parkas. Paklaustas, ar ne per
Saltas oras pasivaikSciojimams
Palangoje, Uldis tik glizteléjo
peciais: ,Viskas priklauso nuo
masy mastymo ir jausenos. AS
tikrai nesigailiu atvykes Cial“.
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¢ime Antano
VINKAUS, Zinomo
gydytojo, amba-
sadoriaus, o da-
bar Seimo nario
Kretingos-Palangos rinkimy
apygardoje, negjmano-
ma nepastebeti del pa-
prastos priezasties. Jame,
kaQip ir Uz jo sieny, PONAS
Antanas tryksta energijg,
saQmaoju, vienq akimirkq jis
Snekucivojasi su kolega,
kitg - kazkg karstai jro-
din¢ja Seimo vadovams,
o po valandeles jau
draugiskai snekuciuojasi
su Seimo adminstracijos
ar kavinegs darbuotojais.
A. Vinkus mielai atsake |
7urnalo Lietuvos pajoris:
Palango, Klaipeda ir Ne-
ringa 2018 klausimus.

Antanas Vinkus:

»Neskirstau Zzmoniy pagal pareigas ar titulus
— kiekvienas vertas démesio ir pagarbos®

Linas JEGELEVICIUS

- Kokie jums buvo pirmieji darbo metai
Seime? Ar jau jauciatés patyres parlamen-
taras?

- Darbo bei i8tkiy tikrai nestigo, bet su-
teiktas Seimo nario mandatas bei parodytas
Zmoniy pasitikéjimas mane jkvépé negailéti
jégy, nuosirdziai ir atsakingai dirbti vardan
bendro rezultato — geresnés valstybeés.

Nors tai tik pirmoji, mano kaip Seimo nario
kadencija, tacCiau ilgameté patirtis dirbant Svei-
katos apsaugos ministerijoje, vadovaujant gydy-
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mo jstaigoms bei atliekant diplomatines tarnybas
atstovaujant Lietuvai Latvijoje, Estijoje bei Rusi-
joje suteiké man nejkainojamy Ziniy, kurias sten-
giuosi efektyviai panaudoti dirbant LR Seime.

- Kokius pagrindinius Seimo darbus i$-
skirtuméte pirmaisiais metais?

- Mano manymu, didziausi darbai nuveikti
socialinés atskirties mazinimo srityje: mini-
malus ménesinis atlyginimas nuo kity mety
sausio padidés nuo 380 iki 400 eury, neapmo-
kestinamas pajamy dydis — nuo 310 iki 380
eury, iSmokos visiems vaikams - 30 eury ir
$ios i$mokos ateityje bus dar didinamos.

Nuo 2017 mety sausio iki 2018 sausio
pensijos vidutiniskai padididéjo 63 eurais.
Nuo 2018 mety sausio ménesio pensijos vi-
dutiniskai kas ménesj didés po 30 eury.

Taipogi, dZziugu, kad Seimas ir Vyriausybé
rado sutarimg didinti islaidas krasto apsau-
gai, o tai reiSkia — ir masy visy, ir masy vaiky
saugumui. 2018 m. tam bus skirta 2 proc. nuo
bendrojo vartojimo produkto. To Lietuva jau
seniai negaléjo sau leisti.

Dirbant Sveikatos reikaly komitete, teko na-
grinéti itin opias visuomenés sveikatos ir socia-
lines problemas - savizudybiy ir uzkre¢iamy
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ligy prevencijos bei psichikos sveikatos priezit-
ros. Seimo rudens sesijoje teikiau jstatymo pa-
taisas, kurios leisty pakeisti kompensuojamuyjy
vaisty tvarka, kad zmonés, sulauke 80 mety, ne-
privaléty primokeéti uz kompensuojamuosius
vaistus.

Pritariau Seime priimtoms Alkoholio kon-
trolés jstatymo pataisoms. Manau, kad jose
numatytos priemonés zenkliai prisidés prie
alkoholio prieinamumo mazinimo.

Didziuojuosi man suteikta garbe vadovau-
ti Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijai.
Su jos vadovybe ir komisijos nariais $iy mety
pavasarj ir rudenj rinkomeés i sesijas Vilniuje
bei JAV. Tikiuosi, kad man kartu su komisi-
ja ir i8eivijos lietuviais netriks jégy iSspresti
pacia opiausig nidienos problema - i§saugoti
arba susigrazinti Lietuvos pilietybe. Kitaip ta-
riant, jteisinti masy $alyje dvigubg pilietybe.

A, kaip komisijos pirmininkas, paben-
draves tiek su Pasaulio lietuviy bendruomene
ir Lietuvos, ir JAV, galéciau pasakyti, kad esu
pasaulio lietuvis ir manau, kad prigimtiné
kiekvieno lietuvio teisé gimti ir islikti Lietu-
vos pilieciu.

Pasiruoses kuo aktyviau dalyvauti, ren-
giantis referendumui dél dvigubos pilietybés,
kuris planuojamas 2019 m. Man svarbu, kad
Lietuva stipréty ir klestéty bei kad prie to ga-
léty prisidéti visi lietuviai, turintys savo Tévy-
nés pilietybe.

Nors $ie darbai - kasdienéje mano, kaip
Seimo nario, darbotvarkéje, darbg savo apy-
gardoje laikau paciu svarbiausiu. Cia lankau-
si beveik kiekvieng savaite, nes man butina
betarpiskai iSgirsti, kas labiausiai rapi mano
rinkéjams. Todél ne karta yra teke aiskintis ir
kodél tokios aukstos vaisty kainos, kodél vis
dar nepazabojamos neteisétos statybos, kuo
gyvena Palangos ir Kretingos svarbiausios
jmonés ar ko labiausiai stinga socialiai rem-
tiniems Zzmonéms. Sios Zmoniy problemos ir
rapesciai man bus aktualiausi iki pat Seimo
kadencijos pabaigos.

- Su jumis pasivaiksciojus po Seimga, su-
sidaro jspudis, kad jiis jau spéjote susibiciu-
liauti su visais - ir su visais Seimo nariais,
ir su Seimo darbuotojais, ir net su kaviniy
bei restorano darbuotojomis. I$ kur pas jus
tiek energijos bendrauti?

- Neskirstau zmoniy pagal pareigas ar
titulus. Manau, kad kiekvienas - vertas dé-
mesio ir pagarbos. Todél vienodai spaudziu
ranka ir kolegai parlamentarui, ir Seimo va-
lytojai, kavinés darbuotojai. O bendrauti su
Zmonémis ir skirti jiems tiek démesio, kiek
reikia, i$klausant jy dziaugsmus ar bédas,
mane iSmoké gydytojo profesija bei patirtis.

- Esate tarpparlamentiniy rysiy su Ru-
sijos Federacija grupés pirmininkas. Beje,
tokios grupés jsteigimui dalis parlamenta-
ry nepritaré. Kokius santykius Lietuva turi
palaikyti su Rusija, esant geopolitinéms
jitampoms?

- Vadovaujant §iai grupei, man padeda
ambasadoriaus Rusijoje patirtis. Nemanau,
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, , Didziuojuosi man suteikta garbe vadovauti
Pasaulio lietuviy bendruomenes komisijai. Su jos va-
dovybe ir komisijos nariais Siy mety pavasari ir ru-
denj rinkomes i sesijas Vilniuje bei JAV. Tikiuosi, kad
man kartu su komisija ir iSeivijos lietuviais netriks
jeguy isspresti paciq opiausiq nudienos problemq — is-
saugoti arba susigrqzinti Lietuvos pilietybe. Kitaip
tariant, jteisinti musy salyje dvigubq pilietybe.

kad daugumai issilavinusiy, inteligentisky
zmoniy nejdomu, kas $iuo metu - jdomiau-
sia Rusijos kulttroje ar mene. Taip pat abejo-
¢iau, kad mums verta pamirsti rusy klasikus
ir jy kiiryba, kuri jtakos turéjo ir pasaulinei li-
terattrai, muzikai, kinui ar Sokio menui. Ne-
reikéty uzbraukti to, kas iki $iol sieja lietuviy
ir rusy menininkus, mokslininkus, pagaliau
- zmogiskus rysius.

Na, o kalbant apie tarpvalstybinius Rusi-
jos bei Lietuvos santykius, manyciau, gera ir
saugi kaimynysté — pats svarbiausias dalykas,
zvelgiant j abiejy $aliy ateitj.

- Esate Tarpparlamentiniy rySiy su
Sventuoju Sostu grupés narys. Sventasis
Tévas kitais metais aplankys Lenkija. Ar
jusy atstovaujama grupé siekia rysiy su
Sventuoju Sostu, kad PopieZius Pranciskus
ateityje aplankyty Lietuva? (Lapkricio pa-
baigoje paskelbta, kad popieZius Prancis-
kus aplankys Lietuva 2018 metais).

~ Lietuvos santykiai su Sventuoju Sos-
tu — puikas. Neseniai Popiezius Pranciskus
priémé premjera Sauliy Skvernelj su $eima,
$io garbingo susitikimo proga premjeras
S. Skvernelis nuosirdziai pakvieté Popieziy
Prancisky atvykti j Lietuva.

Many¢iau, kad ne tik Seimo tarpparla-
mentiné grupé su Sventuoju Sostu, bet ir
Lietuvos diplomatai bei vadovai dés visas
pastangas, kad Popiezius Pranciskus neap-
lenkty ir musy $alies, todél lietuviai ir savo
maldomis gali tikétis stebuklo.

- Jus buvote pasalintas i§ Socialdemokraty
partijos, nes isreiskéte pritarima valdancio-
sios Valstieciy ir zaliyjy sajungos bei Social-
demokraty frakcijos naujos koalicinés sutar-
ties pasirasymui. Ar dél to nesigailite?

- Mano sprendimas nesitraukti i§ valdan-
Ciosios koalicijos buvo apgalvotas ir pagrijstas

tuo, kad esu iSrinktas vienmandatéje apygar-
doje ir jauciu atsakomybe pries savo rinkéjus,
kuriems jsipareigojau atsakingai dirbti visg
Seimo kadencijg. Todél manau, kad neturiu
teisés sédéti ant atsarginiy suolelio opozicijo-
je, nes darby yra j valias.

Surinkau 6 tiikstancius 729 rinkéjy balsus
vienmandatéje apygardoje. Zmonés manimi
pasitikéjo, tad negaliu jy nuvilti.

- Ar daznai Zmonés kreipiasi i jus su
prasymu padéti dél sveikatos problemy?

- Tapdamas mediku priémiau Hipokrato
priesaikg, kuri jpareigoja mane visg gyve-
nimg tarnauti zmonéms, vengti bet kokio
nehumanigko Zingsnio bei gerbti Zmogaus
orumg. Nors mediku nebedirbu, iy principy
istikimai laikausi. DZiaugiuosi, kad mane iki
$iol daug kas vertina kaip gydytoja. Tad taip,
su sveikatos problemomis susijusiy klausimy
sulaukiu daug.

- Kokiy nerasyty sveikatos taisykliy ir
principy laikotés?

- Manau, kad pirmiausia, Zmogus turé-
ty bati sveikas dvasiskai. Kai nesi su niekuo
susipykes, nieko nejzeides, neisdaves, tai ir
$irdis — rami. Antra, sveika gyvensena bei
aktyvus gyvenimo budas padeda jaustis ener-
gingam bei zvaliam.

- Ko palinkétuméte visiems Naujaisiais
2018 metais?

- Kad ir kas beatsitikty, kad ir kokios ne-
gandos bei i$bandymai uzklupty, nepraraski-
me tikéjimo gyvenimu, kuris mums visiems
duotas prasmingiems darbams, meilei savo
artimui, silpnesnio atjautai. Tegul nereiks-
mingos smulkmenos neuzgozia pamatiniy
vertybiy, kurias mums jskiepijo tévai. Tegul
laimé ir jaukumas, Siluma ir meilé apgaubia
Jasy namus per Sv. Kalédas ir, laukiant Nau-
jujy - 2018-yjy mety.

An extraordinary legislator from the Palanga-Kretinga electoral constituency

If you ever happen to visit Palanga or the Lithuanian Parliament (Seimas), keep an eye out
for Antanas Vinkus, a truly extraordinary individual! Having served as Lithuania’s Minister of
Health and orchestrated politics as Lithuania’s plenipotentiary and extraordinary ambassador
to Russia (at an exhibition in Moscow he met and shook the hand of Russian president Vladimir
Putin!), Vinkus, 74, now fights for the interests of the constituents of Palanga and Kretinga.
With his unique personality, Antanas is a standout character in the 141-seat legislative
chamber. Colleagues appreciate his insightfulness, irresistible sense of humour and his endless
jaw-dropping stories about the heroes of contemporary politics. Whatever he does, the human
being is always in his focus. “I've was taught by my mother to help others whenever I can and |
always do it in my life. Always!,” said the politician.



Net nuostabu, kiek per dvi
dienas galima daug pasi-
dalinti - Zvilgsniais, sypse-
nomis, idejomis ar istorijomis.
Taip nutiko ir mums - Ingai ir
lgnui - nutarusiems aplan-
kyti mylima ir i3siilgtaij pajor].
Rudeniskas savaitgalis buvo
atsiaurus, todel pagalvojo-
me, kodel gi nepakalbejus
sU PQjUrio Zzmonemis, kQ jie
veikia saltuoju sezonu, kai

Klalped|ete MIL~13A (35 m.)
—tikra optimizmoir energijos
bomba. ,,Klejswgﬁémena tai

- = J

stébu_klas" sdama baliony,

Wostagiestyje,gyvenanti ASTA (33 m.) savo laisva
laikg.skiria VaikamssAktyvi;moteris 'su, atzalomis
£ 3 jvairQs renginiai. Kai norisi pa-
stengiasi kuo daugiau lailp leisti gryname ore - ypac U .
bati intymiau, ji su savo mylimu

. .s‘paswa|k§cq us Palangoje ar po _par- smogumi palenda po antklode

i oraspasi one toks draugiSkas, {i : oo
s " iﬂk e ir sumalonumu Zidrri Woody

spektakI|a| parodqatldarymal

VIKTORIJA (30 m.) i§
Klaipédos sutikome vietoje,
kuri yra ir jos darbas, ir jos

veukia F0 aigna D i >< Allen filmus, gamina vakariene — LG g;gif: zltﬁiZt%oTjr?;iSﬁ\gr;

nieko maloniau, nei puosti
zmones. O kai jy nepuoSia, tai

ar vakarus praleidzia su taure
Sampano, gera drauge ir, Zino-

ma, skaniausiais desertais. - 3 su jais geria arbata, klausosi
geros muzikos irjilgais Saltais
vakarais zidri filmus. ,Mano
R, o

S megstamiausi=, The Help?ir

,Hiddenffigures®, = rekomen-
dacijomis'dalijosil\Viktorija.

GEDIMINAS (30 m.) i§ Klaipédos tiesiog dievina ilgus pasi-
vaiks¢iojimus. Jis net turi savo marsruta, kuris prasideda nuo Me-
ridiano, toliau tesiasi per Jono kalnelj, Klaipédos centra, Mazvydo
aléja, skulptdry parka. ,Jei mieste vyksta koks renginys — batinai
apsilankau ir jame, — sako Gediminas. — Zinote, masy pajdris labai
jdomus uzsienieCiams. Neseniai turéjau svecia i Amerikos, jis
stebéjosi, kiek pas mus daug visur pristatyta jvairiausiy skulptdiry’.
Aktyvus vaikinas ne tik vaik$to mieste, veda ekskursijas savo
uzsienie¢iams draugams, bet ir leidZiasi | ilgus 25-30 kilometry
zygius, daznai zygiuoja pajdriu. ,Na, o jei laiko neleidZiu sportuoda-
mas ar prie jaros, tada su knyga rankose®, - tikino Gediminas.

* Sestadienio popiete sutiktai besigrazinaniai
klaipedietei VIKTORIJAI (28 m.)Blego oro atrodo
néra. Saltuoju mety sezonu mergifair su snie-
glente slidinéja, ir pacitzomis af ciuozinéja,
ir sportuoja miske. ,Kai yra sl

Marku pasiimame rogutes

til — pasakoja ji. — Taip pa

Palangos botanikes
9

B ; V|3|ems
- o r D@MINYKAS
EDVARDAS (31m) S84 iR ¥ Ae]
didZiaja savo laiko dalj pra- [ 7 ij]m
leidZia dirbtuvése. Jis graffiti ST v ilniuj i|pasidarefsunkulitode|
meistras i$ Klaipédos, kuris , - % juryjermsiuometul
laisvalaikj leidZia gryname - N / K|a|pedos muz|k|n|ame
ore — vazinéja dviraciu, nardo, y. ' - ‘tomeimmmkla‘?
na, o Ziema traukia | Smiltyne, ) e . aktorius; Saltasis;!
kur su didziausiu malonumu “"- s = <5 : m‘&juojasi su'sulétéjusiu gyveni=
vazingjasi rogutemis. ,Jei pats L S RNERE IS Rere B mo tempu, kai daugiau Ialko"flleka
sau nesusikursi malonaus AT - iigiems pasisédéjimams kavinése
laisvalaikio, jo niekas tau = su draugais, muziejy, bellb'aleruq
nesukurs®, — imtis iniciatyvos iesi Sjimuijiski
patiems skatino Edvardas ir
kartu pasidZiaugé, kad pajario T ' o .- apsnankauTVandemo!mumkosd_
Zmonés tampa laisvesni, . i klubes, = pasakojo! Domlnykas

verziasi i§ savo kiauto. e > e
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negali megautis saules vonio-
mis, Sokineti per baltijos joros
bangas ir Siltus vakarus pa-
lydeti ant 3velnaus jkaitusio
smelio. Tas dvi dienas ir lijo, ir
pUte stiprus vejas, ir paspau-
de¢ 3altukas, tad kalbinome
ne tik praeivivs gatveje, bet ir
vietose, kur galima pasislepti
nuo ne visada draugisko lie-
tuvisko oro, leisti savo laisvus

vakarus ar savaitgalius.

Sutikta porelé i§ Vokietijos LLAYEA ir MELF
pirmg kartg lankési Lietuvos pajryje. ,Nusprendéme
savaitgaliui atitrokti nuo jprastos aplinkos, taciau
oras pasitaiké iSties prastas, — apgailestavo vaikinas.
— Taciau kaip ir noréjome — aplankéme Smiltyng®.
Badami gimtuosiuose namuose jie dazniausiai leidzia
laikg su knygomis, jei pasitaiko geresnis oras, ji
iSnaudoja pasivaiksciojimams.

SIMAS (32 m.) i$ Vilniaus | Palangq atvyko pasi-
klausyti koncerto. ,Labai mégstu ,Gera muzika gyvai*
organizuojamus koncertus, — tikino vaikinas. — Kai
orai atvésta, lieka daugiau laiko susitikimams su
draugais®. Tiek Siltuoju, tiek Saltuoju sezonu vilnietis
mégsta eiti { Zygius, su draugais susirenka laisvos
muzikinés improvizacijos vakarams. ,Vasarg vengiu
Palangos, kai Cia Silta, man rodos, kad ¢ia néra
vietos, — pasakojo Simas. — O Ziemg Palangoje
gerai. Galiu vaik$cioti laisvai ir netrukdomas stebéti
kurorto architektirg”.

Sveikg gyvensena propaguo-
jantys draugai ANDRIUS (29 m.)
ir BOGDAN (23 m.) — tikri geros
energijos ir nuotaikos uztaisai.
Keliauti mégstantys vaikinai
pasakojo, kad yra iSsikéle sau
misija; ,Masy laisvalaikis — su-
kurti laisvalaiki kitiems". Ir jie tai
daro fantastiniu bldu — ar kada
girdéjote, apie VIRVIKUS? Tai
Zmonés, uzsiiminéjantys virvés
traukimu. Sie vyrukai pajaryje jau
yra subdre 35 Zmoniy bendruo-
meng, kurie ne tik traukia virve,
bet ir keliauja | Zygius su ja ant
pe€iy. Savo laisvu laiku, be
virvés traukimo, virvikai turi ir kity
pomégiy. Pavyzdziui, Bogdan su
savo téCiu turi ritualg — vaziuoti
prie jaros pabégioti, o Stai
Andrius nuvaziaves | Palangg
batinai pasivaiksto Palangos tiltu.

" . . B &

Klaipédoje sutikta GIEDRE (32 m.) - tiek i§ i$vaizdos,
tiek savo pomégiais — netipiné mergina. Jos didZiausia
aistra — alus. Ji galéty valandy valandas pasakoti apie tai,
kaip ir i$ kur atsiranda lietuviy taip mégstamas gérimas,
jei atranda laiko — ji jj gamina pati. Po darby laisvo laiko
Giedrei lieka nedaug - ji ji iSnaudoja buvimui su savimi.
,Klaipéda — ta vieta, kur gali pabti vienas, prie jaros nueiti
ir pasimégauti vienatve, — pasakojo Giedré. — Kai tai
atsibosta, laikg skiriu susitikimams®.

Jaukiame restoranélyje sutikome dvi energija spindu-
liuojanias merginas. GIEDRE (29 m.) ir SIMONA (27 m.)
atsikélusios sekmadienio rytg nusprendé pasipuosti, sésti |
,City Bee" ir Iekti Palangos link suvalgyti deserto, pasimé-
gauti kava ir eiti pasivaikScioti iki tilto. , Tikiuosi pasidaryti
fotografijg su smaugliu, — juokavo Giedré. — Nuo Sios
vasaros pradéjau Siy fotografijy tradicijq. Pamenu pirmg
karta, kai bandziau nusifotografuoti, tai pavyko tik i$ trecio
karto. Ir ne délto, kad labai bijojau, tiesiog jauciau, kad
vienas pitonas jaucia stresa, o ir su jo Seimininku suderéti
kaing sekési sunkiai. PradZioje pasakes 15 eury suma,
nuleido iki 10. Pagalvojau, kad nueisiu paklausinésiu kity,
- pas vieng zemaitj fotografijg su smaugliu pasidariau uz
5 eurus". Saltuoju mety laiku merginos ne tik iesko dar
nesusalusiy pitony, taciau lanko spektaklius, koncertus ar
namie tiesiog isisukusios | antklode Zidri filmus. ,Siuo metu
Zitriu visus filmus su Hugh Grant”, - Sypteli Simona.
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Joks oras nebaisus POVI-
LUI (30 m.) ir Vakarei (8 mén.),
mégstantiems pasivaiksciojimus
prie jaros. ,Svarbiausia tinkamai
apsirengti — jei reikia, papildomai
megztinj uZsideti*, — saké jis. Sal-
tuoju metu vyras ne tik vaikstingja
pajdriu, Danés krantine ar Smilty-
néje, bet ir su draugais vakarais

muzikuoja. ,DZiaminam Vydunkéj —
susineSam muzikos instrumentus ir
laisvai improvizuojame. Prisijungti
prie masy gali bet kas — mes atviri
visiems*, — tikino Povilas.




Politikos veteranai

Naglis Puteikis:

,Elito as nebijau ir Zzmonéms tai patinka*

laipediecio
Naglio PUTEIKIO
pristatyti nerei-
kia. Jis - Lietuvos
Tadas Blindg,
tiesa, be rimbo ir peilio,
primygtinai siolantis jvesti
progresinius mokescius,
mazinti socialing atskir-
tj ir nupjauti bamba-
gyslg, anot jo, Lietuvos
ckonominiam ir politiniam
elitui. Mano galimybes
ateinancivose preziden-
to rinkimuose yra geros,
nes a¥ siekiv didesnes
lygybes ir nebijau elito),
- 7urnalui Lietuvos pajo-
ris: Palanga, Klaipeda ir
Neringa” sake N. Puteikis.

Linas JEGELEVICIUS

- Jau metai, kai dirbate naujos kaden-
cijos Seime, i§ kurio visuomené itin daug
tikéjosi. Kaip jums jis atrodo? Ar jis patei-
sina jasy liukescius?

— Esu buves keturis kartus Seimo nariu, o
stebéjes Seimo darbg dar ilgiau. Drjstu teig-
ti, kad $ios sudéties Seimas yra geriausias po
Lietuvos Auksciausiosios Tarybos-Atkuria-
mojo Seimo 1990-1992 metais. Sio Seimo
daugumoje frakcijy yra saziningi zmoneés,
kurie rapinasi visy, o ne savo asmenine, kaip
anksciau, gerove, vieSuoju interesu.

- Bet dauguma gi yra naujokai. Tai - ne
minusas?

- Néra didelis minusas, nors naujiems
zmoneéms apsiprasti ir perprasti Seimo veikla
reikia ne vieneriy mety. Ankstesniuose Sei-
muose parlamentarai, siekiantys asmeninio
praturtéjimo, naujokus mokydavo blogy da-
lyky. Partijy vadovai taip pat | tai buvo linke:
visiems bendrapartie¢iams stebint ir mokan-
tis ty paciy blogy dalyky. Problema vis tik yra
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Naglis Puteikis — Seimo narys, Centro partijos pirmininkas

ta, kad Seime néra pakankamai gery moky-
tojy, kurie mokyty visus gerus darbus dirbti.
Taciau a§ esu optimistas. Daugiau gery $io
Seimo darby pamatysime iki mety pabaigos.
- K3 turite omeny?
- Siekdami mazinti emigracija, pirmiausia

mazinsime socialine atskirtj - du trecdaliai
milsy visuomeneés tiesiog yra pasmerkti skur-
dui. Dél to jie yra priversti rinktis emigracija.
Ka mes darysime? Naujyjy mety biudzZetas
bus labiau orientuotas socialinei atskirciai
mazinti. Iki $iol masy biudZetas buvo labiau
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orientuotas, kaip a$ sakau, j statybas ir kom-
piuterinj programavimg. Turiu omeny elek-
tronine sveikatos apsaugos sistemg, kuriai is-
leista pusé milijardo, bet kravos pinigy buvo
tiesiog i§vogtos.

Dar kas krenta j akis pas mus, kad dalis
zmoniy Lietuvoje naudojasi paciais maziau-
siais mokesciais Europos Sajungoje. Jeigu
Seimas turés valios juos apmokestinti, tai
biudzete pinigy socialinei atskiréiai mazinti
padaugés. Zinoma, tam reikia ir korupcija
sumazinti. Ji - didelé.

- ] Seimo rinkimus 2015-aisiais éjote
deklaruodamas siekj padidinti neapmokes-
tinamas pajamas. Net savo partija su Siais
Zodziais bandéte jsteigti...

— Musy $ig idéja pasigriebé ir kitos partijos,
jrasé j savo rinkimy programas - $is Seimas jau
antra kartg padidino $ig riba rudenj (su Nagliu
Puteikiu kalbéjomés lapkri¢io 19 dieng). Gai-
la, kad kol kas nepasiryztama eiti toliau: jvesti
progresinius mokescius ne nuo algy, o nuo visy
pajamy. Dalis Zmoniy Lietuvoje gyvena ne i§
algos, o dividendy ar, pavyzdziui, nekilnojamo-
jo turto nuomos. Uzsienyje tokios pajamos yra
visur apmokestintos, deja, ne pas mus.

- Seime esate Valstieciy ir Zaliyjy frakci-
jos narys. Ar tikrai palaikote visus jos inci-
juotus sprendimus ir tuos, sukélusius Sur-
mulj visuomenéje, kaip antai dél prekybos
alkoholiu suvarzymy?

- Nuo pat savo politinés karjeros pradzios
siekiau, kad Lietuvoje buty suvarzyta prekyba
alkoholiu. Kuo arc¢iau Skandinavijos, tuo la-
biau geriama stipriy spiritiniy gérimy. Drijstu
manyti, kad tai nepriklauso nuo vietos zmoniy
valios, o nuo kultiros ir klimato. Cia panagiai
kaip su juoda duona - kuo toliau j Siaure nuo
Vidurzemio jaros, tuo daugiau jos suvartoja-
ma. Skandinavai seniai pritaiké alkoholio re-
klamos suvarzymus tai suprate ir jie pasieké
puikiy rezultaty. A$ eic¢iau dar toliau - jves-
¢iau valstybines parduotuves alkoholiui. Beje,
Skandinavija tai irgi yra padariusi.

- Ar jus esate abstinentas?

- Ne.

- Kokij gérimg mégstate?

- Baltg vyna. I$geriu kartg per savaite. Sti-
priy alkoholiniy gérimy nevartoju.

- Praéjusiuose prezidento rinkimuose
2014 metais likote ketvirtas, surinkes Siek
tiek daugiau kaip devynis procentus bal-
sy. Esate pirmasis pareiskes, kad dalyvau-
site prezidento rinkimuose 2019 metais.
Zinant potencialius $iy rinkimy dalyvius,
jusy dalyvavimas atrodo simbolinis...

- Praéjusiuose prezidento rinkimuose parti-
jos susitaré nekelti savo kandidaty. Dél to a$ i$
dalies ir gavau tiek daug pasitikéjimo balsy. Da-
bar situacija — priesinga: visos partijos kels savo
kandidatus. Savo $ansus vertinu gerai, nes kiti
kandidatai atstovaus turtinguosius, kurie ne-
moka mokesciy arba moka maziausius mokes-
¢iu Europoje. Akivaizdu, kad kiti (kandidatai)
bus prie§ progresinius mokescius, minimalios
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, ’ Kuo arciau Skandinavijos, tuo labiau geriama
stipriy spiritiniy gerimy. Drijstu manyti, kad tai nepri-
klauso nuo vietos zmoniy valios, o nuo kultiiros ir klima-
to. Cia panasiai kaip su juoda duona — kuo toliau i Siaure
nuo Vidurzemio juros, tuo daugiau jos suvartojama.

algos kélima iki esty ar lenky lygio. Tik Ausra
Maldeikiené, jeigu eity (i prezidento rinkimus),
kalbéty apie tai, kg a$ jau dabar kalbu. Ir as
rinksiu ne protesto balsus, kaip kas nors teigia,
o visy balsus, nes yra labai daug Zmoniy, kurie
nepatenkinti, kad turtingi kaimynai nemoka
mokesciy ar jy moka gerokai maziau nei sgzi-
ningai dirbanti kasininké ar mokytojas.

- Skandalams purtant Liberaly sajudj, jusy
galimybés gali buti neblogos tiesioginiuose
mero rinkimuose Klaipédoje 2019 metais. Ar
jums tokie rinkimai - per Zemas lygis?

— Juose matau dalyvaujancig savo Zmong
Nika. Ji yra Klaipédos miesto savivaldybés Tary-
bos naré. Turbat vienintelé tikra opozicijos ats-
tové. Jau subrendusi kaip politiké. Mano misija
kitokia: pasiekti, kad bty jvesti progresiniai mo-
kes¢iai nuo visy pajamy. Kaip Vakary civilizaci-
joje. Misy valstybé turi dideliy rezervy: tg rodo
musy bendrasis vidaus produktas (BVP) vienam
Lietuvos gyventojui, kuris yra didesnis nei Len-
kijoje, Latvijoje ar Estijoje, nors Lenkijoje ir Es-
tijoje vidutiné alga yra keliais Simtais eury dides-
né nei pas mus, o pensija ten — pusantro $imto
didesné. Tai reiskia, kad Lietuvos ekonominis ir
politinis elitas tuos milijardus eury valdo - per-
ka prabangias jachtas ir vasarnamius Karibuose,
uzuot solidariai pasidalije jais su vargstanciais.

- Kokias matote kitas valstybés bédas be
emigracijos ir socialinés atskirties?

- Didziausia misy valstybés béda, kad té-
vas ir mama, dirbdami sgziningai visa darbo
diena, néra pajégas islaikyti dviejy savo vai-
ky - jau nekalbu apie daugiau: negali su jais
savaitgalj nueiti j kavine, o paskui j restorana,
nes jiems net neuztenka pinigy sumoketi ko-
munaliniams mokes¢iams. Bet vél gi, ¢ia $ne-
kame apie ta pacia socialine atskirtj.

Antra béda - nevienodos sglygos musy
vaikams gauti tinkama isilavinima.

Trecia - teisingumo nebuvimas. Vakary Eu-
ropos valstybése visuomené dalyvauja teismuo-

se kaip prisiekusieji ar taréjai. Lietuva— i$imtis.

Toje pacioje Lenkijoje, Punske, be didZio-
sios savivaldybés veikia ir mazoji savivaldybé
su savo mazgja Taryba. Tokia sistema veikia
daugelyje pasaulio $aliy. Vél gi — ne Lietuvoje.
Dél to miisy savivaldybiy merai yra karaliu-
kai su i$pléstomis teisémis. Logiska, kad dél
to smunka teisingumas - nepazjsti asmenis-
kai mero, neturi jo pritarimo, liksi prie suski-
lusios geldos su savo idéja.

- Esate Centro partijos pirmininkas. Jasy
partija vienoje paskutiniy apklausy perlipo
penkiy procenty barjera, tai yra su tokiu pa-
laikymu Seimo rinkimuose galéty tapti par-
lamentine partija. Ar tikite, kad tai jvyks?

~ Zinoma. Zmonés pradeda suprasti, kad
tai, ka a$ kalbu - apie socialing atskirtj, neto-
lygu BVP perskirstyma ir panasiai - yra labai
aktualu. Kandidatai j prezidento posta turi
nulines galimybes, jeigu apie tai nekalbés.
Zinoma, jeigu tie, kurie planuos televizijos
laikg kandidaty pasisakymams, nesuskirstys
ju i elitinius ir neelitinius.

- Lietuvos Ziniasklaida iesko idéjuy Lie-
tuvai. Kokia yra jusy idéja Lietuvai?

- Didinti batingsias minimalaus pragyve-
nimo iSlaidas. Jos turi bati tokios, kad Zmo-
gus galéty be galvos skausmo susimokeéti uz
komunalines paslaugas, maistg, nusipirkty
drabuziy ir dar galéty padéti savo Seimos na-
riams, kuriems reikia pagalbos. Kol to néra,
Lietuvoje labai gerai gyvena anstoliai. Dalis jy
- suzvéréje, juos tokius sukaré Lietuvos pseu-
doelitas, kuris priémé tokius jstatymus, kad
notarai, antstoliai ir advokatai bei kitos i$skir-
tinés profesijos i§ valstybés gavo milziniskas
lengvatas ir dél to dabar maudosi turtuose. Ne
juokas — kai kuriy antstoliy pajamos per mé-
nesj siekia 10,000 eury, nors jy apmokestinta
alga — apie 300 eury. Kitais ZodZiais tariant, jie
skurdina esancius ir basimus pensininkus, ta-
ciau valstybeé tai toleruoja. Man litidna dél to.

Meet a politician who’s ready to crack the heads of the elite

The rhetoric of Naglis Puteikis, a Lithuanian parliamentarian from the constituency in
Klaipeda, can be likened to that of US President Donald Trump with his bluntness and disregard
for political correctness. For many Klaipedians, Mr Naglis is Tadas Blinda, the Lithuanian
version of Robin Hood. He has made his name with his insistent demands to pass progressive
tax laws, reduce social exclusion and tax the very rich. Having come to prominence in the last
presidential elections, Mr Puteikis is now gearing up for the presidential race in 2019. ‘I see my
chances as good, as I'm an outspoken politician who knows what people need in their lives.
Importantly, 'm not afraid of the political and economic elite”.
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k|a|ped|ete SIMONA (30 m. t|k|no kad §is Miestas | jL[ Iaba| mégstamas. ,Jau nuo seno Pa-

Ciojimus gamtoje.

@mmu.@m
. wmﬁm

Naturaliy
antibiotiky -
Spinaty, spanguoliy,
ananasuy, avokady,
kriauses, paprikos,
kreno, imbiero, dtrinos
ir medaus - jégg!
Vienintelis sidlomas Siltas.
Sultiy baras .Morka+"

Turgaus g 12, Palanga
[prie miesto turgaus)

langa turi kurorto vardg, tad Cia visada ir traukiame*, — pasakojo Marius. Trijulé Saltuoju mety
laiku ne tik ZaidZia jvairiausius Zaidimus, mégaujasi bendravimu, ta¢iau mégsta ir pasivaiks-

MIGLE (32 m.)  Palanga i Vilniaus atvyko
pasisveikatinti. Su dukrele Rugile vaikstinédama
pajdriu pasakojo, kad atSalus orams vis labiau norisi
bati namuose ir laika leisti su knyga rankose, ziréti
jvairiausius filmus ar uzsiimti kulinariniais eksperi-
mentais — juk tam lieka daugiau laiko nei vasara.

i lKaunieciusIVILDAT; m))ﬂr&ﬂﬂ@{l,(@@ )[sutiko-

- meypatingayuildiena|IRalangalporalatvyko SVQStI ]

g|mtad|en|o #SiuoJmetullaikulprigljirosismagiausiapies ikinol
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atTestauruotatarchitektiratiNan| palangalistoriskailsiejasi

m:{}mp julizvelgiu GEI!@]%M;@EI

atranduldaugfistorizmopEmintimisidalijosilurgish

ERNESTA
@m alsekmadien;lbuvo suswuose paJunu @ﬂ!][&ﬁm@[ﬂik

n:)li R@KAS (26jmYlisfKurd

GirdejomeYkadten] kazkuqyra [rengtos grazioslsupyneés!
me jas rasti‘, — iSdavé kelionés tikslg Emesta. O kg jaunuoliai
veikia, kai neieSko spyniy? ,Tikriausiai kaip ir visi skaitome
knygas, Zitrime filmus, daug valgome, geriame arbatas ir
aktyviai mokomés®, — pasakojo vaikinas.
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El. pasto adresai:
hdpalanga@gmail.com,
harliodirbtuves@gmail.com,
vaidishd@gmail.com
Telefonai:

+370 610 03000,

+370 612 20602,

+370 614 35190.
Adresas:

Mokyklos g. 62,
Palanga (Sventoji)

HD

Masy jaunatviski ir kiirybingi
meistrai sugeba i$ l0zeny, ir
griuveny padaryti jspdingai
atrodancius bagerius, boberius

bei kitokio tipo motociklus
Remontuojame motociklus
Prekiaujame ,Harley Davidson®
nenaujais motociklais ir jy dalimis.
Nerade reikiamos detalés Lietuvoje,

ja uzsakome i§ jmonés partneriy
uzsienyje konkurencingiausiomis
kainomis

Konsultuojame motocikly

isigijimo klausimais

Pagrindiniai masy klientai ir
partneriai yra Vakary Europoje

www.harliodirbtuves.It

S Haibio Lbtur iy Romandbs siidti
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Lausmo

SKRUZDELY

NAS

Seimos laisvalaikio centras

SERUZDELYNAS = TAI MALLA ZAIDIML
ERDVE PALANGOUE, KUROUE CALESITE
SVESTI GIMTADIENILES 17 KITAS SEIMOS
EVENTES. JEI TURTE SUPLANAVE REIKALLL
BET METURTE SUR PALIKTI VAIRUCR),
ATVESKITE JUOS PAS MUS. JIE CIA BUS
PRIZIJRIMI IR SMACIAL PRALEIS LAILA,
Moy heliomos pasloupos

Winlly roichmy eichag;

Manings roiiios pomoleles;

Dorbo laikos: VI 11-20 val,
WVl = 1 & orasto suderrions Sversems

Garyidy g. 6, Palangs (Balis PC ,Cla")
Tel, 370 &71 86 728

_f—_

S NORITE

PIRKTI AR PARDUOTI
NEKILNOJAMAJ] TURTA?

Skambinkite man

dabar, padésiu ir Jums!

+370 698 83 131

Facebook: RE JURA Real Estate




Kaip vienas kumstis

YPATINGA

jaunesniojo brolio misija:
buti akylesniam ir jZvalgesniam nei kiti

infautas
PALUCKAS,
Liectuvos so-
cialdemo-
kraty parti-
jos pirmininkas ir Vilniaus
miesto savivaldybes vi-
cemeras - dazniausiai
Vilnivje, o jo jaunesnysis
brolis Danas - Palangoje,
kur yra isrinktas j kuror-
to savivaldybes Taryba.
Taciau broliai daznai
pasimato partijos biciuly
apsuptyje. Vakary regi-
one esu aktyvus: lankau
skyrius, kalbuosi su Zmone-
mis. Partijos skyriy lankymui
visoje 3alyje daug laiko
skiria ir brolis’, - Zurnalui
Palanga 2018" sake Da-
nas Paluckas.
Linas JEGELEVICIUS
Pagalbininky apuptam broliui jis — bene
geriausias ir, zinoma, patikimiausias pataré-
jas. ,Stengiuosi pastebéti tai, kas kitiems pra-
slystav pro akis®, - saké D. Paluckas.
- Snekameés, kai Stokholme vyksta Euro-
pos Sajungos vadovy pasitarimas dél socia-
liniy klausimy sprendimo Europos Sajun-

goje. Sakoma, kad net socialdemokratinés
vyriausybés, Lietuvoje taip pat, buvo ge-
dabar dél lyderystés juos sprendziant kai-
riesiems teks varZytis su ultra-radikalais ir
nacionalistais. Kokios yra Europos ir Lie-
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irés) Danas Paluckas, Paﬁgos miesto savivaldybés Tarybos narys ir LSDP
ps skyriaus pirmininkas, su breliu Gintautu Palucku, LSDP pirmjifig

|| -

tuvos socialinés politikos klaidos? Kaip jas
dabar spresti?

- Isties, tai, kg jus jvardijate, yra didelé
problema. Ypa¢ tai, kad daugelyje Vakary
valstybiy socialines problemas sialosi spres-
ti radikalai, kurie neapykanta konkre¢ioms
visuomenés grupéms pateikia kaip vieng i$
problemos atsiradimo argumenty. Jau¢iamas
religingy sluoksniy noras kilti j kova uz savo
tiesas inkorporuojant kairigja ekonoming
darbotvarke. Kitaip tariant, sukuriamas lau-
kas, kai visuomenei pamétéjami kairieji eko-
nominiai pazadai ir klerikaly arba davatky
moralinés tiesos. Kadangi ne visos kairiosios

vyriausybés skrupulingai laikési savo duoty
pazady, zmonés linksta prie naujy politiniy
jégu, 18 kuriy tikisi kairiosios darbotvarkeés.

Ag vis tik esu jsitikines, kad zmonés visur
supras, kad socialdemokraty socialiai orien-
tuota ideologija yra labiausiai patikrinta laiko
ir ne karta jrodziusi savo stiprumg. Univer-
saliai paskirstomy gérybiy ir lygybés idéjos
tapo nepelnytai primirstos ar net iSkreiptos,
bet butent jos — sociademokratijos esmé.

- Sutikite, iki $iol Lietuvos socialdemo-
kraty partijai teko atremti kaltinimus, kad ji
remia stambuyjj kapitala, ne darbo Zmogy...

— Man labai gaila, kad buvo nuklysta j prie-
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Danas Paluckas yra jsitikines, kad partijos ilgailaikés perspektyvos — labai geros

$ingg puse nuo musy vertybiy. Tikiu, kad mes,
kaip partija, tai laiku pastebéjome ir suprato-
me, jog turi bati padarytos neatidéliotinos ko-
rekcijos. Manau, kad naujoji partijos vadovybé
su nauju pirmininku priekyje, grizta prie ti-
kros socialdemokratijos i$taky - kolektyvinio
sprendimy priémimo, didesnio pasitikéjimo
partijos skyriais ir, svarbiausia, socialdemo-
kratijos vertybiy sugrazinimo j vie$a Lietuvos
diskursg ir vie$ojo gyvenimo erdve.

Didziulé pajamy nelygybé, aukstas skurdo
lygis, nelygiavertés pajamos i§ darbo ir kapita-
lo apmokestinimo, netinkamai finansuojamos
viesosios paslaugos pilie¢iams, nepakankamas
perskirstymas per biudZetg — tai problemos,
kurios socialdemokratams yra svarbiausios.
Pavyzdziui, mes nuolat skundziameés, jog néra
pinigy, bet jeigu turty ir kapitalg apmokestin-
tume panasiai kaip kitos Europos $alys, galétu-
me mazinti darbo jégos apmokestinimag - tai
baty postimis musy ekonomikai ir nauda
gyventojams. Manau, kad socialdemokratams
pavyks jtikinti Lietuvos zmones, kad pasirink-
ti socialdemokratus rinkimuose yra geriausia.

- Na, matyt, dar palaukime Socialdemo-
kraty partijos rinkimy programos. Taciau
ar jusy broliui Gintautui stojus prie parti-
jos vairo, socialiniai klausimai tapo labiau
diskutuojami?

- Manau, kad tai yra akivaizdu. Pasiziaré-
kite: kalbamasi su nepatenkintais medikais,
déstytojais, mokytojais. Siy profesijy ben-
druomeniy interesams nuo $iol atstovauja-
ma ir Socialdemokraty partijoje. Jdomu, kad
Lietuvos gydytojai savo atstovu mato ne Lie-
tuvos gydytojy sgjungos pirmininka Liutaura
Labanauska, o i$ eiliniy gydytojy sudaryta

www.palangostiltas.It

iniciatyvine grupe. Vadinasi, suvokiama, kad
valdymas turi vykti i§ apaciy. Yra daug pro-
fesiniy grupiy, kurioms dél savo ideologijos
pirmiausia galéty atstovauti Socialdemokraty
partija. Tg ir stengiamés daryti.

- Jus aktyviai bendraujate su Lietuvos va-
kary regiono partijos biciuliais. Kurie par-
tijos skyriai nusipelno pagyry? Kaip tame
kontekste atrodo LSDP Palangos skyrius?

- Man, pavyzdziui, imponuoja, kaip so-
cialdemokratai, ir apskritai visa savivaldybe,
dirba Tel$iuose. Kaip tikri Zemaiciai, jie pa-
daro, kg sumano. Ypa¢ sprendziant socialinés
srities klausimus. Tel$iai turi pasirenge tvirta
socialing programg, kuri yra itin orientuota j
pagalba Zzmogui ir jos teikéjams, savivaldybés
socialinio skyriaus darbuotojams. Tel$iai itin
tausoja savo socialinius darbuotojus. Geras
pavyzdys - ir Mazeikiai ar Tauragé, nors pas-
tarojoje socialdemokratai — opozicijoje.

- Kur matote galimybes Palangos social-
demokratams?

- Ka veikti ir kur tobuléti ¢ia yra daug.
Kalbu apie busta nejgaliesiems, socialinj
bista. Jeigu man buty suteikta galimybé, ga-
lé¢iau daug gery darby $ioje srityje padaryti.
Man ypac nesmagu matyti, kokj apleista so-
cialinj bastg Palanga turi. Galiu pasidziaug-
ti Palangos socialiniy paslaugy centru -jo
darbuotojai tritsia sunkiai. Man atrodo, kad
kiekvienam masy, pirmiausia, kaip pilie-
¢lams, yra svarbu prisidéti, kad gyvenimas
zmonéms, kuriems likimas yra maziau dos-
nus, palengvéty. Minétame centre Palangoje
taip pat. Man atrodo, kad yra absurdas, jog
nejgalus zmogus gali tikétis kompensacijos
uz vezimélj nejgaliajam tik tuomet, kai jis jj

isigyja. Teko girdéti ne vieng nejgaly zmogy
pagristai besipiktinantj: ,Nesgmoné! I§ kur
paimti pinigy jam jsigyti?“ Tokiy ir panasiy
problemy - daug.

- Tai, kas dabar vyksta Socialdemokraty
partijoje, yra revoliucija ar evoliucija?

- Vyksta partijos atsinaujinimas. Objek-
tyviai zvelgiant, jau padaryta daug pozity-
viy dalyky. Isitikines, kad partijos ilgailaikés
perspektyvos — labai geros.

Ilga laika jauniems Zmonéms uzimti auks-
tas pozicijas partijoje, deja, buvo nejmanoma
misija. Pasizitrékime: visur buvo tie patys
veidai. Gi ir posakis buvo populiarus: ,,Jas -
dar jauni, suspésite®

Mano broliui Gintautui tapus partijos pir-
mininku, daugiau jauny zmoniy jsiliejo i par-
tijos skyrius, ypa¢ Vilniuje.

Siandien partijos pirmininkas, skirtingai
nei jo pirmtakai, itin skatina jaunimg - dirbti,
generuoti idéjas, dalyvauti politiniame gyve-
nime. Tai - tikroji socialdemokratija.

Ypac smagu, kad j partija grizta zmonés,
kurie anksciau ar véliau buvo priversti ja pa-
likti. Ne dél sutarimy su vadovybe, o dél to,
kaip partija save pozicionuoja, kokius spren-
dimus priima.

Mangs asmeniskai né kiek neggsdina, kad
ta sauja masy atskiléliy Zada burti savo parti-
ja, net Zodj ,,socialdemokratai“ naudoti savo
pavadinime. Ir tegul! A$ pasitikiu Zmonémis:
jie atsirinks, kas yra kas.

- Pazvelgus iS $alies, net keista, kad buve
valstybininkai, jiasy partijos smegenys yra
tokie pikti...

- Manau, kad jie patys pirmiausia galéty
pasakyti, kodél jie taip elgiasi. Vieni galbat —
i§ jzeisty ambicijy, kiti, tikiu, buvo suklaidin-
ti. Treti, matyt, gal ir ty¢ia bando kojg kisti.

Man keistas toks elgesys, tik prisiminsiu,
kad kai kurie i§ atskiléliy ,stamé“ Seime
ir Vyriausybéje Darbo kodeksa, kuris savo
esme yra labai liberalus ir kuris palengvino
dirbanciyjy atleidimg darbdavio iniciatyva.

Atsidarus politikos parastése, zmonés pri-
simena butent tai.

- Kaip daznai pasimatote su broliu?

— Labai daZnai. Neseniai matémés Jurbarke,
kur vyko vietos socialdemokraty susirinkimas.
Labai $aunus musy skyrius Jurbarke - augantis,
bastine susitvarke. Tai skatina veikti visus.

- Ar daznai matote savo vyresnijji brolj
susierzinusj?

- Ne. Gal tik masy vaikystéje, kai kibda-
vome vienas j kito atlapus. Kaip ir visi broliai.

- Ar jus dazniau dabar broliui patarimy
duodate, ar jis - jums?

— Jvairiai. Kaip partijos pirmininkas, jis
pataréjy turi daugybe. Gal pataréjai kai kada
ko nors nepastebi, mano darbas kaip Gintau-
to brolio - bati jzvalgesniam ir akylesniam uz
juos. Nebijau ir astriau su broliu pasneketi.

- Jis klauso jusy?

- Klausyti nereikia. To ir neprasau. Rei-
kia jsiklausyti. Tvirtai vienas kita palaikome.
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Puikiai suprantu, kad ir pats negaliu paslysti
— aidas pasieks ir brolj.

- Kur matote broliui pavojy?

- (Masto) Tiesa pasakius, negaliu pasaky-
ti, kad jy matau. Bakime sau atviri: né vienas
milsy nesame apsaugotas nuo klaidy, o pro-
vokacijy taip pat netriksta. Vél gi: abu esame
jauni, bet ne zali politikoje ir gyvenime. At-
sirenkame, kas yra kas, o iSmusti i§ véZiy nei
manes, nei Gintauto néra paprasta.

- Abu mégstate Zvejyba. Pavydu tampa,
kai Gintautas lydeka istraukia?

- Oi, ne. Juk Zuvieng vis tiek kartu valgy-
sime (juokiasi).

- Ar didesnis bi¢iuliy, pazistamy ir zi-
niasklaidos démesys jus slegia?

— Nesu naujokas politikoje. Be to, esu tik jau-
nesnis partijos pirmininko brolis (Sypteli)... Per
daug mety politikoje maciau visko. [sitikines,
kad tik laikas suartina zmones. Tuos, kurie nori
paskubomis prie manes priartéti, pastebiu.

- Kai kurie politologai uzsiminé, kad
vyksta sisteminiy $alies partijy naikinimas.
Pritariate tokiai minciai?

— Taip. Pazvelkime: jeigu esi partinis, tai
vis labiau suvokiama kaip blogis. Jeigu kon-
kurse pareigoms uzimti dalyvauja asmuo,
priklausantis partijai, jo $ansai laiméti - mi-
nimalas. Tokiy pavyzdziy - ne vienas ir ne
du. Konkreciy pavyzdziy neminésiu, bet kas
vyksta, man yra nesuprantama. Galiu pasa-
kyti, kad neseniai dalyvavau viename kon-
kurse, kuriame mano galimybés buvo geros,
taciau turéjau atsiimti savo kandidatira ba-

Laukiame musy
parduotuveéje!
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Vydmantai,
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tent dél tokios priezasties. O kad esu partijos
pirmininko brolis, ir dar dalyvaujantis kon-
kurse pareigoms uzimti, kai kam tai - tiesiog
nepakeliama mintis ($ypteli).

- Jeigu Zmogaus gyvenima skirstytumeé-
me j vaikyste, paauglyste, jaunyste, brandos
amziy ir senatve, kuriame tarpsnyje matote
Lietuvos demokratija?

- (Galvoja) Tarp paauglystés ir jaunys-
tés. Dél to ir matome tiek paaugliSko azarto,
bandymy viska iSméginti, keisti. Be abejo-
nés, misy politinei sistemai dar labai triksta
brandos. Nenuostabu: juk Lietuvos valstybé
tik $ves savo pirmajj Simtmetj, ir tik 27 metai
praéjo po misy Nepriklausomybés atkairimo
1990-aisiais. Turime atlikti nemazai namy
darby, kad Lietuvoje matytuméme proverzj.
Lietuva yra pajégi ne tik krepsinio aiksteléje.

- Lietuviy j gatves neisgina jokie val-
dzios sprendimai. Ar socialdemokratai
ketina pasinaudoti visuotinio streiko ga-

limybémis ginant darbuotojy teises?

— Prisimenant praeitj, net misy teismai yra
uzdraude iSeiti zmonéms (protestuoti) i gatve.
Sutikite, lietuviai —kaip $iaurieciai, kurie, uzuot
éje | gatves, sukas dantis ir iSkes neteisybe tyliai.
Streikai — viena i§ demokratinés visuomenés
pozicijos i$rei$kimo formy ir, tikiu, kad ji neliks
tik istorijos vadovéliuose. Vél gi, masy principi-
né nuostata: sprendimus - ir dél streiko — turi
priimti ne vir§aneés, o paprasti zmonés.

- Ar apie 2019 mety rinkimus jau galvo-
jate?

- Be abejo! Kiekviena partijanuolat galvo-
ja apie rinkimus. ISkart po bet kuriy rinkimy.
Busiu laimingas, jeigu palangiskiai man pati-
kés miesto savivaldybés Tarybos nario man-
datg po pusantry mety. Zinoma, désiu visas
pastangas pasitikéjima pateisinti.

- Kada visi Paluckai susés prie vieno stalo?

- Per didzigsias mety $ventes, Kalédas ir
galbat Naujus metus.

When your younger brother is always next to you

The mission of Danas Paluckas, the younger brother of Vilnius’ deputy mayor and chairman
of the Lithuanian Social Democratic Party (LSDP) Gintautas Paluckas, is more important than
that of most younger siblings, namely to be the first to warn his high-profile elder brother what
his official advisers may be omitting. “In short, as the brother, I have to be more insightful and
sgacious than the others around Gintautas,” says Danas, who chairs the Palanga branch of the
LSDP. Danas has recently increased his trips to LSDP affiliates in western Lithuania. “Certainly, |
want to help my brother, but most importantly I sincerely believe in the idea of social democracy

in Lithuania,” says Paluckas junior.

www.palangostiltas.It
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Lietuvos Simtmecio vaikai

ateiti Rutia Ve Sencsios

iandien, kai svenciamas Lietuvos valstylbbes atkirimo simtmetis, yra ap-
mastoma 3alies praeitis, jvertinami dabarties procesai, ieskoma prasmin-
ou keliy j ateitj. Lietuvos dimtmetis - ir mOsy paciy gyvenimo apmastymas.

4

Palangos senosios gimnazijos bendruomene turi labai stipry proeityje
susiformavus vertybinj pamatq, nes ¢ia yra mokesi Zymas visuomenes ir
politikos veikejai, stoveje ant Lietuvos valstybes karimosi slenkscio.

Tai — 1918 mety Lietuvos Nepriklauso-
mybés Akto signatarai: Antanas Smetona,
Steponas Kairys, Jurgis ir Kazimieras Sauliai.
Palangos sengja gimnazija baigé rasytojas
Rolandas Rastauskas, zurnalistai Rimvydas
Valatka ir Laimonas Tapinas, dainininkai
Stasys Povilaitis ir Jurga Seduikyté, ¢ia moke-
si aktorius Liubomiras Laucevicius, archeolo-
gas, akademikas Vladas Zulkus ir daug kity
igkiliy asmenybiy.

Daug gimnazijos mokytojy ir mokiniy
dalyvavo pokario rezistencijoje. Jie pagerbti
Gimnazijos Garbés galerijoje ir yra pavyzdys
Sivolaikiniam jaunam Zmogui. Siandien gim-
nazijoje puoseléjama mokymosi kultira, ku-

riama $iuolaikiSka mokymosi aplinka, gam-
tos moksly tyrinéjimai, atliekami modernioje
biotechnologijy laboratorijoje, karybiskumo
ugdymas, saugios, asmenybei skleistis lei-
dziancios aplinkos karimas ir mokytojy ver-
tybinés nuostatos, pagarba mokiniui lemia
puikius rezultatus. Respublikinio pripazini-
mo kasmet sulaukia jaunuyjy filology, dizai-
neriy, geografy, biology, fiziky, matematiky
darbai, debaty angly kalba ir aktyvaus olim-
pinio judéjimo dalyviai.

Praéjusiais metais net $esi mokytojy Jaratés
Galinauskienés, Liudmilos Augucevicienés,
Giedrés Arlauskienés, Augros Sestokienés ir
Zivilés Vaicitinienés mokiniai tapo respubli-

Atstovauti gimnazijai konkurse ,,Euroscola“

tampa garbés reikalu — gimnazistai aktyviai

kinio jaunyjy filology konkurso laureatais.
Mokytojo Nerijaus Vaisvilo ugdytinis dvejus
metus i§ eilés tapo respublikinés geografijos
olimpiados bronzos medalio laimétoju. Gim-
nazija didziuojasi aukstais mokytojos Dan-
guolés Baranauskienés mokiniy respublikinés
biologijos olimpiados rezultatais, mokytojos
Daivos Urbstienés ugdytiniy pasiekimais,
kano kultaros mokytojos Dalios Rakauskie-
nés prasmngomis olimpinio judéjimo inici-
atyvomis, dailés mokytojos Daivos Stonku-
vienés mokiniy darbais, kurie kuria estetisky
mokymosi aplink, angly kalbos mokytojos
Ausrinés Janusienés ir jos mokiniy veikla, kuri
tesia gilias debaty angly kalba tradicijas.

domisi Europos Sajungos Saliy geografija, politika, visuomeniniu gyvenimu ir kultara

Auksto lygio tradicinéje jaunyjy dizaineriy Sventéje ,Banga“, kurios idéjos autoreé ir

formuojamas estetinis skonis

<« organizatoré - mokytoja Daiva Stonkuviené, skleidziasi gimnazisty karybinis talentas,

www.palangostiltas.It



Puikiis yra ir masy praéjusiy mety brandos
egzaminy rezultatai — net 18 pasiekimy i§ mate-
matikos, lietuviy kalbos, uzsienio kalby, gamtos
moksly brandos egzaminy jvertinti $imtu baly.
Auksto lygio pasiekimai ir asmenybés savirais-
kos galimybés liudija, kad Palangos senojoje
gimnazijoje ugdomas laisvas, $iuolaikiskai mas-
tantis, turintis galimybes realizuoti save, $alies
ateitj pasiruoses kurti zmogus. Mokykloje dir-
bantys ir besimokantys zmonés, raSydami savo
istorijg, kartu su visa tauta kuria prasminga
savo $alies istorijos pasakojima.

Aura SESTOKIENE

Palangos senosios gimnazijos
mokytoja metodininké, Leonas
SIDLAUSKAS Palangos senosios
gimnazijos direktorius

Galbut gimnazijoje iSaugs
zymiy mokslininky ir atradéjy

Olimpinio judeé-

jimo, jauidaug
~metyjvykstancio-
* gimnazijoje, dalis
_—tradiciné nuo-

taikingaisporto
- Sventé ,Palangos’
pajuris - Palanz
wkLTr'lioje veiklos
Arandalirimoki=

e B _ Europos karate kioku-

oné. Domininkas Cepys
lengvosios atleti!(os .
metimy taurés Iaiméto_jas, L.ietuvos' jauni-
mo ir jauniy pirmenybiy 2 wgtos |anme:s
tojas rutulio stumimo run.gtyje, Europ
olimpinio festivalio dalyvis

Julija Bal¢iunaite :
$in jaunimo éemp}
— Lietuvos mokiniy

Kitamet jau dvidesSimtmetj Sves tradiciné

« 'egioniné jaunyjy karéjy Sventé, kuri prade-
dantiems poetams dazZnai tampa savetisku
tramplinu j gilesnius karybos vandenis

Palangos Senoji Gimnazija stands
out in history-making

With Lithuania about to begin the
celebrations of the state’s first centenary
since the proclamation of independence
in 1918, one school, the Palangos Senoji
Gimnazija (the Old Palanga High School), is

, , GlmnaZlJa didZinjaSi aukstais mOky tOjOS Dan- looking with particular fervor at the event.
guoles Baranauskienes mokiniy respublikinés biologijos o ess than four of the schools alumni,

Antanas Smetona, Steponas Kairys and

olimpiados rezultatais, mokytojos Daivos Urbstienes Jurgis and Kazimieras Sauliai, signed the
° . . . — — . . 1918 Ind d Procl, ti Act,
ugdytiniy pasiekimais, kiino kultitros mokytojos Dalios e e

of which a section was discovered in a

Rakauskienés prasmingomis olimpinio judéjimo inicia-  German archive by a Lithuanian historian

earlier this year. Many of the school’s other

tyvomis, dailes mokytojos Daivos Stonkuvienés mokiniy  graduates have also left a distinguished
. . . 3% . . mark on Lithuania’s cultural and political
darbais, kurie kuria estetiskq mokymosi aplinkg, angly Ife, and todlay' generation continues with

kalbos mokytojos Ausrinés Janusienes ir jos mokiniy vei-  the tradition, a fact the great teachers at
. . e . e the school should be deservedly proud of!
kla, kuri tesia gilias debaty angly kalba tradicijas.

e
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Lietuvos simtmecio vaikai

Palangos VIado .
oagrinding mokyk

20 MeTy jL

UrgucCio
a 3vencio

biliejy

) 4

iais metais sukako 20 mety, kai Palangos Viado Jurgucio pagrindinei
mokyklai suteiktas kunigo, ateitininky organizacijos pradininko,
ekonomikos moksly profesoriaus, Lietuvos banko organizatoriaus Viado
Jurgucio vardas. Si sukaktis pazymeta vykdant projekta ,Su Viado
Jurgucio vardu - 20 mety’, kurj jgyvendinti padejo UAB Vlasava'™

Mokykloje ypatingas démesys skiriamas mokiniy ugdymosi pasiekimy gerinimui, kiekvieno mokinio pazangai

Mokykloje ypatingas démesys skiriamas
mokiniy ugdymosi pasiekimy gerinimui,
kiekvieno mokinio pazangai. Partnerio teisé-
mis mokykla sékmingai dalyvauja Specialio-
sios pedagogikos ir psichologijos centro igy-
vendinamame Lietuvos Respublikos $vietimo
ir mokslo ministro patvirtintame Valstybés
planavimo projekte ,Mokiniy akademiniy
gebéjimy atpazinimo ir jy ugdymo kokybés
plétra® Projekto jgyvendinimo metu siekia-
ma kurti ir plétoti mokiniy gebéjimy akade-
minéje srityje atpazinimg ir jy vystyma.

Labai svarbu yra tobulinti pedagogy da-
lykines ir bendrasias kompetencijas. Rima
Salkauskiené, direktoriaus pavaduotoja ug-
dymui, lietuviy kalbos mokytoja metodinin-
ke, dalyvavo tarptautiniame kvalifikacijos
tobulinimo seminare Zalcburge Austrijos
Respublikoje, sickdama susipazinti su gabiy
ir talentingy vaiky ugdymu bei jo standar-
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tais, gabiy ir talentingy vaiky ugdymo prie-
monémis Austrijoje. Jgyta patirtimi dalinosi
su Vlado Jurgucio pagrindinés mokyklos ir
Kretingos rajono pedagogais.

Siekiant didinti mokiniy susidoméjima
gamtos mobkslais, technologijomis, inZinerija
ir matematika, ugdyti mokiniy karybiskumo,
iniciatyvumo ir verslumo kompetencijas,
mokykla jsijungé j STEAM (tiksliyjy moksly,
gamtos moksly, technologijy ir meny) orien-
tuoto ugdymo mokykly tinklo veikla. Mo-
kytojai, siekdami tobulinti aktualias STEAM
ugdymui kompetencijas, 2015 m. dalyvavo
stazuotése uzsienyje: Saulé Paulikiené, fizikos
mokytoja metodininké, stazavosi CERNE,
Ingrida Sleiniené, matematikos mokytoja
metodininké - Anglijoje, Elvyra Ziliené, bi-
ologijos mokytoja metodininké — Olandijoje,
Osvaldas Valiukas, informaciniy technologi-
ju mokytojas metodininkas — Olandijoje.

Siais mokslo metais kvie¢iame 3alies
mokytojus | stazuotes pagal fizikos moky-
tojos metodininkés S. Paulikienés parengta
stazuotés programa ,,Fizikos integracijos ga-
limybés formaliajame $vietime® ir informaci-
niy technologiju mokytojo metodininko O.
Valiuko parengta stazuotés programa ,,Infor-
macinio mastymo ugdymas®“

Ypatingas démesys mokykloje yra skiria-
mas praktinei — tiriamajai veiklai, pamoky or-
ganizavimui projektine veikla ir ne mokyklos
aplinkoje, IKT panaudojimo plétojimui, 3D
projektavimui. Tiriamojoje veikloje dalyvauja
visi mokyklos mokiniai. Pedagogai iSradingai
parengia programas tiriamajai veiklai, kurias
mokiniai renkasi atsizvelgdami j programos
aktualuma, patrauklumg, savo pomégius.
Mokiniai tobulina dalykines ir bendrasias
kompetencijas, planuoja karjerg dalyvauda-
mi edukacinése-pazintinése i§vykose j Kauno
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technologijos universiteto mokslo populia-
rinimo renginj ,,Iyréjy naktis 2017 Baltijos
regiono moderniyjy technologijy ir verslumo
renginj ,, SWITCH®, Kauno tvirtovés VII forto
chemijos laboratorijos edukacine programa
»Ugnies valdovai®, Vilniaus universiteto kvan-
tinés elektronikos katedros lazeriniy tyrimy
centra, kur susipazjsta su lazeriniy technolo-
giju pasiekimais Lietuvoje. Dalyvaudami edu-
kacingje-pazintingje, karjeros planavimo vei-
kloje Vilniaus universiteto chemijos fakultete,
mokiniai susipazino su $io fakulteto veikla,
laboratorija, stebéjo profesoriaus R. Raudonio
atliekamus cheminius bandymus, patys for-
mulavo i§vadas.

Siekiant ugdyti mokiniy savarankiskuma,
loginj mastyma, aktyvy dalyvavimg ugdymo
procese bei gebéjima planuoti savo veikly ir
veikti bendradarbiaujant, vedamos integruo-
tos pamokos: matematikos ir kano kultaros,
matematikos ir lietuviy kalbos, matemati-
kos ir informaciniy technologijy - 7 klasiy
mokiniams, matematikos ir informaciniy
technologijy, fizikos ir muzikos - 8 klasiy
mokiniams, technologijy ir dailés - 5 kla-
siy mokiniams ir kt. Pedagogy iniciatyva,
siekiant susieti déstoma dalyka su praktika,
jvairiy dalyky pamokos vedamos ne moky-
klos aplinkoje: Palangos Birutés parke — inte-
gruota istorijos, angly kalbos, kiino kultdros
pamoka ,Atminties kelias“ 5 klasiy moki-
niams, Klaipédos laikrodziy muziejuje - in-
tegruota istorijos, fizikos ir dailés pamoka
»Laiko skai¢iavimas nuo seniausiy laiky iki
dabar® 7 klasiy mokiniams ir kt. Taikant jgy-
tas STEAM dalyky Zinias, ugdant karybisku-
ma ir empatiSkumg, vykdomas tradiciniu ta-
pes mokyklos projektas — Kalédiné labdaros
mugeé ,Gaunu pelng - dalinuos su mazaisiais
draugais“ Mokiniy apskaic¢iuoto gauto pelno
dalis skiriama gyviiny labdarai.

Kiekvienais metais, atsizvelgiant j moki-
niy, mokiniy tévy pageidavimus, jvairinama
neformaliojo $vietimo uZsiémimy pasiala.
Mokiniai gilina gamtosaugines Zinias, atlieka
praktines uzduotis, mokosi planuoti, atlikti
stebéjimus, analizuoti gautus rezultatus, da-
ryti iSvadas ,Jaunyjy tyréjy“ neformaliojo
$vietimo uzsiémime. Vlado Jurgucio pagrin-
dinés mokyklos mokiniai - jvairiy sportiniy
varzyby prizininkai.

Jaunieji zygeiviai $iais mokslo metais jau
dalyvavo $iuose Zygiuose pésc¢iomis: ,,Jaros ...
dugnu®, ,,Zal¢iy takais®, ,Tarp Birutés parko
$viesy, ,Kardo rinktinés partizany takais“
marsrutu Salantai — Graslauke ir kt. Vadovas
- geografijos mokytojas metodininkas Egidi-
jus Salkauskis.

Mokiniai, kurie myli daing ir Sokj, daile,
po pamoky renkasi muzikos studijoje; cho-
re ,Veétra“, $okiy studijoje ,Vétrunge®, dailés
studijoje. Sioms veikloms vadovauja muzi-
kos mokytoja eksperté Diana Berzanskie-
né, neformaliojo $vietimo ($okio) mokytoja
eksperté Biruté Gikariené ir dailés vyresnioji
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Mokykloje vedamos integruotos pamokos

mokytoja Ramuné Grikstaité. Jy paruosti
mokiniai - respublikiniy ir tarptautiniy kon-
kursy GRAND PRIX laimétojai, prizininkai
ir diplomantai, televizijos projekty dalyviai.

Didelis démesys skiriamas mokiniy kary-
biskumui ugdyti, gebéjimui originaliai, lanks-
¢iai, tikslingai bei produktyviai mastyti ir veikti.
Mokiniai, vadovaujami technologijy mokytojo
metodininko Juozo Bonckaus, tobulindami
savo karybinius ir technologinius gebéjimus,
igyvendindami karybinius projektus, jrenge
poilsio erdves mokyklos koridoriuose. Estetis-
kai jrengtos poilsio erdvés padeda sukurti gera
nuotaikg, ugdo darnos jausma. Nuolat organi-
zuojamos mokiniy darby ekspozicijos.

Ypa¢ mégstamas mokiniy ,,Bendraamziy”
klubas, kuriame mokiniai jgyja bendravimo
ir bendradarbiavimo, grupés procesy valdy-
mo bei lyderystés patirties. Vyresnieji klu-
bo nariai turi galimybe prevencines temas
analizuojanciose ,,Atvirojo rato“ diskusijose
iSbandyti grupés moderatoriy vaidmenis.
»Bendraamziy“ klubui vadovauja socialiné
pedagogé metodininké Lina Kunickiené.

Didelio mokiniy susidoméjimo sulauké
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo mi-
nisterijos ir Ugdymo plétotés centro, bendra-
darbiaujant su V3] ,,Dokumedija®, iniciatyva
»Multimedijy Zurnalistikos ypatumai, etika
ir tendencijos®, kurios metu Zurnalistai skaité
paskaitg apie tai, kaip kurti jdomy pasako-
jima socialiniy tinkly ir internetinés Zurna-
listikos pasaulyje, kaip bati zurnalistu, Zvel-
gianciu | ateitj.

Siekiant papildyti ekonomikos ir verslumo

ugdymo programg praktinémis veiklomis,
mokant apie socialines inovacijas ir diegiant
novatoriskus mokymo metodus, $iais mokslo
metais jsijungéme j projekto ,,SOCIFACTI-
ON: socialinis verslas jvairovei ir dalyvavi-
mui® Si programa yra bendras NVO ,, Avilys*,
V3] ,Geri norai LT ir Brity tarybos projek-
tas, jgyvendinamas bendradarbiaujant su Ug-
dymo plétotés centru.

Vlado Jurgucio pagrindiné mokykla — Lie-
tuvos iniciatyviy mokykly klubo, pagrindi-
niy mokykly asociacijos naré.

Palangos Vlado Jurgucio pagrindiné mo-
kykla bendradarbiauja su Vokietijos Bergeno
Riugene ,,Am Griinen Berg” regionine moky-
kla. Bendradarbiavimo su mokykla koordina-
toré — vokieciy kalbos mokytoja metodininké
Edita PetruSonyté. Vyksta pasikeitimai moki-
niy ir mokytojy delegacijomis, vykdomi ben-
dri projektai: mokiniy saviraiskos programos
»Matematika ekstremaliai®, eilérasc¢iy dekla-
mavimo konkursas antraja uzsienio kalba (vo-
kie¢iy, rusy, pranciizy) ,Kalédiniai skaitymai®,
atvira integruota angly kalbos ir kiino kultaros
pamoka - projektas ,,English In Motion®

Mokomieji dalykai, mokymo metody jvai-
rové, platus organizuojamy veikly pasirinki-
mas padeda kiekvienam mokiniui pagal savo
gebéjimus ir poreikius bresti iskilias tradicijas
turincioje mokykloje kaip asmenybei bei jgy-
ti kompetencijy, reikalingy tolesniam moky-
muisi ir tobulé¢jimui.

Direktoré Laimuté BENETIENE
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Saulé PAULIKIENE

Vladas Jurgutis School celebrates its 20th anniversary

The year 2017 at Palanga’s Vladas Jurgutis School has been a big one not only in terms
of the students’ academic achievements but also for the 20th anniversary of the naming of
the school after the outstanding interwar Lithuanian economist and banker, a Palanga native
often referred to as Godfather of the Litas, the Lithuanian currency that was replaced by the
euro in January 2015. Jurgutis is also credited for spearheading the Ateitininkai Catholic youth
movement during the interwar period. The school particularly emphasises the improvement of
the academic achievements of every child and invests a lot into it.
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Daugiau nei sportas

arate
kyokushin mo-
kyklos ,Sho-
dan’ merginos

ateity galbot EJI
sSaUQgOos pPirmuosius vals-
tybbes vadovus - to-
kios tvirtos, ryztingos ir
akylos jos yra. O jeigu
joms gyvenime ir neteks
praktiskai pasinaudoti

islavintais karate jgo-
dziais, jos mokykloje
nebus laiko i33vaistiu-
sios. ,Mokykloje mes
ugdome valiqg, istverme,
Cia mes - kaip viena
Seima’, - sutartinai sake
Julija Bal¢iote, kuri ne-
seniai tapo Europos
karate jaunuciy cempi-
onato ¢empione, Cre-
ta bagdonaite, Aiste
Jankauskaite, Jorate
Milagiote, benedikta
Abaravicitte ir Laura
/vaginyte.

—

£ ou

Julija Balciuté ir Lukas Kubilius po Europos cempionato

jute, Sveicarija

,<Shodan“ mokyklos merginos
néra museikos ir nedraugiskos!

Lukas Mykolas GABRIUNAS

JULIJA:

- Kada patikéjai, kad gali tapti Europos
c¢empione?

- Kada pajutau, jog galiu tapti Europos ¢em-
pione net nezinau, tiesiog ta norg paskatino vy-
resni draugai, kurie anksciau pateko j Europos
¢empionatus ir juose kovojo uz Lietuva.

- Kas tave nuteiké pergalei? Kaip save
motyvavai?

— Pergale labiausiai 1émé savo pacios jsi-
tikinimai, jog a§ sugebésiu bati geriausia.
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Labai motyvavo treneriai, palaiké visa Seima,
o motyvuojanciy zodziy sulaukiau i§ patyru-
siy karatisty ir labai gery draugy. Sj Europos
cempionatg buvau ypac nusiteikusi: tiesiog
pasitikéjau savimi ir atidaviau visg save.

- Kokia buvo tavo pirmoji diena ,,Sho-
dan“ mokykloje? Atsimeni ja?

- Pacios pirmos treniruotés aiskiai nepa-
menu, visgi tai buvo prie§ devynerius metus.
Labiau galvoje jstrige tie pirmieji metai, kai
pradéjau lankyti ,,Shodan® karate mokykla.
Visi grupéje buvome tokie mazi, nenustygs-

tantys vietoje, nedrausmingi, bet mokykla
»Shodan® uzaugino mus ir paverté tikrais ka-
ratistais.

- Kodél pasirinkai karate kyokushin?

— Tai - tikriausiai kol kas geriausias mano
sprendimas, kurj teko priimti. Pries devyne-
rius metus mama man ieskojo kazkokio tai
uzsiémimo, ir pasitlé pasirinkti arba Palan-
gos sporto mokykla, arba karate kyokushin
klubg ,,Shodan®, karate kyokushin pasirinkau
tikriausiai dél to, nes noréjau buti kitokia, is-
siskirti i$ kity ir i$bandyti save.

www.palangostiltas.It



(13 desinés) Julija stovi, Aisté ir Benedikta atlieka ,Spagata‘, Jurate stovi,

Laura ir Greta smugiuoja

- Kaip karate pakeité tave?

- Sportas iugdé valig, kantrybe, drausme,
iSmoké susikaupti. Pozitris j darbg irgi pasi-
keité, gi kiek tu jdési pastangy ir darbo, tokie
ir bus rezultatai.

- Kuo tau labiausiai patinka ,,Shodan®
mokykla?

- »Shodan“ mokykla labiausiai patinka dél
paciy nuostabiausiy treneriy, mes turime la-
bai motyvuojanciy, draugisky ir profesiona-
liy treneriy komanda. Visi sportininkai $ia-
me klube yra labai draugiski ir linksmi!

- Kaip pries Europos ¢empionatg tave
motyvavo treneris Lukas Kubilius?

— Pries tokias svarbias varzybas tvyro di-
delé jtampa - jo visy motyvuojanciy Zodziy
nelabai atsimenu, prisimenu jo $iuos Zodzius:
»Tu tai gali!“

GRETA:

- Kodél pasirinkai karate kyokushin?

www.palangostiltas.It

- Karate pasirinkau todél, kad man §i
sporto $aka patinka be galo. Esu judri, todél
treniruo¢iy metu galiu atiduoti savo jégas ir
grizti namo rami. Galiu pasimokyti gynybos
veiksmy, kuriuos galbat kada nors panaudo-
siu gelbédama savo ar kity gyvybe.

- Kaip karate pakeité tave?

- Karate mano asmenybe pakeité labai
stipriai. A$ tapau labai pasitikinti savimi,
nebebijau gyvenime bandyti kazko naujo,
nes karate jtikino, kad viskas yra jmanoma.
Lankydama karate tapau draugiskesné, links-
mesné ir pagarbesné kitiems. Anks¢iau man
atrodydavo, kad jeigu kazkas nepasiseke, tai
niekada ir nepasiseks, taciau karate ir trene-
riai mane i$moké, kad reikia nepasiduoti ir
siekti savo uzsibrézty tiksly.

- Ka atsakytum tiems, kurie sako, kad
karate - berniukiskas sportas?

- Dauguma mano, kad karate yra ber-

LS o |

Greta Bagdonaité  Aisté Jankauskaité 2009 m.

Laura
Zvaginyteé
2009 m.

niuky sportas, o kad merginos, lankancios
karate, yra nemergaitiskos, museikos ir ne-
draugigkos. Sis teiginys - klaidingas. Karatis-
tés nesimusa, o gina save bei kitus ir jos yra
pacios draugiskiausios.

- Kuo tau labiausiai patinka ,,Shodan“
mokykla?

- Man ,,Shodan“ mokykla yra stebuklas.
Joje treneriai yra patys nuosirdziausi, nuos-
tabiausi ir labiausiai palaikantys zmonés.
Visada skatina mus tobuléti bei nepasiduoti.
Niekada negaili pagyrimy, maloniy Zodziy ar
sveikinimy. ,,Shodan® - mano antra $eima,
su ja galima pasijuokti, i$sipasakoti, kartu
keliauti ir kartu patirti nuostabius jspadzius.

- Koks tavo patarimas merginoms, ne-
galinc¢ioms nuspresti, kg veikti laisvalaikiu?

- Merginos, neabejokit ir kuo grei¢iau uz-
siraSykite j karate grupe. Karate atskleis jasy
asmenybe, parodys, ka sugebate.
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Benedikta Abaraviciuté ir Greta Bagdonaité Belgijos atvirame cempionate

AISTE:

- Kodél pasirinkai karate kyokushin
mokykla ,,Shodan“?

— Pasirinkau karate kyokushin, nes §i sporto
$aka moko apsiginti, ugdo charakterj. Visa tai
pravercia ir gyvenime. Be to, treniruociy metu
gali ,,issilieti, uzmirsti rapescius, darbus.

- Kaip karate pakeité tave?

- Sis sportas mane padaré stipresne ne tik
fiziskai, bet ir dvasiSkai. Tapau dar labiau uz-
sispyrusi, o tai leidzia pasiekti savo uzsibréz-
tus tikslus.

- Ar teko karate kyokushin jgudzius pa-
naudoti praktiskai?

- Ne, neteko.

- Kas tau labiausiai patinka ,,Shodan®
mokykloje?

- Labiausiai patinka jos treneriy nuo$ir-
dus darbas, jy motyvacija, palaikymas varzy-
by metu, be kuriy nepasiektume tokiy auksty
rezultaty. Yra sudaromos visos galimybés
sportininkams siekti auk$c¢iausiy rezultaty.
Taip pat rengiamos vasaros stovyklos, klubo
apdovanojimai ir labai draugiskas kolektyvas.

JURATE:

- Koks tavo kelias j ,,Shodan“ mokykla?

— ] §i sportg prie§ mazdaug 10 mety mane
atvedé geriausia draugé. Lankydama treni-
ruotes susiradau draugy, bendraminciy. Man
karate — ne kovinis sportas, o daugiau gyve-
nimo mokykla, kurioje galima tiek susirasti
bendraminc¢iy, ugdyti save kaip asmenybe.
Pamenu, kai anks¢iau susirgdavau ir negalé-
davau eiti j treniruotes, dél to net apsiasaroda-
vau ($ypsosi)... Mane karate iSmoké siekti savo
tiksly, kad ir kaip sunku bebuty, ir niekad ne-
pasiduoti. Vaikystéje a$ buvau gana flegmatis-
ka (Sypsosi). Visad visur véluodavau, per kla-
sés ekskursijas esu nekart atsiskyrusi nuo visy
ir pasiklydusi - tokia nedrasi buvau. Pradéjus
lankyti karate, tapau labiau disciplinuota, ati-
desné ir mastau greic¢iau. Treniruotés pakeité
mane kaip asmenybe. ] geraja puse! Svarbu,
kad pradéjau net geriau mokytis.

- Koks tavo atsakymas tiems, kurie sako,
kad karate - ne merginoms?

— Isties, daug kas mano, kad karate — ne

Jaraté Milasiaté po varzyby

merginy sportas. Man taip pat daug kas anks-
¢iau patardavo lankyti Sokius ar dainavima.
Girdji, karate — per ziaurus sportas merginoms.
Mano jsitikinimu, $is sportas tinka tiek vaiki-
nams, tiek merginoms. Merginos c¢ia ugdo
savo asmenybe ir i§moksta apginti save.

BENEDIKTA:

- Kodél pasirinkai karate kyokushin
»Shodan“ mokykloje?

- Visg vaikyste praleidau tarp berniuky, ir

Benediktos Abaraviciutés pirmieji karate
zingsniai 2009 m.

kai pirmoje klaséje atéjo treneriai Lukas ir Ai-
varas bei i§dalino skrajutes, kviec¢iancias lan-
kyti ,,Shodan“ mokykla, su drauge nuspren-
déme nueiti j pirmajg treniruote. Mums labai
patiko! Su kiekviena treniruote mano susido-
meéjimas $ia sporto $aka vis labiau augo!

- Koks tavo patarimas merginoms, ne-
galin¢ioms nuspresti, ka veikti laisvalaikiu?

- Merginoms patarciau nenustoti ieskoti
saves, iSbandyti naujus uzsiémimus. Ir karate
taip pat! Tikétina, kad jums §is sportas patiks!

LAURA:

- Kaip karate pakeité tave?

- Sis sportas padéjo man labiau pasitikéti
savimi ir bati labiau organizuotai.

- Ar teko karate kyokushin jgadzius pa-
naudoti praktiskai?

- Ne, neteko!

- Koks tavo atsakymas tiems, kurie sako,
kad karate - ne merginoms?

- Oj, ne, karate puikiai tinka merginoms!
Mes ,,Shodan® mokykloje esame tarsi antra
$eima. Karate iSugdo visapusiskai.

Incredible girls and their mentor Lukas from the Shodan martial arts school

These girls from the Shodan karate and Kyokushin school are just awe-inspiring! Over the
past few years at Shodan some of the best athletes representing the disciplines including Julija
Balciute, Greta Bagdonaite, Aiste Jankauskaite, Jurate Milasiute, Benedikta Abaraviciute and
Laura Zvaginyte have become tough ninjas capable of protecting not only themselves but
anyone around them! Yet, all of them admitted humbly they so far haven't had a chance to
showcase their skills in real life. “We’re very happy to be part of the school. We've become much
more resolute, tenacious and goal-oriented here,” the girls say. Julia even boasts a gold medal
from the recent European youth championships in Poland. Yet at the end of the day they all
agree that it's not the medals that matter. “Shodan is also a school of camaraderie. We feel like
being part of a big friendly family here!” they stressed.
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REKLAMA ¢ DIZAINAS ¢ GAMYBA

Isorinés ir vidinés reklamos
projektavimas ir gamyba

Svie&iané&iy reklamy gamyba

Reklaminiy ploty huoma
Visi placiaformatés spaudos darbai
Logotipy kurimas

Leidiniy maketavimas

9 Virbaliskes t. 7, Palanga
¢ +370 603 53867 = palanga@r?0.t € www.r90.lt




Paulina Skrabyte:

Esu muzikante,
turinti galva

alangoje gimusi, -

augusi ir siandien

Cia gyvenanti

Paulina SKRABYTE

Siu0 metu geriau-
siai Zinoma kaip televizijos
projekto ,Lietuvos balsas’
dalyve. Pati atlikeja - dar
labai jauno amziaus bei
trapios isvaizdos, taciau
taip pat labai stiprios
natoros bei vertybiy Zzmo-
gus. ,Esu muzikante, turinti
galva’, - frumpai save
pristato sypsenos aplinki-
niams nickuomet nestoko-
janti sesiolikmete.

Jurga ZICKUTE

Zengia j suaugusiyjy pasaulj

Paulinos paklausus apie jos muzikinius
pasiekimus, mergina kuklinasi. Kalbéti apie
muzikinius titulus palangiké nesiverzia,
nors pasigirti turi kuo. Mergina aktyviai mu-
zikuoja ir dalyvauja jvairiuose projektuose
nuo mazumes, i§ daugelio konkursy ji par-
siveza nugalétojos apdovanojimus. Siandien
merginai — $esiolika ir ji puikiai Zino: muzi-
kantas gali ir nesunkiai ,,perdegti®

»Vaiky kategorijose teko nemazai pasiekti.
Galiu tyliai pasidziaugti savo Angelu sargu,
nes daug kur mane lydéjo ir tebelydi sékmeé.
Zinoma, teko dél to jdéti ir nemazai darbo.

Kadangi j muzikinio pasaulio karusele jsisu- »Vaiky kategorijose teko nemazai
kau dar mazyté, dabar Zinau, kad ne pirmos pasiekti. Galiu tyliai pasidziaugti
vietos viska apsprendzia, — leisdamasi i prisi- V0 Angelu sargu, nes daug kur
minimus pasakoja Paulina. - Aigku, smagu, mane lydéjo ir tebelydi sékmé®, -

kai esi jvertinta auksciausiais balais. Bet man sakeé Paulina Skrabyté Paulinos Skrabytes asmeninio archyvo nuotr.
kaip atlikéjai svarbu ne tai. i
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Kur kas svarbiau jausti malonuma muzi-
kuoti, gyventi muzika, pajausti jvairius jos
skonius. Gal kiti manes nesupras, bet konkur-
suose todél ir lioviausi dalyvauti — nebejauciau
pasitenkinimo. Tikriausiai pasiekiau savotis-
ka savo kaip atlikéjos vieng i§ riby - pradeé-
jau vertinti ne prizus, bet pacia muzika, kaip
meng, kuris mane ,,veza““

Pasak merginos, kiekvienas konkursas at-
likéjg jspraudzia j rémus, taciau zymiausias
TV projektas ,,Lietuvos balsas“ jai pasirodé
kiek kitoks.

,Sis projektas — puiki galimybé parodyti
save visai kitokig, nei visi yra jprate mane
matyti. Tai néra eilinis konkursas, $iame
$ou jauciuosi laisva
interpretuoti,
laisva kurti. O tai
karéjui be galo
svarbu..., - sako
Paulina.

Projektas
suzadino
drasa ir ryita
Nuo pat pir-

my zingsniy TV
projekte Pauling
lydéjo sékmé.

FotoRo nuotr.

DFotografija nuotr.

Palangiské galéjo rinktis j kieno koman-
dos - Dzordanos Butkutés ar Leono Somovo
- mokiniy gretas noréty jsilieti.

»Jau seniai zinojau, kad labiausiai noréc¢iau
dirbti su Leonu, tad, natiiralu, jog man pasirink-
ti nebuvo sunku. Man visada patiko L.Somovo
muzika, o susipazinus su $iuo menininku, nuo-
moné apie jj dar labiau pageréjo. Tai asmenybé,
i kuria norisi lygiuotis®, - savo dalyvavima pro-
jekte ,,Lietuvos balsas“ nusako Paulina.

Mergina sako nesigailéjusi né sekundei to,
jog nusprendé ryztis Zengti i suaugusiesiems
skirtg konkursg. Siame projekte jaunosios at-
likéjos laukeé rimti iSbandymai.

»Teko perzengti daug barjery ir i$silaisvin-
ti i$ savo rémy. Siame konkurse jau nebereikia
gludinti naty, o greic¢iau prieSingai — pateikti
save taip, kad atsiskleisty savitumas. Tad, da-
lyvavimas ,,Lietuvos balse“ man atnesa nepa-
kartojamos patirties. Pirmiausia dziaugiuosi,
kad s$is projektas man jziebé labai daug ryzto
ir drasos. Tai uzgradina!“ - sako palangiske.

Nors muzikiniy projekty Lietuvoje yra ne
vienas, pastarasis konkursas palangiske se-
niai zavéjo. Pirmiausia tuo, jog atlikéjai dai-
nuoja pritariant gyvo garso grupei.

»Kiekvienas atlikéjas turbat man pritars,
kad dainuoti su grupe yra nuostabus jaus-
mas, mat tuomet pasirodymas pilnas spalvy
ir naujy emocijy. Sig biiseng patiriu ir gro-
dama pajaryje su jaunimo grupe ,Luzis“
Gera stoveéti scenoje su jaunais Zmonémis,
kurie myli muzikg taip pat, kaip ir tu. Atli-
kéjui labai svarbus yra rysys, o masy rysys
su grupe ypatingas — muzika mes jauciame
vienodai, - pasakojo Paulina, prasitarusi,
kad dalyvavimas projekte atvéré ir naujy ga-
limybiy nisg karybai.

Mergina prisipazino, jog kol kas intensyviai
kurianti... ,,O viso to rezultatg pamatysite jau
netrukus. Kantrybés... - intrigavo Paulina.

Suzvaigzdéjimo niekada nepatyreé
Paulina sako suprantanti, kad dalyvavimas
»Lietuvos balse” jai tapo nemenka reklama,

bet to palangiské pernelyg nesureik§mina.
»1aip, tai tikrai garsus televizinis projektas,

kurj stebi visa Lietuva. Taciau tikrai padi-
déjusio démesio nejauciu, todél i$puikti ne-
gresia. Su dideliais konkursais susiduriu ne
pirma karta — teko Lietuvai atstovauti ,,Vaiky
Eurovizijoje“. Taip, po jo démesio atsirado
daugiau, taciau tai manes né kiek nepakeiteé.
Tie, kurie mane pazjsta, neleis pameluoti, kad
deél to likau tokia pat. Daznai pajuokaudavau,
kad tie laiméjimai jokiy privilegijy nesuteiké
nei mokykloje, nei zaidimy aiksteléje®, - pa-
sakojo palangiske.

P.Skrabyté save vadina atsakingu ir parei-
gingu zmogumi. Ji sako esanti dékinga mo-
kyklos mokytojams, kurie ja besglygiskai
pasitiki. Kita vertus, ji stengési niekada jy
nepavesti — visada gebéjo vienodai gerai pa-
siruosti tiek mokslams, tiek muzikos konkur-
sams. Dar pasnekové primena, kad mokyklo-
je ji, skirtingai nuo klasioky, turédavo nuolat
vytis kasdien mokyklg lankancius draugus ir
mokytis savarankiskai. Paulina sako Zinanti,
kad yra gabi ne tik muzikai, o ir kalboms,
socialiniams mokslams. Todél, klausiama, ar
ateitj sieja su muzika, neskuba rinktis.

Ateitis — neprognozuojama

,Biiti muzikantu - sunkus darbas. Zino-
ma, gyvenimas nenuspéjamas, visko gali nu-
tikti, bet renkantis muzikos kelig reikia labai
aiskiai zinoti, ko nori, ir niekuomet nepa-
mirsti, kad $ioje profesijoje — labai daug kon-
kurencijos. Ji, beje, niekuomet nesiliauja ir
nesiliaus. Juk laikas eina, atsiranda nauji ar-
tistai, nauji stiliai®, - atvirai i klausimg, kodél
ne apie muzika, o kitas studijas mintys sukasi
talentingos atlikéjos galvoje, atsako Paulina.

Jaunoji atlikéja sako, kad yra artisty, ku-
rie i8laiko populiaruma ilgus metus, bet to-
kiy - vienetai. Pasnekové tikisi, jog ji yra is
ty galindiy jj pasiekti, ta¢iau abejoja, ar yra
pasirengusi padaryti viska vardan populiaru-
mo. Mat palangiskei, kuri save vadina tikra
zemaite, kur kas svarbiau likti savimi.

»Pasiekti populiarumo auk$tumy galima
labai greitai, bet jose isilaikyti — gerokai sun-
kiau, - Zvaigzdziy gyvenimo kasdienybés
trupinius atskleidzia ,,Lietuvos balso dalyveé.

Galimybés - neribotos

Paulina sako dainuojanti tiek mety, kiek
save atsimena. ,Dél visko ,kalti“ mano té-
veliai, kurie pastebéjo, jog esu labai kary-
biska. Ciauskédavau, taip jie pasakoja, ne-
uzsi¢iaupdama. Todél, vos pradéjusi lankyti
lopselj-darzelj ,Gintarélis, buvau nuvesta j
»Yamahos“ mokykléle®, — prisimena pradziy
pradzig Paulina.

Nuo tada prasidéjo mazosios dainininkés
kelias: mokykléléje Paulina sémeési pirmuyjy
ziniy apie muzika, dainavimo meng. Muzika
lydéjo ir vélesniais prie§mokyklinio bei mo-
kyklinio ugdymo metais - mergaité aktyviai
dalyvavo jvairiuose konkursuose, festivaliuo-
se, muzikiniuose projektuose. Prie§ ketve-
rius metus Paulina su pagyrimo rastu baigé
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muzikos mokykla, fleitos skyriy, bet mokslus
toliau tesia pagal iSplésting programg. Taip
pat jaunoji solisté atlieka muzikinj vaidmen;j
Klaipédos dramos teatro spektaklyje ,Kara-
liené Luizé®, dél kurio i§moko groti piccolo
fleita. O kur dar jos muzikavimas bendraam-
Ziy pop grupéje ,,Luzis“ bei ryztas isbandyti
save suaugusiyjy kategorijoje — TV projekte
,Lietuvos balsas®.. ,Esu jsitikinusi, kad kuo
daugiau turi uzsiémimo, tuo daugiau spéji.
Svarbiausia nesustoti vietoje ir judeéti j prie-
ki, - saké Paulina.

Atsigimé j senelj

I kur tas potraukis muzikai? P.Skrabyté,
kuri ne tik uoliai mokosi gimnazijoje, o ir ne-
paliauja dométis muzika, sako, jog tai uzpro-
gramuota jos genuose.

»Pirmiausia, esu tikra Zemaité, visos
mano giminés $aknys yra Zemaitijoje, todél
nenuostabu, kad esu uzsispyrusi ir siekianti

tikslo. Mano seneliai - meniskos prigimties
zmoneés, jie jskiepijo meile muzikai. O senelj
i§ té¢io pusés vadinu tikru genijumi - jis gro-
jo daugybe instrumenty: akordeonu, smuiku,
gitara, pianinu ir t.t. Manau, kad a§ atsigi-
miau batent j jj. Meni$kos prigimties ir mano
sesuo, ji $okéja, nuskynusi nemazai pergaliy.
Mo¢iuté i§ mamos pusés — dailininkeé, vaidi-
nusi teatre. Esame visi ,,prie meno’, - jZvalgo-
mis dalijasi $esiolikmeté dainininke.

Karjera... vaikystéje

Kalbantis su Paulina, atrodo, kad jai gero-
kai daugiau nei $esiolika - tokia logiska jos
minciy seka. O ir pakalbéti yra apie kg. Juk
prie$ mane - jspudinga dainininkés karjerg
nuéjusi mergaiciuké. Tad klausimas, ar daly-
vaudama $alies televizijos projekte ,,Lietuvos
balsas“ nepasijauté esanti zvaigzde, netenka
prasmés. Todél klausiu kitaip: ,,Ar praeiviai
gatvéje tave atpazjsta?“. Paulina tik kukliai
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nusi$ypso. ,I§ praeiviy zvilgsniy suprantu,
kad jiems mano veidas yra kazkur matytas.
Zinoma, tie, kas domisi mano kaip atlikéjos
gyvenimu, atpazjsta, sveikinasi ir sveiki-
na, linki sékmés. Esu jiems ir visiems, kurie
manimi tiki, dékinga. NuosirdZiai. A$ viska
darau tik nuosirdziai. Mégstu buti savimi.
Esu labai laiminga, kad Zmonés mane myli,
meégsta mano balsg. Gali turéti geriausia balsg
pasaulyje, bet kas i$ to, jeigu Zmonés tavimi
netikés? Zmoniy palaikymas — man didelé
dovana’, —visai atvirai kalba jaunoji atlikéja.

Tai néra vien tik Zodziai. Paulinos teigimu,
ta patj sako ir dabartiniai jos vokalo moky-
tojai Violeta bei Vilius Tarasovai. Batent jie
ir pastiméjo ja dainuoti su gyvai grojancia
grupe. Visoje $alyje Zinomy muziky $eima,
anot pasnekovés, laiko ja labai artima, tarsi
viena savo dukry. Sie glaudiis rysiai uzsimez-
gé 2013 metais, kai Paulina ruo$ési uzsienio
konkursui.

Pasak $iy uostamiestyje gyvenanciy dai-
nininky, Paulina turi tikrg Dievo dovang
- perteikti muzika zmonéms jausmingai,
suprantamai, nuoS$irdziai. Mergina sako su-
laukianti komentary, jog jos atlikimas sukelia
zmonéms jvairias teigiamas emocijas, kai ku-
riuos net pravirkdo.

»Muzika daro stebuklus. Esu girdéjusi,
kad mano balsas gydo. Kartg koncertavau
Palangos kataliky baznycioje. Ispadis — ne-
pakartojamas. Kalbu ne tik apie akustika, o
ir tai, kad klausytojai buvo prie pat, galéjau
matyti ju veidus, reakcijg. Isitikinau, kad iki
tol man kity persakyti jspiidziai - tikra tiesa.
Todél esu tikra, kad gyva muzika visada turés
isskirtine savo verte®, — saké Paulina.

World class talents grow in Palanga

All 16-year-olds should envy Paulina
Skrabyte, a Palanga schoolgirl currently
among the leading lights of the prestigious
TV show Lithuanian Voice whose live
broadcasts attract one-third of the
Lithuanian ~ population. With dizzying
popularity and abundant predictions
of a bright career in the music industry
ahead of her, it's not difficult to succumb
to vanity. Not for Paulina however, for
whom humbleness is the highest of values.
“Indeed, I've accomplished quite a lot for
an adolescent. Thank God, my Guardian
Angel never let me down and took me
through all the try-outs. Although I'm still
only 16, | understand that accolades mean
nothing unless you have a personality
capable of communicating what music is
all about, an art form of love with an ability
to touch others,” says Paulina. She added
confidently: “Y'm a performer with a good
head on my shoulders!” No doubt about it,
Palanga sweetheart!

www.palangostiltas.It
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,vandenio® klausytojams —
vingrios bliuzo istorijos

Siy mety Vokietijos muzikos jrasy
kritiky apdovanojima pelnes bliuzme-
nas Big Daddy Wilson su naujausia
orograma atvyksta j Palanga.

I$jaustos muzikinés istorijos

Big Daddy Wilson gimé ir uzaugo Amerikoje, taciau tikrajj bliu-
zg ir savita jo skambesj atrado misy Zemyne, Siaurés Vokietijoje.
Kaip pats atlikéjas sako, ,,butent ¢ia sutikau tg dalele saves, kurios
taip ilgai triko mano gyvenime®.

Sodraus balso ir $iltos $ypsenos bliuzmenas muzikg kuria i§
patiréiy ir iSgyvenimy — ne veltui pirmaja savo daing jis skyré zmonai
Annai. Vélesniuose savo kiriniuose Big Daddy Wilson nepamirsta
ne tik draugy ar jam jtakos turéjusiy Zmoniy, bet prabyla ir apie
afroamerikieciy istorija bei savo skurdzia, bet laimingg vaikyste.

Emocingas muzikines istorijas sustiprina ir atlikéjo vaikystéje
giedoto gospelo elementai. Sios giesmés ¢ia persipina su ritmingu
regio skambesiu ir svajingu soulu, taip kurdamos savitg bei jsimin-
ting Big Daddy Wilson bliuza.

Kartu ant scenos lips ir muzikantai i§ Latvijos

2004 metais tapusi Europos bliuzo sensacija, o 2005 metais
pripazinta geriausia masy zemyno bliuzo grupe ,Latvian Blues
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Band“ ruo$iasi vienam jsimintiniausiy savo pastarojo meto pasi-
rodymy - koncertui kartu su Big Daddy Wilson. ,,Groti su tokio
lygio muzikantu visada yra neapsakomas malonumas®, - prisipa-
Zjsta grupés nariai.

Pirmuosius koncertinius turus surenge Kanadoje, ,Latvian Blues
Band*“ drgsiai ir greitai jsiliejo | dinamiska bliuzo pasaulj. Jie surenge
pasirodymus ne tik JAV, bet ir Vokietijoje, Italijoje, Ispanijoje, Da-
nijoje bei daugelyje kity $aliy, o dabar jie atvyksta pasidalinti savo
talentais j ,,Vandenio“ muzikos klubg Palangoje.

Big Daddy Wilson ir ,,Latvian Blues Band“ pasirodymas vyks 2018
m.vasario9d. Palangosmuzikosklube ,Vandenis® 2005 metais jkurtas
geros muzikos klubas ,Vandenis“ puoseléja tradicija publika supazin-
dinti ne tik su Lietuvos, bet ir su uZsienio jsimintiniausiais atlikéjais.
ISankstiné biliety rezervacija ir daugiau informacijos — tel. (8 46)
053530 arba el. pastu info@vandenis.lt

www.palangostiltas.It
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o, besisypsancio placia,
nuO ausies iki ausies,
Sypsena ir kunkulivojan-
¢io energijo, Palangoje
yra visur. Ziorek, Ernestas
DORZINKEVICIUS veria savi-
valdybes duris, skuba treniruoti
vaiky - nemokamail - ,Palangos
sambo akademijoje” ar lekia
paimti dukry, Martos ir Gretos,
is mokyklos. O kur dar visuome-
nines pareigos! Jis yra Lietuvos

Dianos Kaluginos nuotr.

sambo federacijos valdybos
narys, neseniai jsteigtos Pa-
langos sporto sqjungos, kuri
vienys kurorto sporto klubus,
vienas iniciatoriy ir narys.

Ernestas DorZinkevicius yra Vs] ,,Palangos sambo
akademijos“ steigéjas ir direktorius.

Palangoje gali neskubeti

ir busi... pirmas

Linas JEGELEVICIUS

- Nesi ,,grynas“ palangiskis, tiesa? Kaip
atsidirei Palangoje?

- Man atrodo, kad gyvenime viskas
kaip ty¢ia taip klojosi, kad atsidurc¢iau Pa-
langoje. Su zmona Jurgita (ji dirba dabar
Palangoje notare) susipazinome Myko-
lo Romerio universitete, kur abu jgijome
aukstajj teisinj i$silavinimg. 1999 mety
lapkritj ,susimetéme® lagaming ir pajudé-
jome link Klaipédos. A§ buvau perkeliamas
i$ Vilniaus j Klaipédos VPK Tardymo sky-
riy, o zmona j Klaipédos rajono apylinkés
prokuratarg. Bet pakeliui suskambo mano
telefonas: ,Ei, Ernestai, kg tik atsidariu-
siame Batingés naftos terminale reikalin-
gas saugumo virSininkas. Domina tave?“
- i§girdau pazjstamo balsg.Taip a$ padéjau
leitenanto ,,pagonus® j stal¢iy ir atsidariau
Batingéje. Kad Zmonai bty arciau vazinéti
i prokuratirg Gargzduose, o man - j Batin-
ge, apsistojome per vidurj, Palangoje.

- Buvai geras apsaugininkas?

- Nesigirsiu, bet dirbant su geru, atsakin-
gu kolektyvu, Bitingés naftos terminalo ap-
saugg uztikrinome pavyzdingai, dél ko buvau
pastebétas ,Wiliams®“ kompanijos vady, kurie
mane pakvieté darbui Mazeikiuose, siekiant
reorganizuoti bei sustiprinti visos Mazeikiy
naftos koncerno apsauga.

Kiekvieng dieng sukau ratus j visus ga-
myklos objektus, ne tik Mazeikiuose, bet ir
Birzuose, Joniskyje. Man pavaldis buvo 250
zmoniy. Kiekvieng mielg dienele vazinéjau i§
Palangos j Mazeikius.

Man vadovaujant, i§ esmés buvo reorgani-
zuota koncerno fiziné apsauga, isaiskintas bei
uzkardintas ne vienas nusikaltimas, susijes su
naftos, naftos produkty grobstymu.

- Savo noru i$éjai? Kodeél?

— Taip, savo. Pasikeitus savininkams, pasi-
keité darbo aplinka ir salygos, kurios manes
netenkino.

- O paskui?

- Pasirausiau stalciuje ir i$sitraukiau di-
plomg. O jame parasyta, kad turiu teisinj
i$silavinimg (juokiasi) ir émiausi savarankis-
kos advokato padéjéjo veiklos A.E.Svégzdos
advokato kontoroje. Uz palaikymg jam esu
labai dékingas.

- Meégsti issukius gyvenime?

— Tikrai taip! Man reikia jy kaip Zuviai van-
dens. I§vaziavome su zmona j Turkijg, spoksome
j mélyna jurg ir abu mastome: ,,Aha, drybsome,
0 pinigy mums niekas neuzdirba!“

Sové i galva mintis nusipirkti versla, kad
jis mums dirbty. Nusipirkome medzio pjuve-
ny brikety gamykla Druskininkuose pries§ pat
pasauline krize 2007-2008 metais (juokiasi).
Ir kg manai?..Nuosavo verslo patirtis daveé di-
dele pamoka,nes turéjome dirbti 24 valandas
per para. Buvome jsitiking, kad geriau uz mus
pacius niekas visko geriau nepadarys, joks
samdytas direktorius.Véliau jsidarbinau di-
rektoriumi valstybinéje imonéje ,,Zuvies pro-
dukty aukcionas® Jmonés veiklg greitai Simtu

www.palangostiltas.It



YPHUP, 1310

Ha npuik "I'!punnnmu
Kunununrpﬂuuoﬁ ol

Denepanun Cambe n flueps
6naern” Xnonegmore B.A.

A0 A

o

)
=
%
o
I
<
<
o
a)
5
S
5
(%]
o
50
=
<
©
o

%S

E. DorZinkevicCius: ,Mano principiné nuostata — tvirta: valstybé yra pajégi iSlaikyti vaiky
neformalyjj Svietima. Piniginés léSos skirtos vaiky neformaliajam Svietimui turi keliauti

paskui vaika, o ne jstaigos islaikymui‘

procenty perorientavau i gamybos jmone.
Net Zemés iikio ministrés padéka gavau.

- Kai esi vadovas, pakausj slegia atsako-
mybé. Kaip su stresu susidoroji?

- Dirbdamas! Stresuociau, jeigu rankas
sudéjes sédéciau. Man svarbu tikéti, kg a$
darau. Jausti, kad mano darbas reikalingas.
Pirmiausia - kitiems.

- Esi maiStininkas?

- Ne. Man labai patinka padéti silpnes-
niems. A$ - silpnyjy puséje. Siekiu pakelti ju
dvasig. A$ - toks.

- Dar karta pasirausei stal¢iuje?

- Ne stal¢iuje, o spintoje. Ir radau dézé-
je kruva medaliy, ir auksiniy, i§ jvairiausiy
sambo, dziudo varzyby, taip pat Europos, Pa-
saulio ¢empionaty.

- Buvai uzmirses sambo, dziudo ir imty-
nes, kol visiems vadovavai?

- Kaip zmogus i$moksta vaiksciot ir ne-
uzmirsta kojos paskui koja statyti, taip ir su
imtynémis. Jy pramokes, neuzmirsi, kad ir
pertrauka sporte darytum. Atsiranda automa-
tizmas, nors kanas keiciasi. Technikos prasme,
ji — kaip geras konjakas: geréja laikui bégant.

- Atrodai sportiskas. Pakilnoji Stanga?

- Oi, ne. Nemeégstu kilnoti jos, nemégstu
bégioti, bet labai meégstu imtyniauti. Dabar
tai darau daugiausiai su vaikais.

- Esi V] ,,Palangos sambo akademijos®
vadovas. Tave ji maitina?

— Taip. Visomis prasmémis. Taciau pinigai
man néra svarbiausias dalykas. Visy darby
émiausi i§ idéjos: ,,Darome!“ Mano akade-
mijoje vaikai sambo, dziudo imtyniy mokosi

www.palangostiltas.It

nemokamai. Nepatikési, ar ne? Mano princi-
piné nuostata tvirta: valstybé yra pajégi islai-
kyti vaiky neformalyjj $vietimg. Tik, mano
nuomone, $iuo metu pinigai skirstomi nera-
cionaliai. Piniginés léSos skirtos vaiky nefor-
maliajam $vietimui turi keliauti paskui vaika,
o ne jstaigos islaikymui.

- Turétum didesnj ,svorj, jeigu turé-
tum savivaldybés Tarybos nario mandata.
Sieksi jo?

- Nenoriu sutikti su perSama nuomone,
kad Tarybos nario mandatas suteikia daugiau

teisiy, nei jy kiekvienas pilietis turi. Darbo
rezultaty jvertinimas yra geriausias ,,svoris®

- Tu - vilnietis, tapes palangiskiu. Ar
kas nors tau ¢ia nepatinka?

- Palanga - mano $eimos miestas. Palan-
goje su zmona sukuriau Seimg, auginame vai-
kus. A§ myliu Palanga.

- Ar pasiilgsti Vilniaus?

— Ne. Jis labai pasikeité nuo to laiko, kai jj
palikau. Tapo zymiai greitesnis. [ ji suvaziavo
daug Zmoniy i§ visos Lietuvos. Kai kas nors
pasi$aipo, kad atsikéliau gyventi j kaimg (Pa-
langa), atkertu, kad geriau kaime neskubéti ir
bati pirmam, nei Vilniuje paskutiniam.

- Skaiciau, kad duonai pats sau uzsidirbi
nuo 16 mety. Tiesa?

— Taip. Kano kultiros departamentas mo-
kéjo alga uz mano pasiektus rezultatus sambo
ir dziudo imtyniy varzybose.

- Auginate dvi dukras, Gretg ir Marta.
Kai zvelgi j jas ir stebi jy elgesj, ko daugiau
jose regi- saves ar jy mamos, tavo Zmonos?

— Gretai - 15 mety, Martai — 6 metai.Nese-
niai su Zmona vaziavome ir aptarinéjome du-
kry elgesj. O man Zmona ir sako: ,Kaip du-
kras beauklétuméme, o jos viska darys kaip
tu!” Su Zmona dziaugiamés, kad jose daug
atjautos kitiems. Tai - labai svarbu.

- Sakoma, kad Palanga yra ideali vieta
auginti vaikus? Sutinki?

— Visigkai! Parkai, laisvalaikio zonos, paji-
ris...viskas ranka pasiekiama.

- Kokie jiisy $eimos pomégiai?

- Mano, kas susij¢ su sportu, pirmiausia
imtynémis. Seimos - keliauti. Mégstame su-
sésti visi j automobilj ir — j priekj!

- Kur jisy laukia artimiausia kelioné?

- Artimiausia ~Naujametiné kelioné, jau
tapo tradicija Naujus metus sutikti vis kita-
me mieste, kitoje $alyje ir pasidziaugti ziemos
sporto Saka — slidinéjimu.

, , Man issukiy reikia kaip Zuviai vandens. Is-
vaziavome su zmona | Turkijq, spoksome | mély-
nq jurq ir abu mgstome: ,Aha, drybsome, o pinigy
mums niekas neuzdirba!“ Sové | galvg mintis nusi-
pirkti verslqg, kad jis mums dirbty“.

I am the first amongst slow-walking Palanga dwellers!

Forever cheerful Ernestas Dorzinkevicius, the founder and head of the Sambo Academy in
Palanga, is a bundle of energy as his life would be unimaginable without new challenges. Having
graduated from university with a degree in Law in 1999, along with his wife, also lawyer by profession,
he set off to the Lithuanian seaport of Klaipeda to start a new career when his mobile phone rang:
“Hey, do you want to be security chief at the Butinge branch of the Mazeikiai oil refinery?”

Although the proposed job was almost an hour away from his original destination, Ernestas
didn't hesitate for a second. The resolve paid off, and soon he was promoted to head security
operations in the sprawling oil refinery and its numerous affiliates all over Lithuania. It wasn't
until a holiday in Turkey when he and his wife Jurgita came up with the idea of running own
business...“I believe in the school of hard knocks. Only through ups and downs can you earn a
deserved spot under the sun,” says Dorzinkevicius.
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langos balandininky
klubo pirmininkas Reinoldas
LIAUDANSKAS. Siam 63-¢jy
tikram palangiskivi ba-
landZiai - daugiau negu
mieli burkuojantys pauks-
¢iai. R Liaudanskas, dau-
gybes balandziy parody
organizatorius ir dalyvis,
turi sukaupes neissemiama
Ziniy bagazq apie de-
koratyvinius balandzius.
Drasiai galima sakyfti, jog
landsaftininko specialy-
be turintis vyras gyvena
balandziais.

Diana JOMANTAITE

- Kaip Reinoldo Liaudansko gyvenime
atsirado dekoratyviniai balandziai?

- Nuo mazens doméjausi gamta, gyvi-
nais, augalais, pauksciais. Vytauto gatvéje,
Palangoje, turéjome kaimyna, kuris laiké
balandzius. Kartg jis man ir sako - vaziuo-
sime kartu j turgy, nupirksiu tau porg. Taip,

88

Palangiskio
Reinoldo
gyvenimo
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Palangos balandininky klubo pirmininkas Reinoldas Liaudanskas

budamas gal septyniolikos, pradéjau domeétis
dekoratyviniais balandZiais. Pirmieji mano
augintiniai buvo baltajuosciai vartikliai. Pa-
vadinimas pasako, jog jie vartosi. Pamazu
susipazinau su Palangos ir Kretingos balan-
dininkais, pradéjau dométis.

- Pomégiams daznai koja pakisa gyve-
nimo aplinkybés. Juk atsiranda dalyky,
kuriems irgi reikia laiko - mokslai, $eima,
darbas?

- Panasiai ir man nutiko. [stojau mokytis
i Kaung - jgijau zeldyny techniko specialy-
be. Siandien mes tai vadiname landsaftinin-
ko specialybe. Véliau Lietuvos Zemés tkio
akademijoje igijau miskininko-inzinieriaus
specialybe. Sukariau $eima, atsirado stnus.
Savo pomégj Siek tiek uzleidau. Tik - lai-
kinai. Kartg su sinumi éome pro Palangos
baznyc¢ia. Ten sutikome sena balandininka,
isikalbéjome. Sis prisipazino, jog jau sensta
ir noréty kam nors perduoti savo balandzius.
Man, aisku, atgijo prisiminimai, bet klausiu
stnaus: ,,Ar patikty turéti balandziy?“ Sunus
atsaké teigiamai. Taip miisy namuose atsira-

do visa balandiné su visais seno balandininko
pauksciais.

- Ar balandziai reikalauja daug démesio
ir laiko?

— Reikia nuolat tvarkyti balandine, valyti,
balandzius maitinti, stebéti, ar neserga, ileis-
ti paskraidyti, treniruoti, kad galéty dalyvauti
parodose ir varzybose. BalandZiai turi bati svei-
ki ir priziaréti, todél ir laiko jiems skirti privalu.

- Kokie dekoratyviniai balandziai bur-
kuoja Jasy balandinéje?

— Turiu apie 40 balandziy. Tai Klaipédos
aukstaskraidziai, Liepojos baltauodegiai,
Siauliy baltasparniai ir sportiniai pasto ba-
landziai. Klaipédos aukstaskraidziy veislé yra
i$vesta Klaipédos ir pajario zonos apylinkése,
XIX amziaus antroje puséje. Sie balandziai
yra tvirti, ilgi (35-37 centimetry ilgio), trum-
pomis kojomis. Gali bati balti su margais ka-
klais, balti su spalvotomis plunksnomis ant
viso kino. Liepojos baltauodegiai be abejo
turi balta uodega, o Siauliy baltasparniai —
baltus sparnus, o visas kinas tamsus. Turiu
savo balandinéje visa gama. Daugybe mety

www.palangostiltas.It



buvau Klaipédos aukstaskraidziy balandziy
klubo pirmininkas. Si veislé yra i$vesta miisy
kraste ir yra jtraukta j nykstanciy veisliy sa-
ra$a, todél ja norisi i§saugoti ir populiarinti.

Mes, balandininkai, dekoratyvinius ba-
landzius parduodame, kei¢iamés, vyksta
parodos. Parodose dalyvaujantys balandziai
turi atitikti tam tikrus standartus. Planuose -
dekoratyviniy balandziy paroda Klaipédoje,
Kaune, viena didZiausiy balandziy ir nami-
niy gyviny paroda kitais metais vyks Dani-
joje. Joje dalyvaus 29 $alys.

Parodas ne tik pats organizuoju, bet sten-
giuosi ir sudalyvauti tarptautiniuose rengi-
niuose. Paskutinj karta parodoje buvau 2015
metais Prancazijoje, Metz, kuriame vyko 28-
0ji naminiy gyviny paroda.

- Ar tiesa, kad balandziai gali nuskristi
$imtus kilometry ir grizti atgal?

— Per varzybas sportiniai pasto balandziai
yra paleidziami 1000 kilometry nuo savo namy
ir grizta. Karo metu $ie balandZiai buvo itin
naudojami Zvalgyboje. Siandien $ie balandZiai
paleidziami dél grozio per vestuves. Zinoma,
visko pasitaiko, bina, kad vienas kitas balandis
ir nebegrjzta. Taciau §i veislé iSties gali nuskristi
ir nepasiklysti labai daug kilometry.

- Jus kolekcionuojate ne tik tikrus, gy-
vus balandzius...

- Viesbutyje ,,Baltic Inn“ yra eksponuoja-
ma 144 mano balandziy kolekcijos vienety.
I$ viso turiu vir§ 300 kolekcijos egzemplio-

riy. Daugelis jy - vienetiniai darbai, pirkti
mano paties, dovanoti draugy, kolegy. Yra
antikvariniy eksponaty. Kolekcionuoju viska,
kas susije su balandziais — ne tik skulptaras
ar suvenyrus. Kolekcionuoju pasto Zenklus,
zenkliukus, monetas, atvirukus ir taip toliau.
Vienintelis reikalavimas, kad ant daikto buty
balandis.

Turiu eksponaty i§ Vokietijos, Danijos,
Jungtiniy Amerikos Valstijy, Jungtiniy Araby
Emyraty, Pranciizijos, Olandijos, Svedijos,
Didziosios Britanijos, Norvegijos. Kiekvieng
eksponatg jsigijes pasizymiu, uzfiksuoju, kur
ir kada pirktas.

- Ko gero, ir jdomiy istorijy apie savo
kolekcija galite papasakoti?

- Vienas brangiausiy $irdziai yra Klaipé-
dos aukstaskraidzio balandzio kopija, gim-
tadienio dovanos. Turiu Hitlerio laikais Vo-
kietijoje gaminta eksponatg. Ne vienas ranky

darbo, vienetinis egzempliorius, turiu Pran-
cuzijos vienuoliy ranky darbo skulptaréle.
Jdomi istorija, susijusi su sriubine. UZéjau
kartg j antikvariatg Klaipédoje. Ir pamaciau
nuostabaus grozio didziule senovine sriubi-
ne, papuosta balandziais. Ji kainavo 200 lity
- tuo metu tai buvo nemazi pinigai. Ta¢iau
piniginéje turéjau tik 70 lity. Jsikalbéjome su
antikvariato savininku. Sakau jam: ,,Stai pa-
lieku 70 lity uZstata, nieckam neparduok, as
sugrisiu®. O tas nuostabus Zmogus ir atsako
man: ,,Uzteks 70 lity, imk tg sriubine®

2018-yjy sausio 13-gjg R. Liaudanskg, jo
vadovaujamo bei Klaipédos apskrities deko-
ratyviniy pauksciy  klubo nariy balandZius
bus galima isvysti Klaipédoje, prekybos centre
»Akropolis“ vyksiancioje parodoje.

»Tikiu, kad Zmoniy ir paukséiy draugysté ir
ateityje stiprés savose ir tarptautinése arenose,
- saké R. Liaudanskas.

Reinoldas who is charmed with beauty of doves

If you were look for a good example of human insanity and zealotry in Palanga, the amazing
Baltic resort, look here for Reinoldas Liaudanskas, a local grower of decorative doves and a
collector of fine dove-related knick-knacks. Having devoted most of his life for the passion and
with hundreds of appearances in dove exhibitions in Lithuania and abroad under his belt, Mr.
Reinoldas is considered to be one of the very best experts on the affable cooing birds. Can you
believe that mail carrier pigeons can fly as far as 1000 kilometers and come successfully back?
The famous collector has also gathered an impressive line-up of pigeons made of china, glass,
amber, wood and other materials. If you fancy to see them or enjoy a brief chat with the dove

zealot do swing by “Baltic Inn” hotel in Palanga!

NAUJAUSIU IR
PATOGIAUSIY
AUTOBUSY
NUOMA

Mob. tel. +370 460 43141
El. p. nuoma@vlasava.lt

Autobusus nuomojame visoje Lietuvoje bei kelionéms
| uZsienj, visada kartu su profesionaliais ir mandagiais
vairuotojais.

Sidlome platy patogiy ir naujy autobusy pasirinkima.

Autobusai ir mikroautobusai nuo 16 iki 76 viety;

Suplanuosime Jisy kelione ir patarsime jvairiais kelionés klausimais;
Suteiksime visas fransporto paslaugas Jisy &ventei, sporio
renginiui, mokyklos idvykai, vestuvéms ir kt.;

Jus aptarnaus kempetentingi ir profesionaliis vairuotojai;

www.palangostiltas.It

Garantuojame punktualy atvykima ir sgZininga darba.




Kai nusprendeme Cig,
Palongoje, igyvendinti dar
Berlyne brendusj sumany-
ma atidaryti gera kava ir
desertais svecius kviesian-
Cig kaving, del jos pavadi-
nimo bei koncepcijos jokiy
diskusijy nekilo. Viskas buvo
Qisku: prie Fotocentro’ turi
bati Fotokava™ Taip mes
nusprendeme testi 3eimos
tradicijas ir kartu pradeti
kurti savasias’, - vienu bal-
su tvirtino birzelio menesj
atidarytos ir botent del
itin skanios kavos lankytojy
jau pamegtos Fotokavos

Seimininkai Artoras ir Galina
SENDRAUSKAL

Livija GRAJAUSKIENE

Trecias ,,Fotocentro“ deSimtmetis

Jau tre¢ig des$imtmetj palangiskiams ir
daznai vasaros sostinéje vieintiems poil-
siautojams Vytauto g. 69 numeriu paZymétas
namas asocijuojasi su fotografija. Ir - su Sen-
drausky pavarde: batent ¢ia, intensyvia mé-
lyna spalva dazytu pirmojo auksto fasadu bei
oranziniu uzrasu ,,Fotocentras“ akj traukian-
¢iame name Adas ir Viktorija Sendrauskai
1995-yjy geguzés 31 dieng atidaré fotografi-
jos salong ,,Palangos fotocentras®.

Sio amziaus - o ir $io tikstantmecio —
pradzioje prie ,,Fotocentro® atsirado ne tik jo
prieigas, bet ir Palangg papuoses akcentas —
1:10 masteliu i§ akmens iskaltas fotoaparato
,Olympus mju:1“ maketas, prie kurio vasaro-

Kavinés savininkai —
Arturas ir Galina

1%y

o

,2<JFotokava*: seimos
tradicijos nauja dvasia

mis bariuojasi ir fotografuojasi poilsiautojai.

O nuo 2017-yjy birzelio prie vienintelio
akmeninio fotoaparato, kuris papuosé ir ,,Foto-
centro” logotipa, pradéjo sklisti viliojantis kavos
aromatas. Ir pro duris, ant kuriy nutapé fotoa-
parato objektyve atsispindinti zyluté, pro kurias
anksciau buvo patenkama j fotografijos ir foto-
grafy pasaulj, dabar patenkama j kavos ir pyragy
karalyste. Cia, kur tebesklando ir dar ilgai sklan-
dys fotografijos dvasia, gurmany laukia Artaro ir
Galinos Sendrausky jkurta ,,Fotokava“

I$ Berlyno - j Palanga

Kas yra gera kava, kas yra skants deser-
tai — ypac pyragai ir pyragaiciai, — kg reiskia
darbas kavinéje Artiras ir Galina Zino ne i§
nuogirdy. Nors néra nei profesionalas baris-
tos, nei konditeriai.
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Su bisimaja zmona Artdras susipazino
Berlyne. Vakary Kazachstane gimusi, o nuo
1995-yju Vokietijoje gyvenanti Galina cia
baigé gimnazijg ir pasirinko studijuoti ar-
chitekttirg Berlyno technikos universitete.
Baigusi jj, daug mety dirbo stambiausiose
architektaros studijose, prisidéjo prie ne tik
Vokietijoje, bet ir Europoje garsiy projekty
karimo ir jgyvendinimo tiek su komanda,
tiek projektuodama individualiai. Pavyz-
dziui, butent ji buvo Rusijos Federacijos
ekspozicijos paviljono EXPO 2015 parodoje
Milane projekto vadove.

»Teko dirbti skirtingose pareigose ir prie dideliy,
ir prie smulkesniy objekty. — apie savo karjera pa-
sakojo Galina Sendrauskas. — Vienu i$ paskutiniy
projekty galéciau jvardinti Maskvos Luzniky sta-
diono interjera. Malonu matyti jgyvendintus savo
sumanymus — pries trejeta savaiciy naujajame Luz-
niky stadione vyko pirmosios futbolo rungtynés®.

Apie desimt mety Artairas Sendrauskas, bai-
ges ekonomikos bei e. verslo studijas Vokietijoje,
dirbo direktoriumi savo paties jkurtoje informa-
ciniy technologijy imonéje Berlyne, paraleliai
dirbo projekty vadovu vienoje stambiausiy pa-
sauliniy interneto korporacijy ,,eBay*.

Paklausti, kas vis délto lémé sprendima pres-
tizinius darbus Lietuvoje iSkeisti j $eimos versla
Palangoje, Artaras su Galina sakeé, jog jau kurj
laikg i§ pradziy pusiau juokais, o paskui gan
rimtai svarste, gal vertéty atidaryti mazute kavi-
ne, kurioje baty prekiaujama tik kava ir deser-
tais, Berlyne. Taciau paséles gyvenimo tempas
Vokietijos sostinéje buvo pradéjes varginti.

www.palangostiltas.It



,Fotocentras“ - ,,Fotokava“

Artaras su Galina akcentavo, jog ir kavi-
nés pavadinimas, ir pati jos koncepcija pa-
brézia $eimos verslo, $eimos idéjy testinuma:
fotografija niekur nedingsta, ,Fotocentras®
lieka ir dirba, o $alia jo jsikuria ,Fotokava“

»Man labai patinka japony architektira, jy
interjerai — kiek kampuoti, paprasti, funkcio-
naliis. Svariis. Antra kryptis - skandinaviska
architektara, irgi tamsoka, daug medzio, irgi
be jokiy pertekliniy detaliy. Sukurti kavinés
interjerg — ne toks jau ir tolimas ,,pabégimas®
nuo mano profesijos. Sukiriau. Tiesa, pati
pastebiu, ka dar reikéty tobulinti, bet tuo
uzsiimsime kitgmet, prie§ vasaros sezona.
Planuojame uzsidaryti porai savaiciy, ir ga-
lutinai jgyvendinti visus sumanymus®, — pa-
aiskino ,,Fotokavos® interjerg kirusi Galina.

Interjero akcentai - fotoaparatai, kameros,
studijiniai $viestuvai, netgi ,Fotocentro® ati-
darymui biciuliy pasirasyta fotografija — vis-
kas akcentuoja Sendrausky $eimos tradicija.
Beje, atrinkti eksponatus taip pat buvo ne-
menkas is$ukis, nes Ado Sendrausko kolek-
cijoje ju — desimteriopai daugiau.

Su fotografija, su jos ir Sendrausky Sei-
mos istorija susijusi ir ant kavinés palangiy
i$déliota jvairiomis kalbomis iSleista litera-
tara apie fotografija bei fotomeng ir foto-
albumai, tarp kuriy - ir Ado Sendrausko
sudarytieji. Pasak Artiro, kavinés lankytojai
mielai varto ir studijuoja $iuos leidinius, ku-
riy rasi toli grazu ne kiekvienoje net specia-
lizuotoje bibliotekoje.

Svaigus kavos aromatas

Paklausti, kaip jie sudarinéjo kavinés val-
giarastj, kodél ¢ia dominuoja kava ir kepiniai,
o ne kokios sriubos ir ,karsti, kodél ¢ia néra
alkoholio ir kaip jie rinkosi pacia kavos rasj,
Artaras ir Galina pakartojo, jog visalaik jsi-
vaizdavo tik cukrainés tipo kavine.

Tad dabar kavinéje galima paskanauti kars-
ty sumustiniy bei jvairiausiy pyragy ir pyra-
gaiciy. Vasarg daugumga juy kepé pati Galina:
»luriu jau ne knygele, o visg knyga recepty.
Kai kurie mano sugalvoti, kai kurie - patobu-
linti. Kai kuriuos receptus galima pavadinti ,,I§
musy mociuciy lobyno Kepdama stengiuo-
si naudoti ekologiskai $varius produktus bei
$iam regionui budingus vaisius, uogas®.

O kaip buvo parinkta pati kava, kurios
aromatg ir skonj jau spéjo jvertinti ir pamégti
»Fotokavos® sveciai?

»Berlyne daug mazuciy kavinukiy, nepri-
klausanciy jokiems didiesiems tinklams, apie
kurias galima pasakyti: tokios kavos, kaip ten,
niekur daugiau neatsigersi. Mes irgi noréjo-
me buti $ia prasme i$skirtiniai - ir ta kava,
kurig perkame i$ nedidelio Italijos gamintojo,
pirmiausia atitinka masy skonj", - saké jie.

»Pupelés - tai tik vienas i§ komponenty,
— pridaré Artaras. — Svarbu teisingai kavos
pupeles sumalti, svarbu spaudimas kavos
aparate, ekstrakcijos laikas. Netgi naudojant

www.palangostiltas.It

&
geriausiy gamintojy technika, taip pat itin
svarbi vandens kokybé. Palangoje ji tikrai

i$skirtiné, todél net Klaipédoje kavos skonis
jau nebuty toks pat®

Turi kuo pasidziaugti

Pasiteiravus, ar nesigaili, kad paliko Ber-
lyng ir leidosi j nuotykj Palangoje, Galina ir
Artaras Sendrauskai sako tikrai nesigailintys.

»Galime pasidziaugti publika, Zmoné-
mis - jie labai jdomaus, atviri, besi§ypsantys,

* Interjeras jkvéptas japony
ir skandinavy architekturos

kas apie lietuvius retai pasakoma, - kalbéjo
Artaras. - Pradéjome projekta su laikrasciu
»Palangos tiltas®, pas mus buvo surengta tra-
diciné diskusija, vadinamas ,,Kavarytis“ - ti-
kiuosi, projektas tesis. Galime pasidziaugti
Palangos infrastruktiira, mano nuomone,
veikianéia ne prasciau negu Vokietijos kuror-
tuose. A$ pats, dirbantis prie kompiuteriniy
projekty, kuriy rezultatai - virtualas, galiu
pasidziaugti, kad $tai yra projektas, kurio re-
zultatai — realas, ap¢iuopiami®

Let’s meet and chat over coffee in Fotokava!

If you ever visit Palanga and decide to have a cup of flavour-rich coffee, be sure to stop by
the Fotokava café on Viytautas street 69 some 200m from the town’s historical Catholic church.
For many years, the café’s location has been known as Palanga’s only photo studio, a creative
business owned by the acclaimed photographer Adas Sendrauskas. However, since summer
2017 Adas' eldest son and his wife, Arturas and Galina Sendrauskas decided to breathe new
life into the place, transforming it into a trendy hang-out spot known for its aromatic coffee,
delicious cakes and an photography inspired interior.
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Skaniau nebuna

0s treCius me-

tus Palangoje

dirbantys

vilnieciai

_ Ingrydair

lgnas GRUSNIAI jsitikino
patys ir jtikino kitus - kai
ko nors labai nori ir sieki,
bGtinai pasiseks. Si jau-
Ny Zmoniy pora atvyko i3
sostines ir jsikore kurorte
visiskai, pasirodyty, netin-
kamu mety laiku - 2015-
Yjy ruden;. Atvyko ne sicip
sau, o specialiai tam, jog
atidaryty restoranag. Tai
buvo sena Ingrydos sva-
jone. Ir ji eme pildytis. I3
pradziy vangokai, bet ga-
rantuotai. Siy mety birzelj
keturiy Zvaigzduciy vies-
butyje ,Amberton Green’
isikGres restoranas ,Onore”
atsiddre tarp trisdesimties
Salies geriausiyjy. bet tai
- ne paskutinis restorano
savininky komandos sie-
kis: Ingryda viliasi, kad jos
Seimos verslas restoranas
Onore netrukus bus jvertin-
tas geriausiu Palangoije.

Jurga ZICKUTE
Kiekvienas lyg svecias

Tiems, kam jau teko lankytis $iame resto-
rane, pristatinéti jo nereikia, nes kartg ¢ia pa-
buvojus, jspudis isliks visam laikui. Baten to
ir siekia maitinimo jstaigos savininkai. ,Mes
Zinome, kad geriausia reklama yra ta, kuri
keliauja i$ lapy j lapas. Todél kiekvieng sutin-
kame lyg seniai pazjstama, laukiamg svecia.
Norime su visais rasti abipusj ry$j, siekiame,
jog atvykusieji pas mus grjzty. Panasu, kad
taip ir nutiko — maisy sveciai, jy dauguma, yra
tie, kurie ¢ia jau lankési®, - neslepia Ingryda.

Buatent todél stengiamasi klientus nuolat
stebinti: kad pirmakart atéjusieji noréty ateiti
dar karta, o grjzusiesiems netekty nusivilti,
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Vel naujg meniu siolantys
verslininkai neslepio

ambicijy tapt

geriausiais kurorte

rasty naujoviy, vél biity maloniai nustebinti
ar atrasty naujy skoniy.

I$skirtiné virtuvé

Ir nors restorane ,,Onoré¢“ visi patiekalai, ju
pateikimas — originalts, niekur nematyti, o sko-
niy miksas neragautas, virtuvés Sefui 25-eriy
Bernardui Anuziui ziniy niekada nebus perdaug.
Taip galvoja jo vir$ininkai — L. ir I. Grugniai. Stai
kodél jie rpinasi, jog virtuvés Sefas nuolat tobu-
léty. ,,Neseniai, lapkri¢io ménesj, masy Bernar-
das stazavosi Olandijoje, ,,Michelin“ restoranuo-
se. Jis jsiliejo i ten dirbancia komanda, dalyvavo
aukstos kategorijos restorany virtuvés darbe. Ko-
kia tokios stazuotés nauda? Be jokios abejonés,
kopijuoti Bernardas sau niekada neleisty, bet
tokios i$vykos visada kazkuo praturtina, duoda
naujy inspiracijy, $efas grizo labai patenkintas

naujgja patirtimi‘, — apie nuolat reikalingus nau-
jus jgudzius pasakoja Ingryda.

I. Grusniené sako, kad ,Onoré“ kainos,
palyginti su sostine, ne tik kad néra aukstos,
jos vidutini$kos. Kita vertus, verslininké ne-
slepia, jog restorano sveciai yra didesnes pa-
jamas gaunantys klientai.

Lietuviskas skonis moderniai

I. Grusniené atskleidZia, kuo ypatingas
jos su vyru $eimos verslas. ,,Onoré® yra res-
toranas, kur atéjus galima pasijausti lyg na-
muose. Cia visada galima sutikti arba patj
virtuveés Sefg Bernardg, arba mane, arba Igna.
Stai kodél rysys tarp jstaigos ir svecio yra
toks glaudus, artimas ir betarpiskas, — nesle-
pia sékmingo verslo jkiréja. — Mes nuo pat
pradziy zZinojome, ko siekiame: laukiame ne




vienadieniy sveciy, kuriame atsakingg versla
ir tikimés, kad jis gyvuoty ilgai ilgai®

Sveciy pasitenkinimui svarbig role ¢ia vai-
dina Ignas. ,Onoré® savininkas yra ne tik js-
taigos Seimininkas, o ir puikus gérimy, ypac
vyny, zinovas. Tad tie, kurie aptiks jj sal¢je
besisukinéjantj, iSkart galés dziaugtis — jiems
pasiseké. Dar savininké priduria, jog apie
patiekalus ir gérimus, derancius prie jy, gali
papasakoti visi darbuotojai: pazintiniai mo-
kymai, degustavimai restorane vyksta taip pat
kiekvieno sezono pradzioje, pries tiekiant nau-
jaji valgiaradtj sve¢iams. Zinoma, to, kas jau
pasiteisino, i§ meniu niekas nebraukia. Vienas
tokiy, jau visoje Lietuvoje ir uz jos riby zino-
mas desertas vazonélyje. Jis — ir jsptdingas, ir
dieviskai skanus. ,,Siuo metu sitilome naujajj,
Ziemos, valgiarastj. Jame sugrjzo vaikystéje pa-
tirti skoniai. Tai nereiskia, kad pradésime tiekti
misy mociuc¢iy gamintus valgius, bet tam tikri
akcentai gali sukelti jspadj, kuris tarsi grazins
i vaikyste, sukels praeities aliuzija*, - mjslingai
apie $ios ziemos valgius pasakoja I. Gru$niene.

Pavyzdziui, prie zasy kepenéliy Bernar-
das paruosé karamelizuoty rauginty koptsty
krema. Atsiranda ir bulviy ko$é su raugintais
agurkeliais, ir legendinis jaucio liezuvis, ir netgi
mamos ar mociutés namus primenantis §vilpi-
ky (bulvinuky) italiskas atitikmuo su jvairiais
putésiais bei parmezano Cipsais. Mégstantiems
sriubas B.Anuzis sialo paskanauti stilizuotos
kalafiory sriubos. Beje, virtuvés Sefas kiekvieng
dieng kepa ir klientams daznai dar karstg patei-
kia baltg bei juodg duong be mieliy. Sis gardésis
sveCiams patiekiamas prie$ atneSant valgius, o
prie duonos sitiloma paskanauti kasdien vis ki-
tokio skonio purento sviesto.

Netruko sulaukti jvertinimo

Tokia i$skirtiné maitinimo jstaiga neliko
nepastebéta. Siemet, birzelj Gero maisto aka-
demija antrus metus i$ eilés rinko geriausius
$alyje restoranus. Pagrindinis $io projekto
réméjas — prekés zenklas ,,Svyturys Sio pro-
jekto metu sudaromas trisdesimties geriausiy
restorany, kur vertinamas maistas ir jo pa-
tiekimas, aptarnavimo kokybé, gérimy korta
ir aplinka, invidualumas ir kokybé, sgrasas.
2017 mety saraso viduriuke (19 vietoje) jsi-
taisé vos trecius metus veikiantis Palangos
,Onoré*. ,Zinant, kokia konkurencija yra
Lietuvoje, tai — didziulis jvertinimas. Tuo
labiau, kad buvo vertinami restoranai visoje
Lietuvoje, o mes aplenkéme ir kai kuriuos Vil-
niaus, Klaipédos ar Kauno restoranus, — nesle-
pia dziugesio pasiekimais savininké. — Taciau
sustoti neketiname, norime buti pirmi bent
Palangoje, o kol kas mus lenkia vienas penkiy
zvaigzduciy viesbutyje veikiantis restoranas®.

Pasiekti uzsibrézty tiksla, anot pasnekovés,
jmanoma.

Sveciai i$§ didziyjy Lietuvos miesty
Praéjusj vasaros sezong I. Gru$niené

vertina kaip labai gerg. ,,Net terasoje Zzmo-

www.palangostiltas.It

1. Z3sy kepenélés *foie gras’ |
karamelizuoty rauginty kopusty kremas
| burokéliai | karamelizuoti maZieji
svoguniukai | Sukuciy traskutis |

......

niy badavo pilna, neretai né neturédavome
viety, - neslepia ,Onoré“ jkaréja. - Pas
mus ateinantieji dazniausiai atvyksta spe-
cialiai i§ Klaipédos, Kauno ar Vilniaus. Kol
kas dar esame tolimi vietos gyventojams.
Galbat dél kainy ir kitokio maisto pateiki-
mo. Pas mus tikrai neuzeisi trumpam, tik
pavalgyti. Didmiesciy gyventojy poreikiai,
matyt, yra kiti. Stai kodél vilnie¢iai mégsta
i pajurj atvaziuoti kad ir trumpam poilsiui®

Moteris sako, kad Siame laikmetyje 3-4
valandos kelio prie jiros yra menkniekis. Jta-
kos ,,Onoré” sve¢iams nedaro ir orai - tiksli-
niai klientai ¢ia uzsuka visada, vos apsilanko
Palangoje. O | pajurj vilniec¢iai ar kauniediai,
I.Grusnienés ziniomis, atvaziuoja bet kokiu
oru, tiesiog tam, jog pabégty nuo didmiescio
$urmulio, kad pasivaiks$¢ioty Baltijos pajariu.

1. Elniena | topinamby-obuoliy kremas |
kepti grybai | ,Amaretto lazdyno rieSu-
tai elnienos sultinio ir juodojo Sokolado
padazas | topinamby traskuciai

3. Kalafiory sriuba | pastarnoky traskuciai
|,Gorgonzola“ surris | karamelizuoti lazdy-

no rieSutai | spanguoliy-trumy aliejus

4. Antienos ‘confit’ | ‘foie gras’ padazas

| saliery-bulviy ko3é | deginti svogunai |
marinuotos vysnios

, , Praejusj vasaros sezonq I. Grusniené vertina
kaip labai gerq. ,,Net terasoje zmoniy biidavo pilna,
neretainé neturédavome viety, — neslepia ,,Onorée*
ikuréja. — Pas mus ateinantieji dazniausiai atvyks-
ta specialiai is Klaipéedos, Kauno ar Vilniaus. Kol kas
dar esame tolimi vietos gyventojams.

Upscale dining at Onore is worth the money

If you fancy some elegant and first-class dining in an ambient setting, then Onore restaurant in
the heart of Palanga behind the Catholic Church is a place to visit. Foie gras, Amarreto hazelnuts
with deer broth in black chocolate sauce or the duck confit, prepared by the award-winning stand-
out chef Bernardas Anuzis, will certainly make you feel like you've arrived in a gourmet’s paradise.
It's no surprise that last year a leading gourmet magazine named Onore among Lithuania’s top 30
restaurants. However, with the new menu just rolled out, Ingryda and Ignas Grusniai, the young and
exuberant owners of the chic restaurant (Ignas serves the tables himself!), have set their eyes on a new
milestone - making Onore Palanga’s No 1 restaurant. “We truly accommodate everyone as if they were
dining in our own home. The approach has worked, as we see many returning guests,” says Ingryda.




Sefé Laima akylai stebi kaip gimsta menas lékstéje

Kolektyvo jéga - vienybéje

RESTORANAS GRADIALI — aPie
ATSINAQUJINUSIQ KOMaNDa, NauJa
MENIU IR VaSaR0S PLANUS

UZsisakydamas maistq restorane, kartais ne nesusimastai, kiek skirtingy Zmoniy meiles sude-
dama j lekste su patiekalu. Nors restoranas CRADIALI atsidare kartu su sanatorija GRADIALL, Sie
metai buvo kupini permainy ir pasiteisinusiy pokyCiy. Apie atsinaujinusia restorano komanda,
meilg maistui ir ateities planus bendravome su restorano vadove Lina.

Sanatorija GRADIALI jsikarusi pusyne,
miesto pakrastyje, tad J. Basanaviciaus gatvés
triuk$mo ¢ia tikétis baty neverta. Jzengus j res-
torang, pasitinka i§ virtuvés sklindantys puikas
kvapai, o interjero spalvos susilieja su pro langus
matomomis pusimis ir kuria puikig atmosfera.

Kiek trunka ,apslifuoti“ komanda

Restorano GRADIALI vadove jau pus-
metj dirbanti Lina Kontrimé pasakoja, jog
tik keleta ménesiy vyksta tikrai produktyvus
darbas: , Komanda susiformavo visai nese-
niai. Per tris ménesius komandg jmanoma
pazinti ir pamatyti, ka darbuotojai sugeba.
Po $io laikotarpio jvertinau, kurie komandos
nariai gali produktyviai dirbti. Padarius kelis
kardinalius ir nemadingus sprendimus, sten-
giausi sukurti ir suburti komanda, kuri baty
kaip vieningas kumstis, panasi j didele $eima.
Siuo metu mes vis dar »Slifuojamés®, derina-
més vieni prie kity, ieSkome kompromisy.
Komandoje - 15 skirtingy asmenybiy su savo
poreikiais, skirtinga patirtimi ir jgadziais, ta-
¢iau tai ir laikome savo pranasumu - misy
skirtumai padeda sukurti puiky galutinj pro-
dukty. Zinoma siekiame ne tik gery darbo
rezultaty, bet ir puikios darbinés atmosferos.

Kolektyvas, nors ir naujai susiformaves, turi
tradicija kartu pusryciauti. Tada aptariame
aptariame ne tik dienos darby eiga, randa-
me problemy sprendimus, bet ir nuteikiame
vienas kita darbingai bei nuotaikingai dienai.
Atvykes klientas nori ne tik gardziai pavalgy-
ti, bet ir pabendrauti su personalu®. Barmené
Kristina apibendrina: ,Barmenas turi turéti
devynias rankas ir rasti laiko nuosirdziam
pokalbiui su klientu.”

Restorano GRADIALI klientai

Kartu su naujy darbuotojy srautu prie ko-
mandos prisijungé virtuvés Sefé — gamybos
vadové Laima. ,Laima - be proto myli mais-
tg ir tikrai i$mano savo darba. Ji ne tik turi
daug patirties maisto gamyboje, bet ir moka
kolektyva ,uzdegti nasiam darbui. Dirbda-
mi su ja viréjai taip pat uzsikrecia patiekalo
tobulumo siekiamybe, — dziaugési restorano
vadové. — Nors naujajame meniu ,,burgeriy®
ir neturime, restorang renkasi jvairi publika:
papietauti atvyksta palangiskiai i§ netoliese
jsikarusiy jmoniy, pavakaroti draugy kom-
panijos, gurmaniSkas vakarienes rezervuoja
romantikos issiilgusios poros®. GRADIALI
restorang vis labiau atranda vietos gyventojai.

Cia organizuoja jvairias §ventes: gimtadienius,
jubiliejus, krikstynas. Sj sezong restorane vyko
nemazai krikstyny, vestuviy vakarieniy ir
$venciy. Kiekvieng $estadienj vykstantys mu-
zikiniai vakarai pritraukia nemazai lankytojuy.
Priklausomai nuo vakaro atlikéjo, klientai ne
tik ploja, linguoja, bet ir pakyla nuo kédziy pa-
siSokti. Padavéjai pasakojo apie pora, kuri il-
séjosi GRADIALI sanatorijoje ir vakare nutaré
pasivaikscioti po Palanga. IS miesto grizo j be-
sibaigiantj muzikinj vakarg: ,Batume Zinoje,
kad ¢ia taip linksmai galima praleisti vakara,
né uz kg nebatume iséje*

Apie ateities planus

»~GRADIALI restoranas nuolat keiciasi, se-
kame naujausias tendencijas, kuriame naujus
patiekalus. Stengiameés atsizvelgti ir j gurma-
ny, ir j tradicinés virtuvés mylétojy skonius,
o netoleruojantiems vienokio ar kitokio pro-
dukto sitlome alternatyvas. Kartu su naujo
sanatorijos GRADIALI komplekso atidarymu
vasaros pradzioje, planuojame atnaujinti ir
restorano interjera. O j naujo pastato astunta
auksta kviesime skanauti i$skirtiniy kokteiliy
ir mégautis kerinc¢iu pusy vir$aniy bei jaros
vaizdu, — pokalbj uzbaigia Lina.




Jau atidarytas
akvariumas!

Laukiame!

Tavo jura prasideda ¢ia!

Bilietai internetu - www.ljm.lt www.muziejus.It




Toliau - geriau
Lukas Mykolas GABRIUNAS A4 bt )4 bt
»Mane i Vietnama nuviliojo meilé geram , u Z 'mlrs l e

orui, Zmoniy paprastumui, gamtos groziui.
Si kelioné yra pakankamai sudétinga, kadan-

gi per keturis ménesius motoroleriais nuva- o
Ziuosime apie 7-10 tuokstanciy kilometry, a O 1 urO —
$iuo metu (lapkri¢io pabaigoje, — aut.) esu
paciuose Vietnamo pietuose Phu Quoc sa-
loje, kilsime j Vietnamo $iaure, $alia Kinijos

sienos ir jvaziuosime j Laosg, kurj kirsdami
griS$ime | Vietnamo pietus, - Zurnalui ,Lie-

ai Lietuvos paijoryje uz lango stogauja vejai, ir jis

tuvos pajiris: Palanga, Klaipéda ir Neringa Qainioja snaiges, PO|OngOS fOTOgerQS Aldas TEN
201:n§§(1;zflj?:j§fl‘;§é beveik visa Europy lepinasi Azijos saule, o jo kraujg varo adrenalinas
dalj Afrikos, be to, jo mégstamiausias kon- - Cig, Vietname, apstu nuotykiy ir.galimybiy su
tinentas - Azija, ypac Tailandas, Malaizija, verslu draugaujantiems europieciams.

Kambodza, Singapiras, Filipinai, Sri Lanka.

»Kelionés - tai liga, kartg paragaves, ne-
gali sustoti. Pomégis keliauti mane paskatino
domeétis viesbuciy, resorty interjery fotogra-
favimu. Dar daugiau: man tai tapo vienu ge-
riausiy budy uzsidirbti pinigy kelionése, bet
kurioje $alyje®, - saké palangiskis.

Anot jo, azijieciai — labai versliis Zzmonés,
kurie néra supancioti biurokratijos, smulkus
verslas klesti. Gatvéje pilna prekeiviy, gami-
nandiy jvairiausius uzkandzius, kitus patie-
kalus, parduodancéiy vaisius.

,Planuojantiems keliones j Azijos $alis,
patarciau paskubéti, nes ¢ia viskas moderné-
ja neapsakomai greitai. Gaila, kad graziausios
vietos virsta statyby aikstelémis, taciau pasi-
stengus, vis dar galima rasti gamtos perliuky,
nepaliesty civilizacijos®, — saké jis.

Alda Ten Arzijoje labiausiai zavi Zmoniy
paprastumas ir jy noras pagelbéti.

,Siuo metu fotografuojame didelj vies-
butj viename Vietnamo kurorte. Labai sma-
gu, kad kas vakarg visa maisy kompanija yra
pakvieciama vakarienés kartu su vieno vies-
bucio vadovo $eima. Tiek jai, tiek mums yra
didelé garbé sédéti prie vieno stalo, dalintis
kultariniais skirtumais ir linksmomis istori-
jomis®, - saké vaikinas. Vietnamo gatvése — gausu motoriniy

»Pats smagiausiais dalykas ¢ia - prarastas dviraciy eismo priemoniy
laiko pojatis, néra pirmadienio ar $e$tadienio,
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Aldas Ten Vietname ir ilsisi, ir dirba — fotografuoja prabangius viesbucius

tik paros metas — $viesu, tamsu ir vasara. Die-

nos ilgumas Azijoje — pastovus, $vinta anksti ir . . . . . v 7

saulé leidziasi apie 6 valanda, pagal tai suside- ,Planuojantiems keliones | Azijos salis, patar-
fiojuir savo dienotvarke’, - sake Aldas Ten. ¢iau paskubeéti, nes ¢ia viskas modernéja neapsako-

Vakarais jis sédi prie nuotrauky, jas retu-

Suoja, tad laisvo laiko pasisupti hamake nela- @t greitai. Gaila, kad graziausios vietos virsta sta-
bai jau daug ir lieka. v o« v . . .
tyby aikstelemis, taciau pasistengus, vis dar galima

»Keliauti motoroleriu naktimis yra labai
pavojinga dél vietinio eismo subtilybiy, dalis  prqst1 gamtos perhuku, nepallestu ClUlllZClCl]OS.“
transporto priemoniy yra netvarkingos, be
$viesy, o vaziavimas kelkras¢iu prie$ eisma

yra norma, tad atsipalaiduoti kelyje neiseina Forget Europe, hop onto an Asia-bound plane!
nei minutei®, - saké fotografas.

Vietname jis iSugdé vieng kasdienj rytinj I know you can't stand the sleet and the hail. Aldas Ten, a photographer from Palanga,
ritualg: gamintis vietnamietiskg kava, kuri feels the same way. In fact, he loathes Lithuanian winters and this winter has found a safe
yra stipri ir aromatinga. Be jos nebina die- refuge from the nasty weather, in Asia. At the moment he can be found shooting some of most
nos pradzios. luxurious resorts in Vietnam, a pursuit he supports in exchange for accommodation and heart-

warming tips! His eyes are already set on Laos and several other Asian countries. “The trip won't
be easy, as we plan to travel somewhere between 7,000 and 10,000 kilometres over the next
four months. But it's worth it, so picturesque and serene is the landscape! And the Vietnamese
are just amazing, so down-to-earth, friendly and caring. No European nation measures up to
Vietnam in this regard,” Aldas Ten says with confidence.

Jeigu jau susiruoséte i Azija, jis turi kelis
patarimus.

»Privalu pasirapinti sveikatos draudi-
mu keliaujant ¢a. Cia tvyrantis klimatas —
drégnas ir tai yra labai palanki terpé veistis
bakterijoms, tad maziausias nubrozdinimas,
pamirskite pasiskiepyti, kad nereikty sukti
galvos ieSkant ligoninés®, — saké Aldas Ten.

LI pamirskite all inclusive® viesbu-
¢ius. Pasiraipinkite pigiausiais bilietais j bet
kurj miesta, uzrezervuokite hostelj ir 2-3
dienoms. Nuo ten ir prasidés jasy jsiminti-
niausia kelioné gyvenime. Sutikti keliautojai
papasakos apie jy aplankytas vietas, kaip i
jas patekti. Neuzsidarykite resortuose ir pa-
sistenkite aplankyti kiek galima labiau netu-
ristines vietas, kur atsiskleidzia visas Azijos
$aliy grozis, - saké Aldas Ten.

Su biciuliais lietuviais — sveciuose
vietnamiecig Seimoje

www.palangostiltas.It
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Kelioneés

Lukas Mykolas GABRIUNAS

Civilinés aviacijos ekspertas, palangiskis
Virgilijus Danilevicius dziaugiasi pelnytu po-
ilsiu. O jam jis geriausias — aktyvus: ant dvira-
¢io - Palangoje, nuzvimbiant j superinj dziazo
koncerta Niujorke ar nors j Palangos ,,Ramy-
be“ Sj rudenj vietoje nenustygstantis vyras
jgyvendino savo seng svajone — pamatyti Te-
kancios saulés $alj, Japonija.

,»] ja mane atvedé doméjimasis Tekancios
saulés alies istorija ir tradicijomis. Siuolai-
kiskumas, pagarba istorijai, iSpuoselétas gro-
Zis, ypatingas tvarkingumas - tokie buvo pir-
mieji jspuadziai®, - prisiminé V. Danilevicius.

Ypac ji pakeréjo didysis Tokijas, didziau-
sias pasaulyje metropolinis regionas su apie
38 milijonais gyventoju.

»Tokijo neaprépiamuma geriausiai suvo-
ki iSvykes i§ sostinés pakeliauti traukiniu. Uz
lango kaip kaleidoskope mirga marga vienas
prie kito priglude $viesiy spalvy namai. Ir taip
— apie 60 kilometry. Tokijas — ir nenutrukstan-
tis, niekada vienas kitam ant kulny neuzmi-
nanciy skubanciy zmoniy vientisas srautas’,
- saké zurnalui ,,Palanga 2018“ palangiskis.

O anksti ryte punktualas traukiniai pri-
bloskia ne tik idealia §vara, bet ir nejtikétina
Tokijui tyla.

»Man Japonija dabar - ir i§puoseléty ja-
ponisky sody grozis, $ventyklos, muziejai,

prabangiausios Ginzos parduotuvés, Kagu-
ruzaka ir Yanaka, mielos siaurutés senosios
gatvelés, susiy restoranéliai®, — sake Virgilijus.

Dienos, praleistos Kamakura ir Kawagoe
miestuose, jam paliko ne mazesnj jspadj. Ka-
makura Simtmecius buvo Japonijos politinis
centras. Miestg su daugybe budizmo ir $intoiz-
mo $ventykly supa kalvos, miskai ir Ramiojo
vandenyno Sagami jlanka. Kamakura garsi ir
Didziuoju Kamakuros Buda, milziniSka bron-

Palangiskis Virgilijus
Danilevicius pamilo Japonija

iEiaus asmeninio archyvo nu

v. Danilevi

zine Budos statula, islieta 1252 metais.
Kawagoe - istorinis miestas, dar vadina-
mas ,,Mazuoju Edo* (Edo - ankstesnysis To-
kijo vardas). Jame yra daug istoriniy pastaty,
visa atmosfera labai primena senuosius laikus.
»Apsilankiau ir Kitain $ventykloje bei prie
jos esan¢iame Gohyaku Rakan - 540 Budos
sekéjy skulptiros. Visos jos skirtingos, su
labai iSraigkingais susimasciusiais ar besisyp-
sanciais veidais®, - pasakojo V. Danilevicius.
Jam - Japonija — isskirtiné $alis, kurig jis
pamilo iki ausy.
»Zinau, kad i Japonija vél grisiu, — $ypso-
josi palangiskis. - Ji - mano naujoji meilé®

www.palangostiltas.It
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KONCERTU SALE

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES KONCERTINE |STAIGA

www.koncertusale.lt NAMALI,
KURIUOS GYVENA
MUZIKA!

Dirigenté

Rezisierius D
Heiner Goebbels-»
[Vokietija/ ‘W

¥ r "\ .

'Klalpedos ka erinis. orkestras
“"""Talino berniuky choras
Dirigentas Andres Mustonen /Estija/

Ansamblis
»Bang on a Can All Stars” /JAV/

,Kompomtorlus
David Lang /JAV/
; Y



Svyturio arena
JAntis” kovo 11-tosios koncertas

LEON SOMOV & JAZZUV
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Cido arena L

Leon Somov & = o
Jazzu koncertas gglngdiflﬂgfm

,
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Svyturio arena
LJntikvariniai Kaspirovskio
dantys” koncertas

y
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Siemens arena
BMW X5 pristatymas

Klaipedos
koncerty sale
Lemon Joy koncertas

N .

§7=~

Compensa
8 Afrikos saliy cirkas
.Mother Africa”

(2]

T i e

Lietuvos jury muziejaus
delfinariumas
projektas .Delfinai ir Zvaigzdés®

Nuotrauka Egiés Sabaliauskaibas

Palangos koncerty salé
miuziklas .Smuikininkas ant stogo”

Since 2011

UAB ,ProDJ“ | +370 608 00808
info@prodj.It | facebook.com/prodij.lt

www.prodj.lt D/\ =

e | STIPRIAUS]
@ KLAIPEDOS PREKYBOS, TUVOIE
f20  PRAMONES IR AMATL RUML

GEUISD NARYS NUD 2015 M




PASLAUGOS:

Smelio zvyro karjero eksploatavimas
Ziemos ir vasaros aplinkotvarkos darbai
Pastaty griovimas ir utilizavimas
Statybines technikos nuoma

www.vakarustatyba.com

Tel. +370 652 22849, +370 656 67107
El. p. vakarustatyba@gmail.com
Tel. / Faks. +370 460 32097
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spA' QMber

palace

MES SIULOME:

+ 95 kambarius (200 viety);

* SPA centrg (200 procediry);

» Jaukia terasa su vaizdu | jUra, kurioje organizuojame guvo garso
koncertus, banketus bei privacius renginius.

200 SPA PROCEDURY:

= Jauninantios, liekninancios, detoksikuojancios, drékinancios, an-
ticeliulitinés programos pritaikomos kiekvienam klientui individualiai;
« KUno procediros (masaiai, jvyniojimai, Sveitimai, kaukes ir kt);

» Veido procediros (masazai, kaukes, mezoterapija, sonoforezé i kt);
« Unikalios procediros su Baltijos gintaru;

» Unikalios procediros su giuolu, Saltalankiais, metomis ir kitomis
tradicinémis lietuviskomis Zolelémis.

Kursiy takas 1, Palanga, LT-00317
Tel. +370 6460 45 505, +370 686 43 419
El. p energetikas@energetikas.It
www.energetikas.It




& Ilgai lauktas
~ Vanagupes
ST parko IT etapas!

Jusy namai pusyno apsuptyje!

A ENERGETINIO NAUDINGUMO KLASE!
SUBTILI PRABANGA! PILNAS JRENGIMAS!
KOMFORTISKAS GYVENIMAS AR POILSIS JUMS!

g}g (% 8690 00 015 www.pajurioterasos.lt
Pajimio tasos &7 facebook.com/pajurioterasos



