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/1LVINAS

HOTEL PALANGA

2 kambariy apartamentai | 56 m?

3 kambariy apartamentai | 70 m?

Daugiau nei 50 mety skai¢iuojantis, vienas unikaliausiy Pa-
langos kurortines paskirties objekty kviecia poilsiautojus nepa-
mir§tamam poilsiui prie Baltijos jaros.

Pakibes vir$ Zemeés, su neregéto dydzio konsolémis ir atstu-
mais tarp atramy, medzio struktiira primenancios formos pasta-
tas, darniai jsiliejo | nataralig Palangos kurorto gamtg ir tapo ne-
atsiejama jo dalimi, o 2013 m. §is didingas pastatas buvo jrasytas
i Kultaros paveldo registra.

2020 m. visi apartamentai buvo modernizuoti ir pritaikyti
$ivolaikinio Zmogaus poreikiams, taciau tuo pac¢iu metu buvo
issaugota kiek jmanoma daugiau originaliy interjero elementy
tam, kad atvyke poilsiautojai pajausty Sios ypatingos vietos dva-
sig ir prisiminty turtingg pastato istorijg. Praeitj menanti didybes
manija vis dar atsispindi apartamenty dydyje: apsigyventi galite
net 56-70 m’ apartamentuose, kurie sudaryti i$ 2-3 kambariy.

Strategiskai viesbutis jsikuires itin patogioje kurorto vietoje -
kiek atokiau nuo naktinio gyvenimo triuk$mo, taciau vos 100 m

iki Baltijos jaros paplidimio ir 500 m iki J. Basanaviciaus g.

Kai Tavo atostogy laikas dvelkia
pusy sakais ir tiksi ne sekundémis,
o ritmu, kuriuo kvépuoja jira.

www.zilvinashotel.lt info@zilvinashotel.lt
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Juaraté Kersnauske:
»,Kai myli tai, kg darai —
nebereikia dirbti!”

Linas JEGELEVICIUS

Jeigu kur nors vasarg pajlryje iSvysite Zavig moterj ryskiais ypac dideliais akiniais,
gali bati, kad jus sutikote ,Fielmann® optiky tinklo Baltijos Salyse komunikacijos ir
viesyjy rysiy vadove Jurate Kersnauske. Baigusi serby ir kroaty, o kaip gretutine spe-
cialybe ir italy kalbos studijas Vilniaus universitete, ji Siandien — Lietuvos akiniy rinkos
feja. , Tikrai taip! AS kartais save pavadinu ir akiniy galaktikos valdove, — juokesi Jarate.
— Akiniai dabar — ne tik pagalba regos sutrikimy turintiems zmonémes, bet ir kasdienos
aksesuaras. Man taip pat — turiu itin ryskiy ir stulbinancio dydzio akiniy!” — ,Lietuvos

pajariui” sake Jaraté Kersnauskeé.

— Pajuokausiu: jusy optikas ir trumparegiai gali len-
gvai pamatyti — toks ryskus, ,ledinis“, Sviesus jusy salo-
ny interjeras.

— Isties, mes turime i$skirtinj interjerg ir eksterjerg. Tai
— nemaza investicija. Ne vien piniging, bet ir laiko, idé-
ju prasme, jdéta daug Sirdies, kad buty jauku ne tik musy
klientams, bet ir darbuotojai galéty jaustis tarsi namuose.
Partnerysté su ,Fielmann® Baltijos Salyse tesiasi jau dau-
giau nei 20 mety, tick Vokietijoje, tiek ir ¢ia kompanijos
yra valdomos $eimy.

Visas ,kovidas“ — toks milZiniskas i§8ukis visiems, bet
mes } ji pasiziaréjome kaip } galimybe: atsinaujinome tiek
dizainu, tiek ir patalpy dydziu, kad klientams buty jauku ir
galétume jy kuo daugiau priimti.

y2Fielmann“valdo arti 1000 optikos salony 16-oje Euro-
pos saliy, o Lietuvoje yra 17 optiky, 10 — Latvijoje.

Kartais pajuokauju: ,Esu istekéjusi uz , Fielmann®. Tie-
siogine ir netiesiogine prasme (juokiasi). Visa musy Seima
yra jsitraukusi ne tik } kompanijos valdyma, bet ir kasdie-
nines uzduotis. Kiekvienas esame atsakingas uz skirtingas
sritis, tad puikiai Zinome, kaip mums sekasi kiekvienoje i§
ju. Stiprus tandemas yra labai svarbu.

Visus darbuotojus, kuriy muasy jmonéje Lietuvoje ir
Latvijoje dirba apie 300, vadiname $eima. Gal nepatiké-
site, taciau gerai pazjstame kiekviena musy darbuotoja —
su kokiais rupes¢iais jie gyvena, kg mégsta laisvalaikiu ir
panasiai.

Turbut kam nors banaliai nuskambés, bet darbuotojai —
svarbiausia. Blogai bus jiems — nieko nepasicksi. Kaskart
galvojant apie darbuotojus, mégstu sakyti, kad kiek mylési-
me juos, tick jie mylés ir masy klientus, todél visiems jiems
skiriame daug démesio ir atidos.

Optika — nepaprastas ir nelengvas verslas. Jeigu  ji keli
koja su siekiu daug uzdirbti — netinkamas poziaris.

Siame versle akiniai turi bati dalimi taves, tavo gyveni-
mo budas ir stilius.

Man — butent taip. Dél to man visas musy verslas — ho-
bis, ne darbas. Labai mielas ir didelis hobis! (Juokiasi).

— Ar gatvéje, pazvilgéiodama j akiniuoty praeiviy vei-
dus, lengvai i$skiriate savuosius?

— Tikrai taip. Gerai pazjstu didziaja dalj musy modeliy.
AS pati vaziuoju iSsirinkti naujy akiniy kolekcijy. ,Fiel-
mann® turi nuosava kolekcija. Daug Zmoniy — ir Zinomy
— yra masy klientai. Jiems svarbu ne tik prekinis Zenklas,
bet ir aptarnavimas, asmeninis démesys, kokybé, garanti-
jos, patikimumas, akiniy prieziara.

— Kai kas sako, kad apie vyra spresk pagal jo laikrodj
ir batus, apie moterj — pagal jos ranking¢. O kokia Zinute
jums siuncia akiniai ant kieno nors nosies?

— Kartais su bi¢iulémis, akiniy fanémis, juokaujame: ,]
vidy pirmas Zengia ne Zmogus, o jo ar jos akiniai® (§ypsosi).

Esu girdéjusi daug jdomiy istorijy, kad dél akiniy pa-
vyksta uzmegzti daug jdomiy pazin¢iy. Mano gera biciulé
Viktorija, rasytoja, laidy vedéja, buvo mokytoja, kai mes tik
susipaZinome.

Koks nelengvas mokytojos darbas, visi Zinome.

Kai ji man prie kavos puodelio kartg prasitaré, kad no-
réty palikti mokykla ir tapti rasytoja, jai patariau: ,Pir-
miausia pasikeisk akinius ir tuomet tapsi rasytoja!“

Man issprado tie Zodziai todél, kad akiniai, kuriuos ji
dévéjo, neatspindéjo jos asmenybés ir neperteiké jos cha-
rizmos.

Ir nepatikésite: stebuklai jos gyvenime jvyko, kai ji pa-
keité akinius — pradéjo nesioti stilingus, ryskius. Gyvenda-
ma Portugalijoje ir apsilankiusi mados savaitéje, dél akiniy
ji uzmezgé pazintj su leidinio VOGUE redaktore, garsiaja
mados kritike Suzy Menkes (Sypteli).

Akiniai — ko gero, kieckvienam j akis labiausiai krentan-
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tis kiekvieno Zmogaus aksesuaras. Itin iskalbus!

— Ar vyrai taip pat tampa drasesni?

— 18 10 masy klienty 8 yra moterys ir tik 2 vyrai, kuriuos
taip pat neretai atsiveda Zmonos (Sypsosi). Bet padétis kei-
Ciasi — ir vyrai nori puostis, buti isskirtiniais. Supratimas,
kad akiniai néra tik rega koreguojanti priemong, bet ir ak-
sesuaro dalis, sparciai didéja — tarp vyry taip pat.

Meégstu sakyti, kad akiniy, kaip ir baty, turétume turéti
ne vieng pora. O keisti juos pagal sezong, net nuotaika.
Akiniai, su kuriais einame j teatra, nelabai tinka papladi-
miui. Ir — priesingai.

Labai noriu, kad lietuviai labiau i§draséty ir islaisvéty —
dévéty ryskesnius, Jdomesnius akinius.

Per koronaviruso pandemija uzsidaréme savo namuo-
se. Bet, mano nuostabai, per ja kitame skambucio gale esu
atkreipusi démes} } ne vieng padnekova ar pasnekove su
i$raigkingais akiniais.

Po smagaus sakinuko apie akinius masy pokalbis iskart

~
Kartais pajuokauju: , Esu
istekeéjusi uz ,,Fielmann”,
Tiesiogine ir netiesiogine

prasme (juokiasi). Visa
musy Seima yra jsitraukusi
ne tik j kompanijos valdy-
mgq, bet ir kasdienines uz-
duotis. Kiekvienas esame
atsakingas uz skirtingas
sritis, tad puikiai Zinome,
kaip mums sekasi kiekvie-
noje is jy. Stiprus tande-
mas yra labai svarbu.

susiltédavo — atsirasdavo daugiau bendros kalbos, tokio
gero vaibo.

—Jus — didelé Italijos gerbéja. Ar pagal akinius pasa-
kytuméte: ,, Tu — italas, o tu — matyt, lietuvis?*

— Tikrai taip. Kadangi mes esame vokiska kompanija,
vokisko mentaliteto, mes gan ilgai truput} nuobodziai at-
rodéme (Sypsosi).

Ar mes, lietuviai, akiniy prasme esame artimesni vokie-
iams ar italams?

Italams! Vokieciai — tokie pragmatiski, ieskantys koky-
bés ir patogumo. Italai, Zinia, — ryskas, stiliaus prasme —
jdomesni. Mes — labiau kaip italai.

Latvijoje — dar jdomiau. Kadangi ten nemaza Rusijos
kultariné jtaka, daug latviy nori prabangiy akiniy, su aukso
detalémis, ryskiais papuo$imais.

- Beje, i$ kur jusy meilé Italijai?

— (Sypsosi). Ttaly kalba visada buvo mano svajoniy kal-
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dijas — masy kursas buvo pirmasis toks, o antroji mano

specialybé — italy kalba.

Viduring mokykla baigiau Prienuose. Ne itin joje drau-
gavau su tiksliaisiais mokslais, tai tokios humanitarinés
studijos — logiskos. Mokykloje buvau iki akiy panirusi }
kalbas — mokiausi angly, rusy, vokieciy kalby ir net lotyny.

Dievinu viska, kas yra italiska, bet iki ,kovido“ su dar-
buotojais j Italija vykdavome ir dél kitos priezasties — ste-
béti gyvai, kaip ten yra gaminami tokiy mados namy kaip
,2Dolce&Gabbana“, ,Prada“, ,Giorgio Armani® ir pan. aki-
niai.

Nors liato dalis gamybos yra automatizuota, taciau iki
Siol yra islike daug ranky darbo. Tai paaiskina, kodél aki-
niai néra itin pigus. Geri akiniai!

— Kaip senas kaip pasaulis isradimas — akiniai — koja
kojon Zengia su technologijomis? Ar akiniai turi erdve



=

radikaliems poky¢iams kaip, tarkime, laikrodis?

— Tie poky¢iai — milziniski. Ne visada juos klientai ir
Zino.

Kalbant apie akiniy rémelius, mazdaug kas 20 mety su-
grizta tos pacios jy formos. Taciau jy gamybos technologi-
jos keiciasi labai sparciai.

Nuo Siy mety musy sa-
lonams suteiktos medi-
cinos jstaigy licencijos
— musy optometrijos
specialistai gali atlikti ir
gilesne akiy apziiirg.

,Fielmann” valdo arti 1000

optikos salony 16-oje Euro-
pos saliy, o Lietuvoje yra 17
optiky, 10 — Latvijoje.

Net ne visada galéciau pasakyti, kad tik j gera. Pavyz-
dziui, diskutuotina, ar acetato akiniy rémeliai yra gamta
tausojancio Zmogaus svajong, nors jie iSsiskiria savo spal-
vomis, §ie akiniy rémeliai yra itin patvarts. Neretai akiniy
rémeliai i$ naujy, maziau gamtai draugisky medziagy néra
tokie ilgaamziai.

Kalbant apie akiniy lesius, Suolis — nejtikétinas, Sviesme-
Ciais matuojamas. Palyginimui — kaip tie pirmieji ,plyti-
niai“ ,mygtukiniai“ mobilus telefonai ir dabartiniai, super
iSmants. Arba — sovietiniai ,,Ziguli“ ir dabar — , Tesla“.

Anks¢iau vieni akiniai buvo skirti darbui, kiti — (Zitiréti)
} tol}, dar kiti — poilsiui. Dabar visai tai — viename lgsyje. Su
vienais akiniais gali matyti visur ir viska.

y2Fielmann® Lietuvoje ir Latvijoje dirba su inovaty-
viausiu pasaulyje lesiy gamintoju, kuris turi keleta savo
mokslininky komandy, kurian¢iy geriausiai atitinkancius
$iy dieny akiniuodiy poreikius lgsius. Bendradarbiauja su
jvairiomis akiy klinikomis, todél puikiai iSmano, kokio
tipo akiniy reikia $iuolaikiniam Zmogui. Naujos techno-
logijos néra testuojamos laboratorijose, pirmiausiai jas is-
bando realus Zmogus. Salia Paryziaus yra jkurtas namas,
kuriame apgyvendina Zmones, sutikusius isbandyti naujus
lesius. Jie — kaip viesbucio sveciai: ilsisi terasoje Zvelgdami
} tolj, ziuri televizoriy, skaito, keliauja j darba, visa laika
dalindamiesi su lesiy gamintoju savo potyriais ir pojuciais.

—Jus — uz akinius, kontaktinius l¢sius ar lazering ope-
racija regai pakoreguoti?

- (Sypsosi). Kai tapo madingi kontaktiniai leSiai ir to-
kios operacijos, net neramu buvo — gi konkurentai. Bet lai-
kas — akiniy puséje. Nerealu, kad akiniai, ypa¢ korekciniai,
patekty j internetine prekyba. Saulés akiniai — kitas reika-
las. Suvokiant optiky svarba, net ,kovido“ metu jos nebuvo
uzdarytos.

Nuolat nesioti kontaktinius lesius, mano jsitikinimu,
nederéty — kam tas nuolatinis kontaktas su organizmu ir
intervencija?

Akiai butina leisti pailséti — pakvépuoti.

Nesu lazeriniy akiy operacijy eksperté, bet i§ musy kli-
enty girdZiu nemazai istorijy apie nepavykusias operacijas,
viskas priklauso nuo ja atlikusio gydytojo kvalifikacijos. Be
to, operacijos turi ir $alutiniy poveikiy, stipriai sauséja akys,
tad tenka nemazai idleisti akiy lagams.

Ne kiekvienas Zino, kad net ir po tokios operacijos vis
tiek teks sugrjzti prie akiniy — skaitymo akiniy. Zinoma,
yra situacijy, kai dioptrijos yra itin sudétingos, tokia opera-
cija itin palengvina Zmogaus butj, taciau jei refrakcija néra
labai didelé, visgi rekomenduociau rinktis akinius — ypac
dabar, kai yra toks didelis tick rémeliy, tiek ir akiniy lesiy
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technologijy pasirinkimas.

— Ar ,Fielmann“ galiu gauti visas jmanomas paslau-
gas —nuo A iki Z?

— Negalime atlikti tik labai specifiniy tyrimy, nors kai
kuriuose musy salonuose Vilniuje ir Kaune turime opti-
nés koherentinés tomografijos aparatus — jie leidzia labai
nuodugniai istirti akis. Pastebéti net akiy ligy uzuomazgas.

Nuo $iy mety musy salonams suteiktos medicinos jstai-
gy licencijos — misy optometrijos specialistai gali atlikti ir
gilesne akiy apziara.

Vis dar gaji nuomoné, kad jeigu atsiranda bédy su aki-
mis, turi registruotis pas gydytoja oftalmologa. Ne, eilése
stovéti net nereikia — tiesiog ateikite } musy optikos salo-
nus, kuriuose jumis pasirtipins masy specialistai.

y2Fielmann visus savo produktus gamina i§ aukstos ko-
kybés ir patvaraus metalo, o } rémeliy gamybg jtraukiamas
alergija nesukeliantis titanas.

~
IS 10 musy klienty 8 yra
moterys ir tik 2 vyrai,
kuriuos taip pat neretai
atsiveda Zmonos (Sypso-
si). Bet padétis keiciasi —
ir vyrai nori puostis, buti
iSskirtiniais. Supratimas,
kad akiniai néra tik regq
koreguojanti priemone,
bet ir aksesuaro dalis,
sparciai didéja — tarp vyry
taip pat.

Zinoma, griezta kokybés kontrolé. Ji vykdoma viso aki-
niy gamybos proceso metu. Jeigu nukrypstama nuo para-
metry ar padaroma klaida, akiniai pagaminami i§ naujo.

,2Fielmann“ garantuoja auksciausia kokybe visose srityse,
pradedant nuo produkty gamybos ir baigiant aptarnavimo
sritimi.

Taip pat mes sialome nemokama akiniy remontg.

Bet kuriame musy salone galima akinius ,i$maudyti®
SPA voneléje — nemokamai. Visa tai padaro jy specialistai.

— Koks jusy regéjimas?

— Kol kas — neprickaistingas (juokiasi). Kai sukanka
40 mety, prasideda presbiopija, natiralus lesio elastingu-
mo praradimas, sutrikdantis gebéjima tinkamai fokusuoti
zvilgsnj j artimus objektus. Tai — ne liga. Tai amZiaus tarps-
nis, kuomet misy rega silpnéja.

Didziausig klaida tokie Zmonés daro, kai numoja } tai
ranka: ,Ai, senstu, pagersiu vitaminy ir bus gerai. Gink
Dieve, nedévésiu akiniy!“ Toks poziuris — klaidingas, akiai

3
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nuolat jsitempus, rega tik dar labiau silpsta.

- Kiek akiniy turite savo asmeninéje kolekcijoje?

— (Juokiasi). Of, labai daug. Net ir akiniy rémeliy, taciau
be dioptrijy — nesioju juos ir dél stiliaus, ir akiy apsaugai,
nes lesiai padengti specialia prevencine danga, saugancia
nuo i$maniyjy ekrany! Kai kuriuos juos Lietuvoje, matyt,
retas uzsidéty (juokiasi)! Dél jy stulbinanciy dydziy, keisty
formy ir spalviniy sprendimy. A$ neturiu vidiniy baimiy!

— Neturite nei baimiy, nei bijote issukiy?

— Né kiek.

— Parasiutu $okote?

— Sokau! Dirbau jmonéje, kuri nusprendé uzdaryti vieng
savo filialy. Tadien, kai uzrakinéjome biuro Vilniuje duris,
kartu su jo vadove Kristina kélémeés } padangg ir i$Sokome
(8ypsosi). Uztvirtinome savo draugyste!

Versle issukiai taip pat labai reikalingi. Jeigu jy nebity,
plauktum pasroviui, dairydamasis } kitus. Mégstu sakyti:
mes neturime konkurenty, einame savo nusibréztu keliu ir
Zinome, kg norime pasiekti, nesiblaskome dairydamiesi }
kitus.

Palaikydami ilgamete partneryste su Vokietijos kom-
panija, galime labai daug suteikti i$skirtiniy garantijy savo

-
Dievinu viskq, kas yra

italiska, bet iki ,,kovido”

su darbuotojais j Italijg

vykdavome ir dél kitos
prieZasties — stebeéti gyvai,
kaip ten yra gaminami tokiy
mados namy kaip ,,Dolce&-
Gabbana” , Prada“, , Gior-
gio Armani“ ir pan. akiniai.

~




klientams, turime stipry uznugarj, derédamiesi su akiniy
gamintojais, tai suteikia mums galimybe parduoti akinius
uz s3ziningg kaing, todél niekada musy salonuose nepama-
tysite , % Zenklo, neuzkeliame kainy, kad po to darytume
nuolaidas. Tai — viena misy pamatiniy vertybiy ir idskirti-
numas tarp kity optikos rinkos zaidéjy.

— O kokius akinius nuo saulés patartuméte nesioti pa-
jaryje?

— Tikrai ne bet kokius! Jsigyti juos ne maisto prekiy
centre ar turguje, o optikos salone. Svarbu akis tinkamai
apsaugoti nuo ultravioletiniy spinduliy. Rink¢iausi tamses-
nius akinius prie jaros, nors kg rodo tendencijos, akiniy lesis
$vieséja. Deréty prisiminti, kad sarus jaros vanduo taip pat
gali sugadinti ne tik tamsius akiniy lesius, bet ir dioptrinius.

Papladimiui tinkamos bet kokios formos akiniai, §} sezo-
ng itin madingi katés akies siluetai, taip pat sugrjzo Hario

Poterio stilistika, karaliauja amzina Aviator klasika, taciau
norintiems pasislépti ne tik nuo saulés, bet ir pailséti nuo
aplinkiniy Zvilgsniy, puikiai tiks pus¢ veido dengiantys aki-
niai nuo saulés.

Didziausias mano patarimas: papladimiui turékite pra-
mogoms prie vandens skirtus akinius, nederéty imti ty, su

-
Paplidimiui tinkamos bet
kokios formos akiniai, sj
sezongq itin madingi kateés

akies siluetai, taip pat sugrjzo
Hario Poterio stilistika, kara-
liauja amzina Aviator klasika,
tacCiau norintiems pasislépti ne
tik nuo saulés, bet ir pailséti nuo
aplinkiniy zvilgsniy, puikiai tiks
puse veido dengiantys akiniai
nuo sauleés.

kuriais dirbate biure ar laisvalaikj leidziate mieste. Smélis,
sarus vanduo, kaitri saulé gali labai greitai pazeisti akinius,
todél rinkités tokius, kuriy nebus labai gaila, jei visgi susi-
gadinty.

— O tévai vaiky akiy nepamir$ta atostogaudami paju-
ryje?

—Tai — tikrai aktualu. Téveliai pasirtpina savo akimis pa-
jaryje, bet, deja, neretai uzmirsta savo vaiky akis, nors jos
— itin pazeidziamos.

Tévy argumentas daznai toks nemoksiskas: ,Pames vai-
kas saulés akinius. Vaikas gi nuolat juda®“.

O vaikai akiniy jprastai nemégsta ir dél to, kad mamytés
juos jiems isrenka.

Mano patarimas — toks: leiskite patiems vaikams issi-
rinkti akinius. Ypa¢ tuos nuo saulés. Tuomet jusy vaikas
juos mielai nesios ir saugos akis. Ne visi téveliai Zino, kad
iki kol formuojasi vaiky akys, jos yra labiau pazeidziamos
kenksmingy spinduliy, kas gali turéti jtakos ankstyvoms jy
ligoms atsirasti.

Skirtingai nei kitose valstybése, Lietuvos ir Latvijos
yFielmann® itin daug démesio skiria vaikams — vaikiskus
akiniy rémelius mes perkame tiesiai i§ gamintojo.

Tai — musy laisvé. Tokiu budu mes auginame savo bu-
simg klients. Vokieciai pradéjo dirbti su vaikais véliau nei
mes Cia.

D¢l isvystyty technologijy, ypac per koronaviruso pan-
demija, akiniuo¢iy — geraja prasme — amzius sparciai jauné-
ja. Deja — taip pasakyty kiekviena mama.

Mes — socialiai atsakinga kompanija: daug akinuky ga-
miname ir juos nemokamai partpiname vaiky namams,
socialiai remtiniems vaikams ir kitoms socialiai jautrioms
grupéms.
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Klaipédos Ernesto Galvanausko PMC
direktoré dr. Dalia Martisauskieneé:
,Vaiky profesine mokykla
jau neiSgasdinsite —
sudominsite!”

Linas JEGELEVICIUS

Tie laikai, kai tévai ir mokytojai vaikus neretai gasdindavo profesine mokykla — , Tavo
vieta bus profesingje, jei nesimokysi® — jau seniai praeityje.

y2Poziuris j profesinj mokyma Lietuvoje — ir Klaipédoje
— yra radikaliai pasikeites. Vis daugiau tévy ir jy vaiky nori
pirmiausia jgyti amatg ir vidurinj i$silavinima muasy Centre.
Baige jj, kai kurie siekia aukstojo mokslo®, — saké direktore.

Studijy programy Ernesto Galvanausko profesinio mo-
kymo centre — beveik tuzinas: apdailininko (-és), baldZiaus
(-és), ekspeditoriaus (-¢s), elektriko (-és), kompiuterinio
projektavimo operatoriaus (-¢és), kroviniy vezéjo (-os), ma-
sazuotojo (-os), paramediko (-¢és), slaugytojo padéjéjo (-os),
floristo (-és), viréjo (-os) ir k.

Isigyti amatg ir kartu vidurinj i$silavinimg ¢ia galima at-
éjus § 9 ar 10 klase.

,2Liaudiskai tariant, mokiniai ,pasi¢iupinéja“ visas specia-
lybes atéje } masy Centro 9-10 klas¢ — jvertina jy patrauklu-
ma ir savo tinkamuma, — saké D. Martisauskiené. — Viena
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naujausiy musy programy — paramediko. Kompiuterinio
projektavimo operatoriaus (-és) specialybé taip pat — viena
naujausiy, taip pat labai paklausi. Baige $ig specialybe musy
mokiniai iskart gali sékmingai dirbti statybose — mokosi
dirbti su autocad, kitomis braizymo ir projektavimo progra-
momis. Mes labai stengiamés atsiliepti j regiono darbdaviy
poreikius — jausti darbo rinkg. ] tai ir orientuojamés licenci-
juodami naujas mokymo programas.*

Kai kurie Centra papildo jau baige gimnazijas. Virs tuks-
tancio jauny zmoniy Centre pernai sieké pirmosios spe-
cialybés. Dar kiti — su Uzimtumo tarnyby siuntimu. Dalis
suaugusiyjy mokosi savo léSomis. Jy testinéms profesinio
mokymo studijoms sitloma vir§ 20 jvairiy programy. Cen-
tras taip pat sialo studijas turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, taip pat asmenims su regéjimo negalia. Pastarieji



¢ia tampa masazuotojais.

,2Bedarbiai, registruoti UZimtumo tarnyboje, jaunimas iki
29 mety, verslo atsiysti darbuotojai kvalifikacijai jgyti ar ja
kelti, taip pat suaugusieji, kurie nori (kai kurie jy ja jau turi)
keisti specialybe — didelé masy Centro mokiniy dalis, kuri
kasmet didéja.

Be to, Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centre
yra vykdoma profesiné reabilitacija. Zmonés, kurie yra iskri-
te i$ darbo rinkos dél sveikatos problemy, ¢ia jie yra reabili-
tuojami — apgyvendinami pusei mety, o su jais dirba jvairiy
sri¢iy mediky komandos, socialiniai darbuotojai, atvejo va-
dybininkai ir kiti specialistai.

Kartu nusprendziame, kokig nauja specialybe jiems pa-
tartina pas mus jsigyti ir vél jsilieti j darbo rinka®, — saké D.
Martisauskiené.

Pasak jos, pagal specialybe jsidarbina apie 80 procenty
Centrg baigusiy suaugusiyjy ir apie 65 procentus pirmaja
specialybe ¢ia jsigijusiy jaunuoliy.

Kai kurie mokiniai sékmingai jkuria savo verslus — buve
mokinai pas mus jsidarbina mokytojais.

Neseniai mokykla ir dauguma jos praktinio mokymosi
baziy buvo renovuotos.

Statybos praktinio mokymosi centras, kuris bus rugpjutj
atidarytas, bus vienas moderniausiy tokiy centry Lietuvoje.

»ou robotais, visa automatizacija. Net darbdaviai atvyke
pas mus stebisi: ,,Mes neturime tokiy jrankiy ir jrangos, o ji
yra pas jus“, — pasakojo D. Martisauskiene.

Klaipédos rajone, Ketvergiy kaime, Centras turi didelj
autodroma — su didelémis vairavimo aikstelémis, slidZziomis
dangomis.

»2Ruosiame ne tik motorinio transporto priemoniy spe-
cialistus kroviniams vezti, bet ir visy kategorijy vairuotojus.
Visi pageidaujantys, kurie mokosi musy Centre, gali mo-
kytis ir gauti B kategorijos vairuotojo (-os) teises, — saké
direktoré.

Pageidaujantiesiems Centras suteikia bendrabutj. Au-
klétiniams Centre sudaromos puikios salygos saviraiskai ir
savirealizacijai.

Centre dirba beveik 200 darbuotojy.

»AS vadovaujuosi pasidalintos lyderystés principais. Svar-
bu, kad kiekvienas musy darbuotojas buty atsakingas, ka-
rybingas ir kuriantis verte, — pabrézé Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinio mokymo centro direktoré D. Mar-
tiSauskiené.

D. Martisauskienés 6 metus vadovaujama mokymosi js-
taiga labai i$augo — nuo apie 200 mokiniy pries 2016-uosius
iki 1000 mokiniy pirminiame profesiniame mokyme ir apie
5 000 — pagal suaugusiyjy profesinio mokymo ir kitas ne-
formalias programas.
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LKU kredito unijy grupé - kas tai? Kodeél verta tapti kredito unijos nariu?

—; LKU kredito unijy grupé - pirmoji kooperatiniais pagrindais Visos svarbiausios finansinés paslaugos -
A RTl M O S J U S sukurty finansiniy institucijy grupe Lietuvoje. LKU grupe| vienoje vietoje,
priklausancios kredito unijos tefkia visas svarbiausias finansines
paslaugas, o dél plataus klienty aptamavimo viety tinklo lengvai = Kredito unijos veikia tik savo ir besiribojan-
F I N A N S U rasite arfiausiai JOsy esanéia kredito unija. ﬁ@ tiose savivaldybése, o uzdirbtas pelnas lieka
lasy bendruomenéje,
PA RT N E R E S ' e Finansines paslaugos patraukliomis sglygo-
. mﬁ mis atviros smulkieslems ir vidutiniams
Pirmoji Ir diczlausia verslams bei zemes tkiul!
kredito unijy grupé Lietuvoje

Klausiate? Atsakome!

f ‘? Kuo kredito unija skiriasi nuo komercinio banko?
Kredita unija - keoparatiniais pagrindals veikianti finansy [stalga. Knope-
' racijos specifika skiriasi nuo banke, nes norédamas nalidotis visomis kre-
" L K U Daugiau nei 120 takst. dito unijos teiklamomis finansinémis paslaugarmis, asmuo turi taptl jos
\ nariu, Taigi kredito unija yra valdoma demokratiniu principu, o vienas

fiziniy ir ]'-‘I”dim‘_-! asmeny yra narys - vienas balsas visuotiniame nariy susirinkime.

Kredito unij grupe kredita unijy nariai Lietuvoje veikiantius bankus prizidir Lietuvos bankas. LKU grupés kredito
unijas prificri Lietuvos bankas Ir Lietuvos centring kredito unija, Talp ui-
tikrinama, kad kredito unijos velkty neprisimdamos per dideles rizikos, ir

ol : kartu yra jgyvendinama kryiminiy garantijy uZtikrinimo sisterna. Vadi-
=l nasi, bent vienal LKU grupés kredito unijal patyrus laikiny sunkumy, atsa-
NI= karmybe prislima visa grupé.
1 ; LKU grupés kredito unijose yra draudfiami indélininkams priklausantys
i : . tinkami drausti indéliai, iSskyrus LR indéliy ir jsipareigojimy investuoto-
Daugiau nei 100 klienty Jams draudimo jstatymo numatytas [5imtis.
aptarnavimo viety miestuose ir Detali informacija - hetp:i/lku t/informacija-indelininkui.
regionuose Kodél galiu tapti tik tam tikry kredito unijy nariu?
= [ Pagal Kredito unijy ﬂ.atynﬁ unijos nariu gall tapt tik toje patioje arba
Q" besiribojantioje Idybeje gy ar dirbantis as-
= mua,
' Kredito unijos yra | bendruomenes orientuotos kredito jstaigos. Unijy
T E . pelnas nepatieka Josy reglono Ir yra naudojamas telkiant finansines pas-
Veiklg priziari Lietuvos bankas ir laugas Jums ir sy artimiesiems, kaimynams bei kitiems bendruomeneés
Lietuvos centrine kredito unija nariams.
Kas yra pagrindinis pajus ir stojamasis mokestis bel kodél bti-
Tapkite LKU grupés kredito unijos nariu per nuotoling narystés it juns jaigytiy
savitarnos sistema ir naudokités unljy paslaugomis! + Pagrindinis pajus - tal kredito unijos nario jsigytas pajaus vardinis
doki s, kuriug: suteik vieno balso teisé kredito unijos visuotl-

Dauglau infarmacios www.Iku.It arba artimiasioje nlame I'lal‘ll.] susirinkime. |sigijg pagrindin| pajy kredito unijoje tapsite tos
kredito unijos nariu,

masy kredito urijaje. * Stojamasis mokestis yra kredito unijos nustatytas vienkartinis ma-
kestls, skirtas padengt |0sy stojimo | unljg administracines Bialdas,

Bendradarblaujame su:
Pastaba: Sstojant 14 kredito unljos nariy, jnasal uz pagrlndin] Ir paplido-

HE|E.‘HOS = I = I',’m* - mus pajus yra graZinam| Kredito unijy jstatyme numatyta tvarka,
- L]
Girdime kiekviena! ‘\; LKU (D INVEGA @ Bomis 0o pakoly Ducginforiacios wew ke st imsioe LOUgropts e
Eructn anijy g

Kredito unijy paslaugos nariams*:
. M m | Ocui |
Saskaita unijoje. Atikite vietinius ir tarptautinius pinigy pervedimus uf prekes Ir paslaugas
Mokajimo lcartalis Atsiskaitylite greital If petagial s Bekorgaltemis roksjimo kenteiemis, Keadito/kortelly suretdjamatsiiaman kelionly drausifo pasialga
LKU mobilioji programélé. Atlikite pagrindines finansines operacijas vos keliais mygtuky paspaudimais, kad ir kur biituméte
Imokas ir mokesial. Apmakekite mokeséius u2 komunalines ir kitas paslaugas Internetu arba grynalsials pinigals kredita unifoje
El. bankininkyste. Valdykite savo finansus internetu lengval ir greital, nes su el. bankininkyste ,--Unija” kredito unijos - dar artiau Jisy
Korteliy skaitytuvai. Sutelkite galimybg savo ki atsiskaityi mokeéjimo kortelémis elektroniniais mokejimo korteliy skaitytuvais.
ndietial Taupykite kredito uifje I gaukite vienas ddausly il palokany Uetuvoje
Kreditai verslui ir Zemés okiui. mdini_patraddhmis'squgambtekhmi:apmmnéms |esoms, investicijoms ir projektams wykdyti
‘Vartojimo kredital. Pasiskolinkite automobllil, atostogoms, tvariems sprendimams Ir kitiems savo porelklams
Bisto kreditai. Galimi bista kredital ir kredital su subsidija pirmal| bastg mﬂm&w:sbﬁgyﬁ arba stafyﬂhunmﬁefmm y
Kredito [moky draudimas. Apdrausiite bst arba vatofimo kredio [mokas i [ykus draudiamarm ki Jas padengs draudimo bendrove
Refinansavimas. Pasinaudokite palankiomis salygomis r perkelkite turimus kreditus | LKU grupeés kredito unijg
Draudimo pasidlymas. Gaukite draudimo pasialyma is kredito unijos ir istikus bedai apsisaugokite nuo nenurmatyty nuostoliy

R Ok < S
SENSSNES <

S K S S8 SIS K S

SIS
S

Kreditai ir garantijos JOsy verslui

Kredito unijos, bendradarbiaudamos su partneriais, teikia kreditus su UAB Investicijy ir verslo garantijos” (INVEGA),

UAB Zemés dkio paskoly garantijy fondo arba Europos Sajungos uZimtumo ir socialiniy inovacijy programos (EaSl) garantijomis.

Kredito unijy paslaugos - ne tik nariams*!
Dalis paslaugy yra pasiekiamos artimlausioje kredito unijoje, net jeigu nesate jos narys. Atvykite | LKL grupés kredito unijg ir iSbandykite.

Imokos ir mokesgiai. Mokestius LZ komurialines ir kitas paslaugas apmokekite

nternetu arba grynaisials pinigais kredito unijoje v Vv
Lésy isgryninimas i§ bet kurio banke / kredito unijos kortelés

't!srgryn!fnxnebet kurios kredito |staigos mokejimo korteleje turimas lé3as v

‘Mokéjimai. kredito unija atlikite grynujy pin rlaid ita

-Hmjg‘ﬁredlm%?ggje L enmﬂa TSI Rt v

<N (K

Draudimo kg:dmym.ﬁauklmﬁaudlmo pasitlyma & kredito unijos i istikus bedai
‘apsisaugokite nuo nenumatyty nuostoliy \/

*Telkiamy paslaugy saradas kredito unijose gali skirtis. Tiksliausios infermacijos aple telkiamas paslaugas Ir [y salygas telraukitas artimiausioje LKU grupes kredite unijoje,



LEIDEJO ZODIS

IS kur gauti nors truputj laimés hormono?

Kai vos uz tikstancio su trupuciu kilometry griaudéja
sprogmenys, ¢ia, ant Baltijos jaros kranto, jsitaises nemo-
kamas zurnalas , Lietuvos pajaris“ vél isSové trankiai.

Sis Zzurnalo numeris man, jo leidéjui ir redaktoriui, yra
neabejotinai mieliausias per visg Zurnalo 6 mety istorija.
Daugiau spalvy, Jdomesniy Zmoniy, rySkesniy makety.

Bet jj rengdamas aiskiau pajutau, kad pasikeitéme —
skundziamés gerokai dazniau, dalis musy uzsisklendé,
sulindo j savo kiautus.

Zurnalo fotografas Laimonas mane kumsteléjo Palan-
gos Jono Basanavi¢iaus promenadoje, kai joje bergzdziai
yaudéme pasnekovus foto apklausai: ,Labai pasikeite
zmonés. Anksciau, pamaciusios kamerg, merginos stai-
pydavosi, ¢liodavo, o dabar — nieko panasaus,“ — surauké
antakj jis. ,Aha,“ — pritariau.

Ne juokas gi: per galvas daugeliui trenké ir ,kovidas®,
ir karas, ir pasiutusios kainos.

Kaip pragiedréti ir i§ kur gauti nors truputuka laimés
hormono?

Zurnalo virselio herojé, Juraté Kersnauské, FIEL-
MANN rinkodaros vadové, zinoma, turi atsakyma: ,,Uz-
sidékite ryskios spalvos akinius!“ O psichologg ir psicho-
terapeuté Danuté Kalinkiené, kita musy herojé, taip pat
turi kg pasialyti.

O gal dabar — labai tinkamas metas visiems pamastyti,
kur ir kokiu keliu einame? Ne kiekvienas atskirai, o visi?

Man itin jsirézé profesoriaus Vytauto Landsbergio,
vieno jsimintiniausio $io Zurnalo pasnekovo, Zodziai per
mausy interviu jo vasarnamy Palangoje, kur jis mane suti-
ko basakojis: ,Zmonés, bikite Zmonémis...“

Kai tiek daug triukSmo aplink, kai pagrindiniy $a-
lies Ziniy portaly straipsniy antrastés murkdo negazyve,
,2Lietuvos pajuris“ — kitoks. Linksmesnis, jvairesnis. Apie
jvairius Zmones — jy neskirstome } gerus ir blogus, tinka-
mus ir ne. Ir, Zinoma, visi masy pasnekovai ir pasnekovés
— su véjeliu!

Tikékime.
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Wytautas Landsbergis yra Lietuvos nepriklau-
somybés architektas, Auksciausiosios Tary-
bos-Atkuriamojo Seimo (AT-AS) pirmininkas ir
tik ka atsikarusios Salies vadovas. LT FOTO




Vytautas Landsbergis: ,,Zmonija eina
labai pavojingu, net prazitingu keliu —
zmones, bukite Zmonémis®

Landsbergiq Seimos vasarnamis Palangoje liepos pirmajj sestadienj, kai ,Lietuvos pa-
jaris” atvyko interviu su VVytautu Landsbergiu, Lietuvos nepriklausomybés architektu,
Auksciausiosios Tarybos-Atkuriamojo Seimo (AT-AS) pirmininku ir tik kg atsikarusios $a-
lies vadovu (pastarojo pripazinimo V. Landsbergis sulauke $iy mety birzelio 30-gjg, — aut.
past.), dlizge tarsi biciy avilys. Viena proanukélé laksté su lanku: ,Seneli, ag lankininke!”
— pasigyre pries musy pokalbj. Vyresnioji pasirtpino proseneliui atnesti Svarka, nes véjas
smarkavosi: ,Gal geriau tg baltg man atnesk, gerai?” — jis paprase. O pokalbiui jsitaises
lauko terasoje basakajis, | pasitlyma apsiauti sandalus spalj 90-metj Svesiantis Nepri-
klausomybeés akto signataras numojo ranka: ,Tegul védinasi — gi vasara. Labai Cia visi
manimi rtpinasi. Cia, Palangoje, susirenka kartais mano didzioji Seima. Vien proantkiy

— jau desimt”.

- Kol laukéme jusy lauke, maciau jus palinkusj prie ra-
$omojo stalo namo viduje, rasantj. Ka rasote? Ar tik rasy-
mu uzsiimate atvykes j Palanga?

— (Sypteli). Isties, daug rasau — apie pracitj ir dabar-
t}, mano raSymai — jvairaus zanro. Ir replikas, ir Zinutes, ir
straipsnius, o kai kada — ir savo pareiskimus. Juos dazniausiai
skelbiu LRT1t arba 15min.lt arba jkeliu j ,,Facebook. Juos
kartais paskaito gerokai daugiau Zmoniy, nei liadnas dienas
gyvenancius laikrascius.

— Turite daug brangiy istoriniy relikvijy — gi rankas
spaudéte jvairiy $aliy prezidentams, turite jdomiy susira-
§inéjimy. Ar jau esate viska perdaves Lietuvos centriniam
valstybés archyvui, Nacionaliniam muziejui? O gal dél to
nesukate galvos?

— Siek tiek suku galva — man rapi, kas nutiks su mano
labai dideliu archyvu. Jame — ne tik asmeniniai daiktai, bet
ir jvairas dokumentai, juodrasciai i§ mano darby jvairiose
institucijose, pavyzdziui, Europos Parlamente.

Tiesg pasakius, ruosiuosi juos atiduoti valstybés archyvui,
bet pirmiausia noréciau pats perziaréti. O tai atima laiko.
Tik kad gyvenimo tam uztekty! Kartais pats nusistebiu, kad
jis dar tesiasi (juokiasi, — aut. past.).

— Matyt, daug laiko ir knygy rasymui skiriate?

— Tikra tiesa — daug ty knygy: ir pradéty, ir isleisty, —
§iy per pusantro §imto, — ir kai kas jau baigiama, dar vieng
kita dabar spausdina; yra ir ty, apie kurias tik pamastau. Jau
visai netrukus pasirodys mano knyga apie kara pries Ukrai-
na, ,UZ zmonija“. Tokios temos dar nemaciau Lietuvoje kol
kas. Lengviau rasyti knygas, kurioms pakanka sudéti tai, kg
jau esu rases ar skelbes straipsniy arba panasia forma. Tokiu
atveju aiskesné ir minciy evoliucija, ir labiau atsispindi, kaip

situacija keitési — tarsi kronika.

O vasaros pabaigoje, tikiuosi, iSeis mano mindiy knyga
— su platesniais apmastymais. Taip pat — ir apie Zmonijos
problemas, Zmogaus buties problemas siame moderniame
pasaulyje ir Lietuvos likima. Jg leidzia ,,Sofoklio“ leidykla.

Neseniai ,Dominicus Lituanus isleido vélgi beveik viso
mano gyvenimo sukauptg archyving ir mastymo medziaga
apie Mikalojy Konstanting Ciurlion;. Jis — mano gyvenimo
tema. Esu i8leides daug monografijy, analiziy ir straipsniy
apie jo gyvenima ir darbus. Buvo prisikaupe ir neskelbty
dalyky.

Kai kuri medziaga mano stal¢iuose guli desimtmecius —
vadinasi, ir daugiau ty knygy gali atsirasti, jeigu man lemta
zeméje buti ilgiau.

yBaltos lankos® nori isleisti mano knygs, i§ rusy i lietuviy
kalbg isverstus pokalbiy dialogus su ukrainie¢iu rezisieriumi
Sergeju Loznica (Sergejus Loznica yra filmo ,Mr. Lands-
bergis. Sugriauti blogio imperija“ reZisierius, — aut. past.),
kuriam, kuriant filma, pavyko surinkti nepaprastai jJdomia ir
spalvinga medziaga. Tikiuosi, kad pokalbiy knyga pasirodys
kitais metais. Tiesa, dialogai vyko ir pradZioje buvo parengti
rusy kalba — gal atsiras leidykla, kuri panorés juos nedelsda-
ma atspausdinti ir rusy kalba.

— Paminéjote, kad mastote apie Zmonija ir jos kelia.
Nesate nei Zynys, nei $amanas, bet vis tik paklausiu: ar
Zmonija eina teisingu keliu? Kas jus neramina?

— Atvirksciai: Zmonija eina labai pavojingu, net prazi-
tingu keliu. Pasiziarekite: tik masy daiktai tobuléja arba
atsiranda nauji, bet dvasiskai mes esame apsésti labai blo-
gy virusy: materializmo, gobsumo, neapykantos, pavydo,
pagiezos, priesiskumo vienas kitam. Tarp tauty, tarp jvai-
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riy politiniy grupiy. To dabar — apstu. Gerokai daugiau
nei gerasirdystés, palankumo ir pagalbos. Tokia pandemija
gali mus visus sunaikinti nataralia blogio eiga. Ar gerokai
greiciau — per pasaulinj branduolinj kara, kuris reiksty gala
msy civilizacijai.

N
Zmonija eina labai pavo-

jingu, net prazutingu keliu.

Pasizidreékite: tik musy daik-

tai tobuléja arba atsiranda
nauji, bet dvasiskai mes esame
apseésti labai blogy virusy: mate-
rializmo, gobsumo, neapykantos,
pavydo, pagiezos, prieSiskumo vie-
nas kitam. Tarp tauty, tarp jvairiy
politiniy grupiy. To dabar — apstu.
Gerokai daugiau nei gerasirdysteés,
palankumo ir pagalbos. Tokia pan-
demija gali mus visus sunaikinti
natiralia blogio eiga.

Kita vertus, pati Gamta stebi, kas vyksta Zeméje, reaguo-
ja — siuncia mums signalus. Tik kad Zmonés toli grazu ne
visada nori } juos atsizvelgti. Visy pirma, kalbu apie klima-
to kaita, globaly atdilimg. Kylantys vandenynai jau uZsemia
salas, tad, matyt, tik laiko klausimas, kada jie uzsems pa-
kran¢iy urbanizuotas vietas — daugely pasaulio $aliy didieji
didmiesciai, kultaros ir politikos centrai yra i$sidéste butent
ant pakran¢iy. Kur milijonai Zmoniy kraustysis? ] kalnus?
Ieskant saugumo, prasidés didysis i$tisy tauty kraustymasis.
O jau dabar matome — kalbu apie Ukraing — kg sukelia plé-
$iky karai. Neprognozuojamas paseckmes. Plésiky karai yra
tiesiog beprasmiski prie§ didziuosius Gamtos egzaminus.

—Ar sakydami,,Gamta“ mintyse turite Kosmoso Auks-
Ciausia prota, Dieva?

— Taip. Savo paskutinéje knygoje a§ butent ir jsivéliau j
tokias ,erezijas, kad gamta ir Dievas — tas pats. Gamta — la-
bai protinga ir viska surikiuoja kaip auks$¢iausias tribunolas,
kuriame net néra galimybés siysti apeliacija. Jeigu prisidir-
bai — atsakysi (Sypsosi).

— Nesu jisy asmeninis kunigas, kad galéciau viltis jusy
atviro atsakymo j §j klausima: ar esate patyres Dievo Zen-
kly?

— Gali buti, kad buvo ir tokiy. Tik jeigu jy buvo, matyt,
jie neatéjo aiskiausiai perskaitomi. Palankumo Zenkly — taip.
Tas pats didZiausias atéjo visai Lietuvai, kai mes 1990-ai-
siais paskelbéme Nepriklausomybés atstatyma, prasiverzé-
me | geresnj ir teisingesn; gyvenima. Juk daug kam pasaulyje
musy siekiai atrodé nerealistiniai, nejmanomi. Bita ne tik
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perspéjimy, bet net ir atkalbinéjimy. Kai mes su Julium Ju-
zeliinu (20 amziaus lietuviy kompozitorius, muzikos teore-
tikas, pedagogas, visuomenés veikéjas, Lietuvos nacionalinés
premijos laureatas, — aut. past.) po pirmojo SajudZio mitingo
Vilniuje 1988 metais nuvaziavome pas kardinolg Vincenta
Sladkeviciy } Kaisiadoris, jis mus sutiko toks laimingas. ,Jas
— Apvaizdos vaikai“, — pasaké. Apie Sajudj. Man tai skam-
béjo kaip palaiminimas.

— Kokj didziausia patarima turite visiems Zmonéms?

— Zmonés, bikite Zzmonémis...

— Jus jéjote j svarbiausia Lietuvos istorijos skirsnj, bet
ar yra dalyky, kuriy gyvenime nepadaréte? Ar manote,
kad galéjote kitaip padaryti?

— Gal ir buvo kokiy nors smulkesniy. Tikrai dél to ne-
sikankinu ir nekrapstau sau galvos, stengdamasis atsiminti.
Nataralu, kad kiekvienas Zmogus jy turi. Be to, ne a$ pats
viska dariau. Taip, buvo Sajudis, didelé politiné jéga, paki-
limas, daug iskiliy Zmoniy — a§ galéjau daryti jtaka (nuo
1988 mety lapkricio 25 dienos iki 1990 mety balandzio 21
dienos Vytautas Landsbergis buvo Sgjadzio Seimo Tarybos
pirmininkas, — aut. past.), bet tikrai visko nuo pirmosios iki
paskutinés eilutés nesprendziau. Tai buvo nejmanoma, ir
a§ net tokiy ketinimy neturéjau. Taip, a$ priziuréjau ben-
drg kursg ir kryptj, lemtingus momentus. Nes tiesa buvo ta
musy §viesa — ,tiesa turi mus padaryti laisvus®, — ¢ia Biblijos
7odziai, kuriais mes kliovémés. Tai reiské, kad — ir nemani-
puliuok, neveidmainiauk, neapgaudinék. Na, tiesa pasakius,
kartais tekdavo ka nors, pavyzdziui, Michaila Gorbaciova
(paskutinj Soviety Sajungos lyderj, — aut. past.) truputj ap-
gauti (Sypteli) — ne tam, kad jis zaty, o tam, kad mes ¢ia
nebttume sunaikinti.

— Jums teko — tiesiogiai ar netiesiogiai bendrauti su
iSkiliais pasaulio lyderiais, pavyzdziui, Margaret Tecer
(Margaret Thatcher), legendine Didziosios Britanijos
premjere, Ronaldu Reiganu, Jungtiniy Amerikos Valsti-
ju prezidentu, daugeliu kity. Ar su kai kuriais jy iSvystéte
ilgalaikes asmenines draugystes? Ar su kitais Sajudzio

4 R
Man valstybés duotas

vienas padeéjéjas pave-
Zés mane iki kur galima

paveZzti, o paskui pats
nueisiu iki juros. Nerizikuoju jau
sésti uzZ vairo — jeigu atsitrenk-
¢iau j kuriq nors pusj, opozicijai
sukelciau daug dzZiaugsmo

bendrazygiais dar pasi$nekate?

— Yra tokiy Sajudzio Zmoniy. Tiesa, jy — nedaug... Mums
buvo teke tiek dideliy uzdaviniy: ir apginti savo nepriklau-
somybe atgavusig valstybe, ir teising valstybe, ir parengti
Konstitucija. Menu, kai kas véliau saké, kad Sajudis yra ne-
laimé, o Landsbergis — dar didesné nelaimé. Bet mes veiké-



me pagal savo jsitikinimus, ir masy sprendimai pasiteisino.

Atsakant } jusy klausimo dalj, tikrai nebuvo taip, kad,
paciupes telefona, skambinciau Didziosios Britanijos prem-
jerei: ,Hey, Margaret. A$ turiu tau naujieny®.

Tik vienas ty laiky veikéjas — Gorbaciovas — girdavosi,
kad jis butent taip bendrauja — familiariai. Bet man pavyko
su to meto pasaulio lyderiais megzti $iltas Zmogiskas pazin-
tis — bendravome paprastai, nuosirdziai, be gudravimy, buvo
tarpusavio supratimas. Taip Zodis ,,demokratija“ buvo naujas
mums, bet ne jiems.

— K3 jums sako intuicija dél karo Ukrainoje? Liepsnos
jis ir uz Ukrainos riby? O branduolinio susidarimo bus
iSvengta?

— Tai priklauso nuo Rusijos. Dabar ji kuria pasaka, kad
kazkas Ukrainoje tarpusavyje kariauja, siekdami sukurti
joje, laisvoje $alyje, savo valstybéles. O Rusija, girdi, taikin-
gai stovi ir laukia, kol kas nors i kariaujanciy paprasys jos
pagalbos, ir ji ateis kaip taikdarys. Mums tai — jau labai gir-
déta pasaka. Baisu, kad kai kas jomis ir dabar, vykstant karui
Ukrainoje, tiki.

Reikeéty aiskiai visiems pasakyti: Rusija Ukrainoje elgiasi
kaip Zmogédra. Vykstant baisiam karui Ukrainoje, net ne-
skirstau Zmoniy pagal jy politines pazitras ar jy ekonomi-
nius interesus — dabar yra Zmonés ir Zmogédros. Zmonés
turi jausmy kitiems Zmonéms, o Zmogedros — ne, tik nepa-
sotinama apetita. Ir pastaryjy siekis vienas: suésti...

— Ar tikite, kad sankcijos gali priversti Rusija pakeisti
savo kursg?

— Laikas parodys. Jeigu $is karas Rusijai ir jos vadovui
sektysi, jie jau buty uzéme visa Ukraing su Kijivu, preziden-
ta Zelenskj nuzude, o vietoje jo pastate Janukoviciy, kuris
jau net buvo susidéjes lagaming kelionei } Kijiva. Dar j val-
dzios institucijas buty pririnke vietiniy kolaboranty ir butu-
me mate antrg Lietuva 1940-aisiais metais: ,Priimkite mus j
savo gléby...“ Kartu su Baltarusija ir Rusija. Vieno Zmogaus,
Rusijos vadovo, asmeninés ambicijos ir jo sapnas atkurti So-
viety Sajunga — kartu su jo ribotumu — yra labai pavojingas
dalykas. Jeigu valdzia Maskvoje nesikeis — o man neatrodo,
kad ji galéty artimiausiu metu visai pasikeisti, — masy laukia
labai bloga perspektyva. Branduolinis susidarimas reiksty
ypatingo mastelio baisumus ar net civilizacijos gala.

— Neabejoju, kad sekate ir Lietuvos Vyriausybés, Sei-
mo veikla. Jasy anakas Gabrielius — valdanciosios par-
tijos, TS-LKD, pirmininkas, uZsienio reikaly ministras.
Ar daznai su juo pasisnekuciuojate? Ar drjstate jam duoti
patarimy?

— To mangs daznai klausia. Atsakysiu jums kaip ir ki-
tiems: visiskai su juo nepasikalbu. Kartg per ménesj — ar dar
reCiau — ir nebent telefonu... Jis neturi laiko — absoliudiai ir,
galy gale, matyt, jam néra reikalo klausti mano patarimy.
Jis turi aiskias linijas, vertybes, principus, kuriuos vykdo —
juolab neturiu pagrindo kistis. Tai nekentéjai mégaujasi —
senelis, antkas...

— Pagal statuta 2024 metas Tévynés sajunga — Lietuvos
kriks¢ionys demokratai (T'S-LKD) rinks nauja pirmi-
ninka. Ar turite savo favority? O gal pasisakytuméte, kad
partijai laikas atéjo turéti pirmininke?

— Nieko apie tai nesvarstau ir nesuku galvos. Tie dalykai

Atsakysiu jums kaip

ir kitiems: visiskai su

Gabrieliu nepasikalbu.

Kartg per ménesj — ar
dar reciau - ir nebent telefonu...
Jis neturi laiko — absoliuciai ir,
galy gale, matyt, jam néra rei-
kalo klausti mano patarimy.
Jis turi aiskias linijas, vertybes,
principus, kuriuos vykdo — juo-
lab neturiu pagrindo kistis. Tai
nekentéjai mégaujasi — senelis,
anikas...

nuo mangs visiSkai nepriklauso, o partijoje yra protingy ir
gabiy Zmoniy — lai jie i$sirenka... Jeigu kam nors bus jdomi
mano nuomoné ir jeigu a$ to laiko sulauksiu — nemanau, kad
sulauksiu — ja pasakysiu. Nebijau nesulaukti — pasitikéiau
savo Grazing (Vytauto Landsbergio Zmona Grazina miré
2020-yjy kova, — aut. past.)...

— Ar sirdgéla dél Zmonos netekties nors truputj atsla-
go?

— Kaip ¢ia pasakius... Yra didelé Sirdgeéla, tustuma, nuos-
kauda — tiesiog kitokia situacija. Bet ji ir tebéra su manimi
- sunku tai apibadinti.

— Ar ji aplanko jus sapnuose?

— Taip, kai kada...

— Ar atvykes j Palanga aplankote jura?

— Taip. Bet per $ia keliong dar nespéjau. Tik vakar atvy-
kome. Po musy interviu eisiu prie jaros. Nors ¢ia tas lietus
graso (zvilgteli j dangy) — visai neprasiau, kad lyty (Sypteli).

— Eisite?

— Man valstybés duotas vienas padéjéjas pavézés mane iki
kur galima pavezti, o paskui pats nueisiu iki juros. Nerizi-
kuoju jau sésti uz vairo —jeigu atsitrenkciau j kurig nors pusj,
opozicijai sukel¢iau daug dziaugsmo (juokiasi).

— Jums, buvusiam Auksciausiosios Tarybos-Atkuria-
mojo Seimo (AT-AS) pirmininkui, Seimas prie$ kelias
dienas suteiké valstybés vadovo statusa. DzZiaugiatés?

— Nei dziaugiuosi, nei liadziu. Pripazino, veikiau taip.
Labiau Lietuvy reikia sveikinti, kad pagaliau prilygo Estijai.
Mat Estija jau seniai sutvarké, kad Arnoldas Ruutelis nuo
1990 mety kovo buvo $alies vadovas. Man keistokai atrodo,
kad kai kas tiek mety abejojo ir dabar abejoja, kad Auks-
Ciausiosios Tarybos-Atkuriamojo Seimo (AT-AS) pirmi-
ninkas, auksciausias valstybés pareignas — tai buvo jrasyta
1990-2021 mety dokumentuose, girdi, gal ir nebuvo vado-
vaujantis (Sypteli). Kas tada?

Tegul abejoja. Tas pripazinimas sukélé kai kuriy nea-
pykantos pliapsnj. Gaila jy. Bet daug kas ir dZiaugési. Tas

dziaugsmo reiskinys nuteikia gyventi.
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Trimetis Andrejus su mama Oksana
sugrijs j ,,Palangos gintarg” ir sesta
karta — dar vienam stebuklui

Lukas JOGAILA

S

Neatidi ar nepatyrusi akis né ne-
pastebes, kad trimetis Andrejus
— kitoks. Ant kineziterapinio ciuZi-
nuko Palangos vaiky reabilitacijos
sanatorijoje ,Palangos gintaras® jis
ropojo tiesdamas | mane rankytes,
vis Sypsadamasis.

LT PHOTO nuotr.

Taciau, kai berniukas gimé, gydytojai akis delbé j
Song — tiek jau aiskiy bédy vaikutyje, pilnai neisne-
Siotas, o kiek dar neZinomy!

»Jam gimus jy sarasas buvo bene per sprindj, o
virSuje buvo rim¢iausia diagnozé — vaiky cerebri-
nis paralyZius. Taciau, mums pradéjus vazinéti gy-
dymui ir reabilitacijai } ,Palangos gintara“, daug
negandy jau jveikéme ir tikime, kad, padedant to-
kiems geriems ir profesionaliems specialistams Cia,
ju galbut ateityje ir visai neliks“, — saké Andrejaus
mama Oksana.

Jie ,Palangos gintare — jau penkt karta. Pirma-
kart atvyko ¢ia 2020-yjy birzel;.

,Ir mums &ia labai patinka, o Andrejaus pasie-
kimai — dideli, — Sypsodamasi , Lietuvos pajariui
saké mama, kuri gimus nejgaliam vaikui, paliko
verslg ir visg savo gyvenima skiria jam.

,As Lietuvoje gyvenu nuo 2008-yjy. Mano vyras
Andrejus — lietuvis. Rusijoje gyvenau prie Kursko
atominés elektrinés, kurig staté mano tétis, 0 mano
deédé staté Ignalinos atoming elektrine. Tad vaziné-
davome pas ji } Lietuva, kol vyko statybos®, — pa-
sakojo Oksana, kuri Rusijoje dirbo anesteziologe
vienoje Kursko vaiky ligoninés reanimacijoje.

Pirmakart atvykusi j ,Palangos gintarg“, Oksana
neslepia, kad ji dél sanatorijos galimybiy padéti jos
suneliui buvo nusiteikusi vos ne skeptiskai.

»2Andrejus buvo labai mazai judrus, vangus. Net
truputj duso. Turéjau nuolat budéti prie jo, — saké
pasnekové. — Mums &ia atvykus, mus isSkart pasitiko
labai rapestingi, nuosirdas ir malonas Zmonés — tai
negali suvaidinti, jeigu toks nesi — nuo pat regis-
tratros iki valgyklos darbuotojy ir gydytojy. Mano
nerimas ikart dingo.”

Kadangi Rusijoje pati buvo paskyrusi ne viene-
rius gyvenimo metus padéti maziems ligoniukams,
¢ia, ,Palangos gintare®, ji viska vertino truputj kito-

MaZasis Andrejus su mama Oksana
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Palangos vaiky reabilitacijos sanatorijoje ,,Palangos
gintaras® — unikali 3alies vaiky sanatorija

kiu kampu nei dauguma mamy.

»Ne paslaptis: visokiy yra gydytojy. Gali buti labai geras
specialistas, bet jeigu pacientui neparodysi Sirdies, neskatinsi
patikéti, kad viskas — beveik viskas yra jmanoma, tuomet ir
gydymo ar reabilitacijos rezultatai bus kitokie. Masy sutikti
gydytojai, reabilitologai, kineziterapeutai ¢ia — i§ didziosios
raidés: nuostabis Zmonés ir puikas specialistai, — saké Ok-
sana.

Vos atvykes j Zinomg sanatorija, Andrejus, anot mamos,
vos galéjo rankyte kilsteléti, o dabar vaikiukas atsiséda pats,
sliauzia, ropoja.

»2Man labai patinka ,Palangos gintare“ tai, kad ¢ia j kiek-
vieng vaika, kiekvieng problemg Zitrima labai individualiai®,
— pabrézé mama.

Cia jg itin nustebino, kad maZieji pacientai, jy mamytés

Kineziterapeuté Nijolé

»Palangos Gintaras* direktorius Saulius Deveikis

ir téveliai bei sanatorijos personalas, jskaitant ir sanatorijos
vadovybe, pietauja toje pacioje valgykloje — valgo ta patj
maista.

LKitur to nepamatysi. Maistas ¢ia — skanus, kokybiskas.
Andrejus ¢ia spariai priauga kitiems jo amziaus vaikams
budinga svorj. Uz visus patarimus, kaip maitinti, esame labai
dékingi dietologei Ausrai, — dékojo mama. — Ji mums sudaré
meniu. O valgykloje ji prieina prie vaikuciy ir jy mamy ir
teiraujasi: ,Ar skanu? Ar priaugote svorio?* Man tai — nuos-
tabu.”

,Beliko tik jam tiek sutvirtéti, kad atsistoty. Tai bus ypac
didelis jo pasiekimas®, — viliasi mama.

O kineziterapeuté Nijol¢, kuriai ji yra ypa¢ dékinga ra-
pinantis jos suneliu, jsiterpé $ioje musy pokalbio su mama
vietoje: ,Jam tai jau keliskart pavyko — jis pats Zengé kelis
Zingsnius.*

Tai iSgirdusi mama juokési: ,O, regis, tokia akimirka
a$ praleidau! Laukiu, kada jis pats de$imt Zingsniy vienas
jveiks!

Oksana né kiek neabejoja, kad su Andrejumi abu vél su-
grj$ j ,Palangos gintarg“.

»ovarbiausia — tiketi, siekti, nepasiduoti ir, Zinoma, pasi-
kliauti tokiais specialistais, kurie dirba ¢ia, ,Palangos ginta-
re,“ — sakeé ji. — A§ — tikinti. Taciau viena musy kelyje nesu.
Salia manes — mano vyras, masy draugai, net svetimi Zmo-
nés, tokie nuostabis kaip ¢ia, ,,Palangos gintare“.“

»2Mums Andrejus jau tapo musy sanatorijos veidu — ko-
kia sékminga gali buti reabilitacija ir gydymas“, —,Lietuvos
pajuriui saké Saulius Deveikis, Palangos vaiky reabilitacijos
sanatorijos ,Palangos gintaras“ direktorius.
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Palangos miesto savivaldybés vicemeras Rimantas Antanas Mikalkénas. LT FOTO

Nematomo Palangos vicemero
Rimanto Mikalkéno 50 mety tarnysté
Palangai — ko tik cia nebuvo!

Linas JEGELEVICIUS

ai Palangos miesto savivaldybés laiptais lipau j virSy interviu su vicemeru Rimantu

Antanu Mikalkénu, akimirkai stabteléjau: ,Po galais, o kur jo kabinetas?" Palangos
merg Sartng Vaitky visi Zino, bet toli grazu net ne visi palangiskiai pasakytu, kas yra
jy vicemeras. ,Man bati démesio centre, ant scenos — ne mano dalykas. Niekada to
nemegau. Savo zvaigzdes valandas as jau atgyvenau — kitgmet sukaks 50 metuy, kai as
dirbu Palangoje. Didzigjg dalj — vieSajame sektoriuje’, — R. A. Mikalkénas sake ,Lietu-
vos pajariui”.

— Kada jums buvo jdomiau dirbti: tais senais, sovieti-  gas uz jo vieng padalinj — keliy eksploatavimo ruoza. Tais
niais laikais ar dabar? laikais komunalinis turéjo ir $iltnamius, kuriame augino
- Kai atvaziavau dirbti } Palangg 1973 metais, pradé-  géles, sodinukus, medelius — taip pat buvo uz juos atsa-
jau dirbti Palangos komunaliniame tkyje, tapau atsakin- kingas. Atvaziuodamas j Palanga, Zinojau tik kur &ia yra
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pliazas, J. Basanaviciaus ir Vytauto gatvés. Gi visa Palanga
tuomet buvo tokia mazyté. Ir, aisku, nebuvo nei tarnybiniy
automobiliy, nei ,mobiliaky“ (juokiasi). Visur vazinéjau
motociklu ,Dniepr su ,lopseliu® — kaip priekaba keleiviui.
Buvau pats jauniausias visame komunaliny — anksti ryte,
tarp 5 ir 6 valandos, ant jo pralékdavau visg Palanga, o 8-tg
atraportuodavau savo vadams. Tada visko budavo: ir kabi-
ny i$vartyty, ir $viestuvy sudauzyty, ir kitokio vandalizmo
buvo per akis. Tai ne dabar!

- Buvo tiek chuligany Palangoje?

—Taip. Jy &a buvo tikrai nemazai. Cia jie daré savo ,raz-
borkes*, ,sborkes” (santykiy aiskinimasi, susitikimus, — aut.
past.) Aisku, ne Ziemg, o vasara, ypal sezono pradzioje.
Ypac Siauliai su Kaunu &a pjovési. Visko buvo.

— Vicemere, gal jus maiSote laikotarpius — kalbate
apie gangsterius 1990-yjy pradzioje?

— Ne, nemaisau. Buvo jy ¢ia ir atkarus nepriklausomybe,
jau po 1990-yjy. Bet jy tarp 70-yjy ir 80-yjy buvo gerokai
daugiau. Milicija vos spéjo suktis. Jie mégo sukiotis vietos
restoranuose — jy buvo du ar trys, ,Biruté®, ,Vasara®, kelios
kavinés ir valgyklos. Vienintelis viesbutis Palangoje tuo-
met buvo muasy komunalinio. Net sunku apie tai pasakoti
dabar — turi nusikelti pats j tuos laikus, kad suprastum.

— Buvo smagiy nutikimy su ,Dniepru‘ lakstant?

— Buvo (sypteli). Buvo 1974-ieji, jau saulé kaitino, nu-
vaziuoju apie 7 valandg ryte j pliaza pasiziaréti, kas jame
vyksta. Ir atsitiko man ,nelaimé®: mano ,,Dniepras“ uzbuk-
savo ir jklimpo prie Razés motery pliaze. Tuomet jis tesési
nuo Palangos tilto iki pat Razés upelio. Dabar moterys —
tokios pakancios, o tais laikais vyra motery pliaze galéjo ir
i gabalus suplésyti (juokiasi). Ne juokais i$sigandau, kai pa-
maciau tris nuogales link manes artéjancias. ,,Gazo“ duodu,
bet tik damai kyla, o ratai dar labiau klimpsta. Viena man
ju ir sako jau priéjusi: ,Na, vaikeli, jstrigai?> Sedéek!“. Visos
¢iupo motociklg ir su manimi perkélé per upelj (juokiasi).
Kol supratau, kas ta Palanga, praéjo dveji ar treji metai.
Véliau komunaliniame tapau ir direktoriumi. Prisimenu,
mane pristatant Vilniuje, Komunalinio akio ministerijo-
je, kazkoks valdininkas man pasaké, kad as esu jauniausias
komunalinio tkio vadas visoje Lietuvoje. Dar neturéjau né
30. Palangos komunaliniam tkiui vadovavau 18 mety. Da-
bar, kaip vicemeras, butent uz komunalinio tkio reikalus
esu atsakingas.

— Atkarus nepriklausomybe 1990-1994 metais buvo-
te Palangos meru. Ka ryskiausiai atsimenate?

— Taip. Tuomet buvo kiles toks privatizavimo vajus —
Vilnius spaudé viska — komunalinj, buitinj, prekyba ir kitas
paslaugas — &a privatizuoti. Siausiausi — gyniau Palanga,
sakiau: ,Negriaukime to, kas yra ir kas gerai veikia“. Iki
1990-yjy galéjai maisg rubliy turéti, bet nebuvo ka uz juos
pirkti. Viskas buvo ,blatu® arba su limitais. O 1990-aisiais
- nei pinigy, nei medziagy.

- Ka daréte? Vaziavote j Vilniy su ,sakvojazu?*

— Vaziavau. Visi taip tuomet j Vilniy vaziavo. Toks lai-
kas buvo. Kalbu dar apie sovietinius metus. Bet, Palangos
atveju, mums patiems né nereikéjo j Vilniy vaziuoti — visi
jo ponai ¢ia vasarg sulékdavo. Padédavai jiems — aisku, ne
tiems didiesiems partiniams ,,$ulams® — gauti kambarj po-

ilsio namuose ar sanatorijoje, o jie jau lankstydavosi: ,Jei-
gu ko prireiks, skambink ar atvaziuok — padésiu“. Visa ta
Soviety Sajunga buvo ,blaty blatas“. Gi prisimenate: tais
laikais geriausias darbas buvo pardavéjos, o jeigu jau esi
parduotuvés vedéja, tai — pasaka.

— Ir ka pavyko jums Palangai ,,ismusti“?

— Na, ¢ia — gal ne spaudai (juokiasi). Tais sovietiniais
laikais labai trako benzininiy, o ir kitokiy, kompresoriy,
suvirinimo aparaty. Juos visai Soviety Sajungai skirsté vie-
na kazkokia moteryté ,Gozplane“ Maskvoje. Bet Lietuva
ju gaudavo daugiau. Klausimas jums: ,Kodél?*

— Atsivezdavote ja j Palanga?

— (Juokiasi). Pati atvaziuodavo, nes sanatoriniy kurorti-

Kai atvazZiavau dirbti j

Palangq 1973 metais,

pradeéjau dirbti Palangos

komunaliniame ukyje,
tapau atsakingas uz jo vienq
padalinj — keliy eksploatavimo
ruozq. Tais laikais komunalinis
turéjo ir siltnamius, kuriame au-
gino géles, sodinukus, medelius
— taip pat buvo uZ juos atsakin-
gas. Atvaziuodamas j Palangg,
Zinojau tik kur Cia yra pliazas, J.
Basanaviciaus ir Vytauto gatves.
Gi visa Palanga tuomet buvo
tokia mazyteé

niy jstaigy susivienijime ji ¢ia turéjo savo nuolatinj kamba-
r} vasarai. Ji ¢ia gyvendavo visg liepg. Visada atvaziuodavo
viena. Ir nebuvo aikstinga — viskas jai ¢ia tiko ir patiko. Ji
mokédavo i§ savo ki§enés. Man tuometé Lietuvos komu-
nalinio ministerija buvo pavedusi ,uzsiimti ta moteryte
— as ja pats paimdavau Palangos oro uoste ir nuvezdavau }
ji. Ko nepadarysi vardan kompresoriy visai Lietuvai! Zino-
ma, Palangoje jy netriko (juokiasi).

Skirtingai nei Jarmaloje, Palangoje visos sanatorijos ir
poilsio namai buvo ne sajunginio, o respublikinio — musy
paciy — pavaldumo. Tad buvome savarankiskesni nei kai-
mynai, bet jie lengviau i§ Maskvos gaudavo medziagy,
kuriy tada labai trako. Bet a$ pats j Jarmala nuvezdavau
saligatviy plyteliy, nes mes patys jas ¢ia gaminomés, o i$
ju parsivezdavau metaly, vaiky zaidimy aiksteliy jrengimy,
organinio stiklo §viestuvy, dazy. Toks buvo sovietmetis!

Jau minéjau, kai atkarus nepriklausomybe tapau Palan-
gos meru, irgi visko triko. Stengémés patys, kiek galéjome,
viska gamintis — turéjome net savus dailininkus. Prisimenu
nuvaziavau pas finansy ministra Sikorskj — ziari jis taip
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nidriai } mane i§ padilby. Jis klausia: ,Kas tu toks? Jam
atsakiau: ,A$ — naujasis Palangos meras“. O jis man: ,A,
naujas Palangos fiureris“. Tai ko nori?. Net sakyti jam
nereikéjo — gi pinigy kaulysiu. Jis buvo protingas Zmogus.
Jo nurodymu buvo skirtas finansavimas dviraciy takui is
Palangos j Sventaja. Dar kai Danius Puodzius vadovavo
Palangos miesto Tarybai, jaunesnis Sikorskis mégdavo }
Palangg atvaziuoti. , Tiek ¢ia daug Zmoniy — reikia jums

N
Palangos atveju, mums

patiems né nereikéjo j

Vilniy vazZiuoti - visi jo po-

nai Cia vasarq sulékdavo.
Padédavai jiems — aisku, ne tiems
didiesiems partiniams ,,Sulams” —
gauti kambarj poilsio namuose ar
sanatorijoje, o jie jau lankstydavo-
si: ,Jeigu ko prireiks, skambink ar
atvaZiuok — padeésiu”. Visa ta So-
viety Sqgjunga buvo , blaty blatas”.

dviraciy tako, — karta pasaké. Puodzius mane jau kita die-
ng kviediasi ant kilimo — buvau dar komunalinio direkto-
rius: ,Skubiai daryk (dviraciy tako) projekta“. Prazingsnia-
vau pats su savo inZinieriumi su pagaliais matuoti rankose
— §tai tau ir projektas. Taip gimé tas dviraliy takas.

— Kas jus dabar Palangoje stebina?

— Apskritai kalbant, milziniska technologiné pazanga.
Kai a$ pradéjau dirbti meru, savo pirmaj; faksg parsivezé-
me i§ $vedy, su kuriais draugavome.

Kad tokia kada nors bus Koncerty salé kaip dabar, né
sapnuoti negaléjau. Ko gero, ji buvo sunkiausiai ,i§vargta“,

nors statybos buvo sudétingos.

Bet mane labiausia stebina toks beprotiskas privaciy
statyby bumas Palangoje. Zmonés moka didelius pinigus
uz namus dar bréZiniuose, piesinukuose! Daugybé pinigy
yra uzdirbami labai lengvai — kitaip to nedarytum. Gal a$
senoviskai mastau, neZinau.

Mane ypac¢ stebina kai kuriy tokiy pirkéjy naivumas.
Dalis jy tiesiog $ventai tiki, kai jiems statytojas sako, kad
ne tik nama pastatys, bet bus ir brodvéjus su vaiky aiks-
tele ir visais kitais miesto patogumais. O realybé gali buti
visai kitokia — vien kelio gali tekti laukti desimt mety.
Kai tokius namus, pastatytus Zemupy, pavasarj uZztvindo,
jie skuba } Savivaldybe: ,Padékite!”. Lazinuosi, kad tokie
statytojai Zino, jog Razés upelio tékmés nepakeisi, taciau
kai kam svarbiausia — statyti. Vos ne bet kur. O kai kam
— pirkti. Irgi — vos ne bet kur. Stebukly negali bati — inf-
rastruktaros vystymas ilgai dar nepavys statyby naujuose
rajonuose. Savivaldybé per metus gali padaryti dvi gatves,
bet ne dvylika. Gi mes ¢ia neturime dideliy gamykly, kad
daug pinigy surinktuméme — viskas i§ paslaugy sektoriaus.

Bet kad Palanga per paskutinj desimtmet} tapo tokiu
galingu traukos magnetu — didelis visos Savivaldybés dar-
buotojy, mero (Sarino Vaitkaus, — aut. past.), kuris vis dar
jaunas, nuopelnas.

— Jums rudenj sukaks 74-eri. Ko gero, esate vienas vy-
riausiy $alies vicemery. Jauciate mety nasta?

— A ir pats kartais nusistebiu, kad man — jau tiek (juo-
kiasi). AS tiek daug laiko Palangoje buvau jauniausias — ir
komunalinio vadas, ir meras... O dabar a§ jau daug kam —
senelis. Jau daug kur tampu létesnis, o kai kur — greitesnis
(juokiasi).

— Ar dar pasirysite vienai kadencijai miesto Taryboje?

— Ar sialote? (Juokiasi). Atsakysiu po rugséjo pirmosios.
Esame sutare, kad per vasarg apie politika nesikalbésime.

— Kokie jusy mégstami kampeliai Palangoje?

— Meégstu dviraciu prie jaros Kontininkuose nuvaziuoti.
Man labai grazus Birutés kalnas. Aisku, Palangos tiltas —
visada Zavus, bet man geriau, kur ramiau. Ne visi Zino, kad
jis buvo jlazes kelis kartus. Visko buvo per tiek mety!
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UAB ,Pajurio altinis”

jau daugiau kaip 20 mety sek-
mingai dirbanti statybos ben-
drove, teikianti profesionalias
inzineriniy tinkly statybos ir re-
novacijos paslaugas, atliekanti
zemeés, aplinkos tvarkymo ir
keliy statybos darbus Vakary
Lietuvos regione. Pagal klienty
poreikius bendrove gali atlikti
tiek smulkius statybos darbus,
tiek sudétingus statyby projek-
tus. Mes pastoviai skiriame savo
pelno dalj Palangos miesto gy-
ventojy socialinéms reikméms
tenkinti

Skambinkite mums:
{. +370 (683) 10104

Rasykite mums
.. kX info@pajuriosaltinis.lt

PN

Paulius Rojus yra
UAB "Pajirio Saltinis" direktorius



Capital Klaipéda vadové lvona
Berezinské — apie Laukinius
Vakarus, NT karstlige ir komisinius

Lukas JOGAILA

Tarptautinés nekilnojamojo  turto  (NT)
kompanijos dalis, inovatyvi, greitai pri-
sitaikanti prie rinkos pokyciy. Didziau-
sia NT kompanija Lietuvoje, jdarbinanti
daugiausiai brokeriy. Su viena didziausiy
duomeny baziy. O per 10 veiklos mety
sukirsta ttkstanciai sekmingy sandoriy ir
pelnytas klienty pasitikéjimas.

Tai — tik kelios eilutés i§ CAPITAL nekilnojamojo tur-

to agentiros vizitinés kortelés.

»Kai prie§ penkerius metus kéliausi gyventi ir dirbti j
Klaipéda, mane CAPITAL vadovai pusiau juokais jspéjo:
atsidursi tarsi Laukiniuose Vakaruose ar nors 2008-aisiais,
kai Lietuvg krété nekilnojamojo turto karstlige®, — Sypteli
prisiminusi Ivona Berezinské, UAB CAPITAL Klaipéda,
uostamiescio nekilnojamojo turto agentiros, vadove.

Ji né kiek nesigaili atsidirusi uostamiestyje, priesingai —
dziaugiasi. Bet jos ,,bosai“ Vilniuje buvo teisas: dirbti Klai-
pédoje — itin jdomu, o nekilnojamasis turtas ¢ia — graibs-
tomas.

CAPITAL Klaipéda dirba 17 brokeriy — su kvalifikaci-
niais pazyméjimais, sertifikuoti, patyre.

»Vadinasi, ir 17 karty daugiau sprendimy, patir¢iy, nuo-
moniy, idéjy ir juoko. Kai dirbi dideléje kompanijoje kaip
musy, néra tikslo tik uzsidirbti komisinj ir ieskoti naujo
kliento — yra atsakomybé, stiprus darbo dideléje komando-
je jausmas, — pastebi Ivona. — A§ pati atrenku brokerius ir
patikinu: man svarbiau jy — kokybeé, ne kiekybé.“

Si uostamiescio NT agentira — specializuota: dirba ats-
kiri gyvenamojo ir komercinio N'T brokeriai.

»Vadinasi, daugiau iSmanymo, jsigilinimo®, — patikina
Ivona.

Skirtingai nei kitur, pasirinkus CAPITAL Klaipéda,
komisinj mokés tik viena $alis.

,Ia, kuriai mes atstovaujame, kuriai norime gauti ge-
riausias sandorio salygas. Didzioji dalis N'T agentury ima
po vieng procentg ar net truputj daugiau i$ abiejy saliy®, —
atskleidé I. Berezinské.

Didzioji dalis pajurio agenty ima mokestj ne tik i§ abie-
ju sandorio pusiy, bet neretai — ir neturédami jokiy sutar-
¢iy.

»2Musy visa veikla nuo A iki Z yra legali ir skaidri: ir
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Capital Klaipéda vadové Ivona Berezinské

sutartys, ir saskaitos, jy parengimas. Valstybés teisiy akty
laikymasis, teikiant paslaugas mums, — esminis dalykas.
Tam, kad klientas buty apsaugotas nuo nemaloniy netiké-
tumy, o mums tai uztikrina sklandzig pardavimo veiklg ir
reputacija, — saké pasnekoveé.

Taupydami kiekvieno savo kliento laika ir pinigus,
uostamiescio ,kapitalieciai“ sialo platy paslaugy spektra:
tarpininkavimo paslaugas parduodant/perkant turta, kon-
sultacijas investicijy } nekilnojamajj turtg klausimais, turto
vertés nustatyma.

Brokeriai ¢ia padeda parduoti ar jsigyti ne tik naujus
butus, namus, kotedZus, bet ir sklypus, taip pat kita nekil-
nojamajj turta. Verslui parduodamos komercinés, preky-
binés, gamybinés patalpos, sandéliai, maitinimo patalpos,
patalpy nuoma.

Pasirinkus CAPITAL Klaipéda, ji visada pirmiausia at-
liks kainos analiz¢ ir dokumenty patikra.

»Net vykdome aukcionus, kad niekada neparduotumeé-
me per pigiai. Nuvaziave pas klienta, musy brokeriai pir-



A_ugahﬁ Capital komanda visada laukia talenfq

. i — et T

Kiekvieno pastangos Capital tinkle yra jvertinamos

miausia i$siaiskina kliento galimybes ir lukescius, — saké
Ivona.— Masy tikslas — ne priimti pardavimui naujg nekil-
nojamojo turto objekta, o padéti Zmogui priimti geriausia
sprendima.”

Su pardavéjais ir pirkéjais CAPITAL Klaipéda dirba
ne tik nekilnojamojo turto brokeriai, bet ir basto paskoly
vadybininkai ir nekilnojamojo turto vertintojai, net mati-
ninkai, architektai ir draudimo brokeriai.

,Kliento patogumui, visos jy paslaugos teikiamos vie-
noje vietoje“, — pastebéjo brokereé.

Esant poreikiui, klientui net pasiilomos teisininko
konsultacijos.

Nekilnojamasis turtas visoje Lietuvoje visada buvo ir
yra paklausus. Bet koronaviruso pandemija sukélé dar ne-
regéta susidoméjima juo pajuryje, pastebi pasnekove.

Praéjusiy mety pavasarj N'T sektorius pradéjo fiksuoti
visy laiky rekordus, o tendencija tesési iki 2021 mety pa-
baigos.

Nors karas j jkaitusiag N'T rinkg §liaksteléjo kibirg salto
vandens, bet jis daugelio lietuviy svajonés — jsigyti uosta-
miesty bustg — iki $iol neatvésino.

y#Atvirksciai: jauciame didelj pasialos trukumg. Ypacd
naujos statybos busto. Statytojams esu nekart sakiusi: , Tik
statykite, pirkéjy tikrai yra daug — ir prestiziniam bustui, ir
ekonominiam®, — saké CAPITAL Klaipéda vadové.

Vadinasi, kol Zmones } uostamiest} vilios jo puikiai i§-
vystyta infrastruktira, jura ir ramybé, kils nauji gyvena-
mieji rajonai, namai ir kotedzai.

CAPITAL Klaipéda komanda yra pasirengusi jums pa-

déti priimti svarbius sprendimus.

Capital Klaipéda
Adresas: Naujojo sodo g. 1, Klaipéda
Tel.: +370 636 15455

El. pastas: klaipeda@capital.lt

A CAPITAL

WA KLAIPEDA
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) ojams uZ Silts
aiky priémima, bet beprotiskai
krainaoje likusiy tévy, brolio,
- namy kvapo. Svetlana su abitu-
entu sdnumi Romanu ir jaunesne
dukra Veronika. LT FOTO.
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Gyvenima Ukrainoje pagrobes

Ligita SINUSIENE

vetlana Nevmerzhytska — pirmoji mano mokiniy ukrainieciy (mokau juos lietuviy kal-
bos Palangos senojoje gimnazijoje) mama, su kuria susipazinau. Susitikome prie par-
duotuves. Ir praplepéjome valanda, jei ne daugiau, kaip senos geros pazjstamos. Apie
baime keliancius lektuvus, nerima del vaiky ateities, apie pirmajj gyvenime zitretg spek-

taklj svetima — lietuviy — kalba...

Niekada nepamirs to ketvirtadienio

Susipazinti su Svetlana i§ tiesy troskau. Septyniolikme-
tis jos sinus Romanas — vienas i§ ty, kuris nepasitenkina
lengviausiu keliu, iesko batent to, teisingojo, atsakymo. Pa-
vyzdziui, } tradicinj klausima ,kaip jautiesi? Romanui ne-
pakanka i3sirinkti vieno i$ klaséje iSkabinty lapeliy su savi-
jautos pavadinimu. Perskaites ,,pavarges paklausia rusiskai:
oA kak budiet istacionyj?“Ir kruopsciai uzsiraso: ,issekes“. Tai
zavu ypac¢ dél to, kad Romanas su bendraamziais puikiai
susikalba angliskai. Atkreipus démesj, kad kiti jo bendra-
amziai i§ Ukrainos $ios uzsienio kalbos taip puikiai nevaldo,
Romanas paaigkina: ,Mano mama — angly kalbos mokytoja.
Mane moko kasdien“. Tad nataraliai ir kilo noras pazinti $ig
i$mintingg moterj.

Gimnazijos vadovybés ir psichology esu iSmokyta: Siems
vaikams — né vieno klausimo apie karg. Nebent patys pradé-
ty pasakotis. Romanas su kitu bendraamziu ir buvo pirmieji,
kurie po gero ménesio, jau pasibaigus pamokoms, manes
paklausé: ,O kokia buvo jusy vasario 24-0ji*“ Ir patys pra-
déjo pasakotis...

Ir stai vienoje i$ kurorto kaviniy jau a$ klausiu Svetlanos:
»Kaip viskas prasidéjor*

Svetlanos namai — Zhytomiro regione, Ovrice, vos 33 km
nuo Baltarusijos sienos tad jau apie ménesj iki karo miesto
apylinkése maté daug karinés technikos.

»Vasario 23 d., tre¢iadienj, i§ darbo grjzau vélai po moky-
klos susirinkimo. Butent ta dieng Ukrainoje buvo paskelbta
ekstremali padétis, tad direktorius ramino visg kolektyva.
Ketvirtadieniais — niekada nepamirsiu, kad karas prasidéjo
ketvirtadienj — neturiu pamoky, tad turéjau savy plany, kaip
praleisiu laisvadienj. Kaip visada, ruo$iausi pagaminti kg
nors skanaus. Niekas netikéjo, kad bus karas, — prisimena
moteris.

Svetlana su sinumi ir jaunesne dukra Veronika gyvena
kartu su savo tévais. Tos lemtingosios dienos ryta — apie 4
val. mamai i§ Kijevo paskambino Svetlanos brolis ir perspé-
jo: ,Rinkités daiktus, i$vaziuokit. Prasidéjo karas®.

»Nezinojau, kg pasakyti vaikams, zitrédama j jy issigan-
dusias akis. I8 toli buvo girdéti bombardavimai. I§ tos baimés
bégau i§ bankomato nusiimti pinigy. Pradéjau rinkti drabu-
Zius, vaistus, maisto produktus. Taciau mieste jau prasidéjo
panika — visi stengési i$vaziuoti. Brolis vél paskambino ir

pasakeé, kad jam bevaziuojant i§ Kijevo pries jo akis jvyko
sprogimas. Visy pirma nusprendéme isvykti i$ daugiabudio
ir keliauti } uZmiestj. Taciau vos nuvykus ir jéjus j namelj,
ten jvyko du sprogimai. Dukra Ziuri j mane. Labai sunku
tokiomis akimirkomis kazka aiskinti vaikams. Stnus uZsi-
daré savyje. Noréjosi, kad jis verkty, bet jis — visas savyje.
Vél sédom } automobil; ir nuvykom pas mano drauge. Pas
ja praleidome savaite. Porg dieny buvo ramy, o paskui vel —
bombos, léktuvai. Karta anksti ryte vir§ masy léktuvai skrido
itin Zemai. Klupau ant keliy ir meldziausi, kaip tik mokéjau.
Ir tas troskimas, kad tik neatsibusty vaikai ir neisgirsty, kas
vyksta“, — pirmosios karo dienos Svetlanai atmintin jsirézé
itin giliai.

Kadangi brolis nuvyko j Lvovg savanoriauti, ten atsikélé
ir Svetlana su vaikais. Ir vél ten i8buvo trumpai, kol neprasi-
déjo bombardavimas.

Pribloske Salies iSdaviké — pazjstama
slaugytoja

Moteris grjzta ir prie savo gimtojo miesto, kuriame Sau-
dymas nebesiliové. ,Kazkada Ovricas buvo karinis miestelis,
tad manau, kad rusai turéjo seng informacija, gal senus Ze-
mélapius naudojo. Buvusiose karinése bazése dabar jkurtas
Uzimtumo centras, muzikos mokykla, — sako moteris. — Vi-
sos raketos skrido i§ Baltarusijos. Pataiké j vieng gyvenama
namg. Zuvo visa §eima, kurig pazinojau. Net jy kiiny nerado,
o gelbétojai ieskojo labai ilgai. Rusai naudojo sprogmenis,
kurios king sunaikina iki molekuliy.“

Taciau labiausiai moterj sukrété... iddavysté. ,Pirmaja
musy Salies i$davike Ovrice suémé puikiai musy visy pa-
Zjstama slaugytoja. Ji rusams Zyméjo taikinius, kur mesti
sprogmenis. Man iki $iol sunku tuo patikéti! Jau suimta ji
kalbéjo, kaip nekencia Urainos. Tad kodél ¢ia Sitiek mety
gyveno? Slaugé misy Zmones, o paskui rodé priesui, kur
mesti bombas!“ — emocijas sunkiai tramdé pasnekové.

Svetlanai ypa¢ sunku, nes Ukrainoje liko jos tévai. Kad ir
kaip prasé vaziuoti kartu, mama Svetlanai atsaké klausimu:
»AT tu paliktum savo sany?*

L8 tiesy jis likty ten visiskai vienas. Todél sunku bepro-
tiskai. Sis karas pagrobé visg tavo suplanuota, suorganizuota
gyvenima: darba, namus, tévus, brolj. Tiesiog kirpte atkirpo.
Esu pripratusi gyventi su tévais, tad labai sunku be jy. Ir
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mama, ir tétis gime geguze tad pirmakart gyvenime su gim-
tadieniu jy nepasveikinau asmeniskai, — bekalbant Svetlanos
balsas suvirpa. — Cia, Lietuvoje, Palangoje, mus priémé labai
gerai, bet pasiilgstu net namy kvapo. Prasidéjus pavasariui
taip noréjosi kazka pasiséti, kaip jpratus. Taciau ¢ia susipa-
zinome su puikia palangiskiy Seima — Rata ir Albertu. Jie
mums pasaké suprantantys, kad niekas nepakeis namy, bet
tapo mums artimais draugais, neleidzia lindéti. Gal Dievui
svarbu, kad nebatume vieni? Dabar vaikai lanko mokykla,
turime kg valgyti, apsirengti. O a§ Ukrainoje pamokas vedu
nuotoliniu budu. Pradedi pamoka ir staiga mokiniai sako:
»ovetlana, mums oro pavojus‘. Tai siaubinga. Taciau gyve-
nimas tesiasi. Reikia tikéti pergale, nors be galo skaudu dél
Mariupolio, Charkovo. Labai skaudu dél mazy vaiky, mote-
ry, dél ty, kurie laidoja savus lauke, kieme, dél ty, kurie net
neranda savy. Iki siol negaliu to suvokti, taip viskas netei-
singa. Keliu klausimus, kaip mazas vaikas: kodél? Ir norisi
trypti kojom i§ apmaudo... Labiausiai trokstu, kad liautysi
mirtys. Ir, kaip Prezidentas Zelenskis pasakeé: ,Mums nerei-
kia prabangos — atiduokit zemg®. Tik tiek®.

Darbas ,,Baltijos” progimnazijoje — terapija

Ovrico gyventojai sezono metu jprate rinkti mélynes, ku-
riy ten apstu miskuose. Ta¢iau rusams uzminavus teritorija
dabar draudziama net jeiti  miska. Tadiau kasdien sekdama
gimtinés naujienas ir bendraudama su mama Svetlana Zino,
kad kai kurie Zmonés vis tiek verziasi mélyniy — tai papildo-
mas jy pragyvenimo $altinis. Ir ne vienas taip Zava.

1§ 18-0s vienos Svetlanos klasés moksleiviy 8 isvyko j uz-
sienj, kur lanko pamokas, kiti persikélé j ramesnius Ukrainos
kaimus, kur néra interneto, o mobily jsigyti ne visi pajégus.

Svetlana jsidarbino ir Palangos ,Baltijos“ progimnazijoje
mokytojo-padéjéja bei angly kalbos mokytoja maziesiems
ukrainieciams. Darbas atima didZiaja moters laiko dalj, pa-
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dédamas isvengti niariy mindiy. "N ‘

,Visy pirma svarbiausia — belﬁ'ayimas su zmongthis.
Ryte atsibundu, paskambinu mamai ¢kol neigirstu mamos
balso, tol negaliu pradéti dienos), idsirudSiu ir einu j darba.
Vis kazkokia jvairové. Darbas — mano relaksacija, terapija.
Esu labai dékinga direktoriui ir visam pedagogy koleKtyvui,
kad mane priémé®.

Labiausiai $iuo metu moteris nerimauja dél abituriento
sanaus. Prasidéjus karui Romanas nuolat kelé klausima, kaip
jam teks mokytis, ir kodél taip nutiko butent jam, jo kartai,
kai planuoji savo ateit}. ,Visus mokslo metus lanké $okiy
pamokas, nes ruosési isleistuviy valsui, — sako Svetlana. —
Taciau kadangi moka angly kalbg ¢ia jis labai greitai susira-
do draugy i§ Palangos senosios gimnazijos, kurioje mokosi.
Berniukai jam i§ karto Palangg aprodé, pakvieté Zaisti, kon-
sultuojasi su jais iki iSnakty dél moksly. Romanui $§i moky-
kla taip patinka ir su bendraamziais taip susidraugavo, kad
net yra pasakes: , Kaip gaila, kad ¢ia nepradéjau mokytis nuo
kokios 10 klasés. Taip noréciau dar daugiau laiko su jais pra-
leisti“. Ir maciau Paskutinio skambucio §vente gimnazijoje.
Mane labai nustebino, kad mergaitei gimnazistei dainuojant
jai taip profesionaliai akompanavo moksleivis! Kokie pui-
kas jusy mokytojai, kokia turtinga jusy mokslo bazé!*

Dukra Veronika ,,Baltijos“ progimnazijoje ruosiasi atlikti
Eurovizijos nugalétojy karinj ,Stefanija“. Karinys sudétin-
gas, bet Veronika mamg ramina, kad nesijaudinty — lanko
repeticijas. Mergaité irgi greitai jsitrauké } mokyklos gyve-
nima.

»Kai vaikams gerai, turiu dZiaugtis. Jiems ¢ia taip patinka,
kad net sako: ,Reikty tik senelius ir déde atsivezti“. Jie dar
jauni, 0 mano gyvenimas prabégo Ukrainoje — labai ilgiuo-
si namy. Taciau esu dékinga palangiskiams, kad $itaip Siltai
mus priémé, kad vaikai ¢ia gali jaustis laimingi“, — pokalbj
moteris baigia su dékingumu.
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Taiwania Capital Lietuvos, Cekijos ir
Slovakijos jmonéms isdalins 200 min.
JAV doleriy vertés investicinj fonda

Linas JEGELEVICIUS

Taiwania Capital - 465 min. JAV doleriy valdanti Taivano rizikos kapitalo lydere, inves-
tuojanti | inovatyvius startuolius ir biotechnologijas. [monés pavadinimo galané iden-
tiska ,Lietuva®, ,Cekija“, ,Slovakija”“ anglisky vertimy galtinéms (ang. Lithuania, Czechia,

Slovakia) - ,ia”.

Batent } sias $alis Zaiwania Capital investuos savo
jsteigta 200 mln. JAV doleriy fonda.

Zurnalas ,Lietuvos pajiris* kalbéjosi su David Weng,
Tuaiwania Capital generaliniu direktoriumi.

— Ar toks pavadinimas — tik sutapimas?

— Tai laimingas sutapimas. Tziwania Capital pavadinta
pagal Taiwania cryptomerioides — unikalia medziy rasj, ku-
rios vardas 1905 metais kilo nuo Zodzio , Taivanas”.

Siy medziy aukstis siekia iki 90 metry ir yra vieni auks-
Ciausiy Azijoje. Be to — prieglobstis jvairioms, skirtingoms
ekosistemoms. Sujungdama technologijas ir kapitala, 7ai-
wania Capital taip pat siekia sukurti tvirtg ir gyvybinga
Taivano ekosistema, pagrjsta verslumo inovacijomis.

— Kuo Taiwania Capital VRE (Vidurio ir Ryty Euro-
pos) fondas yra isskirtinis?

— Taivano nacionalinés plétros tarybos pavedimu, 7zi-
wania Capital valdo VRE fondg nuo 2022 mety kovo mé-
nesio.

Sis fondas skirtas investuoti j Taivano bei Vidurio ir
Ryty Europos jmones taip sustiprinant Taivano ekonomi-
ka, investicijas bei rysius su Europos demokratijomis.

»Lietuva - VRE fondo prioritetas. Musy $alys yra pana-
$iai mastancios. Be to, abiejy pusiy technologijos papildo
viena kitg ir yra sinergiskos®, — saké Taivanieciy atstovybés
Lietuvoje vadovas Eric Huang.

Kaip nacionalinis investicijy jrankis Tziwania Capital
buvo jkurtas 2017 metais kartu su Taivano vyriausybés bei
privaciy jmoniy parama.

- Ka yra pasiekusi Tuiwania Capital?

— Tuiwania Capital yra lyderiaujanti rizikos kapitalo
imoné Taivane, valdanti 465 mln. JAV doleriy ir inves-
tuojanti j inovatyvius startuolius aukstyjy technologijy bei
biotechnologijy sektoriuose.

Kompanija valdo keturis fondus, o penktasis paleistas
2022 mety geguzés meénesy.

Per pastaruosius ketverius metus Taiwania Capital
investavo } 48 jmones visame pasaulyje. Per tg laika pen-
kios bendrovés pateko j JAV ir Taivano akcijy birzas. Dar
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svarbiau yra tai, kad per investicijas, tieckimo grandines ir
bendradarbiavimg technologijy srityje kompanija suvedé
tarptautinius inovatyvius startuolius su Taivano informa-
cijos ir rysiy bei biotechnologijy industrijomis.

Dauguma musy JAV portfelio jmoniy uzmezgé techno-
loginius ir verslo rysius su Taivano industrijomis.

—Kada jvyks oficialus Taiwania Capital startas Lietu-
voje? Kokie parengiamieji darbai yra atliekami?

— Kaip minéjau, Vidurio ir Ryty Europos investicijy
tondas veiklg pradéjo 2022 mety kovo pabaigoje.

Masy komanda bendradarbiauja su Taivano bei Vidurio
ir Ryty Europos $aliy pareigtnais, siekiant vystyti rysius su
$iy $aliy inovacijy ekosistemomis. Taip pat rengiame nuo-
tolinius fondo prisistatymo renginius su rizikos kapitalo
jmonémis ir startuoliais minétame regione.

— Ziniasklaidoje rasoma, kad 60-80 procenty Taiwa-
nia Capital finansavimo bus skirta Lietuvai, Cekijai ir
Slovakijai, o likusi dalis — kitoms Vidurio ir Ryty Eu-
ropos $alims. Ar jmonés i$ kity Baltijos saliy, Latvijos ir
Estijos, taip pat gali pretenduoti?

— Kvie¢iame visas Vidurio ir Ryty Europos jmones, be-
sidomincias ekonominiu bendradarbiavimu su Taivanu,
teikti paraiskas.

Taiwania investicijy fondas investuoja j Taivano ir VRE
jmones strategiskai svarbiuose sektoriuose - puslaidinin-
kiy, lazerinés optikos, biotechnologijy, aviacijos, finansiniy
technologijy, elektromobiliy, iSmaniosios gamybos, pro-
graminés jrangos karimo ir i$maniyjy miesty.

Fondas ateinanciais metais investuos 200 mln. JAV do-
leriy.

Pirmenybé teikiama Taivano jmonéms, norin¢ioms
investuoti Vidurio ir Ryty Europos $alyse, bei jmonéms
minétame regione, kurios noréty steigti bendras jmones,
plétoti technologinj bendradarbiavimg ar vystyti tiekimo
grandiniy partnerystes su Taivano jmonémis.

— Ar Taiwania Capital doméjosi, kiek jmoniy is Tai-
vano domisi investicijomis Lietuvoje?

— Taivano nacionaliné plétros taryba 2021 mety spalio



JAV doleriy) investicijy
sritis - AloT;

— Buffalo Fund II
(jsteigtas 2018 metais,
valdo 200 mln. JAV do-
leriy) investicijy sritis
- biotechnologijos;

— Buffalo Fund III
(jsteigtas 2021 metais,
valdo 59 mln. JAV do-
leriy) investicijy sritis
- skaitmeniné sveikata
ir medicinos prietaisai;

— Buffalo Fund V
(jsteigtas 2021 metais,
valdo 56 mln. JAV do-
leriy) investicijy sritis
- ankstyvosios stadijos
technologijy  startuo-

Taivano Nacionalinés plétros tarybos ministras Kung Ming-Hsin (deSinéje ketvirtas) pa- liai;

skelbé, kad Taiwania Capital valdys Vidurio ir Ryty Europos investicijy fonda.

ménesj vadovavo Taivano pareiguny ir verslo lyderiy dele-
gacijos kelionei j Slovakija, Cekija ir Lietuva. Vizito metu
tarp Taivano ir VRE $aliy buvo pasirasyta 18 bendradar-
biavimo memorandumy, apimanciy jvairias sritis - nuo
mokslo parky, kosmoso, elektromobiliy industrijy, iSma-
niyjy miesty, puslaidininky, iki biotechnologijy ir finansy.

200 mln. JAV doleriy vertés investicijy fondas jkurtas
siekiant sutvirtinti $ias pastangas.

Praeity mety delegacijos sudétyje buve verslo atstovai
aktyviai domisi §iuo fondu, diskutuojame siekiant istirti ir
jvertinti investicijy galimybes.

— Prasau papasakokite apie investavimo procesa. Ko-
kios jmonés gali kreiptis j Taiwania Capital ir kaip tai
padaryti? Ar Taiwania Capital ketina investuoti tik j
plétros stadijos ar ir dideles jmones? O gal tik ankstyvo-
sios stadijos jmones? Kaip vyks atranka?

— Bet kuri suinteresuota jmoné pirmiausia turéty susi-
siekti su mumis ir pateikti trumpg verslo plang, geriausia
skaidriy formatu. Toliau seks standartinés procediros — re-
putacijos, teisiniai bei finansiniai patikrinimai, investicijy
komiteto perziira.

Tai privataus ir rizikos kapitalo fondas, investuojantis
] imones su inovatyviomis technologijomis ir augimo po-
tencialu. Laukiame paraisky i§ jmoniy, esanciy bet kuria-
me vystymosi etape.

VRE fondas i$siskiria i§ kity privataus kapitalo (PE) ir
rizikos kapitalo (VC) fondy tuo, kad yra sukurtas Taiva-
no ir VRE galiy bendradarbiavimo stiprinimui. Dél $ios
priezasties mes investuojame } VRE jmones, kurios jau
turi rimty partnerys¢iy arba planuoja plétoti tokius rysius
su Taivano industrijomis. Si ypatinga salyga yra svarbus
veiksnys, priimant sprendimus dél investicijy. Bet kurios
$ig salyga atitinkancios jmonés yra labai laukiamos.

- Ka dar galite papasakoti apie Taiwania Capital?

— Taiwania Capital iki §iol valdé keturis fondus, penk-
taj} paleido $iy mety geguzés ménes;.

— Buffalo Fund I (jsteigtas 2018 metais, valdo 150 mln.

— Vidurio ir Ryty

Europos investicijy fondas (jsteigtas 2022 metais, valdo 200
mln. JAV doleriy) investicijy sritis - Vidurio ir Ryty Eu-
ropos jmones;

— Buffalo Fund VI (jsteigtas 2022 mety geguzg, valdo
200 mln. JAV doleriy) investicijy sritis - ankstyvojo augi-
mo stadijos technologijy startuoliai.

Sesiy Tuiwania Capital portfelio bendroviy akcijomis
buvo prekiaujama birZose arba jos buvo susijungimy ir jsi-
gijimy sandoriy (ang. M&A) JAV bei Taivane objektai:

— IPO: — EirGenix (jsteigta 2019 metais, 7PEx: 6589);

— Frequency (jsteigta 2019 metais, Nasdag: FREQ);

— C4 (jsteigta 2021 metais, Nasdag: CCCC);

— Viracta (jsteigta 2021 metais, Nasdag: VIRX);

— AEye (jsteigta 2021 metais, Nasdag: LIDR);

— Susijungimai ir jsigijimai: — Ocu/ii (2021 metais).

— Siuo metu Taiwania Capital kuria naujus fondus
(Buffalo VI, VII ir kt.). Kam bus skirti sie fondai?

— Buffalo serijos fondai yra skiriami investicijoms  star-
tuolius, vystancius aukstasias ir biotechnologijas.

Buffalo Fund VI yra Fund I tesinys, skirtas aukstyjy
technologijy sektoriaus startuoliams ankstyvojoje augimo
stadijoje.

— Pragau pasidalinkite Taiwania Capital kontaktiné-
mis detalémis

— Kvie¢iame kompanijas, susidoméjusias investicijy ga-
limybémis, susisiekti su mumis $iais budais:

Telefonu: +886-2-2720 1968

Elektroniniu  pastu: CE-Europe@taiwaniacapital.
com

Apsilankius Taiwania Capital internetinéje svetainéje:
https://en.taiwaniacapital.com/cee-fund/

— Ar Taiwania turés savo atstova Lietuvoje?

— Rizikos kapitalas yra vietinis verslas, reikalaujantis vi-
sapusisky Ziniy ir ry$iy su vietos pramonés atstovais bei
inovacijy ekosistemomis. Taigi, turésime du ar tris koman-
dos narius VRE salyse. Vienas i jy, atstovaujantis visg re-
giong, bus ir Lietuvoje.
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Mindaugui Skritulskui ilgam jsiminé
kelioné autobusu j Kijeva — daugybé
patikry, barikady, vaiduokliy namy

Linas JEGELEVICIUS

Bet kuris karas yra baisus. Bet vienoks
jspudis, kai vos uz tokstancio kilometry su-
griautg ar karo Zaizdas pradéjusig laizytis
Salj matai per televizijos ekrang ir visai ki-
toks, kai tai regi savo akimis.

,2Man kelioné j Ukraing birzelio pradzioje ilgai jsimins.
Ne tik dél to, kad ten, ypa¢ Kijeve ar jo priemiesciuose, pa-
vyzdziui, Bucoje, kuri yra Palangos miestas partneris, ypa-
tingai suvoki agresijos ir Ziaurumo mastelj, bet ir dél to, kad
kelioné buvo sunki, varginanti — dal} kelionés, i§ Lenki-
jos-Ukrainos } Kijiva jveikéme reisiniu keleiviniu ukrainie-
¢iy autobusu®, — ,Lietuvos pajariui prisiminé Mindaugas
Skritulskas, palangiskis Seimo narys.

Ukrainos Auksciausioje taryboje, Radoje, pirmakart per
dvisaliy santykiy istorija jvyko bendras Lietuvos Respubli-
kos Seimo Ekonomikos komiteto ir Rados Ekonomikos
komiteto posédis. ,Buvo pasirasytas memorandumas dél
pagalbos Ukrainai. Rados nariai gyvai doméjosi musy jsta-
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tymais, pavyzdZiui, laisvy ekonominiy zony (LEZ-ai, — aut.
past.) veikla, jy reguliavimu, jmoniy veikla reglamentuojan-
Ciais jstatymais, taip pat vieSyjy pirkimy, ypa¢ elektroniniy,
reglamentacija Lietuvoje, — pasakojo M. Skritulskas.

Palangiskiui jspudj padaré Rados nariy ir Ukrainos Vy-
riausybés atstovy vakarietiskas bendravimo stilius, geros
angly kalbos Zinios. Buvo sutarta, kad Rados Ekonomikos
komiteto nariai apsilankys ir Seime.

Kartu su grupe kity Seimo nariy, daugiausiai kolegomis
i§ Seimo Ekonomikos komiteto, kai kuriy ministerijy atsto-
vais, Statybininky ir Grady augintojy asociacijy vadovais jis
pirmiausia skrido i Vilniaus j Varsuva, tuomet — j Zecuva,
lenky miestg pasienyje su Ukraina. I jo j Kijiva turéjes vykti
ukrainiediy reisinis keleivinis autobusas vélavo beveik $esias
valandas.

»2Autobuse daugiausiai buvo moterys su vaikais. Beveik
kiekviename keliy susikirtime papso balti maisai su sméliu,
suregztos aukstos metalinés konstrukcijos, pastatytos bari-
kados. Kas gera $imta kilometry autobusg stabdé kariskiai
— tikrino. Karo pédsakai itin isryskéja iki Kijivo likus apie



20-30 kilometry — daug subombarduoty namy, $vieziai uz-
lopyti apgriauti ar skeveldry pazeisti keliai“, — pasakojo M.
Skritulskas.

Kijive patikros buvo dar daZnesnés, ypa¢ jvaziuojant j
Vyriausybés kvartalg — daug kariskiy su automatais, o balty
maidy su sméliu — vos ne ties kiekviena valstybine jstaiga.

»Nors agresorius Kijive buvo atremtas, i§ ukrainieciy pa-
reiginy suzinojome, kad iki karo Rusija jame specialioms
misijoms buvo apgyvendinusi apie du tikstancius diversan-
ty ir $nipy — Ukrainos Zvalgyba dalj jy sunaikino, — saké M.
Skritulskas.

Bucoje jis ypac atkreipé démesj j i$raustus pusynus — juo-
se jrengti apkasai gynybai, jeigu Rusijos pajégos vél grizty
— méginty i§ naujo uzimti Kijiva.

» [aciau gyvenimas Bucoje jau i§ léto grjzta j, kiek jmano-
ma, jprastg gyvenima. Deja, karas ukrainieciams jau tampa
ar tapo gyvenimo norma — birzelio pradzioje jis jau buvo
igaves statines pozicijas — vyko i§ apkasy, be strateginiy pro-
verziy, apsiribojant sritimis, kaip pavyzdziui, Luhanskas,
Doneckas, kur jau nuo 2014-yjy vyksta kariniai veiksmai®,
— pastebéjo M. Skritulskas.

Jis apsilanké masinéje nuzudyty ukrainieciy kapavieté-
je — manoma, kad buvo nuzudyta apie 450 Zmoniy, kartu
su kitais joje padéjo geliy. Net trumpai $nekteléjo su Bucos
cerkvés popu, kuris nuzudytuosius laidojo.

Bucos meras Anatolijus Fedorukas palangiskiui pasakojo,
kad Rusijos kariai jsilauzé vos ne j kiekvieno Bucos gyven-
tojo buta — apiplésé ir suniokojo juos.

Palanga Bucai jau pristaté tris vilkikus, pilnus labdaros.
Kalbédamas su M. Skritulsku, Bu¢os meras uz ja dékojo pa-
langigkiams.

I ,Lietuvos pajurio“ klausima, ar vasara, atostogos ir vis
didéjantis daugelio nuovargis nuo Ziniy apie karg Ukraino-
je, neisstums jvykiy Ukrainoje i§ visy démesio lauko, Seimo
narys sutiko, kad toks pavojus yra.

,Matome, kad Solcas (Vokietijos kancleris kancleris
Olafas Solcas, — aut. past.) ir Makronas (Prancuzijos Res-
publikos Prezidentas Emanuelis Makronas, — aut. past.)
svyruoja ar net, Makrono atveju, siuncia agresorei palankiy
Zinuliy — ragina neZeminti Rusijos. Tai yra ilgalaikés Rusi-
jos Federacijos politikos ir Prancuzijos bei Vokietijos ,reikia
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kalbétis su Rusija“ politikos pasekmeé. I§ esmés, ji — Soviety
Sajungos politikos tesinys, — saké M. Skritulskas.

Anot jo, didZioji dalis Vokietijos pramonés buvo ,priris-
ta“ prie Rusijos dujy ir naftos. O Vokietijai atsisakius ato-
miniy elektriniy, jos priklausomybé nuo Rusijos energetiniy
istekliy tik isaugo.

»Iai jvyko nebe Rusijos lobizmo. Matome, kad apie 30
procenty Europos dujy saugykly buvo atsidarusios Rusijos
»Gazprom“ rankose. Man neatrodo atsitiktinumas ir tai, kad
prie$ Sildymo sezong praéjusia Ziema Vokietijos ir Nyder-
landy saugyklos buvo tus¢ios — jose buvo vos trys procentai
dujy. Be to, ,Gazprom® prie§ karg sumazino dujy ekspor-
ta. Dabar tai aiskiai atrodo kaip apgalvota, samoninga karo
preliudija“, — saké M. Skritulskas.

Bet karai nebtina be pasekmiy, ir $is — ne i$imtis.

Jeigu iki rudens nebus atblokuoti Odesos ir Nikolajevo
uostai, per kuriuos Ukraina i§veza gradus — o jy birZelio pra-
dzioje saugyklose buvo apie 50 tukstanciy tony, nejsitikines,
kad prie Europos Sajungos — ir Lietuvos sieny — rudenj vél
neidvysime pabégéliy i§ bado kamuojamy $aliy, visy pirma,
Siaurés Afrikos. Apie tai jau kalbama garsiai. Neabejoju, kad
to labai noréty ir Rusija, ir Baltarusija. Laimei, kad siam se-
zonui javais buvo uzséta apie 80 procenty Ukrainos lauky®,
— saké palangiskis.

Pasak jo, karas Ukrainoje ,aiskiai parodé, kad Lietuvos
sprendimas pasistatyti suskystinty dujy terminalg Klaipe-
doje buvo teisingas ir toliaregiskas.

»2Dar daugiau pasakyciau: ko gero, tai buvo reik§mingiau-
sias masy sprendimas per visg atkurtos nepriklausomybés
laikotarpj, nors daug politiky ir Zmoniy j; kontraversiskai
sutiko. Primenu, kad tokj sprendimg dél suskystinty dujy
terminalo padaré Andriaus Kubiliaus vyriausybé®, — priminé
Seimo narys.

Strategiskas, labai teisingas sprendimas buvo nutiesti du-
jotiekj su Lenkija, GIPL.

,Per ji mes galime pagelbéti ir kaimynams latviams. Mes
— pirmieji Europoje, kurie tapo visiskai nepriklausomi nuo
Rusijos energetiniy istekliy. Nemazai saliy } masy energe-
tinés priklausomybés pasiekimus zvelgia net pavydziai ir
daugeliui dabar esame pavyzdziu®“, — saké M. Skritulskas.

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 3 3



Psichologé Danuté Kalinkiené:
»,Myléti save bitina!”

Linas JEGELEVICIUS

Kretingoje gyvenanti, bet palangiskiy jau
atrasta psichologée Danute Kalinkiene tiki,
kad gyvenimas po 50 mety tik praside-
da. ,Savo pavyzdziu galiu paskatinti ir ki-
tus — mokytis niekada nevelu®, — Sypsojosi
,Lietuvos pajariui® Danuté, kuri daug mety
dirbo Kretingos SODRA padalinio vadove,
0 jau sulaukusi 40-ies, tapo kvalifikuota
psichologe ir psichoterapeute.

— Uz lango — vasara. Turbit saulé ir gaivus véjelis ir di-
dZiausia nerimg sumazina ar nugina j $ong?

— Mus visus dziugina maloni vasaros $iluma, kai daug
laiko praleidziame gamtoje — soduose, pajuryije, prie upiy ir
ezery. Vasara — tai ir lauko darzoveés, ir sodai, kur auga vai-
siai ir noksta uogos. Jy kvapai ir skoniai pamalonina ir king,
ir sielg. Man tai suteikia maloniy emocijy. Vien pagalvojus
apie kvapnigsias braskes, tjsta seilés.

Kita vertus, vasara yra tas laikas, kai galime stabtelti ir
uzsiimti savirefleksija — apmastyti, analizuoti savo jprocius,
mintis, jausmus ir sprendimus, kurie buvo priimti kasdie-
niame gyvenime. Tai padeda suprasti, kg reikia tobulinti,
kad bet kuri jums rapima situacija tapty geresne. Todél nors
vasarg nerimo ir rapes¢iy tarsi maziau, tai puikus metas su-
stipréti ne tik fiziskai, bet ir emociskai.

— O ka jums, psichologei, sako, jeigu Zmogui labiausiai
patinka ne vasara, o ruduo, Ziema ar pavasaris?

— Sezoniskumas yra nataralus ir batinas dalykas. Senovés
kiny medicinoje, ajurvedoje daugelis procesy paaiskinama
sezonais ir jy ciklais, turinciais skirtingus ritualus. Anksciau
manyta, kad Zmonéms, gimusiems skirtingu mety laiku, ir
patinka skirtingi mety laikai. Juk nebatinai vasara yra ge-
riausias sezonas kiekvienam — daliai Zmoniy patinka Ziema,
sniegas suteikia gery emocijy.

— O koks jusy mégstamiausias mety laikas? Kodeél?

— Labai myliu vasarg. Saulés $viesa, Zalia pievy ir medziy
spalva labai reikalinga musy sveikatai. Dél saulés poveikio
gauname daug vitamino D. Vitamino D trakumas turi jta-
kos hormono serotonino gamybai. Jo triakumas gali paska-
tinti liadesj, nuotaiky kaita, depresija. Saulé suteikia mums
energijos, atgaivina kina ir sielg.

Turime didel¢ Dievo dovang — pajurj. Kai tik aplinky-
bés leidzia, skubu prie juros pasimégauti saule, jiros bangy
o$imu. Man tai suteikia palaima. Galiu valandy valandas
vaikscioti pajuriu ir klausytis bangy o$imo. Be iSmaniyjy
telefony, pokalbiy ar pasaliniy garsy. Tai mano meditacija.

Todél ir konsultuodama Zmones rekomenduoju jiems
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atrasti savo meditacijos forma, ypa¢ gamtoje. Ar tai buty
vazinéjimas dviraciu, zvejyba ezere, o gal tiesiog sodinin-
kysté kaime — buvimas gamtoje turi nenugincijama poveikj
miisy emocinei sveikatai. Tyrimais jrodyta, kad aplinka gali
padidinti arba sumazinti stresa musy kane. Tai, ka matome,
jauciame ir patiriame, daro jtaka ne tik musy nuotaikai, bet
ir nervy bei imuninei sistemoms. Raminantis bangy o$imas
ar pauks$éiy ciulbéjimas — paprasciausi monotoniski garsai
sumazina nerimg.

— Kalbame apie kano higiena. O ar yra min¢iy higiena?
Kaip sialytuméte kiekvienam Zmogui dirbti su savimi?
Pasijoti mintis? Ar to reikia?

— Labai geras klausimas. Taip jau yra, kad daznai mes
iprate labiau rtpintis savo kiino poreikiais, sportuojame,
mankstinamés, dauguma sveikai maitinamés. Zinoma, tai
butina, taciau lygiai taip pat mums yra svarbi ir minciy hi-
giena.

Palaikyti tinkama min¢iy higieng néra taip paprasta. Jei-
gu viduje yra daug pykeio, nuoskaudy, nerimo, butina juos
issakyti, iSjausti. Ir tik tada galima kalbéti apie $viesiy min-
¢iy jsileidimg j save. Jeigu pykeio, nerimo yra per daug ir tai



nebepadeda, vertéty kreiptis j specialistg.

Yra ir keletas paprasty minciy higienos pratimy, kuriuos
klientams patariu praktikuoti kasdien. Pavyzdziui, irasyti
visas neigiamas emocijas ant popieriaus lapo. Tai padeda
perorganizuoti mintis ir jausmus apie sunkius i$gyvenimus,
skatina apie jvykius galvoti kitaip. Arba kiekvieng vakara,
prie§ einant miegoti, padékoti sau uz tris dalykus, kuriuos
nuveikéte per dieng.

— Ar musy vieSame gyvenime matote daug narcizy?
Koks Zmogus jums yra narcizas?

— Siais laikais narcizo etiketé klijuojama bet kam, kas
troksta garbés ir yra savanaudis. Narcizas yra Zmogus, kuris
jauciasi svarbiausias. Jam reikia nuolatinio jvertinimo, pri-
pazinimo. Narcizai yra simpatigki ir charizmatiski, daug dé-
mesio skiriantys fiziniam groziui, bet mazai kreipiantys dé-
mesio } savo vidy, t. y. savo dvasinéms vertybéms. Jie daznai
manipuliuoja, elgiasi savanaudiskai, jiems triksta empatijos
kitiems Zmonéms.

Kad ir kaip paradoksaliai skambéty, i§ tiesy, narcizai —
tai Zmones, negebantys myléti saves. Tik gave patvirtinimg
i$ aplinkos, jie jauciasi gerai, nes patys negeba saves myléti.
Narcistiné asmenybé formuojasi vaikystéje. Tam didelg jta-
ka turi vaiko santykiai su tévais.

Tuo tarpu Froidas mané, kad neZymus narcisizmas bu-
dingas kiekvienam Zmogui, taciau per didelis jo kiekis trak-
tuojamas kaip patologiné savimeilé. Kai Zmogus sugeba su-
derinti savanaudiskuma ir altruizma, gebéjima jsiklausyti ne
tik j savo rapescius, bet ir j kity — toks savybiy derinys néra
blogas.

— O gal myléti save — gerai ar net privalumas?

— Meilé sau — tai batinybé. Kartais girdziu, kad myléti
save — tai savanaudiska. Tarsi meilé sau buty kazkoks nei-
giamas ir visuomenéje nepriimtinas dalykas. Atrodo, kad
jeigu labai save myli, tai nepakankamai stengiesi dél kity.
Taciau i§ tiesy, meilé sau — tai gebéjimas pazinti save, priimti
save tokj, koks esate. Nebutinai reikia manyti, kad jeigu labai
save mylite, tai leisite sau viska. Tai reiskia, kad gerbiate save
ir savo kiing, stengiatés augti ir tobuléti. Tac¢iau kad ir kaip
buty keista, i$mokti myléti save néra taip paprasta.

Negebéjimas saves myléti tampa didele problema Zmo-
gui. Juk nemylint saves, myléti kita yra nejmanoma. IS
tikryjy, nuo meilés sau priklauso musy sékmé gyvenime.
Svarbiausia yra jsisamoninti, kad sau esi svarbiausias, kai
vertini save, priimi save tokj, koks esi. Tai didZiulis darbas su
savimi, kuriam kiekvienas i§ musy turétume skirti didZiausia
démes;j.

Savo klientams visada patariu, kaip padéti sau, pirmiausia,
tai pasirGpinti savimi — jasy poreikiai jums yra svarbiausias
dalykas. Pradéti nuo mazy zingsneliy, pavyzdziui, kasdien
sakyti sau grazius dalykus, uz kg save mylite ir esate sau dé-
kingi. Atleisti sau, kai kazkas susiklosto ne taip. Jeigu kazkas
nepavyksta — nesigédyti prasyti pagalbos. Ir labai svarbu pa-
sakyti ,,ne®, kai pac¢iam ko nors nesinori daryti. Stebéti savo
progresg ir nuolat jj jvertinti.

— Jus — tokia kunkuliuojanti gera nuotaika. Koks yra
jusy geros nuotaikos uztaiso receptas?

— Vienas svarbiausiy gebéjimy gyvenime — iSmokti jausti
malonumg paciuose paprasciausiuose dalykuose.

Kartais atrodo, kad musy laimé yra kazkur ten, uz hori-
zonto. Kai nusipirksiu namg — bisiu laimingas. Kai baigsiu
§; darba, va, tada aplankys laimé. Kai baigsis ziema — tada
viskas bus gerai. Bet i$ tiesy viskas, kg mes turime, — tai tik
dia ir dabar.

Manau, kad tai mano duotybé mokéti dziaugtis smul-
kmenomis. Kai dziugina geras oras, kelioné prie jaros ir
maudynés juroje, skani kava, pokalbis su drauge, turguje
pirktos kvepiancios darzovés, uogos, tada ir nuotaika puiki.
Kuo daugiau patiriame gery emocijy, tuo maziau mumyse
lieka vietos pykciui, nusivylimui, nerimui.

— Jus daug mety dirbote Kretingos SODRA direkto-
re. Kas jus paskatino, jau sulaukus 40, radikaliai pakeisti
gyvenimo buda — baigti psichologijos ir psichoterapijos
studijas?

— Gal tai pasgmoninis, vidinis poreikis mokytis. Zmo-
gaus gyvenime mokymasis vyksta nuolat. Mokymasis masy
smegenims tai tarsi maistas masy kanui. Kai man suéjo 40,
uzauginau vaikus, pajauciau, kad vienas gyvenimo etapas
baigesi ir atéjo metas zengti j kita. Praplésti akiratj, geriau
suprasti save ir kitus, susitikti su naujais Zmonémis. Tai ir
noras pazinti save, pagerinti gyvenimo kokybe. Juk moky-
masis suteikia ir daugiau galimybiy. AS tikiu, kad gyvenimas
po 50-mecio tik prasideda ir savo pavyzdziu galiu paskatinti
ir kitus, kad mokytis nickada nevélu. Tikiu, kad Siame gyve-
nimo etape turime prikaupe Ziniy, kurios gali padéti ne tik
mums patiems, bet ir aplinkiniams.

— Mano draugas ziuri laidas apie psichologija ir skaito
psichologijos knygas. Ar to pakanka tapti geru psicholo-
gu, labiau suprasti save ir aplinkinius?

— Manau, kad jusy draugas Zengia teisingu keliu — jis
mokosi pazinti save ir aplinkinius. Tai labai svarbu. Knygos,
filmai, seminarai — bet kokia informacija, kuri suteikia psi-
chologiniy Ziniy, yra naudinga.

Banalu, bet kiekvienas ilgimés grazesnio gyvenimo, no-
rime grazesniy santykiy. Tada kyla klausimas — ka a$ pa-
dariau, kad mano gyvenimas buty geresnis. Teorinés Zinios
yra gerai, jos padeda suprasti jvairius procesus. Taciau norint
padéti sau, teorijos neuztenka. Reikia daryti veiksmus, kad
atsirasty jprotis. Juk Zmogaus gyvenime svarbiausia yra pa-
tirtis. Todél jeigu gyvenime susiduriama su rimtesniais sun-
kumais, savipagalbos knygy gali neuztekti. Tam reikalinga
veikla — mokytis iSreiksti savo emocijas, dar karta iSgyventi
savo negatyvius jausmus, juos priimti.

— Kokia knyga butinai rekomenduojate perskaityti?

— Mano asmeniné favorité: Irvino D. Yalomo knyga ,Kai
Ny¢é verke”. Irvinas D. Yalomas — amerikieciy psichotera-
peutas, literataros kariniy, atspindinéiy jo, kaip mokslinin-
ko, psichoterapeuto ir pedagogo, idéjas ir jsitikinimus, auto-
rius. Pats autorius $ig knyga vadina psichoterapiniu romanu.
Tai knyga, kurioje autorius psichoterapijos procesa apraso
gyva literatarine kalba, todeél tikiu, kad galéty tapti daugelio

puikiu vasaros skaitiniu.

Norintiems sustiprinti savo emocine
blseng ir pasikalbéti, kreipkités
danute.kalinkiene@gmail.com arba
tel. 8 602 75768.
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PalangosNT brokeré, jkiréja Regina Lingeé:
s,Viena i$ patraukliausiy investicijy —

mdsy pajaris”

Lietuvos banko duomenimis, lietuviy indéliai bankuose siekia rekordines sumas. Inflia-
Cija auga, todeél skatina NT rinkos judéjima, ir tai yra pagrindiné priezastis, kodel verta
investuoti, nes nieko nedarant, pinigai nuvertéja. Patyre investuotojai nekilnojamajj turtg
vertina kaip patikima, pelningg ir rizikg mazinancia investicija. Nors Siais laikais, kai pa-
saulis stovi pries didelius neaiskumus, viskas susije su rizika.

Lietuvos bankas matuoja ir NT rinkos karstj. ,Perkaiti-
mo“ pozymiy Siek tiek yra, kainos pervertintos, bet ne daug
— apie 6,5 proc. Pagal NT kainy augimg tarp ES saliy Lie-
tuva yra tarp lyderiy. Todél dalis pirkéjy laukia ir tikisi, kad
kainos kris. Ta¢iau kainos neturi kur trauktis, nes brangsta
medziagos, statybos darbai, prisidéjo infrastruktaros mo-
kestis, kuris didina kastus, nes reikia mokeéti savivaldybei uz
sukuriamg infrastruktira, uz teis¢ statyti valstybinéje Zemeé-
je dabar reikia moketi iki 75 proc. jos vertés, taip pat kainas
didina aukstesné energetiné klase.

Prognozuoti, kokiy poky¢iy laukti NT rinkoje, dabar la-
bai sudétinga. Praéj¢ pandemijos metai, o dabar ir neapi-
brézta geopolitiné situacija vercia visus rimtai susimastyti.

Tie, kurie dar svarsté, ar verta investuoti § NT Lietuvoje,
dabar suprato, kad néra nieko patikimiau ir saugiau uz nuo-
sava nekilnojamajj turta. N'T visais laikais buvo ir yra finan-
sinio saugumo garantas, kuris gali bati ir puiki investicija,
kuri prireikus uztikrinty nors ir nedideles, bet nuolatines
pajamas. Zmonés atsakingiau pradéjo Ziuréti j savo pajamas,
émé labiau dométis investavimo galimybémis. Niekam ne
paslaptis, kad viena i§ patraukliausiy investicijy — tai misy
pajaris. Palanga yra daugelio lietuviy svajoné. Ypac $iuo
metu, kada kurortas sutvarkytas, atsinaujings, atviras ir pri-
taikytas ne tik poilsiui, bet ir nuolatiniam gyvenimui.

Jaukumu alsuojantys namai prie juros — Jasy svajoné? Jus
galite ja i$pildyti ir gyventi viename graziausiy Lietuvos ku-
rorty — Palangoje. Vakarais galésite palydéti saule ir grozétis
nuostabiais saulélydziais, kvépuoti gaiviu pusyny oru. Pa-
langa grazéja kas diena, pavyzdingai sutvarkytas kiekvienas
kampelis. Dauguma projekty vystytojy keliasi j Palangg ir
kiekvienas nori isiskirti savo projekto unikalumu, nes pir-
kéjai pasidaré gerokai reiklesni. Visi stengiasi, kad projek-
tai buty patrauklas, juose baty gera ir smagu gyventi, leisti
laikg su $eima ar draugy kompanija. Miesto infrastruktira
pavyzdiné — puikiai pritaikyta tiek aktyviam, tick pasyviam
poilsiui ar gyvenimui. Smagu, kad Palangg, kaip savo vers-
lo vystymo ni$g, atranda ir verslininkai. Cia jie atidaro savo
parduotuvéles, jaukias kavinukes, restoranus, kurie jnesa
naujy mady } maisto kultira.

Vis dar svarstote, ar pirkti busta ten, kur visada silta ir
kainos mazesnés?

Sialau susipazinti su Palangos gyvenimu i§ ar¢iau — pa-
sigrozéti graziausiais saulélydziais Baltijos juroje, pasivaiks-

-

Cioti auksinémis kopomis, pajusti po kojomis pajurio smélj,
paieskoti juros iSmetamo gintaro, paklausyti bangy osimo,
pasivaiksCioti tyrais ir ramybe alsuojanciais pusynais, kurie
atgaivins sielg ir suteiks jégy priimti teisingg sprendimag. Mes
visada pasiruose padéti Jums i$sirinkti naujus namus pajiiryje,
kurie ne tik teikty dziaugsma, bet ir baty puiki investicija ateiciai.

PalangosNT komanda
Regina
+370 677 75045

info@palangosnt.lt
www.palangosnt.It
FB: @Palangosnt
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Linas JEGELEVICIUS

ai su prof. Sauliumi Caplinsku, Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro direktoriumi ir,

ko gero, vienu labiausiai atpazjstamu ,televizijos veidu” per COVID-19 pandemija,
pagaliau akis | akj susitikome po 30 mety, jauciausi tarsi sutikes seng gerg pazjsta-
ma. Kartu perzitréjome 1990-yjy pradZioje musy leistg Zurnalg ,Saugok sveikatg”,
prisimineme AIDS centro gyvavimo metu veikusj klubg ,Zurnalistai pries AIDS®, ku-
rio prezidentu buvau as... 1992-aisiais man nuvykus | Majamj dirbti vienoje kruizy
kompanijoje, kiekvienam jos blsimam darbuotojui buvo atliekamas privalomas krau-
jo testas, kuriame radus didesnj nei norma antiktny kiekj, amerikieciai su manimi
,nesicackino® — igsiunteé i$ Salies, 0 ZIV teste, ties antikinais, padejo ,rieby” klausima.
Susikrimtes dél savo situacijos, pirmiausia Lietuvoje nuskubéjau pas S. Caplinska,
tuometj AIDS centro direktoriy. ,Jokio ,AIDSo" tikrai neturi — antikliny kraujyje del
jvairiy priezasciy gali padaugeéti, o nuodugnesniam tavo kraujo tyrimui amerikieciai

tiesiog pataupé®, — ranka numojo jis.

— Ne ka nutuokiu apie virusus, bet, komunikacine
prasme, informacinés kampanijos pries AIDS (ZIV),
o dabar — prie$ koronavirusa man atrodo panasios dél
savo didelés aprépties, reiksmés. O kaip jums?

— Panasumy tikrai yra. Abiem atvejais — ypa¢ AIDS,
kuomet dar nebuvo socialiniy tinkly — teko ,,pramusti
tylos ir abejingumo sienas. Ypa¢ daug baimés — kartais
ir pagrjstos — socialinés stigmos bata AIDS pandemijos
atveju. Nuo pat pradziy visiems sakiau: ,Negalima sti-
gmatizuoti Zzmoniy — AIDS néra atskiry Zmoniy grupiy
liga“.

Mums AIDS centre teko $viesti Zurnalistus, konsul-
tuoti, kokia informacija viesinti. Prisimenate juk, kad pas
mus atsirado laikrastis ,AIDS kronika“, Zurnalas ,Saugok
sveikata“ ir kt. Pagrindinis tikslas buvo motyvuoti Zmo-
nes, ypac i§ didelés rizikos grupiy, keisti savo elgseng.

Be to, kaip vadinu, AIDS-o laikais tuometiné Sveika-
tos ministerija mums, AIDS centrui, buvo davusi laisvas
rankas. ,Darykite, kg reikia, kad tik virusas neplisty ir
mums dél to galvos neskaudéty®, — saké vadovybé.

O koronaviruso pandemijos atveju — priesingai — bata
daug nepasitikéjimo visais, kaip ir privaciomis sveikatos
prieziuros jstaigomis, laboratorijomis, Seimos gydytojo
institucija. Visas atsakas buvo perdém politizuotas, orien-
tuotas } direktyvas bei draudimus ir sukoncentruotas tik
(Sveikatos apsaugos) ministerijos rankose.

Noréciau pazyméti, kad paskutiniuosius dvejus metus
vél aktyviai dalyvavau Ziniasklaidoje: daviau 1200 inter-
viu, raiau publikacijas. Tai irgi parodo, koks milZiniskas
visuomenés démesys buvo skirtas koronavirusui.

— Jus kaip niekas kitas gerai Zinojote ir Sauliaus
Skvernelio, o dabar Ingridos Simonytés vyriausybiy
sprendimy dél COVID ,virtuve®. Jau minéjote, kad
buvo padaryta klaidy. Kokiy?

— Taip. Ir dideliy! Uzuot déjusi pastangas uzkirsti ke-
lig ,kovidui“ — skiepyti tas visuomenés grupes, kuriose jo

plitimas yra didZiausias, o pasekmés — sunkiausios, masy
Vyriausybé tiesiog uzdaré $alj. Ir dar taip ilgai!

Kilus COVID-19 pandemijai, man buvo aisku, kad
statistiskai kas trecias juo uzsikrétes Zmogus nejaus jokiy
simptomy, dauguma sirgs lengvai, o labiausiai pazeidzia-
mi bus silpnesnj imunitetg turintys asmenys, tarp jy 65
mety ir vyresni.

Taigi, reikéjo eiti } tas grupes — skiepyti, §viesti, o ne
visg Salies visuomeng bauginti ir ,uzrakinti“, ypa¢ vaikus,
kuriems virusas daug maziau pavojingas.

Jvedus privalomus skiepus atskiroms profesijoms ir
veikloms, tiesiog buvo perzengta dar ne viena riba. O kur
dar planiniy sveikatos paslaugy uzdarymas, jau nekalbant
apie tik kontakte su pacientu buvusiy, bet neserganciy
mediky priversting 14 dieny izoliacija.

Tai — didelés klaidos. Jy kaina — Lietuvoje vienas di-
dziausiy perteklinio mirtingumo rodiklis pasaulyje.

Zinoma, jokiu badu neneigiu koronaviruso pavojingu-
mo — butina kiekvienam saugoti save, o ypac savo vyres-
nio amziaus artimuosius, laikytis higienos reikalavimy.

Jau suvaldant AIDS pandemijg, suvokiau, kad Zmo-
néms reikia labai operatyviai sakyti tiesa, o ne gasdinti ar
perdétai raminti, o jeigu ko nors nezinai, tai taip ir sakyti,
kad nezinai, ir nebijoti tai pripazinti.

Visose salyse visais laikais buvo, yra ir, neabejoju, bus
antivakseriy, taciau Pasaulio sveikatos organizacija (to-
liau — PSO) yra rekomendavusi démes;j skirti tik tiems,
kurie suvokia skiepy svarbg ir abejojantiems, kad jie gau-
ty atsakymus j jiems kylancius klausimus.

Apgailestauju, kad j daugelj mano ekspertiniy jzvalgy
nebuvo atsizvelgta. Arba tai padaryta pernelyg vélai. As
nedalyvavau priimant sprendimus.

Taip pat neslépsiu, teko patirti daug iSgyvenimy — net
institucinio mobingo. Priminsiu, kad sufabrikavus kalti-
nimus, buvau atleistas i§ ULAC direktoriaus pareigy, ta-
Ciau teismas sugrazino mane j darbg ir priteisé kompen-
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sacija. Beje, buves sveikatos ministras (Aurelijus Veryga,
— aut. past.) pasirasé ir sprendima uzdaryti Uzkreciamyjy
ligy ir AIDS centrg — dabartinis ministras paliko j; ga-
lioti...

— Ar lytiniu keliu plintanéiy ligy statistika per pas-
taruosius 30 mety Zenkliai pasikeité?

— Priklauso nuo to, apie kokj pasaulio regiong ir ko-
kias ligas kalbame. Lietuvoje per Jasy minima laikotarpj
sergamumas registruojamomis bakterinémis lytiniu ke-
liu plintanciomis infekcijomis (LPI) sumazéjo, stebimas
ypac didelis sergamumo gonoréja pokytis. Tokiy ligy itin
sumazéjo jau pacioje AIDS pandemijos pradzioje — Zmo-
nés émé labiau saugotis, jy seksualinis elgesys tapo labiau
atsakingas. Taigi, sergamumo LPI mazéjimo tendenci-
jas i§ vienos pusés lemia pasikeitusi lytiné elgsena, kita
vertus, keiciasi ir tyrimy prieinamumas, Zzmonés renkasi
anoniming sveikatos prieziura, o ir medikai jau taip ,ne-
bijo neuzregistruoti atvejy, todél dalis jy galimai j sta-
tistikg nepatenka. O toks, sakykime, ,$velnesnis“ poziaris
1 LPI gali padaryti meskos paslauga, nes neuztikrinant
kokybisko istyrimo ir gydymo — efektyvaus infekcijos
valdymo, ateityje galima tikétis atvejy augimo Suoliy ir
issukiy, kaip apskritai iSgydyti Zmogy, kad ir uzsikrétusj
vaistams atsparia gonoréja, jau nekalbant apie galima ne-
vaisingumyg ir kitas komplikacijas.

Taip pat mazesni LPI atvejy skaiciai, palyginti su va-
karietiSkomis valstybémis, liudija, kad lietuviai santares-
ni, re¢iau keicia lytinius partnerius. Tai atsispindi ir ser-
gamumo statistikoje — pvz., Lietuvoje moterys dazniau
uzsikredia nuo savo vieno lytinio partnerio.

Didziausias sergamumas LPI registruojamas tarp jau-
nimo. Yra nustatyta, kad nuo 5 iki 7 procenty seksualiai
aktyviy asmeny, sulaukusiy 19 mety, turi chlamidijy, ku-
rios véliau, tinkamai negydytos, gali lemti iki treé¢dalio
nevaisingumo prieZasciy.

Kalbant apie Zzmogaus papilomos virusa (ZPV), net 75
procentai Zmoniy yra susidare su juo nors kartg gyveni-
me.
Svarbu paminéti, kad nuo 2016 m. rugséjo 1 d. pa-
gal Nacionaling imunoprofilaktikos programa Lietuvoje
nuo ZPV infekcijos pradétos skiepyti 11 mety mergaités.
Skiepijimo schema dvivalente ,Cervarix“ vakcina, kuri
apsaugo nuo 16 ir 18 Zmogaus papilomos viruso tipy, le-
mianciy apie 70 proc. visy gimdos kaklelio véZio atvejy,
sudaro dvi vakcinos dozés, tarp kuriy turi buti ne trum-
pesnis kaip 6 ménesiy laikotarpis. Per penkerius metus
Lietuvoje skiepijimy nuo ZPV apréptys isaugo net pen-
kis kartus.

Lietuvoje nuo ZPV skiepijamos tik mergaités, tuo
tarpu 13 ES/EEE saliy jau rekomenduoja skiepyti tiek
mergaites, tick berniukus daug efektyvesne devynvalente
vakcina, kuri apsaugo nuo platesnio spektro 7PV tipy,
taip pat ir nuo sukelianc¢iy genitalines karpas.

— Beje, ar per pastaruosius 30 mety ZIV infekcija
tapo isgydoma?

— Netapo. Bet anksti diagnozavus ir vartojant anti-
virusinius vaistus, nuo jos nemir§tama. Zmogaus imu-
nodeficito viruso (ZIV) nesiotojai dabar dazniau mirsta
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nuo senatvés — jrodyta, kad statistidkai su ZIV gyveni-
mo trukmé sutrumpéja tik vieneriais metais, palyginti su
Sios infekcijos neturindiais Zzmonémis. Daugumai ji net
pailgéja, nes diagnozavus ZIV, daug asmeny kardinaliai
pakeicia savo gyvenimo budg — atsisako narkotiky varto-
jimo, daugiau rapinasi savo sveikata, o kasdien vartojami
antivirusiniai vaistai neleidZia virusui daugintis.

— Ar po COVID-19 pandemijos atsiras ir kity viru-
siniy ligy pandemijos?

— Manau, kad taip. Tik neZinia, kada, kur ir koks tai
bus virusas. Uzkre¢iamos virusinés ligos atgimé. Apie tai
buvo jspéjusi ne tik PSO, bet ir tokiy ligy kontrolés cen-
trai Amerikoje ir Europoje. Apie tai esu ir a§ pats ne-
mazai kalbéjes. Deja, jos kelia grésme tiek visuomenés
sveikatai, tiek ir kiekvienam musy. Kaip mokslininkas,
tuo doméjausi ir toliau domésiuosi.

— Ar tikétina, kad COVID-19 jau atslago ir nebus
rudenj naujos bangos?

— Mes nuo jo dar tikrai ,nepabégome®. SARS-CoV-2
— mutuojantis, prisitaikantis virusas. Jo stipresnius Alfa
ir Delta variantus nukonkuravo daug greiciau plintantis
Omikron, kuris, laimei, sukelia lengvesng liga.

Tikétina, kad neatsiras sunkesniy viruso varianty, ku-
rie ,,paguldys® Zmones } intensyvios terapijos skyriy. Bet
aiSku viena — virusui plisti yra didelé nisa ir, ko gero, jis
niekada nebus visiskai eliminuotas, o palaipsniui taps dar
vienu, penktuoju, endeminiu koronavirusu.

Neabejoju, kad ateityje stebésime daugiau gripo ir
uminiy vir§utiniy kvépavimo taky infekcijy susirgimy
atvejy. Tuberkuliozé taip pat neisnykusi, kaip ir ZIV, he-
patitas, lytiniu keliu plintancios infekcijos.

Deja, vis daugiau mikroorganizmy dél neracionalaus
antimikrobiniy vaisty (dazniausiai antibiotiky) varto-
jimo tampa atsparts antibiotikams. Vadinasi, infekcijos
bus sunkiau jveikiamos, o neretai socialinéms medijoms
skatinant nepasitikéjimg vakcinomis, nesiskiepijanciyjy
skaicius tikrai nemazés.

Manau, kad tai tik laiko klausimas, kada pamatysime
jau uzmirsty ligy, pavyzdziui, tymy, difterijos, koliuso
protrukius, kurie jau registruojami kitose Europos salyse.

Apskritai kalbant, esu prie§ privalomus skiepus, taciau
butina sistemingai ir atsakingai $viesti Zmones, plésti ir
tobulinti skiepy nuo kity infekciniy ligy kalendoriy, pa-
vyzdziui, jtraukiant nemokamus skiepus nuo véjaraupiy
ir erkinio encefalito, skiepus nuo ZPV berniukams ir vy-
rams.

Prisiminkite: COVID-19 pandemija kilo dél to, kad
virusas per§oko rasinj barjerg. ZIV taip pat kilo dél to,
kad virusas perSoko rasinj barjera — i§ bezdzioniy j Zmo-
niy populiacija (beje, kaip ir bezdzioniy raupy atveju).

Siais laikais, ypa¢ iki ,kovido“, mes keliavome ypac
daug ir greitai — per kelis kontinentus per para, vadinasi,
ir jvairiy infekciniy ligy plitimas greitéja. Jeigu sudarysi-
me galimybe virusams ir bakterijoms plisti, jie batinai ja
pasinaudos, evoliucionuos ir plis, nes jiems reikia isgy-
venti.

Nenoriu buti blogas pranasas, bet, ko gero, jzengiame
} virusy plitimo epocha.



V§| LR VRM Pailsio ir reabilitacijos centras
,Pusynas” 2022 metus pasitiko 50 mety
veiklos jubiliejumi. Daugiau nei 100 dar-
buotojy turinti sveikatos priezidros jstaiga
kasmet klientams ir pacientams pasialo
naujas ir inovatyvias reabilitacijos pas-
laugas. Sveikatos jstaigoje yra teikiamos
45 skirtingy rasiy proceddras.

2022 metais Poilsio ir reabilitacijos centras ,,Pusynas“
savo teritorijoje atidaré pirmajj Palangoje sensorinj soda.
Sensoriniame sode yra pasodinta vienmeté ir daugiame-
té augmenija, kuri stimuliuoja visus Zmogaus pojucius:
rega, klausa, uosle, skonj, lytéjima, vestibuling sistema ir
propriocepcija. Poilsio ir reabilitacijos centro ,,Pusynas“
direktoriaus Juliaus Tomo Zulkaus teigimu, ,,nors senso-
rinio sodo augalai dar turi uzZaugti, taciau jis jau $ig va-
sara sé¢kmingai naudojamas centro pacienty reabilitacijai
ir sveikatos rekreacijai. Tikimasi, kad $is sensorinis sodas
ne tik pagerins pacienty psichoemocing bukle, bet ir pa-
spartins Zmoniy sveikimo procesa.“

2022 metais Poilsio ir reabilitacijos centras ,Pusynas®
tapo elektra gaminanciu vartotoju. Centras i$ projek-
to ,Atsinaujinanciy energijos $altiniy diegimas V3] LR
VRM Poilsio ir reabilitacijos centre ,Pusynas® lésy ant
stogo jrengé 2 saulés elektrines su 166 saulés elektrinés
moduliais. Planuojama kasmet pasigaminti iki 55 033
kWh elektros.

Poilsio ir reabilitacijos centras ,Pusynas“ specializuo-
jasi:

* Suaugusiyjy ambulatorinés ir stacionarinés medici-
ninés reabilitacijos II lygio judamojo-atramos aparato pa-
zeidimy, ginekologiniy ligy, endokrininiy ligy, inksty ligy,
kraujotakos sistemos ligy, virskinimo sistemos ligy, akiy
ligy gydyme;

* Suaugusiyjy palaikomosios reabilitacijos II lygio juda-
mojo-atramos aparato pazeidimy, akiy ligy gydyme;

* Suaugusiyjy ambulatorinés reabilitacijos I lygio juda-
mojo-atramos aparato pazeidimy, endokrininiy ligy, inksty

ligy, kraujotakos sistemos ligy, virskinimo sistemos ligy,
akiy ligy gydyme.

Poilsio ir reabilitacijos centre kasmet reabilitaciniam gy-
dymui atvyksta apie 2300 pacienty.

Poilsio ir reabilitacijos centro ,,Pusynas inf.

D —y
usynas

POILSIO IR REABILITACIJOS CENTRAS
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Trys vasaros patirtys su
Klaipédos universitetu

\/asara Klaipedos universitetas (KU) uzveria auditorijas, taciau svetingai kviecia vasa-
rotojus j savo lauko erdves, kuriose jy laukia ir poilsis, ir pramogos, ir naujos patirtys
bei isgyvenimai. Pristatome 3 Sios vasaros pasitlymus, kaip jdomiai praleisti laikg uosta-
miestyje, susipazjstant ne tik su miesto, bet ir Klaipédos universiteto isskirtinumais.

Nr. 1. KU Botanikos sodas

KU Botanikos sodas jsikiires Siauringje Klaipeédos daly-
je, vaizdingame Danés upés slényje. Sodo teritorija uzima
9,3 ha. Skaiciuojama, jog Cia auga apie 4 000 skirtingy au-
galy risiy.

Vasara KU Botanikos sodas kvie¢ia mégautis Zydé¢jimu
ir kvapais, Cia galima skirti pasimatymus, Svesti gimtadie-
nius, vestuves, organizuoti jmoniy komandinius pasibuvi-
mus ir graziausias fotosesijas.

ISvalytoje upés senvagiy teritorijoje, suformavus tven-
kinius ir landSafta, pagal prof. Petro Greceviciaus projekta
kuriamas Ryty sodas, kuriame bus galima atpazinti kiny,
koréjieciy bei japony sody elementus. Ryty sodo krasto-
vaizdziui formuoti buvo suvezti Simtai i§ gilinamo Klaipé-
dos valstybinio jiiry uosto akvatorijos iSkelty rieduliy. Ryty
sodo projekta planuojama jgyvendinti iki 2023-iyjy pabai-
g0s.

Beveik tris deSimtmecius puoselé¢jamam KU Botanikos
sodui 2002 m. buvo suteiktas dendrologinio parko statusas,
nuo 2020-yjy jis — Botanikos sody klimato kaitos aljanso
narys. ¥

’f

KU Botanikos sodo adresas: Kretingos g. 92, Klaipéda.
Lankytojai laukiami darbo dienomis 8-20 val., savaitgaliais
10-20 val. Bilietai parduodami prie j&jimo | teritorija.

Nr. 2. Patyriminé ekskursija po sengsias
kareivines ,Migrantas”

Dauguma Klaipédos sveciy atkreipia démesj j isskirti-
nj KU miestelio kompleksg. Raudony plyty neogotikinés
architektiiros pastatai Klaipédoje iskilo dar 20 a. pradzio-
je kaip kareivinés ir tik atk@irus Lietuvos nepriklausomy-
be restauruotuose pastatuose jsikiiré akademinis miestelis.
Smalsiam turistui suzinoti §ios vietos istorijg padés origi-
nalus KU Baltijos regiono istorijos ir archeologijos moks-
lininky komandos jgyvendintas kiirybinis projektas — pa-
tyriminé ekskursija ,,Migrantas“. Jo sumanytojai istorija
pasakoja pasitelkdami Svediska ,,time travel“ metoda: j eks-
kursijg susirinkusiems Zzmonéms suteikiama senosios Klai-
pédos gyventojo ar laikino atvykélio tapatybé bei likimas,
taip Zzmogus tampa ir pasakotoju, ir kity patir¢iy klausytoju.
Pusantros valandos trukmés patyriminé ekskursija kupina
jaudinanciy iSgyvenimy.

Planuojamos datos: liepos 6, 13, 24, 27 d.,; informacija
apie rugpjicio ekskursijas bus skelbiama ,, Facebook* pa-
skyroje ,, Migrantas — istoriné ekskursija .

Bilietai j ekskursijas parduodami www.bilietai.lt .




Nr. 3. Nepakartojami
jspudziai po buremis

Klaipédos universitetas — vieninte-
lis universitetas Lietuvoje, turintis savo
laivyng. Ji sudaro moksliniy tyrimy
laivas ,,Mintis®, mokomasis burlaivis
(gafelin¢ Skuna) ,,Brabander™ ir juriné
dvistiebé jachta ,,Odis¢ja“. Pastarieji
du laivai naudojami ne tik mokslininky
reikméms.

Mokomasis burlaivis ,,Brabander*
— atviras visuomenei, juo rengiamos
ekskursijos po uostg, edukaciniai plau-
kimai, studenty ir moksleiviy praktiniai
uzsiémimai. Tai — didziausias Lietu-
voje plaukiojantis tradicinis burlaivis,
todeél kiekvienais metais leistis su juo i
jurine kelione siekia vis daugiau zmo-
niy. Ne vieng kartg burlaivis atstovavo
Klaipédos universitetui, uostamies¢iui
ir Lietuvai svarbiose tarptautinése rega-
tose bei kituose renginiuose.

Maziausias universiteto laivas —
jachta ,,Odiséja“. Si 14 m ilgio kyline
jachta pastatyta Gdanske 1985 m. Nuo
1993 m. ji naudojama buriavimo mo-
kymui bei moksliniams tyrimams.

Liepos ir rugpjiicio ménesiais bur-
laiviu ,,Brabander yra numatytos
kelionés j Liepojg, Ventspil] ir Roja
(Zvejy festivalis). Rugpjicio ménesj
laivas plauks ,Baltic Regatta 2022
pirmajj etapa ,,Rostokas — Séecinas*.

Svajojantiems apie jurinj nuotyki
ir norintiems tapti jgulos nariu S$iuose
plaukimuose, dél detalios informaci-
jos kreiptis tel. 8 687 35375;
brabander@ku.lt , odiseja@ku.lt .

4 N
APIE KU

Klaipédos univer-

sitetas — vienintelis

Vakary Lietuvos regi-

one universitetinio mokslo ir studi-
Jy centras.

Per daugiau nei tris veiklos
desimtmecius jame studijas baigé
beveik 40 tukst. absolventy.

KU sitlo studijoms 27 bakalau-
ro, 32 magistro ir 10 doktoranttiros
programy.

Daugiau informacijos www.ku.It

Klaipédos
\‘3’ unlver3|tetas/

e
S
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Klaipédos valstyinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto studentai turi galin;nybg kompetencijas

{

ugdyti moderniame Slaugos simuliacijos centre, kuris yra vienintelis Vakary Lietuvos regione.

Klaipédos valstybinéje kolegijoje

atidarytas inovatyvus Slaugos
simuliacijos centras

Klaipédos valstybinéje kolegijoje atnaujinta biomedicinos ir technologijy studijy
aplinka — atidarytas dirbtiniu intelektu grjstas Slaugos simuliacijos centras, kuris
padés auginti ne tik akademinés bendruomenés, bet ir viso regiono sveikatos prie-
Ziaros specialisty kompetencijas.

Slaugos simuliacijos centre simu-
liuojama moderni ligoninés aplinka,
kurioje pacientus imituojancius mane-
kenus istinka jvairios klinikinés situa-
cijos, kurias, remdamiesi savo klinikine
praktika, sukuria déstytojai.

» Lai yra vienintelis Vakary Lietuvos
regione modernus Slaugos simuliaci-
jos centras, kuris suteikia galimybiy
ugdyti ne tik siandienos ligoninéje rei-
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kiamus jgudzius, bet jau dabar pade-
da ruostis netolimai ateiciai, kai svei-
katos prieziuros sistema bus visiskai
skaitmenizuota®, — tvirtino Klaipédos
valstybinés kolegijos Sveikatos moksly
fakulteto dekané dr. Asta Mazioniené.

Atkartoja realias gyvybines
funkcijas

Slaugos simuliacijos centre esa-

miems ir basimiems sveikatos priezia-
ros specialistams sudaromos salygos
tobulinti praktinius jgudzius, mode-
liuojant jvairias sudétingas klinikines
situacijas ir vengiant rizikos padaryti
slaugos klaidy. Centre pacientus imi-
tuoja simuliaciniai manekenai ,,Smart
Stat”, o atskiras kiino dalis — muliazai.

I$mantas manekenai imituoja rea-
lias pacienty gyvybines funkcijas bei

parametrus. Manekenai kvépuoja, jy

4
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ISmands manekenai imituoja realias pacienty gyvybines funkcijas
— jie kvépuaoja, juose integruotos Sirdies ir plauciy veiklos funkci-

jos, uZcéiuopiami pulso ir arterijy taskai ir kt.

Slaugos simuliacijos centre sumontuota gaivinti s
lgstos paspaudimy sistema LUCAS.

akys reaguoja j $viesa, jiems tinsta lie-
Zuvis, mélynuoja lapos ir nagai, juose
integruotos $irdies ir plauciy veiklos
tunkcijos, uz¢iuopiami pulso ir arteri-
ju taskai, sklinda balso, vémimo garsai
ir kt. Visa tai padeda jsijausti j realia
situacija ir greitai reaguoti } tariamos
ligos simptomus.

,Centre esantys manekenai ir kom-
piuteriné jranga sujungti j vieng tinkla.
Déstytojas studentams gali skirti neti-
kétas uzduotis, pavyzdziui, studentas
staiga pamato, kad jo pacientui stoja

S

kvépavimas, krenta kraujo spaudimas,
kad jis mirsta ir studentas turi greitai
priimti teisingg sprendima, kaip gelbé-
ti pacienta.

Sitokios mokymo salygos studenty
mastyme konstruoja skubios medici-
nos pagalbos algoritmus, moko ekstre-
maliose situacijose priimti gyvybei is-
saugoti reikalingus sprendimus, lavina
kritin} mastyma“, — apie naujas studijy
proceso galimybes pasakojo dekané dr.
A.Mazionieng.

kirta kratinés

Sumontuota ir gaivinimo
jranga

Simuliacijos centro patalpos at-
kartoja realias ligoninés salygas.
Centre jrengtos ranky higienos
stotelés, deguonies koncentrato-
riai bei chirurginiy skysciy atsiur-
béjai, tirpaly Sildytuvai, infuzinés
bei enterinio maitinimo pompos,
videolaringoskopai. Be centro pa-
sididZiavimo — ,Smart Stat” ma-
nekeny, butina paminéti ir gaivi-
nimo priemones bei kratinés lastos
paspaudimo sistemg LUCAS, kuri
apima pazangias gyvybés gelbéjimo
technologijas ir praplecia medici-
nin¢ pagalbg, sumazina paciento
transportavimo rizika, palaikydama
kratinés suspaudima transportavi-
mo metu.

Slaugos simuliacijos centro jran-
ga nuolat atnaujinama, pildoma
naujomis slaugos ir medicininémis
priemonémis. Netrukus slaugos
simuliacijos centra ketinama pa-
pildyti ir specialiais jutikliais, su
kuriais siejamas ateities proverzis
medicinoje. Sie jutikliai segami
prie pacienty, nuolat registruoja jy
sveikatos bukle ir siuncia duomenis
} sveikatos priezitros specialistams
prieinamg kompiuterine jranga.

Pradés rengti ir akuserius

Klaipédos valstybinéje kolegi-
joje profesinio bakalauro diplomus
kasmet jgyja apie $imtas bendro-
sios praktikos slaugytojy. Jau nuo
kito rudens Klaipédos valstybiné
kolegija planuoja naujos sveikatos
moksly studijy programos — akuse-
rijos — starta.

Tikimasi, kad $itokiu budu pa-
vyks uzpildyti trakstamas akuseriy
darbo vietas Vakary Lietuvos re-
gione. Skai¢iuojama, kad akuseriy
poreikis nuolat didés ir didziuo-
siuose miestuose dél siuo metu dir-
banciy senyvo akuSeriy amziaus ir
migracijos.

Klaipédos valstybinéje kolegijoje
slaugytojy rengimo istakos siekia
1934 m., 0 nuo 1945 mety iki 2000
mety Klaipédos medicinos moky-
kloje (dabar — Klaipédos valsty-
binéje kolegijoje) buvo rengiamos
akuserés.
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Patrauklus pasiiilymas:

per ketverius metus — ir vidurine
baigti, ir profesija jgyti

(abiausia \raketa kompetentingis ininierie. Visaging technologiios i verslo pro-

fesinio mokymo centras (VTVPMC) kvieéia jaunuolius rinktis programas, kurias
baige Sie kartu su profesijos diplomu gauty ir vidurinio mokslo brandos atestata.

Mokytis gali ir turintys aukstojo mokslo
diplomus
Visagino TVPMC gimnazijos skyrius garséja mokiniy

akademiniais pasiekimais Salyje. Pagal §j rodiklj per visa Zur-
nalo ,Reitingai“ gyvavimo laikotarpj visaginieciai nebuvo
uzleide lyderio pozicijy — centrui skiriama tik 1-oji vieta.

Moksleiviai, pasirinke mokytis profesinio mokymo pro-
gramg kartu su vidurinio ugdymo programa, praleis mokymo
jstaigoje tik 4 metus (kai kuriy profesinio mokymo jstaigy
mokiniai mokosi 5-erius).

Visagine mokymas vykdomas pagal atnaujintus ir sude-
rintus mokymo planus, tai leidZia sutrumpinti mokymosi
laikg neprarandant kokybés.

Jau turintiems vidurinj issilavinima (arba pagrindinj — 10
kl.), igijusiems vieng kvalifikacija, baigusiems aukstasias mo-
kyklas — kolegijas ir universitetus, taip pat dirbantiems as-
menims (turintiems minétg iSsilavinimg) Visagine sitlomas
valstybés lésomis finansuojamas mokymas jvairiose profesi-
nio mokymo programose.

Siems mokiniams sitiloma ir pameistrystés mokymo for-
ma, leidZianti savo karjera jmonéje pradéti jau nuo pirmosios
mokymosi dienos. Pameistrys dirba ir mokosi tuo pat metu
— gauna atlyginima ir mokymosi stipendija, o visa mokymasi

apmoka valstybé.
Pameistrystés programa — badas jgyti
kompetencijy

Visagino technologijos ir verslo profesinio mokymo cen-

tro (VIVPMC) direktorius dr. Vytautas Petkinas kviecia

imones efektyviai vystyti pameistrystés modelj Lietuvos

miestuose bei regionuose, skatinti verslo ir mokymo jstaigy
bendradarbiavima.

»2Pameistrysté¢ — kaip mokymosi forma — verslo jmoné-
se néra tiek paplitusi, kiek galéty buti. Kiek klausiame,
kalbameés, tai verslas lyg ir girdéjes apie tokj ben-
dradarbiavima, taciau konkrediai nedaug gali
pasakyti. Kai kurioms jmonéms vis dar su-
détinga pamatuoti, kokia bus bendradar-
biavimo nauda, kas turi rodyti iniciatyva,
kur kreiptis ir pan.
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Valio! Ir viduriné baigta, ir profesija jgyta!

Taciau tos informacijos stinga ne tik verslas — pameistrys-
tés patirties néra sukaupusios ir mokymo jstaigos: truksta
Ziniy, kaip organizuoti pat} mokyma, kaip suderinti darbg
jmonéje ir mokymasi‘, — teigia dr. V. Petkanas.

Anot mokymo centro direktoriaus, visuomenéje dar ga-
jus senas jsivaizdavimas, kad inZinerinéje pramonéje domi-
nuoja fizinio ir sunkaus darbo jéga: ,InZinerinéje pramonéje
to vadinamojo juodo darbo islike isties labai mazai. Lietuva
nebéra pigios darbo jégos laukas. Dar daugiau — netgi visy

gamybos procesy automatizacija yra praeitis,
W, sparCiai diegiami pramonés revoliucijos
4.0 esminiai pokyciai — robotizacija ir
skaitmenizacija. Taigi, inZinieriui reika-
~ lingos jau visiskai kitokios kompetenci-
jos, gebéjimai ir jgudziai.

Taciau pramonés jmonése dirba ne
tik inZinieriai — didZiaja dalj darbuotojy
sudaro kvalifikuoti specialistai, kuriuos
rengia profesinio mokymo centrai. To-

dél $i $vietimo sritis, norédama neat-
silikti nuo technologinés pazangos,

VTVPMC direktorius
dr. Vytautas Petkinas



patiria didelius i$sukius. Deramas atsakas } Siuos is§ukius yra
pameistrysté, kai mokymas lygiagreciai vyksta darbo vietoje
— jmonéje ir profesinio mokymo centre.”

Ka dar sialo Visaginas?
Visagino TVPMC kvie¢ia pramonés jmones jungtis j pa-

meistrystés mokymo programa, siunciant mokytis savo nau-
jai priimtus arba neturincius tinkamos kvalifikacijos darbuo-
tojus. Salia akivaizdzios naudos, dalyvaujant savo darbuotojy
mokyme ir suteikiant jiems likescius atitinkancig kvalifika-
cija, jmoné gali tikétis gauti ir finansiniy paskaty i§ projekty,
skirty pameistrystei skatinti.

Visaginas sitlo profesinio mokymo programas jvairioms
sritims: inZinerinei, gamybos apdirbamajai pramonei, I'T
sektoriui, socialinés gerovés bei paslaugy asmenims sriciai,
verslui ir administravimui. Rinktis tikrai yra i§ ko, o jus galite
bati:

*  automatiniy sistemy mechatronikas,

e elektrikas,

*  plastiky liejimo masiny derintojas,

*  metalo apdirbimo stakliy operatorius,

*  suvirintojas,

*  kompiuterinio projektavimo operatorius,

*  vizualinés reklamos gamintojas,

*  vir¢jas,

+  apskaitininkas (finansai),

*  socialinio darbuotojo padéjéjas,

ikimokyklinio ugdymo pedagogo padéjéjas.

Reikalinga svietimo reforma

Lietuvos inzinerijos ir technologijy pramonés asociacijos
(LINPRA) prezidentas Tomas Prusas teigia, jog inZinieriaus
specialybé itin paklausi ir aktuali, taciau per porg desimtme-
¢iy ji nuvertéjo.

»Universitetai pardavé savo autoritetg — inzinerines stu-
dijas baige jaunuoliai neturi jokiy kompetencijy, nesugeba
pasiulyti to, ko reikia rinkai. Aukstosioms mokykloms rapi
tik studento krepselis, t. y. pinigai, kuriuos jis atnesa, o stu-
dentui — diplomas. Labai skaudu sakyti, tatiau universitetai
pardavinéja diplomus, nesirapindami studenty issilavinimu.
Deja, bet toks yra realus vaizdas®, — savo jzvalgomis dalijosi T.
Prasas Visagino TVPMC vykusioje konferencijoje ,Pameis-
trystés issukiai ir galimybés inZinerinéje pramonéje®, kurio-
je dalyvavo Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovai,
AHK, ,Investuok Lietuvoje® ir LINPRA.

LINPRA prezidento teigimu, mokymo js-
taigy ir verslo misija — kad inZinieriaus specia-
lybé vel tapty ,jégisku pasirinkimu® jaunimui.
Lietuvos inzinerinés jmonés kviecia apsilan-
kyti moksleivius, kad $ie jvertinty, kaip dirba
modernus verslas.

,Galiu pasakyti, jog dauguma mo-
kiniy nustemba pamatg, kad Siuo-
laikiné inZinerija yra visai kitokia,
nei jie jsivaizdavo ar girdéjo is

B

| ¥

LINPRA prezidentas
Tomas Priisas

Visagino TVPMC gimnazijos skyrius garséja mokiniy
akademiniais pasiekimais salyje

tévy. Inzinerijos spektras platus: programavimas, architekti-
ra, tekstilé, mechanika ir kitos sritys. Jdomiausia, jog vyres-
niyjy klasiy moksleiviai daznai Zino daugiau nei inZinerines
studijas baige jaunuoliai.

Todél svarbiausias dalykas, kad vykty teigiami pokyciai, —
$vietimo sistemos reforma. Turi keistis universitety progra-
mos, tobuléti déstytojai, o esmé — keistis pats poziris j studi-
jas bei specialisty rengima. Kol studentai bus vertinami kaip
pinigy suneséjai, kol bus toleruojamas paskaity nelankymas,
pro pirstus zitirima } atsiskaitymus, tol vyks aukstojo mokslo
diplomo devalvacija”, — jsitikings T. Prausas.

Paklausios inZinerinés
pramonés specialybés

InZinerinés pramonés specialybés vienos i§ ty, kuriy pa-
klausa, vystantis technologijoms, auga ir nezada atslugti.
Kokius zingsnius galima padaryti jau dabar, kad inZinerijos
jmoniy ir mokymo jstaigy bendradarbiavimas vykty inten-
syviau?

»Manau, jog patvariems ry$iams uzmegzti triksta pasiti-
kéjimo — i verslo pusés. Kazkodél ne itin daug technologijy
jmoniy nori skirti laiko pameistriams, juos apmokyti darbo
vietoje.

Mes siekiame tuos ydingus stereotipus sulauzyti, keisti
poziurj, isiaiskinti, kas trukdo pasiekti glaudesniy rysiy. Juk
svarbiausia yra mokymo kokybé, kurig visgi lemia mokytojo
autoritetas, profesionalumas ir kompetencijos.

Tik geri profesionalai, technologines naujoves iSma-
nantys ir mokymo procese diegiantys pedagogai gali ati-

f tikti Siuolaikinio pasaulio isukius. Tik tokie pedagogai gali
_ paruosti aukstos klasés specialistus, kurie bus vertinami tick

Lietuvoje, tiek uzsienyje®, — jsitikings Visagino TVPMC di-
rektorius dr. V. Petkanas.

Daugiau
informacijos ieskokite
www.vpm.lt
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Medike

LAIMUTE EZERINSKIENE:

»~Atostogaujant svarbiausia —
saikas ir atsakomybé”

Linas JEGELEVICIUS

N

30 mety Klaipedos jurininky ligoninés Palangos departamente isdirbusiai gydytojai Lai-
mutei Ezerinskienei, kuri yra ir Sios jstaigos vadove, vasara reiskia ne tik atostogas, bet
ir daugiau rapesciy. ,Kiekviena vasara mums — ypatinga, nes pacienty srautai pas mus
padidéja tris ar net keturis kartus®, — Zurnalui ,Lietuvos pajaris” saké L.EZerinskiene.

— Dél kokiy sveikatos bédy atos-
togautojai dazniausiai kreipiasi j
jusy jstaiga, kuria Zmonés pagal sena
iprotj vis dar pavadina Palangos ligo-
nine?

— Vasarg didzioji dalis masy pacien-
ty — tikrai ne palangiskiai. Poilsiautojai
dazniausiai atvyksta patyre jvairiausiy
traumy. Zmonés per atostogas itin at-
sipalaiduoja — eina per gatve nesizval-
gydami, nemazai traumy sukelia, o ir
patys patiria paspirtuky, dviraciy, ke-
turra¢iy, motoroleriy vairuotojai.

Patyrusiy $ilumos ir saulés smugj,
nudegusiy sauléje — taip pat daug. Kai
kurie Zmonés greiciausiai galvoja, kad
atvaziave j Palangg per dieng ar dvi ¢ia
ysugriebs saulés uz visus metus. Sau-
lés vonias reikia dozuoti, o odg butina
saugoti. Ledai, vaisiai, saldas gérimai
vilioja bites ir $irSes. Jgélus dalj Zmoniy
istinka alerginés reakcijos. Kai kuriems
— labai stiprios, jvyksta anafilaksinis
sokas. Jgelta vieta gali stipriai istinti,
skaudeéti.

Ne paslaptis, kad nemazai bédy ku-
rorte jvyksta nesaikingai ir neatsakin-
gai vartojant alkoholj.

Esant kar§tam orui, ypa¢ lepinantis

apludimyje, butina gerti daug van-
dens, kad organizmo neistikty dehi-
dratacija.

— Iki siol nepaminéjote pacienty
su vir§kinamojo trakto nusiskundi-

mais.
°

0 W.PAJUNJOZURNALAS.LT

— Su tokiais pacientais susiduriame
kiekviena vasarg, bet jy palyginti — ne-
daug. Tokias bédas sukelia nesaikingas
valgymas, apsinuodijimai.

— Neretai pacientai jau atsiveza
savo ligas j pajurj.

— I8 tiesy, nemaza dalis musy pa-
cienty — terapiniai, kuriems atostogy
metu paiméja létinés ligos. Atvaziave
Palanga, jie neretai atsipalaiduoja, ne-
silaiko savo gydytojy nurodymuy, rezi-
mo. Dél to daznai sulaukiame pacienty
su sirdies ritmo sutrikimais, hiperten-
zija, stenokardija, infarkto ir insulto
atvejy.

Kai kurie atostogautojai atvyksta
su kvépavimo funkcijos nepakanka-
mumu, létine obstrukeine plaudiy liga,
astma. Neretai Zmonés uzmir$ta atsi-
vezti inhaliatorius.

~ Zinau, kad itin jautri jiasy pa-
cienty grupé — mamos. Ar galite jas
nuraminti, kad, iStikus bédai, jusy
ligoninéje vaikas gaus visa buting pa-
galba?

— Vasarg didelé musy pacienty dalis
— vaikai. Kai po 18 val. pirminés svei-
katos priezitros centrai uzsidaro, tiek
palangiskiai, tiek sveciai i§ kity mies-
ty su vaikudiais atvyksta pas mus. Su-
teikti jiems paslaugas mums pavyksta
sutelkus personalg bei pasinaudojant
Palangos miesto savivaldybés remia-
momis programomis. Visi vaikai pas
mus gauna visg buting pagalba. Kaip

minéjau, turime budincius pediatrus.
Bet misy departamentas neturi vaiky
ligy skyriaus — negalime vaiky guldyti
i ligoning. Taciau esant bent maziau-
siam jtarimui ar didesnei bédai, masy
budintis pediatras siuncia vaikus j ki-
tas artimiausias ligonines Klaipédoje,
Kretingoje, kur gydomi vaikai. Esant
blogesnei ar blogai buklei, visada kvie-
Ciama greitoji pagalba mazaj; ligonj
pervezti. Kitais atvejais patys téve-
liai vaikg nuveza j minétas ligonines.
Sprendimus priimame kartu.

— Matyt, ir i$ kai kuriy suaugusiy-
ju tenka jums isgirsti: ,Vezkite mane
i Klaipéda“.

— Visko buna. Pacientas turi teis¢
pasirinkti gydymosi jstaiga. Kai paci-
entas pageidauja paslauga gauti kitoje
gydymo jstaigoje, raSome siuntimg —
pacientas greitosios pagalbos automo-
biliu ar pats vyksta j ja.

— Ar vasarg sulaukiate mediky i§
kity savivaldybiy, gydytojy reziden-
ty pagalbos?

—Taip. Vasarg jdarbiname budincius
pediatrus, turime daugiau slaugytojy.

— Ar Klaipédos jurininky ligoni-
nés Palangos departamentas pasta-
ruoju metu sulauké naujy mediky?
O kokiy specialisty ieskote?

— Labai norétuméme sustiprinti
Ambulatorinio — konsultacinio sky-
riaus grandj. Kvieciame dirbti gydyto-
ja endoskopuotoja, neurologa, chirur-
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ga. Dziaugiamés, kad| musy kolektyva neseniai
papildé gydytojas echqskopuotojas, kuris atlieka
jvairiy organy echoskgpijas. Neseniai ligoninéje
pradéjo dirbti i§ Vilnjaus j Palangg atvykusi gy-
venti gydytoja anestgziologé-reanimatologeé.

— Jusligoninéjejau dirbate daug mety, tiesa?
igoninéje pradéjau dirbti 1991-
yjy lapkritj. Iki $iol gerai ¢ia atsimenu savo pir-
majj pacient. Apie devynerius metus dirbau vien
reanimacijoje. Nuo 2000-yjy esu Bendrosios te-
rapijos skyriaus vedéja. Nuo 2016 mety vasaros
uzimu Klaipédos jurininky ligoninés Palangos
departamento vadovés pareigas.

— Neabejoju, kad kai kurios jasy pacienty
istorijos jums giliai jstrigo j atmintj.

— Tiesa. Skaudziausios ir jsimintiniausios yra
tos, kai Zmogus dél savo ar savo artimyjy neat-
sakingumo, neatidumo neteko gyvybés. Prisime-
nu, kazkuriais metais atvezé jaunuolj be gyvybés
zenkly. Vaikino atgaivinti nepavyko. Teismo eks-
pertizé parodé, kad jis miré nuo narkotiniy me-
dziagy. Kito jauno paciento nepavyko atgaivinti
po skendimo tvenkinyje Vydmantuose (Kretin-
gos rajone, — aut. past.). Gerai prisimenu dvejy
mety vaikutj, kuris, i$géres mociutés vaisty, uz-
geso atveztas pas mus. Jstrigo skendusio dvejy su
puse mety vaiko istorija. Mama su vaikudiu ant
ranky tiesiog isbégo ant plento... Nors jj pradzio-
je mums pavyko atgaivinti, buvo skubiai i§gaben-
tas j kita ligoning, ko keliy pary jo gyvybé uzgeso.
Tai — tik dalis skaudziy, tragisky istorijy.

— Jeigu leistuméte atminting, ko nedaryti
atostogy metu, kokius jspéjimus butinai i ja
jrasytuméte?

— Svarbiausia — saikas ir atsakomybé. Jeigu
jmanoma — visai atsisakyti alkoholio. Prisiminti,
kad saulé gali bati ir priesas. VaZiuojant — saugo-
ti kitus. Vaiksciojant — likti atidiems ir Zvalgytis,
ypac vietose, kur péstieji dalijasi taku su dvirati-
ninkais ar paspirtukininkais.

— Regis, COVID-19 - kaip nebuta. Ar dar
turétuméte rekomendacijy Siuo klausimu?Ar
vis dar reikty laikytis atstumo, ypa¢ nuo kosin-
éig?

— Koronavirusas niekur nedingo. Islaikyti de-
ramg atstuma visada yra gerai. Ne tik koronavi-
ruso pandemijos metu. Suprantu, kad kaukeés kai
kuriuos Zmones erzina, bet visiems privalomai
dévint kaukes, gerokai sumazéjo kity respirato-
riniy infekcijy. Patarciau ir toliau laikytis ranky
higienos, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo — prisi-
dengti burna kosint ar ¢iaudint.

— Gal kas nors $iuo metu, kai kalbamés, jau
dedasi krepsj kelionei j pajurj. Kokias medici-
nines priemones, viena kita tablete sialytumé-
te jsidéti j jj?

— Nieko nauja labai nepasakysiu — kiekvienas

yra skaites atmintines keliautojams. Nepakenkty,

Klaipédos jarininky ligoninés Palan-
gos departamento vadové Laimuté
EZerinskiené. LT - FOTO

pavyzdziui, pasiimti paracetamolio — jis tinka ir temperatarai mal-
§inti, ir nuo skausmo. Pleistry, binto, kad, istikus bédai, jie bty po
ranka. Vieng ar kitg fermentinj preparatg sutrikus virskinimui, ypa¢
turintiems létiniy gastroenterologiniy ligy. Kitam Zmogui neprosal
gali buti skausma malSinantys preparatai — ilgiau pavaiksciojus, gali
atsirasti sanariy ar kity skausmy. Vienos taisyklés néra, kiekvienas
Zino savo individualias problemas.

— Ko palinkétuméte visiems atostogautojams?

— Siltos, grazios, saugios ir smagios vasaros. Ir buti sveikiems.




Romaldas Sakalauskas:
»,Vasara reikia ne tik
poilsiauti, bet ir svajoti”

Linas JEGELEVICIUS

sibegejant ligoniniy pertvarkai pajdryje, net stabiliai veikiancios regiono ligonines, pa-
vyzdziui, Kretingos ligonine, negali jaustis tikros, kad nebus ir jos ateity reorganizuotos
ar bent neteks dalies savo skyriy. , Tikrai nejsivaizduoju, kad galétumeme tapti kokiu nors
rajono bendruomenés sveikatingumo biuru ar centru — yra ir tokiy pasitlymy. Manau,

kad ir politikams, kuriems rlpi savo rajono ateitis, tokia vizija taip pat néra prie sirdies.
Kuriant ir vystant rajono infrastruktira, didinant rajono patraukluma, uztikrinti efektyvy
medicinos paslaugy teikimg buvo, yra ir bus svarbu®, — sake Romaldas Sakalauskas, VS|
JKretingos ligonineé” direktorius, kuris rudenj minés pirmasias darbo Kretingoje metines.

— Pajury vyksta tektoniniai poky¢iai — apjungiamos dvi
didziosios Klaipédos ligoninés. Ar jie nepalies ir Kretin-
gos ligoninés?

— Mégstu sakyti: valdzia yra nuo Dievo. Mano pareiga —
uztikrinti, kad sprendimai baty vykdomi. Poky¢iai daromi
su gera intencija. Tik jie turi buti greiti, aiskas ir neskaus-
mingi. Pirmiausia paslaugy gavéjams, tai yra pacientams.
Ligoniniy vadovai, darbuotojai taip pat turi Zinoti, kas jy
laukia, kad galéty pasirengti pokyciams.

Atvirai sakau: kai kurie pasialymai, pavyzdziui, rajonuose
esancias ligonines reorganizuoti j bendruomenés sveikatos
centrus, man néra priimtini. Gali buti parapijos namai ar
kultaros centras, bet be Zodzio , ligoniné® nelabai jsivaizduo-
ju, kaip galétuméme teikti medicinines paslaugas — gydyti.

Esame gave patikinimg i$ rimty valdZios vyry — Vilniuje
taip pat, kad Kretingos ligoniné isliks.

Tiesa, masy gimdymo paslaugos, valdZios sprendimu,
nuo geguzés pirmosios dienos buvo nutrauktos, nes nesieké
nustatyto minimalaus — 300 — metinio gimdymy rodiklio.

Vaiky ligy skyrius lieka.

Net labai ekonomiskai stipriose valstybése, tarkime, Da-
nijoje, mazesni medicinos centrai $alia didZiyjy, pavyzdziui,
Kopenhagoje, veikia. Tiesa, su mazesnémis, bet aiskiai api-
bréztomis paslaugomis.

Kalbant apie Vokietija, pavyzdziui, Stutgarte yra vienas
dideliy medicinos centry, o 40 kilometry nuo jo veikia li-
goning, kurioje yra 30 lovy ir atliekamos vien stuburo ope-
racijos.

Esu jsitikines, kad pirmiausia kiekviena ligoniné — ir
musy taip pat — turi pademonstruoti, ka geriausia ji turi ir
sugeba, kad niekam né minties nekilty kg nors su ja padary-
ti. AS to ir siekiu.
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Masy ligoninés komanda — draugiska, profesionaly.

— Kokiy gydytojy $iuo metu ieskote?

— Pirmiausia — chirurgy. Ypac jy laukiame jauny, gydyto-
ju rezidenty. Buty gerai turéti dar vieng kardiologa, plauciy
ligy specialista, alergologa.

Ju paslaugy labai reikia, o masy ir gretimy rajony gyven-
tojams nuvykti j ligonines Klaipédoje kartais yra gan sunku.

Masy ligoniné aptarnauja dalj pacienty i§ Plungés ir
Skuodo — apie 50 tukstanciy is viso. Tai — nemazai.

Dziaugiuosi, kad netrukus jsigysime kompiuterinj tomo-
grafa —jo pirkimas vyksta. Mums reikalingas ir mamografas,
krity tyrimo aparatas. Buty labai gerai ¢ia vietoje atlikti ir
kolonoskopija — endoskopu apziuréti storaja Zarna, kurios
metu gali bati $alinami polipai, paimama biopsija, sustiprin-
ti urologija.

Manau, kad rajono ir kaimyniniy rajony gyventojams
svarbu daugiau pasialyti prevenciniy programy. Kai Zmo-
gui diagnozuojamas jau trecios ar ketvirtos stadijos vézys —
skaudu, bet, deja, tokiy atvejy — dél uzdelsto kreipimosi pas
specialistus — matau nemazai.

— Ar Kretinga ir jasy ligoniné — geri darbdaviai?

— Kretingos rajono savivaldybé deda daug pastangy, kad
i Kretinga atvykty dirbti ir/ar gyventi kuo daugiau specia-
listy, mediky taip pat. Tai yra numaciusi net savo Strategi-
Savivaldybé yra numaciusi net 30 tukstanciy eury paramg.
Prie jauny, ¢ia atvykusiy specialisty atlyginimo fondo gali
prisidéti ir Savivaldybé.

Manau, kad gyventi ir/ar dirbti Kretingoje yra patogu,
galimos karjeros perspektyvos. Kiekvienam jaunam spe-
cialistui vertéty gerai pagalvoti, ar gyvenimui ir profesinei



-

karjerai rinktis, tarkime, masy $alies nuostaby pajirj ar, sa-
kykime, Hamburgg, Berlyng ar Roma, kur vien j darba vykti
reikia ilgiau nei valanda. Naujienos nepasakysiu: atvaziuoti
i§ Klaipédos j Kretingg tetrunka 20 minudiy.

Cia, Kretingoje, i§vystyta visa infrastruktara, ramu ir sau-
gu.
Savirealizacijos prasme, Kretinga taip pat — labai tinka-
ma. Kalbant krepsinio terminais, jeigu stipriai suzibési Kre-
tingoje, taves panorés ir didieji miestai — Zinomos ligoninés
taip pat. Tokiy atvejy Zinau ne vieng.

— Vasara Klaipédos Juarininky ligoninés Palangos de-
partamente pacienty skaicius Sokteli triskart ar net ketu-
riskart. Kadangi esate kaimynystéje, ir jums vasara tenka
daugiau pajurio sveciy?

— Vasarg ir pas mus ne tik iSauga pacienty skaicius, bet
ir gerokai pasikei¢ia nusiskundimy turinys — sulaukiame
daugiau trauminiy pacienty, patyrusiy nubrozdinimus, su-
musimus, kritimus, laZius vaziuojant dviraciu, paspirtuku ar
susidarus su jais.

Vasarg pas mus traumatologai budi kiekvieng dieng — visa
para. Vasarg stengiameés jy jdarbinti daugiau, tac¢iau apskritai
kalbant, mes issiver¢iame ir su savo specialistais. O, pavyz-
dziui, vidaus ligy pacienty vasara sumazéja.

— Jus 20 mety isdirbote Respublikinés Klaipédos ligo-
ninés direktoriumi. Spéju, joje viskas buvo labiau nuspé-
jama nei ¢ia, Kretingoje. Nesijauciate kaip musé j bar$cius
jkrites — ligoninés likima spres rajono Taryba, Zodj tars
Seimo Sveikatos komitetas, o jus — tik vykdytojas?

— (Sypteli). Tsties, dirbant Klaipédoje autonomijos, ais-

Romaldas Sakalauskas yra V§] ,,Kretingos ligoniné” direktorius

kumo turéjau daugiau. Beje, per
visus darbo Respublikinéje Klai-
pédos ligoninéje metus man teko
bendrauti net su 17 sveikatos mi-
nistry. Bendravimo su jais visais
principas buvo beveik tas pats:
pranesti jiems gery Ziniy — kaip
ir kg padarei. O jei ko nors reikia,
trumpai paaiskinti — kodél. Ismo-
kau pirmiausia pats priimti spren-
dimus. Tikiu, kad buvau pelngs jy
pagarba.

Nesigiriu: su visais ministrais,
galbut isskyrus Aurelijy Veryga,
esu rades bendrg kalbg. Man va-
dovaujant Respublikinei Klaipe-
dos ligoninei, joje dirbo apie 1 500
darbuotojy. Kretingos ligoninéje —
apie 300. Nataralu, kad masteliai —
mazesni, bet musy padaryti darbai
¢ia — labiau pastebimi. Pacienty,
vietos bendruomenés.

Kaip vis dar naujam vadovui,
man reikia truputj dar daugiau
laiko, kad galéciau realizuoti savo
sumanymus, kad pokyc¢iai buty
matomi ir jvertinti.

— Kiek isaugo Kretingos ligo-
ninés Sildymo kaStai praéjusia
Ziema?

— Apie du su puse karto. Vieng ménesj mokéjome beveik
30 takstanciy eury uz §ildyma. ISaugo visos paslaugy gran-
dinés kastai — ir maitinimo, ir skalbimo, ir kitos. Su tokiais
issukiais susiduriame vos ne kiekvieng dieng Cia.

— O jums kokia §i vasara?

— Vasaros man — ypatingos. Trys lemtingi dalykai mano
gyvenime jvyko butent vasara. Skuode pabaigus viduring
mokykla ir nejstojus j tuometinj Kauno medicinos instituta,
rugpjatj jsidarbinau mokytoju vienoje Skuodo mokykloje.
Joje i8leidau savo pirmaja vienuoliktoky klase — Siais me-
tais, per Karaliaus Mindaugo kartnavimo dieng, sukanka 45
metai nuo jy isleidimo j gyvenima.

Visai neseniai Kretingoje sutikau ¢ia poilsiaujantj savo
mokinj — jis mane uzkalbino. Misy amzZiaus skirtumas —vos
dveji metai. Batinai visi kartu susitiksime per Mindaugines!

Antra jsiminusi vasara man buvo jau 1984 metais, baigus
Kauno medicinos instituta — ty mety rugpjucio ménesj pra-
déjau dirbti chirurgu Respublikinéje Klaipédos ligoninéje.
Taip likimas lémé, kad joje praleidau 20 mety.

Na, o trecioji tokia ypatinga mano gyvenimo vasara buvo
praéjusiais metais — kuomet dalyvavau konkurse uzimti
Kretingos ligoninés direktoriaus pareigas, o, jj laiméjes, pra-
déjau ¢ia darbuotis lapkritj.

Meégstu sakyti, kad vasarg reikia ne tik poilsiauti, bet ir
svajoti, numatyti konkrecius darbus rudeniui. Gyvenime is-
mokau darbus taip sudélioti ir atlikti, kad jie nekelty streso
arba jo buty kuo maziau.

Gal dél to miegu labai gerai (Sypteli).

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 5 3



Dangiras Samalius yra Kretingos rajono vicemeras ir Tévynés sajungos — Lietuvos krikséioniy demokraty (TS-LKD)
Kretingos rajono skyriaus pirmininkas

Dangiras Samalius bitinai jgyvendins
savo svajone — stebéti dangy per
teleskopa sodyboje kaime

Lukas JOGAILA

Kada nors — gal jau artimoje ateityje — Dangiras Samalius, Kretingos rajono viceme-
ras ir Tevyneés sgjungos — Lietuvos krikécioniy demokraty (TS-LKD) Kretingos rajono
skyriaus pirmininkas, batinai jgyvendins savo svajone — prikels naujam gyvenimui savo
tévy sodybg ir... spoksos | naktinj dangy per teleskopa. ,Astronomija — mano senas
pomegis. Gal ir dabar nusipirkciau teleskopg, bet Kretingoje juo nelabai pasinaudosi —
virs miesto dangus yra pernelyg sviesus”, — Sypsodamasis ,Lietuvos pajdriui” sakeé D.
Samalius, kuris jau ne vienerius metus prenumeruoja retai kam girdétg leidinj ,Lietuvos
dangus”.
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—Jusy seneliai — i$ Samaliskiy? Kas pirmiau — kaimas
tokiu pavadinimu ar jis, Samaliai?

— (Juokiasi). O kad a§ Zinociau! Bet savo seneliy sody-
bai jauciu daug sentimenty. Gera joje. Daug erdvés. Vasarg
kvepia sienu. O naktinis dangus — toks juodas — kiekvieno
astronomo svajone.

As§ — toks astronomas mégéjas, bet aistringas. Nuo pat
vaikystés, kai perskaic¢iau Aleksandro Kazancevo fantastinj
romang ,Fajetai“ apie Foboso ir Deimoso zutj ir gyvybés
atsiradimg Zeméje. Ji mane paskatino dométis Zvaigzdé-
mis. N¢é viena knyga apie dangy ir Zvaigzdes mokyklos bi-
bliotekoje neliko mano neperskaityta!

Kada nors baigsiu tvarkyti sodyba. Pasistatysiu ten ma-
Zyti namukg teleskopui. Atsiduosiu Zvaigzdéms ir kitiems
dangaus kanams. Kadangi mégstu fotografuoti, tai astro-
fotografija — taip pat jJdomus uzZsiémimas.

- Kiek inkiliuky §j pavasarj sukaléte sodyboje?

— (Juokiasi). Net tris! Vieng suremontavau. Buvo didelé
skylé viename atsiradusi — gal plésraus paukscio iskapota?
Visuose siemet peréjo pauksciukus (Sypsosi).

— Astronomija, mokslas, apimantis reiskiniy, esan¢iy
uz Zemés ir jos atmosferos, stebéjimg ir aiskinima, ir
astrologija, istorinis viduramziy mokslas apie dangaus
kany jtaka Zmoniy gyvenimui, kitam Zmogui gal ir tas
pats. O kaip jus, zinomas Kretingos krasto politikas, jsi-
vaizduojate ateities politika? Be kiviréy ar su jais?

— Tikiu, kad ateityje politikoje svarbiausia bus bendrys-
tés ir atsakomybés jausmai. Man tai ir dabar atrodo svar-
biausia. Be gin¢y politikoje nejmanoma, taciau svarbu, kad
jie netapty asmeniski ir neperzengty dalykinés diskusijos
riby. Noréciau tikéti, kad ateities politikai pasizymeés glo-
baliu mastymu — rajono lygmeny taip pat. Gera mintis ar
idéja turi vienyti Zmones — ir politikus, — o ne skaldyti.
AS netikiu teiginiais, kad valdzia gadina Zmogy. Manau, ji
tiesiog atveria tikrajj Zmogaus ,as“.

— Seimas pavasarj sumazino amziaus cenza kandi-
datams j parlamenta iki 21 mety. Ar matysime daugiau
jauny Zmoniy ir vietos Tarybose ateityje?

— Noréciau tikéti, kad taip ir atsitiks. Diskriminuoti dél
amziaus negalima, bet formalus amziaus kartelés suma-
Zinimas situacijos nepakeis. Batina jaunus Zmones sudo-
minti politika, kad jie patikéty savimi ir siekty aktyviau
viesyjy pareigy, kurios leisty jiems tarnauti bendruomenés
ar valstybés labui.

Politikoje reikia balanso. Karty balanso taip pat. Kad
paukstis skristy, reikalingi du sparnai.

— Atsinaujinimo ir atjauninimo pavyzdys — Tévynés
sajunga — Lietuvos kriks¢ionys demokratai, ar ne?

— Taip, tiesa. Dar gerokai iki paskutiniyjy Seimo rin-
kimy mazuose rateliuose diskutavome apie atsinaujinima,
ir jis jvyko. Taciau, matyt, yra teisus ir tie, kurie sako, kad
kai kurie jauni Zmonés, esantys valdanciojoje koalicijoje ar
Vyriausybéje —mazai patyre. Ypa¢ mazai turi politinés pa-
tirties. Tai — akivaizdu. Kartais galvoju, kad buty neblogai,
jeigu j Seimg pakliaty daugiau, pavyzdziui, buvusiy mery,
kurie ne vieng kieta rieSuta yra perkrimte, daugelis jy yra
geri vadybininkai.

- Kretingos konservatoriams sektinas pavyzdys —arti,

Palangoje. Jums tereikia vieniems sudaryti valdanciaja
koalicija po kitamet jvyksianciy savivaldybiy Taryby
rinkimy ir neturésite jokio galvos skausmo!

— (Sypsosi). Neslépsiu: praéjusiy rinkimy j Kretingos ra-
jono savivaldybés Taryba metu daznai visiems pabrézda-
vome: ,Rinkite mus ir mes greitai bei vieningai priimsime
Kretingos rajonui batinus sprendimus!“ Bet praktiskai tai
— nejmanoma. Akivaizdu, kad kai daug frakeijy valdan-
¢iojoje koalicijoje, daug ir trinties, ir/ar nesusikalbéjimo, ir
nenoro kalbétis.

— Jus politikoje — nuo 2008 mety. Dabartiné jusy ka-
dencija Taryboje — antra. Kitamet vyks ir tiesioginiai
mery rinkimai. Ar juose dalyvausite?

— Negaliu $iandien j §j klausima atsakyti. Spres skyrius.

— Bet jus gi — skyriaus pirmininkas?!

- (S'ypsosi). Taip. Bet tegul skyrius sprendzia.

— Ar kaimiskojo rajono, kaip jusy, rinkéjams yra len-
gva suprasti ir priimti TS-LKD liberaly poziurj j tos
pacios lyties partnerystes ar lengvyjy narkotiky libera-
lizavimg?

— Kretinga — penkiy vienuolyny miestas. Tradicinés ver-
tybés pas mus — stiprios, o apie partijos liberaléjima kalba
zmones, kurie patys krik$¢ioniskomis vertybémis mazai
vadovaujasi. Musy partijos pagrindiné vertybé yra laisva,
stipri ir atvira Lietuva. Visi Zzmonés, kurie dirba jos naudai
ir gérybei, Lietuvai yra reikalingi ir vertingi. Ir TS-LKD
bus tokiy Zmoniy puséje.

— Kodél verta jsikurti Kretingoje?

— Todél, kad pas mus — mazas nedarbas, labai mazas
nusikalstamumo lygis, labai nedidelés eilés j lopselius-dar-
zelius. Cia pat — Palanga, Klaipéda, Baltijos jura. Tai —
vieta, kur stiprios tradicijos ir daugéja miesto patogumy.
TS-LKD Kretingos skyrius pasisako, kad Savivaldybé kuo
labiau padéty naujakuriams. O jy pas mus — ir i§ Vilniaus,
ir i Marijampolés, ir i§ Kauno, ir i§ Mazeikiy, Skuodo.

— Siais metais Salies savivaldybiy gerovés indekse
Kretingos rajonas kartu su kitomis Klaipédos regiono
savivaldybémis — pirmajame desimtuke. Ka jums tai
sako?

— Taip. Tai — didelis jvertinimas. Taciau turétuméme
skirti daugiau 1éy sporto, laisvalaikio infrastruktarai vys-
tyti, naujy viesyjy erdviy kurimui, Akmenos upés kran-
tinés sutvarkymui. Argi nebuty grazu, kad, ja sutvarkius
ir apsvietus, Zzmonés vakarais vaiksc¢ioty jos krantine? Pa-
gurksnoty kavinukése kavos?

— Neabejoju, kad tai atsispindés TS-LKD Kretingos
rajono skyriaus rinkimy programoje kitamet?...

— Taip. Kaip ir lopseliy-darzeliy atnaujinimas, siekis
jsteigti papildomy priesmokyklinuky grupiy, stiprinti
gimnazijas. Musy konfesiné Pranciskony gimnazija — vie-
na stipriausiy Lietuvoje. Zinoma, sutvarke Vilniaus gatve,
turime baigti sutvarkyti visg centra, sudéti senamiescio ak-
centus Vytauto gatvéje bei Rotusés aikstéje ir begale kity
darby.

— Tam jgyvendinti reikia tik sutarimo Taryboje ir pi-
nigy?

— Ne tik. Labai svarbu gyventojy palaikymas, bendruo-
meniy susivienijimas. Kad miesto centras buty dar grazes-
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nis ir gyvesnis. Labai tikiuosi, kad artimiausiu
metu bendromis jégomis jrengsime dviraciy
taka, jungiantj Kretinga su Palanga. Siais metais |
bus daromas projektas. Jj jrengus, laimés ne tik
Kretinga, bet ir Palanga.

— Kokia knyga Siuo metu skaitote? |

- (Sypsasz) Siuo metu — jokios, bet mégstu
fantasting literatarg. ;

— Turite suaugusius vaikus, dukrg ir suny.
Ko labiausiai mokéte juos?

— (Sypsosi). Daug ko mokiau. Svarbiausia:
»2Nedaryk kitiems to, ko nenorétum, kad tau pa-
¢iam tai daryty.“ Bet manau, kad labiau nei mo-
kymy vaikams reikia kasdienio pavyzdzio. Tokiu
pavyzdziu pagal savo galimybes ir supratimg as
stengiausi buti.

— Ar yra kas nors, kam esate ypac¢ dékingas?

— Zmonai Daivai. Uz jos kantrybe, supratima.
Ji daug mety dirba viename Kretingos lopse-
ly-darzely muzikos vadove — moko vaikus dai-
nuoti. Siais metais jos vaiku&iai pateko j ,Dainy
dainelés® laureaty koncerta Vilniuje.

- Kada ir kokios dovanos paskutinj karta ji
sulauké i jusy?

— (Sypsosi). Per Valentino diena! Ji mums
brangi dél asmeniniy prieZas¢iy — mes per ja su-
sipazinome. Susituokéme 1996-aisiais. Dékoju
jai uz nuolatine paramg. Taip pat uz vidine ra-
mybe. Patikékite: politiko Zmonai néra lengva.
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~Angely takais”

keliasi | pajirj

Pasinerti j M. K. Ciurlionio kiiryba, pasitelkus virtualig realybe, jau galima

Klaipédoje ir Nidoje.

PrestiZiniy tarptautiniy kino festivaliy laureatas, daugybe
apdovanojimy pasaulyje pelngs kultinis virtualios realybés
filmas ,,Angely takais“ kviecia visus } pajurj.

Reizisierés Kristinos Buozytés ir virtualios realybés kuréjo,
prodiuserio Vitalijaus Zuko sukurtas filmas skirtas dailinin-
ko ir kompozitoriaus M. K. Ciurlionio karybai jprasminti.
Skambant M. K. Ciurlionio ir Mindaugo Urbai¢io muzikai,
galima patyrinéti virtualios realybés ,atgaivintus“ menininko
paveikslus, pasinerti } juos apjungiancia metafizine kelione.

Unikali ir jkvepianti patirtis — paklajoti
»Angely takais*

Filmas ,Angely takais“ atveria duris j menininko kurtg
magiska pasaulj: visa Ciurlionio karybg ir jo kariniy per-
sonazus sujungiantis siuzetas leidZia i§ arCiau susipaZinti su
paveiksly veikéjais ir jy aplinka.

Virtualios realybés filmas kviedia trimatéje erdvéje leis-
tis } pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpazjstamy,
tiek reciau matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ramybe®,
yAngeléliais®, ,Aukuru, ,Angelu®, ,Zinia“, ,Saule“. Filme
sutinkami ir atskiri kai kuriy paveiksly fragmentai: aplinka,
objektai, detalés, Sviesos, dangus, Zemé. 25 minudiy trun-
kancig kelione ,,Angely takais* lydi paties M. K. Ciurlionio ir
kompozitoriaus Mindaugo Urbaicio muzika.

»igyvendinant $ig interaktyvig patirt; buvo svarbu ne tik
perkelti paveikslus j virtualig realybe, bet ir pasiekti, kad Zia-
rovas patirty tai, ka menininkas noréjo perduoti savo kry-
ba“, — teigia filmo karéjas V. Zukas.

,Zmogus patenka j M. K. Ciurlionio motyvais sukurta
pasaulj, keliauja po jj ir gali jj tyrinéti. Jis tam tikrus objektus
gali savo zvilgsniu paveikti, nes, jsiziaréjes j juos, pavyzdziui,
i medj, dangy, debesis, jis priartéja prie M. K. Ciurlionio pa-
veiksly. Tai ir yra interaktyvumas, Zvilgsnio interaktyvumas.

Kiekvienas M. K .Ciurlionio paveikslas yra kaip langas
kita pasaulj, virtuali realybé leidZia pereiti to pasaulio rémus

/.'

ir patekti j vidy. Tai mes noréjome perteikti kiek jmanoma
aiSkiau, paprasciau ir paveikiau“, — pasakoja rezisieré K. Buo-
yté.
»Angely takais“ karéjai — prestiZiniy tarptautiniy
kino festivaliy ir konkursy laureatai

Virtualios realybés filmas pelné ne vieng tarptautinj ir na-
cionalinj apdovanojimg. 2018-aisiais ,Angely takais“ buvo
pristatytas 75-ojo Venecijos kino festivalio ,Biennale Colle-
ge Cinema — Virtual reality konkursinéje programoje.

2019 m. filmas Jungtinéje Karalystéje apdovanotas ,,Lu-
men Prize for Art and Technology“ prizu, teikiamu uz lai-
méjimus meno ir technologijy srityse. Po mety, 2020-aisiais,
filmo karéjai buvo jvertinti ir Lietuvoje — ,Angely takais
karéjai Kristina Buozyté ir Vitalijus Zukas uz § filmg gavo
,oidabrinés gervés” geriausios profesinés meistrystés apdo-
vanojimg.

Filmas-legenda sulaukeé nejtikétinos sékmeés

Iki siol filmas buvo pasiekiamas tik Vilniaus, Kauno ir
Druskininky gyventojams ir sveciams — j; galima isvysti di-
dziausioje Baltijos Salyse virtualios realybés pramogy erdvéje
»VR SPOT*.

»2Angely takais“ sulauké nejtikétinos sékmés ir populia-
rumo. Tai filmas-legenda, kurj mate Zmonés grjzta patys ne
po vieng sykj ir filmg rekomenduoja kitiems. Kartais patekti
} filmo seansus net néra viety ir reikia registruotis i§ anksto®,
— pasakoja ,VR SPOT* jkiréjas ir vadovas Lukas Verpe-

tinskas.

Paklajoti ,,Angely takais* ir pasinerti j M. K. Ciur-
lionio kiirybos gelmes galima Klaipédoje — ,,Kulti-
ros fabrike” ir Nidos bendruomenés namuose.

Daugiau informacijos angelutakais.lt




Egidijus Viskontas:
,Darbas valstybés tarnyboje gali
teikti malonuma!”

Linas JEGELEVICIUS

\/os per 30-metj ,persirites” Egidijus Viskontas, Kretingos rajono savivaldybés admi-
nistracijos direktorius, jau speéjo ,paragauti” gyvenimo Amerikoje, pataringjo jvairiems
Seimo nariams, dirbo Seimo frakcijy referentu, Seimo pirmininko pavaduotojo patareju,
o nuo 2020 mety — Zemés Ukio viceministru Sauliaus Skvernelio vyriausybeéje. ,Kartais
juokauju, jog mokyklos suole uzrasyta svajone uzaugus tapti Seimo nariu ir baigtos teisés
studijos Mykolo Romerio universitete atvedé dirbti j Lietuvos Respublikos Seimg”, — Syp-
sojosi . Viskontas, iSgirdes ,Lietuvos pajtrio” klausima, ar ilgisi Vilniaus.

— O ko labiausiai pasigendate
iS sostinés gyvenimo?

— Ne miesto, o jame likusiy $ir-
dziai artimy draugy, bendramin-
¢iy, bendros biografijos partneriy.
Labiau jausmo ir busenos, nei
geografinés teritorijos. Nataralu,
juk Vilnius labai kosmopolitiskas
miestas. Tai — mano studijy mies-
tas, ten mokiausi, tobuléjau, jgijau
pirmyjy darbiniy patir¢iy. Daug
pirmy karty ir dar daugiau nuos-
tabiy prisiminimy.

Seime  uzimtos  skirtingos
pareigos augino ir kaip Zmogy, ir
kaip vie$ojo sektoriaus specialista.
Dirbant Seime tarp itin skirtin-
gy politiky susiformavo valstybés
valdymo samprata ir praktiniai
teisékuros pagrindai. Dél turimy
kompetencijy buvau paskirtas eiti
Zemés ukio ministerijos vicemi-
nistro pareigas.

— Buvo nedrgsu?

— Neslépsiu, jaunam Seimo dar-
buotojui tai — ir didzZiulis pasitiké-
jimas, ir dar didesné atsakomybé.
Tapau atsakingas ne tik uz savo
asmeninj darbo rezultata, bet ir uz
paskirty kuruoti skyriy ir minis-
terijai pavaldziy institucijy darba.
Darbas Vyriausioje rinkimy komi-
sijoje suteiké proga i§ arti ,paciu-
pinéti“ visy rasiy rinkimus, darbo
specifika apygardose, koordinuo-
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jant organizacines veiklas. Visose profesinése sferose dirbau
su itin skirtingy jsitikinimy ir interesy Zmonémis. Surasti
kompromisus ir bendrus sutarimus sekési, nes esu dialogo
zmogus. Stengiuosi buti diplomatiskas, jungti Zmones, 13-
girsti visas puses ir priimti teisingus sprendimus. Sakyc¢iau,
gal todél ir melancholiskas ilgesys Vilniui susijes tik su vi-
diniu Zinojimu, kad einu teisingu keliu.

— Kalbant placiaja prasme, kas jums yra svarbu — kaip
zmogui, kretingiskiui, Lietuvos socialdemokraty parti-
jos nariui?

— Mano zmogiskosios vertybinés nuostatos ir politiniai
jsitikinimai sutampa, nepaisant to, kad skirtingais amziaus
tarpsniais prioritetai kinta. Vieni dalykai, kaip sé¢kmingai
baigti universiteta ar laiméti krep$inio varzybose, yra svar-
bis, kai tau vos 20, ir visai kiti, kai gyvenimas atseikéja ne-
maza $usnj pareigy ir atsakomybiy uz kitus. Pasakysiu labai
paprastai: §iame gyvenimo etape man svarbiausia padéti ki-
tiems, nes tarnaudamas valstybei — tarnauji Zmogui. Svarbu
save jprasminti veikloje — tiek profesinéje, tiek visuomeni-
néje. Daznai sakau, kad medj su Zeme surisa jo $aknys, o
Zmogy — gimtasis krastas, jo identitetas. Man labai svarbu,
koks ateityje bus mano gimtasis rajonas, kokioje aplinko-
je gyvens ir ilsésis jo Zzmonés. Rajono raida aktyviai sekiau
ir gyvendamas Vilniuje ar Jungtinése Amerikos Valstijose.
O dabar, vazinédamas po rajona, susitikdamas su Zmoné-
mis, galvoje nuolat girdziu klausimus, ar turésime patogia
infrastruktira, ar laiku gausime kokybiskas medicinos pas-
laugas, ar tenkins $vietimo kokybé, ar } musy krasta norés
ateiti investuotojai ir galiausiai, ar jauni Zmonés norés likti
¢ia gyventi.

— Jau pusantry mety dirbate Kretingos rajono savival-
dybés administracijos direktoriumi. Kokie yra jasy Sio
darbo tarpsnio atradimai ir nusivylimai?

— Atéjau } Sias pareigas neramiu politinés kaitos, jtam-
pu bei konflikty metu. Baiges eiti viceministro pareigas,
sprendziau gyvenimo sudoku, ar likti Vilniuje, kur buvau
kvie¢iamas eiti jvairias pareigas, ar pakeisti gyvenimo kryp-
t} ir sugrjzti j téviske. Niekada gyvenime nesirenku lengvy
keliy, todél Kretinga su visais to meto i§§ukiais ir rapesciais
tapo mano pasirinkimu. Juolab atéjau momentu, kuomet
dar siauté COVID pandemija, po to prasidéjo nepateisina-
ma Rusijos agresija, zaliavy tiekimo strigimai ir pan. Taciau
mégstu issukius, nes tik juos jveikes tampi tvirtesniu Zmo-
gumi ir geresniu specialistu.

»2Atradimais“ galéciau vadinti ir mane pasitikusj, bet
susiskaldZius ir su nerimu akyse Zvelgiant}; Kretingos ra-
jono savivaldybés administracijos kolektyva, ir netinkamai
administruotas jvairias rangos darby sutartis, ir jvairiy ne-
sibaigianciy teisminiy procesy, mobingo apraiskas. Tikrai
buvo nejprasta ateiti j tokig darbo aplinka, kurioje vyravo
laukiniy vakary diktuojamos mados.

Mano darbo diena daznai apima problemy spektra, pra-
sidedantj nuo gimdymo skyriaus iki kapo duobés. Kasdien
spresdamas jvairiy savivaldybés sri¢iy problemas, visada uz
juy matau ne rasta, ne biurokratinj veiksma, o konkrety Zmo-
gy, kuriam jo problema $ig akimirka yra gyvenimo epicen-
tras. Tiek pats, tieck administracijos komanda stengiamés
padéti ar bent surasti galimas iSeitis, neperzengiant teisinio

reglamentavimo riby.

Per stipru buty sakyti, kad darbinius santykius su sa-
vivaldybés vadovu ir jo aplinka laikau nusivylimu. Naivu
buvo tikétis, kad opozicijos nariu save laikantis savivaldybés
meras kvies mane rytinés kavos, taciau, kad visus savo tu-
rimus resursus naudos savivaldybés administracijos darbui
iSbalansuoti, buvo netikéta. Tiek a§, tick mano vadovaujami
administracijos darbuotojai kartais jauciamés vieno Zmo-
gaus asmeninio nepasitenkinimo jkaitais.

Tiek as pats, tick administracijos Zmonés esame optimis-
tai, suprantantys, kad dirbame ne dél politiniy reitingy, ne
dél kai kuriy politiky simpatijy, o pagal sazine ir tik dél
Zmoniy geroves.

— Kretingos rajono savivaldybés taryba geguze vyku-
siame posédyje iSreiské palaikyma Jasy darbams ir jy tes-
tinumui, nepritardama interpeliacijai. DZiaugiatés?

— Jei atvirai, tai nuo pat interpeliacijos pradzios neleidau
sau galvoti apie neigiamg scenarijy. Kuomet esi jsitikines,
jog esi teisus, o prieSininky argumentai ir kaltinimai sia-
ti baltais sitlais — tg padaryti nebuvo sunku. Noréjosi kuo
greiciau baigti ta procedurs ir toliau sésti prie darby. Tike-
jausi, kad pagaliau bus atverstas naujas lapas savivaldybés
gyvenime, deja, bet siandien matau, kad amus mero cha-
rakteris bei revanso troskimas ima viry ir konstruktyvumo
darbe neatsiranda.

— Tiesa pasakius, uz tai, kad t¢stuméte pradétus dar-
bus, balsavo keliais Tarybos nariais daugiau, nei skiriant
jus eiti administracijos direktoriaus pareigas. Ka jums tai
sako?

— Jausmas dvejopas. Sitg politiky palaikymg a§ vadinu
suteiktu pasitikéjimo kreditu ir jpareigojimu dirbti toliau,
dirbti aktyviau, siekiant bendry rajono gyventojams svarbiy
rezultaty. Zmogiskai dziugu, kad ne tik valdanciosios dau-
gumos atstovai, bet ir kiti taryboje esantys politikai darbo
procesus suvokia panasiai, pritaria administracijos jgyven-
dinamoms idéjoms ir yra pasirenge ne tik kritikuoti, bet ir
pagelbéti patarimais, jzvalgomis ir konkreciais pasialymais.
Visi politinio gyvenimo dalyviai supranta, kad taryba yra
auksCiausia valdzia savivaldoje, o administracija — vyk-
dytoja. Jei bus tvirtas politinis palaikymas — nataralu, kad
sparciau judés ir sprendimai, grei¢iau bus kuriama rajono
gyventojams reikalinga infrastruktira. Manau, kad per ta
trumpag laikotarp}, kuomet vadovauju administracijai, patys
politikai mane pazino geriau ir suprato, kad mano tikslas
yra padéti rajonui, pritaikant savo sukaupta patirtj bei Zi-
nias.

— Vis tik, koks juodas katinas perbégo tarp jusy ir mero
Antano Kalniaus? Gal jj vasara pakviesite paspirtuku
kartu pasivazinéti ar alaus bokala isgerti, kad viska vyris-
kai i$siaiskintuméte?

— Negaliu sakyti, kad turime kokiy asmeniniy nesuta-
rimy ar konflikty. Manau, kad pagrindiné takoskyra yra
karty skirtumai. A§ esu jaunas Zmogus, kuris susiformavo
nepriklausomoje Lietuvoje vakarietisky vertybiy pagrindu.
Esu apkeliavgs nemaza dalj pasaulio, nemazai laiko gy-
vengs JAV. Neturiu genuose priespaudos elementy, kurie,
labai apmaudu, ne vienoje lietuviy kartoje paliko randy. |
kolektyva, darbo organizavima Zitriu liberaliau. Norisi, kad

59

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



ir valstybés tarnyboje dirbantys suprasty, jog darbas gali
teikti malonuma.

Man oponuojantis meras yra kitoje sistemoje auges ir
susiformaves Zmogus, kurio darbotvarkéje néra vietos di-
plomatijai ir dialogui. Moto ,viena nuomoné — viena tiesa“
yra jaugusi } mero krauja ir tai sunku pakeisti. Net kilus
mobingo skandalui bei pripazjstant, kad yra amaus cha-
rakterio, nesiteiké atsiprasyti jzeidinéjamy asmeny, tik
lepteléjo, kad koks yra — toks yra ir keistis neketinas. Man
tokios vertybés yra svetimos.

Isgerti salto alaus kar$tg vasaros vakarg visada merg pa-
kviesiu, tik paspirtuka $ia proga jau geriau palikti saugiai
namie (Sypsosi).

—Jau nedaug liko $iai rajono valdziai dirbti — rinkimai
kitais metais. Kq dar norite spéti padaryti?

— Sios kadencijos paskutinieji metai netrukus persivers
1 antraja puse ir rinkimines nuotaikas pajusime dar astriau
nei iki $iol. Tikiuosi, kad administracija nebus jsukta j po-
litiniy intrigy sukurj ir galés ramiai testi jprastus darbus.
Kaip Zinia, ateidamas } $ias pareigas, iSsakiau lakestj, kad
Kretingoje pasibaigty amziaus statyby era. Tam skiriu
daug savo laiko, energijos ir pastangy derybose su rango-
vais, kurie ne visada yra linke geranoriskai susitarti ar juo-
lab surasti bendra vardiklj tarp savivaldybés lukesciy ir jy
prisiimty jsipareigojimy. Prioritetinis objektas — Kretingos
sporto ir sveikatingumo centro statybos, kurias viliamés
uzbaigti iki §iy mety pabaigos, kad gyventojai bei spor-
to bendruomenés galéty naudotis $ia modernia poilsiui,
sveikatingumui ir rekreacijai pritaikyta erdve. Tikiuosi,
kad, esant palankiems véjams, bus spéta pradéti ir Pran-
ciskony gimnazijos stadiono rekonstrukcijos bei centrinio
miesto stadiono modernizavimo darbus. Galé¢iau vardyti
daug kartais plika akimi ne taip pastebimy projekty, kaip
ap$vietimo modernizavimas, kuris vyksta ne tik Kretingos
mieste, bet ir rajono gyvenvietése, vandentvarkos projekty
jgyvendinimas, $vietimo jstaigy modernizavimas ir atnau-
jinimas, kultariniy erdviy tvarkymas, gatviy asfaltavimas,
pésciyjy ir dviratininky taky jrengimas. Matydamas, kiek
gyventojy kreipiasi dél gatviy remonto ar asfalto dan-
gos jrengimo, aisku, noréciau, jog buty galima patenkinti
daug didesnj poreikj nei iki $iol, kad nereikéty pasirasinéti
neigiamy atsakymy, bet savivaldybés biudzeto galimybés
gana ribotos, o finansavimas valstybés biudzeto lésomis ne
toks intensyvus, kaip norétysi.

Taip pat esame issikéle ambicingg tiksla — jveiklinti
per miestg tekancia Akmenos upe. Sutvarke jos krantines,
sukare tinkamg infrastruktarg bei ja sujunge su pabaigta
bei nuostabiai atrodancia centrine Vilniaus gatve, net ne-
abejoju, pritrauksime dar daugiau turisty. Dar praéjusiais
metais palei upe pradéjome kirsti menkavercius kramynus,
sukaréme vizualinius sprendinius, $iais metais matome re-
alias galimybes gauti finansavimg darby pradziai i§ Lietu-
vos—Latvijos bendradarbiavimo projekty.

— Ar svarstytuméte kada nors vadovauti Kretingos
rajono socialdemokratams? Ko butinai siektuméte, su-
laukes bi¢iuliy paramos?

— Lietuvos Respublikos socialdemokraty bendruome-
nei priklausau gana seniai, dalyvauju jy veiklose, pilietiné-
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se iniciatyvose, socialdemokratinés idéjos man labai arti-
mos. Dar 2013 metais tapau Lietuvos socialdemokratinio
jaunimo sajungos nariu. Pagrindinés socialdemokratinés
idéjos — lygybeé, teisybé, pazanga ir bendrysté — tai esmi-
niai principai, siekiant valstybés, visuomenés, $iuo atveju
ir Kretingos rajono gerovés. Jeigu sulaukéiau 8 Kretingos
skyriaus partijos biciuliy sialymo perimti skyriaus vaira,
greiCiausiai ilgai nesvarstes sutik¢iau. Idéjy, kuria linkme
vystyti skyriaus veiklas, pritraukti jauny partijos ideologi-
jai artimy Zmoniy, turiu daug. Pandemijos laikas pristabdé
daug graziy socialdemokratisky iniciatyvy, kurias galima
organizuoti visuomenei, bendruomenéms. Noréciau tai
aktyvinti, nes rySys ir bendravimas su kiekvienu Zmogu-
mi yra pamatiné vertybé. Taciau esu komandos Zmogus ir
man visada svarbu bendro rezultato siekti drauge.

Ne vienas bic¢iulis man jau yra pasakes, kad savo diplo-
matiniais gebéjimais galiu tapti ta jungiamaja grandimi
tarp skirtingy karty, skirtingy poziariy, skirtingy charak-
teriy. Jungti, vienyti ir siekti bendro tikslo turi gebéti kiek-
vienas vadovas, ir nesvarbu, ar tai partiné organizacija, ar
valstybés ar savivaldybés jstaiga.

— Kokia Kretinga matote ateityje, matydamas Euro-
pos Sajungos norj eiti ,zaliuoju“ keliu?

— Visy pirma, dar budamas Zemés ukio viceministru
daug dirbau bioekonomikos srityje. Sprendziant $iuos
klausimus teko atstovauti Lietuvai ir Briuselyje. Tad Za-
liasis kursas yra man suprantamas, artimas ir turiu didelj
norg Kretingos rajona padaryti zalesniu, ne tik sodinamais
medziais, bet ir elektros energija. Turime puikias salygas
vystyti véjo jégainiy ir saulés elektriniy parkus Kretingos
rajone. To siekdami, ne karta susitikome ir su Energeti-
kos ministru Dainiumi Kreiviu, ESO atstovais, LitGrid
vadovu Roku Masiuliu. Esu dékingas ir Kretingos rajono
vicemerui, kuris taip pat stipriai jsigilines } $ig tema ir daug
padeda.

Turime didZiulj norg bei galimybiy jgyvendinti pro-
jekta, kurio pagalba visas miesto ap$vietimas, savivaldybei
priklausancios jmonés ir jstaigos vartoty zaligja energija.
Pradinius namy darbus jau esame pasirengg, tikimés jti-
kinti ministerija ir jgyvendinti pilotinj projekta, kuris Kre-
tinga pavers Zaliuoju miestu.

— Kada atostogausite? Be ko nejsivaizduojate savo
atostogy?

— Paprastai atostogauju vasarg ir atostogy nejsivaizduo-
ju be kelioniy, medzioklés, Zvejybos ir knygy. Turiu tikslg
pabuvoti visuose pasaulio Zemynuose. Planus Siek tiek pa-
koregavo dvejus metus trukusi pandemija, dél kurios ,nu-
plaukeé Iektuvo bilietai j Sri Lanka. Tikiuosi, kad artimoje
ateityje pavyks aplankyti kitg $alj mano kelioniy sarase —
Filipinus.

Vasarg taip pat aktyviai leidziu gamtoje, mégstu energi-
jos pasisemti i§ miske tvyrancios auros ar gaiviy véjo gisiy
Kursiy mariose.

Blogu oru vasarg dazniausiai j rankas imu knyga. Ne
veltui garsiyjy kariniy ,,Gyvuliy ukis ir ,1984“ autorius
angly rasytojas George'as Orwellas yra pasakes: ,Mes turi-
me skaityti, kad suteiktume dzZiaugsmo savo sieloms®.



Palangos Vlado Jurgucio
progimnazijos teatriné veikla
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Palangos Vlado Jurgucio progimnazijoje didelis demesys skiriamas mokiniy meniniy
gebejimy ugdymui, teatrinei veiklai. |gyvendinant STEAM ugdyma, be kity pasiren-
kamuyjy dalyky, mokiniams sudarytos galimybés rinktis pasirenkamajj dalyka ,Oratorinis
menas” bei dalyvauti progimnazijos teatro , Tai bent” ir dramos studijos ,Asorti” veiklose.
Teatrui , Tai bent” vadovauja teatro vyr. mokytoja Alma Pronckdniene, o dramos studijai
LAsorti” — pradinio ugdymo mokytoja metodininké Giedré RadZiuviene.

Mazieji aktoriai visus metus lanko
vaidybos uzsiémimus. Mokosi judéti
scenoje, lavinti balsg ir kalba, nuosir-
dziai pasineria j vaidybinius ir drami-
nius zaidimus. Mokiniai turi galimybe
mokytis raiskios kalbos, balso valdymo
pagrindy. Jie ne tik kuria mintis, bet ir
jas i8sako. Jy Zodziai, tariami profesio-
nalia raiskia kalba, skamba Mokslo ir
ziniy dienos bei Tarptautinés mokytojy
dienos koncertuose. Bendradarbiaujant
su Palangos miesto savivaldybés vieso-
sios bibliotekos vaiky skyriumi, vykdo-
mi bendri projektai: ,Nepamirskime
7emaitiskos $nektos, skirtame Zemai-
Ciy savaitei, ,Kalba esame gyvi®, skirta-
me Tarptautinei kalbos dienai, ,Minciy
pyné apie Seimg", skirtame Tarptautinei
Seimos dienai paminéti.

Karybiniame projekte ,Karybiniy
idéjy apsuptyje®, skirtame Tarptautinei
teatro dienai, kuris vyko nuotoliniu
btdu, bendraudami su aktore, reZisiere,
Klaipédos universiteto docente, lietu-
visko Zodzio puoselétoja, meninio skai-
tymo konkursy organizatore Virginija
Kochanskyte, pagilino Zinias teatrinio
meno srityje.

Respublikinio Vaiky muzikos, $o-
kio ir teatro festivalio , Vaikai vaikams®
organizatoriai — V§] ,Vilniaus privati

gimnazija“ — patikéjo musy progim-
nazijos mokiniams Domantui Vaitkui
ir Gediminui Skritulskui vesti nuotoli-
nius baigiamuosius koncertus. Projekto
metu $iems mokiniams suteikta nomi-
nacija ,,Uz profesionaly aktorinj pasiro-
dyma“.

Progimnazijos teatro ,Tai bent"
aktoriai ir oratoriai dalyvauja Kauno
moksleiviy techninés karybos cen-
tro respublikiniuose vaizdo reportazy
konkursuose. Dirbant nuotoliniu badu,
TV reportazy konkurse apie pramogas
ir laisvalaikj, filmui ,Mums nebaisios
jokios kliatys“ suteikta III vieta, o fil-
mui ,Nuotoliniai sveikinimai“ suteikta
nominacija ,Ismants sprendimai. Siais
mokslo metais  reportazy konkurse
suteikta II vieta filmui ,Diena be mo-
biliyjy“, o filmui ,Istorinés asmenybés.
Vladas Jurgutis“ suteikta paskatinamoji
premija. Dvi mokiniy komandos da-
lyvavo respublikiniame projekte ,Ka-
droskopas®, finansuojamame Spaudos,
radijo ir televizijos rémimo fondo. Sig
edukacine-pazinting laida transliavo
LNK grupés kanalas ,Info TV* Da-
lyvaudami projekte mokiniai mokeé-
si archyvuose ieskoti istoriniy asme-
nybiy autentisky gyvenimo fragmenty
ir atskleisti Vydano ir Vlado Jurgucio
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veiklos bei asmeniniy savybiy jtaka
dabartiniam jauny Zmoniy gyvenimui.
Projekto dalyviai, 6-7 klasiy mokiniai
— Emilija Lukauskyté, Amanda Stan-
keviciaté, Nikolé Jonauskaité, Laimis
Antos¢ak, Ieva Andrijauskaité, Eli-
ja Stratkauskaité, Erikas Suchanovas,
Domantas Vaitkus, apdovanoti ,Jauno-
jo istorijos eksperto® diplomais.

Puikas 7a klasés mokinio Domanto
Vaitkaus laiméjimai respublikiniame
meninio skaitymo ir dainuojamosios
poezijos konkurse ,Lietuvisko ZodZio
Sviesoje®, skirtame Spaudos atgavimo,
kalbos ir knygos dienai, kuriame jam,
kaip jaunajam aktoriui, suteikta nomi-
nacija ,UzZ jtaigia teksto interpretaci-
ja“, respublikiniame Lietuvos mokiniy
meninio skaitymo konkurso regiono
etape laiméta I vieta, o respublikiniame
etape — Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministerijos II laipsnio
diplomas ir medalis.

Mokiniai, dalyvaudami teatrinéje
veikloje, gilina ir plétoja komunikavi-
mo, kulttring, ZodZio raiskos ir meniniy
gebéjimy kompetencijas, garsina Palan-
gos miesto ir progimnazijos vardg.

Alma Pronckianiené
Palangos Viado Jurgucio progimnazi-
Jos teatro vyresniofi mokytoja
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Antanas Vinkus: §

,ESU vyriausias
Seimo narys, bet
Sirdyje amziaus
nastos visiskai
nejauciu’

Linas JEGELEVICIUS

| pastebejima, kad esas vyriausias Sios ka-
dencijos Seimo narys — §j gruodj, per Ka-
ledas, Antanas Vinkus Sves savo 80-metj
— Zinomas gydytojas, buves Ambasadorius
Estijoje, Latvijoje ir Rusijoje, taipogi buves
Neringos meras, biciuliskai Sypteli: ,Esu vy-
riausias jame, bet Sirdyje amziaus nastos
visiskai nejauciu.” Zmogus taip turbdt yra
sukurtas, kad savijauta ir jausmai daznai is-
lieka jaunesni uz biologinj Zmogaus amziy."
Antanas Vinkus mielai atsakeé | ,Lietuvos
pajario” klausimus.

- Kokias jstatymy iniciatyvas sialéte jus ar kartu su
kolegomis $ioje Seimo kadencijoje? Kurios jy buvo pri-
imtos?

— Per $ig kadencijg kartu su kitais Seimo nariais pasialiau
16 jstatymy projekty. I8 jy jau priimti 6 jstatymai. Taip pat
pateikéme 17 pasitlymy jregistruotiems jstatymy projek-
tams patobulinti.

Trumpai apibudinsiu priimty jstatymy esmeg.

Pilietybés jstatymo pakeitimu jtvirtinta Seimo politiné
valia, kad asmuo, iki 1940 m. birzelio 15 d. turéjes Lietu-
vos Respublikos pilietybe, turi teis¢ ta pilietybe susigrazin-
ti. Si savoka neapima asmeny, kurie Lietuvos Respublikos
pilietybés neteko atlikus Lietuvos Respublikos jstatymuose
nustatytas privalomas proceduras ir dél kuriy yra priimti
Lietuvos Respublikos jstatymuose numatyti sprendimai dél
Lietuvos Respublikos pilietybés netekimo.

Laisvés gynéjo teisinio statuso jstatymo pakeitimo esmé
buvo jteisinti laisvés gynéjus, jvertinti jy indélj 1990 m.
kovo 11 d. — 1991 m. rugpjucio 21 d. Lietuvos valstybin-
gumo atkurimo laikotarpiu, kovojant uz Lietuvos laisve ir
nepriklausomybe.

Konstitucijos 74 straipsnis papildytas nuostata, kad as-
muo, kurj Seimas uz $iurksty Konstitucijos pazeidimg arba
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Antanas Vinkus — Seimo narys

priesaikos sulauzyma apkaltos proceso tvarka pagalino is
uzimamy pareigy ar panaikino jo Seimo nario mandata,
gali uzimti Konstitucijoje nurodytas pareigas, kuriy éjimo
pradzia pagal Konstitucija yra susieta su Konstitucijoje nu-
matytos priesaikos davimu, kai nuo Seimo sprendimo, ku-
riuo jis buvo pasalintas i§ uZimamy pareigy ar panaikintas
jo Seimo nario mandatas, yra praéje ne maziau kaip desimt
mety.

Minédamas Steigiamojo Seimo ir Lietuvos Respubli-
kos paskelbimo 100-asias metines bei sickdamas pagerbti
iskilia Aleksandro Stulginskio asmenybe, Seimas priémé
jstatymg ir jsteigé Lietuvos Respublikos Seimo apdovano-
jima — Aleksandro Stulginskio zvaigzde. Inicijavus jstaty-
mo pakeitima, jame buvo numatyta apdovanojimo jteikimo
data ir vieta, o taip pat, kad apdovanojimg jteikia Seimo
Pirmininkas arba vienas i§ Seimo Pirmininko pavaduotojy,
arba Seimo valdybos sprendimu paskirtas asmuo. Aleksan-
dro Stulginskio Zvaigzdés skyrimo komisijos pirmininku
paskirtas Antanas Vinkus.

Valstybés tarnybos jstatymo ir Seimo nuolatinio atsto-
vo Europos Sajungoje jstatymo pakeitimo paketu buvo



siekiama jtvirtinti galimybe Seimo interesams atstovauti
bei bendradarbiavima stiprinti ne tik Europos Sajungos,
bet ir dvisaliu tarpparlamentiniu lygiu. Valstybés tarnybos
jstatymu numatytos iSimtys, kada turéty buti taikomos ne
Valstybés tarnybos jstatymo, o Seimo nuolatinio atstovo
Jstatymo nuostatos.

Kiekvienas priimamas jstatymas praeina 3 stadijas — pa-
teikimo, svarstymo (komitetuose ir plenariniame posédyje)
ir priémimo. Kiti mano su kolegomis inicijuoti jstatymai
yra svarstymo komitetuose ar plenariniy posédziy stadijose.

— Kokias konkrecias Kretingos krasto Zzmoniy proble-
mas jums pavyko i$spresti arba prisidéti prie jy sprendi-
mo?

— Apibendrindamas situacijg, vertinciau, kad Zmonés la-
bai aktyviai iesko jvairaus pobudzio pagalbos per jy apygar-
da atstovaujancius Seimo narius. Per 2021 m. gavau apie
250, o per §iy mety 5 ménesius apie 70 rastisky fiziniy ir ju-
ridiniy asmeny prasymy, paklausimy, pasialymy ir kitokio
pobudzio rasty. Be to, daug kas kreipési tiesiogiai gyventojy
priémimo valandomis apygardoje.

Pareiskéjai kreipési dél: ekologinés nelaimés Salanty
miestelyje padariniy likvidavimo; Kalno gatvés Salantuose
asfaltavimo; atitvaro jrengimo Kretingos gelezinkelio ruo-
ze; Salanty uztvankos prieziuros; pagalbos padéti susirasti
darbo vieta; etaty skaiciaus Salanty gimnazijoje; neremon-
tuojamo beseimininkio buto; socialinio bisto jsigijimo gali-
mybiy; Vydmanty bazny¢ios statybos finansavimo; judéjimo
tarp savivaldybiy ribojimo; numatomos jrengti automobiliy
stovéjimo aikstelés Melioratoriy g. 55, Kretingoje; eis-
mo taisykliy ir baudy taikymo teisétumo; oro uZter§tumo
Kretingoje nuo karenamy krosniy kuro; degaly koloné-
lés statybos gyvenamojo namo kaimynystéje; iSankstinés
pensijos mokéjimo tvarkos; nejgalumo nustatymo tvarkos;
viety ikimokyklinio ugdymo jstaigoje; sveikatos priezitaros
paslaugy prieinamumo kaimo gyventojams; sunkios padé-
ties ir negaunamy lengvaty; vienuoliy valstybinio sveikatos
draudimo galimybiy; Baubliy mokyklos i$saugojimo; basto
nuomos be tévy globos augusiems vaikams; tarpininkavimo
gauti viza uzbekui atvykti j Futbolo federacijos I lygos pir-
menybes pagal pasiraSyta sutartj su Kretingos klubu ,,Mini-
ja“; buto privatizavimo lengvatinémis saglygomis galimybiy;
informavimo apie pensijos ir priemoky skai¢iavimo tvarka;
psichologo ar neurologo paslaugy j namus nevaikstanciam
pacientui; rajoninio kelio Vézai¢iai-Mikoligkiai-Kartena
asfaltavimo; kompensacijos iSmokéjimo terminy uz en-
doproteza; Barzdziy km. Kalno g. apsvietimo; Seimynose
prizitrimy vaiky skaiciaus; projekto ,,Sportuojantys Salan-
tai“ jgyvendinimo; elektrinio vezimélio jsigijimo galimybiy
nejgaliam asmeniui; privaziavimo prie namy, gyvenantiems
ant ribos tarp Plungés ir Kretingos rajony savivaldybiy;
vandens ir kanalizacijos jrengimo problemy statomame
name; numatomo traukinio biliety pardavimo bilietoma-
tuose; atleidimo nuo Zemés mokescio; paramos Nasrény
bendruomeniniams senjory namams; nedarbingumo ismo-
kos mokéjimo termino; Padvariy km. Kastony g. asfalta-
vimo; Graslaukés ir Juodupény medicinos punkty iSsau-
gojimo; kelio Darbénai-Vaineikiai ir Vaineikiai-Graslauké
asfaltavimo ir kt.

Kretingos gyventojai ir juridiniai asmenys teiké prasy-
mus tarpininkauti bendraujant su Lietuvos automobiliy ke-
liy direkcija bei Susisiekimo ministerija dél keliy kokybés
gerinimo Kalniskiy ir Kartenos gyvenvietése; tarpininkauti
ieskant finansavimo Kretingos muziejaus Ziemos sodo re-
konstrukeijai; aktyviai atstovauti Kretingos rajono gyven-
tojams Seime, ginant tradicinés $eimos vertybes; kreipési
su pra$ymais, kad } Kretingos r. Baubliy medicinos punkta
periodiskai atvaziuoty $eimos gydytojas; prasoma pagalbos
naujai jsikarusiai Barzdziy kaimo bendruomenei; Kretin-
gos rajono gyventojai kreipési pagalbos, prasydami padéti
susiremontuoti griivantj namo stoga; gautas prasymas dél
referendumo dvigubai pilietybei jteisinti organizavimo;
gauti Kurso rinkiminés apygardos gyventojy prasymai dél
Zemés nuosavybés atkarimo; gauti pasialymai tolesnei svei-
katos politikai tobulinti; buvo sitloma taikyti priversting
stacionarinio stebéjimo priemong bendro stebéjimo saly-
gomis psichiatrinéje sveikatos priezitros jstaigoje; pasialy-
mai eismo kontrolés srityje dél trikojy naudojimo neracio-
nalumo, atsiradus vidutinio grei¢io matuokliams; issakyta
nuomoné, kad darbingi Zmonés piktnaudziauja bedarbystés
pasalpomis ir vengia jsidarbinti, todél tikslinga tobulinti
galiojancias §iuo klausimu jstatymines nuostatas; buvo pra-
Soma nepritarti Stambulo konvencijai; buvo prasoma leisti
grizti vaikams } kontaktinj ugdyma, netaikant testavimo ir
skiepijimo; sialoma leisti darbdaviui teis¢ suteikti po skiepo
2-3 laisvas dienas; leisti gauti parama, padarius ne 75, 0 50
darbo dieny prastova; gautas nepritarimas Tukstantmecio
mokykly ir regiony svietimo strategijai; praSoma keisti jkai-
nius ar sukurti nauja mechanizma minimaliai invazinéms
chirurginéms priemonéms; isreiksta nuomoné, kad netei-
singa, jog nekilnojamojo turto mokestis yra sumazintas
slaugant nejgaly vaika, bet nesumazintas slaugant nejgalius
tévus ir kt.

Nei vienas kreipimasis ar prasymas nebuvo paliktas be
eigos. Gauti praSymai pirmiausia buvo nagrinéjami kar-
tu su Kretingos rajono savivaldybe, atitinkamais Seimo
komitetais, kompetentingomis valstybés institucijomis,
ministerijomis ar jstaigomis. DidZiaja prasymy dalj pavy-
ko jgyvendinti, taciau liko ir neiSspresty problemy, kurios
nepriklauso Seimo kompetencijai, o kompetentingos ins-
titucijos jy sprendimui nerado galimybiy arba finansiniy
istekliy.

— Salies savivaldybiy gerovés indekse Kretinga — pir-
majame desimtuke. Kokia yra Kretingos ir jos rajono pa-
trauklumo formulé jums?

— Gal man kiek sunku islikti visiskai objektyviam $iam
krastui, nes tas patrauklumas Kretingai nei$vengiamai per-
sipynes su jausmais téviskei, vaikystei, mokykliniams me-
tams, jaunystés bic¢iuliams, 10 vaiky uZauginusios motinos
atminimuli ir tévy amzinojo poilsio vietai. Vertinant objek-
tyviau, noré¢iau ypac atkreipti démes;j j $io miesto isskirtine
geografing padétj, turtinga jo istoring praeit}, miesto val-
dzios nuolatinj ripinimasi miesto infrastruktara, pakanka-
mai gerai iSvystyta versla, kultirg ir mena.

- Kaip daznai susitinkate su rinkéjais Kretingoje?

— Stengiuosi visus savaitgalius, i$skyrus nei$vengiamas
iSimtis, praleisti su savo rinkiminés apygardos rinkéjais. Be-
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veik kiekviena $estadienj 6 val. ryto traukiniu Vilnius-Klai-
péda vaziuoju j Kretinga, véliau beveik visada dar pasiekiu ir
kita savo rinkiminés apygardos teritorija — Skuoda. Priimu
gyventojus visais dominanciais klausimais gyventojy prié-
mimo patalpose, dalyvauju organizuojamose konferenci-
jose, $ventése ir renginiuose. Daugelj klausimy aptariame
nuotoliniu badu.

— Gyvename neramiu metu, kai vyksta karas. Kg patar-
tuméte eiliniam Zmogui, kaip jveikti nerima? O ka patar-
tuméte visam Seimui, Vyriausybei?

— Seimui ir Vyriausybei reikia susitelkti ir formuoti tokia
valstybés politika, kuri uztikrinty valstybés ir jos gyventojy
saugumg ir geras salygas gyventi, tai yra sukurti tokia aplin-
ka, kuri pasalinty priezastis visuotiniam gyventojy nerimui.
Suprantama, tam reikia laiko, bet svarbu formuoti teisinga
ir tikslingg strategine valstybés politikos kryptj. O konkre-
¢iam Zmogui nerimg gali sukelti jvairios priezastys ir pata-
rimais, kaip jj jveikti, turéty konsultuoti ne Seimo nariai, o
psichologai.

- K3 atsakytuméte tiems, kuriems politika — nesvaru, o
Seimas — dykaduoniy susirinkimas?

— Visose salyse dalis gyventojy néra patenkinti politiky
veikla ir jy sprendimais. Tai nataralu ir suprantama, nes
iprastai priimami sprendimai tenkina atitinkamos gyvento-
ju dalies interesus, o kita jy dalis lieka nepatenkinta. Manau,
kad pastariesiems tokia politika visada bus nesvari.

O tiems, kuriems atrodo, kad Seimas yra dykaduoniy su-
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sirinkimas, sialy¢iau jsigilinti ir paanalizuoti Seimo nuveik-
tus darbus, priimtus jstatymus, nutarimus, rezoliucijas ir
kitus teisés aktus. Suprantu, kad ne visiems patinka priima-
mi jstatymai ar kitokio pobudzio sprendimai, todél tokius
jstatymus jie laiko beveréiais, bet, nepaisant visko, kiekvieno
juy parengimas pareikalauja atitinkamy darbo sagnaudy.

— Kaip sitalytuméte stiprinti Seimo reputacija?

— Esu jsitikings, kad Seimo darbe turéty dominuoti ne
santykiy aiskinimasis tarp skirtingy ideologiniy paziary
grupiy, o susitelkimas esminiam klausimy nagrinéjimui,
argumenty ir motyvy pagrjstumui ir vieningos, bet svariais
argumentais pagrjstos nuomonés paieskai. Sprendimy prié-
mimas neturéty priklausyti nuo to, kokia partija ar frakcija
duotg klausima inicijavo.

— Kokiy jstatymy projekty priémimg iSskirtuméte sioje
Seimo sesijoje? Sioje kadencijoje?

— Prioriteta teik¢iau tiems klausimams, kurie padéty pa-
gerinti Zmoniy materialine ir finansing bukle. Nemaza da-
lis Lietuvos gyventojy, ypa¢ pensininky, vis dar gyvena ant
skurdo ribos, i§ savo kuklaus $eimos biudzeto priversti rink-
tis tarp vaisto ir maisto, todél turime jsipareigoti pakeisti jy
situacija, jvertinti auganciy kainy ir kity veiksniy poveikj jy
pragyvenimo lygiui.

— Ar dar turite parako dar vienai Seimo kadencijai?

— ,Parako® uztaisas pakankamas, bet iki ateinanciy rin-
kimy dar labai daug laiko ir $iandien tikrai dar neieskau
atsakymo } tokj klausima.

PASTATYTI A+ KLASES NAMAI

64 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT




,UPA MEDICAL SPA" kvieCia pabegti nuo kasdienybés, atsipusti nuo darby ir pasirtpinti
didZiausiu savo turtu — SVEIKATA.
Nuovargiui ir jtampai pasalinti jusy lauks atpalaiduojancios vonios, SPA ir gydomieji
masazai, kiino Sveitimai, veidg bei king puoseléjantys ritualai.

U MEDICAL
SPA

Atsikvépkite, atsipalaiduokite, pamirskite nerima, stresg ir nuovarg;...
Pajuskite ramybés ir malonumo jausma!

,UPA MEDICAL SPA" — mano sveikatos namai Druskininkuose!
www.upa.lt
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Klaipédos mero rinkimuose
Ligita Girskiené dalyvaus:

.Uostamiestis gali bti kitoks!"

Linas JEGELEVICIUS

ietuvos valstieciy ir Zaliyjy sgjungos rin-

kimy sarase | Seima isrinkta Klaipédos
Mariy rinkimy apygardoje Ligita Girskiene
prisipazino ,Lietuvos pajdriui’, kad nieka-
da né sapnavusi nebuvo, kad viengdien
basianti politike. ,Noréjau bti renginiy re-
Zisieré”, — Sypsojosi L. Girskiene.

— Kokias savo jstatymleidystés iniciatyvas Seime is-
skirtuméte?

— Galiu pasidziaugti, kad nors ir esu Seimo naujoke,
bet praéjusioje sesijoje buvau pirminé jstatymy projekty
rengime. Mano pagrindinés sritys — aplinkosauga, dau-
giabufiy namy administravimas, gyvany gerové, atlieky
tvarkymas, aisku, socialiniai klausimai. Kadangi daugiau
nei deSimtmetj dirbau daugiabuc¢iy namy administravi-
mo srityje, puikiai Zinau problemas. Dziaugiuosi, kad $iuo
metu jau komitetus praéjo ir netrukus Seimo saléje turéty
atsidurti mano registruoti Civilinio kodekso, Daugiabu-
¢iy gyvenamuyjy namy ir kitos paskirties pastaty savinin-
ky jstatymo pakeitimai, Administraciniy nusiZengimy
kodekso pakeitimai ir pan. Daugiabucdiy administratoriai
labai priesinasi mano projektams, bando jtikinti politikus,
kad nepalaikyty, nes Zino, kad teks pasitempti ir dirbti
skaidriau bei saziningiau. Teikiau pasitlymy dél daugiabu-
¢iy renovacijos. Taip pat esu registravusi ne vieng projekta,
susijusj su aplinkos apsauga.

Nuo liepos 1 dienos, pasibaigus pavasario sesijai, dirbu
savo biure Klaipédoje. Iki pat vélyvo rudens susitikinéju su
klaipédieciais jy gyvenamojoje aplinkoje, dalyvauju rengi-
niuose, rengiu jstatymy projektus ateinanciai sesijai ir pan.
Siaip, tai darbo netriiksta. Tenka net savaitgalius paaukoti.
O kur dar pratybos... Esu Lietuvos $auliy sajungos naré.

— Kai kuriose savivaldybiy Tarybose vos ne istisos
LVZS frakcijos iSiro ir peréjo j naujas politines jégas. Jiis
likote istikima LVZS. Kodél? Ar dar LVZS turi parako?

— Patikekit, visas ,parakas® liko LVZS. Cia tik Zinias-
klaidoje buvo nusvietiama taip, kad i§ partijos masiskai
iSeina zmonés. Is¢jo tik apie 150 partijos nariy per visa
Lietuva. Kazkodél niekas neparasé ir neskelbé, kiek per
tg laika prisijungé naujy nariy j partija. Is¢j¢ Seimo na-
riai nebuvo partijos nariai ir jie apie i§¢jima pradéjo kalbéti
vos dave priesaika. Buvo daug dury trankymo dél negauty
posty ir pan. A$ nekeisiu niekada politinés jégos, nebent
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Ligita Girskiené, LVZS naré, j Seima isrinkta Klaipédos
Mariy rinkimy apygardoje

priimsiu sprendima visiskai trauktis i§ politikos. Seimo
frakcijoje jauciuosi gerai. Galiu realizuoti savo idéjas.

Esu paskirta partijos pirmininko pavaduotoja, nors esu
naujoké. Vadovauju LVZS Sesélinés vyriausybés veiklai.
Manau, kad tas ,,nubyréjimas“ néra blogai. Teko dirbti va-
dovaujamg darbg, formuoti kolektyvus, todél zinau, kaip
svarbu, kad komanda buty tvirta kaip kumstis. Labai skau-
du, kai komandos narys, kuriuo, rodos, pasitikéjai, sun-
kiausiu metu atsuka nugarg ar trenkia durimis. Siekiant
uzsibrézty tiksly, labai svarbu $imtu procenty pasitikéti
savo komandos nariais. Jau¢iu, kad mes, kaip politiné jéga,
sutvirtéjome.

— Kodél pasirinkote Lietuvos valstie¢iy ir Zaliyjy sa-
junga?

— Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajungos vyriausybé labai
daug padéjo mums, visuomenininkams, ieskant problemos
dél gamybiniy kvapy ir tarSos gyvenamojoje aplinkoje
sprendimo budy. Buvo sudaryta speciali darbo grupé, kuri



rengé teisés akty pakeitimus. Tos grupés veikloje ir man
su kolegémis teko daug dalyvauti. Buvo sugrieztinti aplin-
kosauginiai reikalavimai pramonés jmonéms, padidintos
baudos uz jstatymy nuostaty nesilaikyma, aplinkosaugi-
ninkams suteikta daugiau jrankiy drausminti piktybinius
terséjus, pakeistos higienos normos ir pan. Kazkaip su-
sibendravome su komanda. Gavau pakvietima dalyvauti
rinkimuose ir sutikau. Sutikau todél, kad man priimtina
LVZS ideologija ir vertybinés nuostatos. NeZinau jokios
kitos politinés jégos, kurios veikla baty grindZiama tradi-
cinémis vertybémis, gerovés visiems Lietuvos Zmonéms
siekimu ir lietuvybés puoseléjimu bei aplinkosauginémis
idéjomis, kuriomis siekiama formuoti Zaliosios Lietuvos
vizija.

—Zinau, kad atsakysite, kad dar yra anksti apie tai kal-
béti, tadiau... Ar dalyvausite tiesioginiuose mero rinki-
muose Klaipédoje kitamet? Buvote j Seima iSrinkta jos
Mariy rinkimy apygardoje.

— Visai ne anksti apie tai kalbéti. Sakyciau — pats lai-
kas. Dalyvausiu. Dalyvausiu ne todél, kad labai trokstu
buti valdzioje, matoma, gerbiama ir visokia kitokia, turéti
didelj kabinetg ir vazinéti su vairuotoju (daug kam tai at-
rodo svarbiausia). Dalyvauju todél, kad noriu jrodyti, jog
Klaipéda gali buti ne prastesné nei, pavyzdziui, Palanga,
Druskininkai, Bir§tonas bei kiti didmieséiai. Pazjstu kiek-
vieng Klaipédos kampg. Politikés karjera pradéjau nuo
paprasCiausiy pareigy, todél puikiai Zinau, kas Zmonéms
svarbiausia. O svarbiausia — ne grandioziniai Dubajaus
dangoraiziy projektai, kuriy, kaip praktika rodo, be desim-
tmecio nepavyksta jgyvendinti, o saugi jvairiomis prasmeé-
mis, patogi, $vari aplinka, galimybé dirbti ir uzdirbti, gau-
ti kokybiska moksla arti namy, turéti galimybe mégautis
kokybiskais kulturiniais renginiais, iSeiti pasivaiks¢ioti }
zalig — ne betoninj — parka su $eima. Klaipéda yra apleis-
ta ir man géda... Man nusibodo nuolat prasyti, maldauti,
jtikinéti miesto valdzig, planuojant miesto infrastrukturg
ar jgyvendinant visokius mélynus, Zalius ir kitokios spal-
vos proverzius, atsizvelgti j} miesto gyventojy interesus, jy
poreikius, o ne aklai ,stumti“ architekto i§ Vilniaus ar kito
pasaulio krasto idéjas. Susidaro toks jspudis, kad pas mus
mieste viskas daroma prie§ gyventojy valia. O paskui skun-
dziamés, kad Zmonés i§ Klaipédos masiskai isvaziuoja.

— Ar karas Ukrainoje labiau suvienijo Seima? O gal
juo prisidengdama valdancioji koalicija priima teisés
aktus, kuriy nedrjsty priimti taikos metu? Turite pavyz-
dziy?

— Manau, kad Seimo suvienyti nejmanoma, bent jau su
$ia valdanciaja dauguma. Opozicija tikrai stengiasi buti
konstruktyvi ir visada beveik vienbalsiai palaiko valdan-
¢iyjy iniciatyvas, kurios gerina Zmoniy socialing padeét,
mazina skurdg ir atskirtj. Taciau yra labai ,astriy kampy“.
Net karo Ukrainoje akivaizdoje j darbotvarke sugebama is
vakaro skubos tvarka jtraukti visuomeng ir Seimo narius
skaldancius jstatymy projektus — partnerystés, mazo kiekio
narkotiky dekriminalizavimo, los§imy jstatymus, projektus
dél valstybés vadovo statuso suteikimo Vytautui Lands-
bergiui ir panasiai.

— Daugelis Zvairuoja j Seima ir jo narius. Kodél? Kaip

pagerinti Seimo prestiza?

— Atvirai pasakius, nezinau, kaip Seimo prestizg page-
rinti pilieciy akyse. Manau, kad pirmiausia reikéty ,isgy-
vendinti“ susireik§minimg ir jsivaizdavima esant ,pasau-
lio bamba“ i§ kai kuriy Seimo nariy galvy. Seimo narys
— Lietuvos pilie¢iy deleguotas atstovas, todél turi jausti,
kuo gyvena Zmonés. Man, kaip Seimo naujokei, susidaro
jspudis, kad didzioji dalis Vilniuje iSrinkty Seimo nariy vi-
siSkai nieko nenutuokia apie gyvenimg regionuose. Jie net
nesugebéty visuomeniniu transportu nusigauti i§ Vilniaus
}, pavyzdziui, Veivirzénus. Nesupranta, kad kaimuose ir
miesteliuose nebéra visuomeninio transporto, ligoniniy,
polikliniky, mokykly, darzeliy, biblioteky, bankomaty pi-
nigams i§gryninti. Jie nesupranta, ka reiskia keltis 5 valan-
da ryto, kooperuotis su kaimynu ir 50 kilometry kas ryta
vaziuoti } darba, mokykla mieste ir po to grjzti. Daug ko
nesupranta. Susidaro jspudis, kad gyvena savo sukurtame
ysusireik§minusiame“ pasaulyje, kuriame visas gyvenimas
sukasi apie ,,a§ — Seimo narys“. Pirmiausia Valstybei valdy-
ti reikia deleguoti tokius Zmones, kurie valdzia suprasty ne
kaip galios jrankj, o kaip galimybe formuoti tokig politika,
kuri baty orientuota } Zmogy.

— Kokiy klausimy sulaukiate daugiausiai i$ savo rin-
kéjy?

— Zmonés daugiausia kreipiasi dél buitiniy, elementa-
riy problemy. Ateina ir dél komposto dézés prie kaimyny
tvoros, dél skyryby, paveldéjimo klausimy ir dél jstatymy
pakeitimy. Dazniausiai klausia, kaip pavyksta suderinti
$eimos ir darbo poreikius. Sunkoka, bet jmanoma. Su vyru
auginame dvi dukras — 8 ir 14 mety. Pirmadieniais ten-
ka i$vaziuoti } Vilniy ir keturias dienas vyras su dukromis
tvarkosi vieni. Buna ilgesio akimirky, bet dziaugiuosi, kad
dukros yra pakankamai savarankiskos. Aisku, dazniausiai
klausia, ar minksta Seimo nario kédé.

— Ar palaikote tos pacios lyties partnerystés, mazo
kiekio ,minkstyjy“ narkotiky dekriminalizavima? Ko-
del?

— Nepalaikau — vienareik§miskai, ir ne todél, kad jaus-
Ciau kazkokig neapykanta LGBT Zmonéms. Tiesiog su-
prantu vienaly¢iy santuoky pasekmes. Santuoka sudaroma
tarp vyro ir moters. Santuokoje turi gimti vaikai. Tai — musy
tautos ateitis. Seima, kaip jtvirtinta Konstitucijoje, yra vi-
suomenés ir valstybés pagrindas. Vienos lyties partneriai
vaiky susilaukti negali, o tai gresia demografine katastrofa.
Dél mazo kiekio narkotiky dekriminalizavimo taip pat pa-
sisakau kategoriskai pries, nes dar budama studenté savano-
riavau ir vykdZiau jvairias prevencines akcijas jaunimui apie
narkotiky vartojimg. Teko lankytis reabilitacijos centruose,
matyti suluosintus jauny Zmoniy gyvenimus, klausyti istori-
ju. Mazo kiekio narkotiky dekriminalizavimas sudaryty ga-
limybes jaunam Zmogui turéti ir vartoti bet kurj narkotika,
ne tik ,minkstajj“. Dabar uz tai gresia baudziamoji atsako-
mybé ir, manau, kad bent jau kai kurig dalj jauny Zmoniy
tokia bausmé atgraso nuo pabandymo. Dar noréciau, kad
Jstatymo iniciatoriai paaiskinty, kaip Lietuvoje jmanoma le-
galiai jsigyti narkotiky, nes norint jy turéti, kad ir maza kie-
kj, reikia kazkaip jsigyti. Prekyba narkotikais pas mus drau-

dziama. Be to, galiu papasakoti ne vieng atvejj, kada nuo,

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 6 7



kaip teigia jstatymo iniciatoriai, ,nekaltos“ Zolytés pradéjus,
per pora mety i§ Zmogaus nebelieka nieko... Palaipsniui len-
gvas narkotikas nebenukelia j euforija, kurig vartojantysis
jausdavo pradzioje, todél prireikia alkoholio, o véliau ir sti-
presniy narkotiky. Zmogaus pasgmonéje uZsifiksuoja toks
nuo problemy ,pabégimo® budas ir véliau Zmogus jaucia
poreikj pakartoti, tampa priklausomu.

— Jus esate Klaipédos universitete baigusi $vietimo
jstaigy vadyba, ten pat — lietuviy kalbos filologija ir re-
zisura, Mykolo Romerio universitete — teis¢. Ko triuksta
Lietuvos $vietimo sistemai?

— Baigiau, bet svietimo sistemoje dirbti neteko, nors buvo
plany. Mane gasdina kasmet blogéjantys mokymosi rezulta-
tai. Ypa¢ moksleiviy rezultatams pakenké net dvejus metus
uzsitesusi pandemija. Matau pagal savo dukra, kad kazkur
dingsta mokymosi motyvacija. Gal todél, kad mokykloje vi-
sas procesas vis dar yra orientuotas labiau  Ziniy atkartojima
nei j kritiskai mastanciy, karybisky jauny Zmoniy ugdyma,
paruosiant} XXI amziaus is$ukiams. Manau, kad muasy ug-
dymo procesas vis dar yra pakankamai ,sausas” ir ,jrémin-
tas*. Siuolaikinei mokiniy kartai reikalingi nauji mokymosi
metodai. Visi kalba apie tai, bet programos mazai keiciasi.
Taip pat nerima kelia ir tai, kad jauni Zmonés nebesirenka
mokytojo profesijos, nes tai néra prestiziné profesija. Taip
pat svarbu pazymeéti, kad né viena valdzia nei$sprendzia iki

galo mokytojy darbo apmokéjimo klausimo. Mano vyras —
mokytojas. Kasmet pries rugséjo 1-aja sukame galvas, koks
bus jo atlyginimas, surinks ar nesurinks pilng kravj vieno-
je ugdymo jstaigoje. Dazniausiai tenka vazinéti per kelias
mokyklas. Manau, kad dél to nukencia mokymo kokybé ir
mokytojas pavargsta.

— Esate Seimo Ateities komiteto naré. Ka jis daro? Ko-
kig Lietuva regite dar po Simto mety? Zinoma, jiis — ne
buréja ir ne futurologeé!

— Ateities komitete kalbama apie ateitj. Vyksta daug dis-
kusijy apie valstybés ateities raida, inovacijy ir technologi-
nés pazangos plétra, valstybés strateginio vystymosi kryp-
tis, analizuojama uzsienio $aliy praktika, tarptautinés teisés
aktai, susij¢ su inovacijy ir technologinés plétros pazanga,
zaligja pertvarka ir pan.

Galiu iSburti, kokia Lietuva a$ noréciau matyti. Lietuva
— valstybé, kurioje svarbiausias — sveikas ir laimingas Zmo-
gus, galintis gauti kokybiska ir kiekvienam prieinamg issila-
vinima, galintis laisvai veikti ir kurti, dirbti kokybiska darba,
gauti orias pajamas, gyvenantis darnioje bendruomenéje,
ikvepiancioje ir palaikancioje, saugioje, sveikoje ir $varioje
aplinkoje, ugdancioje pagarba, atviruma ir pasitikéjima. No-
réciau, kad Lietuva iSsaugoty savo tautinj ir kultirinj iden-
titeta, savo grazia lietuviy kalbg. Globaliame pasaulyje labai
lengva pasiklysti, asimiliuotis. Viliuosi, kad jaunieji mano
kolegos i Vilniaus supras to svarba...
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Seimo narys Andrius Bagdonas:
»~Jaunimas — ne tik valstybeés
ateitis, bet ir dabartis”

Linas JEGELEVICIUS

eringiskis parlamentaras Andrius Bagdonas tvirtai balsavo uz jstatymo pataisg,
leidZiancig Seimo rinkimuose dalyvauti nuo 21-eriy mety. O kartu su Lietuvos jau-
nimo organizacijy tarybos grupés nariais jau inicijuoja jstatymy pataisas del galimy-
bés jaunimo nevyriausybinéms organizacijoms vadovauti asmenims nuo 16-0s mety.
,1aip pat Seimo rudens sesijoje planuoju grjzti prie alkoholio kontrolées klausimu, su
tikslu atsisakyti pertekliniy ir nelogisky valstieciy valdZios palikty draudimy”, — ,Lietu-

vos pajlriui” saké A. Bagdonas.

— Esate Seimo Ekonomikos komiteto narys. Kokie
makroekonominiai rodikliai jums kelia nerima dél CO-
VID ir karo Ukrainoje kombinacijos?

— Kaip ir didele dalj masy visuomenés, mane neramina
stipriai iSaugusi infliacija, energetiniy resursy kainos. Kar-
tu tai yra pagunda valdziai imtis lengvy sprendimy — jtei-
sinti nepasvertas lengvatas, uzsiimti vienkartiniy iSmoky
dalybomis. Tikiu, kad §ios valdanciosios daugumos strate-
gija turi bati kitokia — nuosekliai didinti Zmoniy pajamas,
o socialing paramg tikslingai orientuoti labiausiai pazei-

7 pems.

— Kokj priemoniy paketa Seimas jau priémé ar, jusy
nuomone, deréty svarstyti priimti, palengvinant gyven-
tojy iSaugusius gyvenimo kastus dél infliacijos ir auksty
energijos kainy?

— Priimdamas 2022 m. valstybés biudZeta, Seimas labai
prisidéjo prie infliacijos padariniy $velninimo: padidéjo
minimalus atlyginimas, neapmokestinamas pajamy dydis
(NPD), vidutiné senatvés pensija bei mediky, mokytojy,
valstybés tarnautojy atlyginimai. Jvertine vis kylancias
energetiniy resursy kainas bei karo Ukrainoje jtaka eko-
nomikai, taip pat patvirtinome daugiau nei 2 mlrd. eury




vertés antiinfliaciniy priemoniy pakets. Jame — didelis dé-
mesys atsinaujinancios energetikos plétrai Lietuvoje, dar
kartg padidintas neapmokestinamas pajamy dydis, skirtas
papildomas finansavimas tikslingoms socialinéms i$mo-
koms, ispléstas Sildymo kompensacijy gavéjy ratas. Ma-
nau, kad ilgalaikéje perspektyvoje turime ir toliau stengtis
apsaugoti maziausias pajamas gaunancius Lietuvos Zmo-
nes, nuosekliai prilyginant neapmokestinamajj pajamy
dydj minimaliai ménesinei algai.

— Esate ir Seimo Europos reikaly komiteto narys.
Ar jusy darbotvarkéje — tik politinés paramos Ukrainai
klausimas? Jus, beje, esate ir Seimo delegacijos Seimo ir
Ukrainos Aukséiausiosios Rados Asambléjoje narys.

— Siuo jtemptu periodu, nataralu, daug démesio komi-
teto darbotvarkéje skiriama paramos Ukrainai klausimams.
Taciau Seimo Europos reikaly komitetas taip pat formuoja
Lietuvos deleguoty pareiginy pozicijas jvairiuose Europos
Sajungos institucijy formatuose, tvirtina Lietuvos atstovy
ataskaitas.

— Kokiy teisés akty priémima ar pataisas ketinate ini-
cijuoti artimiausiu metu? Ir kodél?

— Kartu su Seimo laikinosios Bendradarbiavimo su Lie-
tuvos jaunimo organizacijy tarybos grupés nariais inicijuo-
sime jstatymy pataisas dél galimybés jaunimo nevyriau-
sybinéms organizacijoms vadovauti asmenims nuo 16-os
mety. Taip pat Seimo rudens sesijoje planuoju grjzti prie
alkoholio kontrolés klausimy, siekiant atsisakyti pertekli-
niy ir nelogisky valstieciy valdZios palikty draudimy. Taip
pat tikiuosi, kad Seimo rudens sesijoje bus priimtas galu-
tinis sprendimas dél galimybés jmonéms atskaityti PVIM
islaidas, jsigyjant elektromobilius. Toks pokytis paskatinty
rinktis aplinkai draugiskas transporto priemones.

— Dalyvaujate ir Aukstyjy technologijy, inovacijy
ir skaitmeninés ekonomikos pakomitecio veikloje. Ka
siulote daryti, kad Lietuva islaikyty ir sustiprinty savo,
kaip Ryty Europos fintech ,,habo“, pozicijas?

— Norint pritraukti ir i$vystyti daugiau aukstos pridé-
tinés vertés versly Lietuvoje, pirmiausia, turime uztikrin-
ti aiSkia, skaidrig ir verslo aplinkg skatinanc¢ig mokestine
sistema. Bet kokie mokestiniai poky¢iai turéty buti ati-
dziai derinami su verslo atstovais bei priimami palickant
tinkamus pereinamuosius laikotarpius. Verslas turi Zinoti,
kad dirba stabilioje valstybéje, kurios politikai jsiklauso }
ju lukeséius bei nepriima skuboty sprendimy, griaunanéiy
verslus.

— O ar kaip Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés
komisijos narys palaikote dvigubos pilietybés idéja? Ar
tikétina, kad diskusijos $iuo klausimu isaugs pries arté-
jancius Prezidento ir Seimo rinkimus?

— Seime veikla pradéjo pasiruosimo 2024 m. referen-
dumui darbo grupé, kuriai priklausau. Aktyviai remiu $ig
idéja, taciau musy tikslas — ne dviguba pilietybé, o galimy-
bé issaugoti Lietuvos pilietybe, jgijus kitos valstybés. Tai
buty garantija uzZsienyje gyvenantiems Zzmonéms nickada
neprarasti rysio su Lietuva, o neradus laimés svetur, durys }
Lietuva likty placiai atvertos. 2019 m. vykes referendumas
buvo prastai paruostas, jo teiginys buvo klampus ir dvi-
prasmiskas. Sjkart nebekartosime tokios klaidos, neapvil-

sime pasaulio lietuviy. Todél dabar ypa¢ svarbu sukurti
tikslig formuluote pilietybés issaugojimo galimybei.

— Esate laikinosios grupés ,Zaliosios savivaldybés
2030“ pirmininkas. Ko siekiate?

— Sutelke Seimo narius ir socialinius partnerius, siekia-
me, kad iki 2030 m. Europos Sajungos lygmeniu turétume
bent dvi, o nacionaliniu — bent tris Zaligsias savivaldybes.
Vilniaus m. ir Tauragés r. savivaldybés jau pademonstravo
lyderyste, praéjusios pirmajj Europos Komisijos 100 kli-
mato neutraliy savivaldybiy kvietimo atrankos etapa. Ta-
¢iau vien savivaldos valios ir ryZto neuzteks — neutraliomis
klimatui norin¢ioms tapti Vilniaus ir Tauragés savivaldy-
béms turéty padéti politikai, verslas ir mokslas.

— Be kita ko, esate ir laikinosios Bendradarbiavimo
su Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos grupés pirmi-
ninkas. Kokie jaunimo klausimai jums atrodo itin aktu-
alas?

— Dziaugiuosi, kad Lietuvos jaunimo organizacijy tary-
bos atstovai kreipési } mane su prasymu jsteigti tokia parla-
menting grupe. Kadangi $iuo metu Seime dirba vos vienas
jaunas Zmogus, dar nesulaukes 30-ies mety, turime ieskoti
papildomy formaty jaunimo lakes¢iams isgirsti. Siuo metu
aktualiausi klausimai — rengiamos Jaunimo politikos pa-
grindy jstatymo pataisos bei iniciatyva leisti jaunimo orga-
nizacijoms vadovauti asmenims nuo 16-os mety.

— Seimas sumazino amziaus cenza kandidatams j par-
lamentg iki 21 mety. Zinau, kad balsavote uz. Kodél?

— Nuosekliai rémiau $ig iniciatyva, nes jaunimas — ne tik
valstybés ateitis, bet ir dabartis. Todél sieckdami tolesnio
valstybés progreso, turime stengtis j politika pritraukti kuo
daugiau jauny Zmoniy. Iki $iol nuo 21 m. jaunimas galéjo
kandidatuoti } Europos Parlamentg — pagaliau galés ir }
Lietuvos. Manau, kad ateityje turétume $ia ribg sulyginti
ir su kandidatavimo } savivaldq amziaus cenzu, kuris $iuo
metu yra 18 mety, kad kiekvienas pilnametis Lietuvos pi-
lietis gauty ne tik pareigas, bet ir vienodas galimybes.
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Palangos gelbétojai: atsiminkite, TTorh )

jara — tikrai ne iki keliy. Saugokite save!

Lukas JOGAILA

Net ir labai reiklus Jonas Piroznikas, Palangos papltdimio gelbétojy vadas, dirbantis jau
15-3jj sezona, tyliai pasidziauge kalbedamas su ,Lietuvos pajtriu®, kad per daugelj jo dar-
bo mety vasarotojai pasikeité — tapo sgmoningesni, atsakingesni.

,Per ilgaji Joniniy savaitgalj man
teko bendrauti su tokiu jkaususiu vy-
ruku. Jam pasakiau: ,Arba palickate
pliaza, arba kvieiame pareiginus —
jums teks mokéti baudg“. Anksciau po
tokio jspéjimo Zmogus vos ne j atlapus
kibdavo, grasindavo, o $is nulenké gal-
va ir teistaré: ,Gerai, a$ palieku pliaza®.
Ag net nustebau®, — saké J. Piroznikas.

Anot jo, lietuviai daug keliauja ar
grizta gyventi | Lietuva, tad parsiveza
ir gery patirciy.

— Kiek §j sezona turite posty?

- Devyniolikoje posty dirba 49
gelbétojai. Ilgaji Joniniy savaitgalj tu-
réjome 80 gelbétojy. Naujas gelbétojy
postas atsirado nudisty pliaze Nemir-
setoje. Joje i$ viso yra du postai.

— Kokig technikg Siemet turite?

— Du dronus, i§ Palangos miesto
savivaldybés pagal vieng bendra Lie-
tuvos-Latvijos projekta gavome viena
»dzipa“, du vandens motociklus, du ke-
turracius motociklus. Patys jsigijome
viena ,dzipa®, taip pat vandens mo-
tocikly. ZodZiu, technikos turime pa-
kankamai. Bet, pavyzdziui, per Jonines
susidiréme su kita problema — buvo
tieck Zmoniy, kad pravaziuoti negalé-
jome. Laimei, turime greitaeigj katerj,
vandens motociklus. Jokiy didesniy
nelaimiy nebuvo. Iki iol (kalbéjomés
liepos 5 d.) nuskendimy nebuvo. Dél
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musy vykdomos aktyvios prevencijos —
taip pat.

Mano pagrindinis darbo principas
daug mety tas pats — apsaugoti Zmo-
gy dar krante. Pirmiausia — uzkardyti
alkoholio vartojima. Ir jokiu budu ne-
leisti jam bristi j jura.

O ir blaivas daznai nejvertina savo
jégy — juroje lengva papultl } povande-
nines sroves, duobes — j plaucius pa-
kliava vandens, o kitus jara nunesa to-
lyn, pastangos paciam pasiekti krantg
dazniausiai buna bergzdzios.

— Ka daryti pakliuvus j duobe ar
povandening srove?

— Visada sakau tg patj: duobé daz-
niausiai buna nedidelé — trijy ar ke-
turiy metry skersmens ir negili — net
vos 30-40 centimetry. Svarbiausia, ne-
i$sigasti — sustabdyti kvépavimg ir pa-
méginti panerti ir atlikti po vandeniu
nérimo judesius link kranto.

— Ar turite gelbétojy, kurie su ju-
mis — jau ne vienerius ar dvejus me-
tus?

— Taip. Apie 38-40 musy gelbéto-
juy — senbuviai, kurie dirba Palangos ir
Sventosios papladimiuose daugiau nei
penkerius metus. Atrenkant kandida-
tus, man labai svarbu ne tik fiziné jy
buklé, bet ir loginis mastymas, moké-
jimas dirbti komandoje. Bet mégstu
kartoti: né vienas geriausias plaukikas

dar neaplenké vandens motociklo, o
geriausias sprinteris — keturracio ar
,dzipo“. Bet Zmogaus, gelbétojo pri-
valumas — jo protas, gebéjimas stebéti,
tinkamai jvertinti situacija, matyti ne
tik tai, kas yra po nosimi. Misy vienas
vandens motociklas yra nuolat pareng-
tas — plaukti pagal iskvietimag } bet kurj
taskg tarp Nemirsetos ir Sventosios.

— Kokie jusy ,auksiniai“ patarimai
atostogautojams papladimyje?

— Pirmiausia, jei matai skestantj, o
pats nemoki plaukti arba blogai plauki,
pats neljsk — iskviesk pagalba. Maciau
ne vieng atvejj, kai dél to nuskendo du
Zmonés — ir skestantysis, ir gelbstinty-
sis. Bendras papladimio gelbétojy te-
lefonas jau daug mety tas pats — 1509.

Papladimyje batina turéti vandens,
gerti jj, galva nuo saulés prisidengti ke-
puraite ar skarele.

Jokiu budu nesimaudyti sociai pa-
valgius. Neiti maudytis, ypa¢ vienam,
jeigu turite sveikatos problemy. Jeigu
1 Palangg atvaziavote gydytis ar reabi-
lituotis. Butinai paprasykite, kad kas
nors buty kartu su jumis, kol jis mé-
gausités jara.

K3 daryti pakliuvus vandeny j duo-
be ar povandening srove, jau sakiau.

Svarbiausia atsiminti: jara — tikrai
ne iki keliy. Saugokite save.
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Kajus, 19 mety, studentas i§ Kauno: § !

— Seku técio (ilgamecio Palangos pajirio : :
gelbétojy vado Jono Pirozniko) pédomis, nes
zmones dazniausiai formuoja aplinka, kurioje ; :
jie augo ir brendo. AS — ne i$imtis. Man patin- { :
ka gelbétojo darbas, nes jame dera atsakomybé :
ir mane, kaip asmenj, daro brandesnj, tvirtesnj.
Dirbu Palangos papludimyje jau ketvirtg sezo- :
ng. Norégiau visiems ¢ia, pajiryje, pasiysti vie- §
ng aiskig Zinute: ,Zmonés, vertinkite ir saugo-
kite savo gyvybe. Ji — brangiausias turtas Sioje :
zeméje“. Man yra Ziauriu stebéti, kai iStraukus :
i§ juros skenduoly, jj kiti perlipa ir brenda j au-
dringg jura maudytis. NE! Man jau teko kelis :

skestanciuosius isgelbéti.

Kauno:

— Palangos papladimyje jau dirbu
: septintus metus. Mano visas gyveni-
mas susijes su vandeniu — 10 mety bu-
i vau profesionalus plaukikas, dalyvavau
i Zalies ¢empionatuose. Mane Zavi gel-
bétojo darbas, nes jis — ir romantiskas:
i jura, saulé, smélis. Zinoma, jis pirmiau-
i sia — labai atsakingas. Jau teko isgelbéti
: ne vieng skestantjji. Deja, teko patirti
¢ ir tragisky baig¢iy. Visiems pasakyciau:
i ,Jura gali atrodyti nepavojinga, bet ne-
pervertinkite savo galimybiy. Jura yra
i jura — su povandeninémis srovémis,
duobémis.

Juras, palangiskis:

— Man $is sezonas kaip
gelbétojui — ketvirtas. As —
buves pareignas, tai man
padéti Zmonéms manyje
jauge. Kai iSéjau } pensija
kaip pareiginas, negaléjau
be jokios veiklos bati, tai
man $§is darbas — labai mie-
las. A§ — palangiskis, o ¢ia
— visg laika prie jaros, Zmo-
nés, ty paciy dieny nebina.
Man pavyko iSgelbéti dvi
gyvybes. Laimei, tragisky

Orestas, 17 mety, i§ Raseiniy: : i dalyky neteko mano ruoze

— Pirmieji metai, kai esu papladimio gelbé- : i patirti. Visiems noriu pasa-

i tojas. Vos ménesj ir savaite. Mano darbe — daug : | kyti: ,Nejuokaukite su jara!

i zavesio: jiira, zmonés. Bet stebéti Zmones, ben- Kuo arciau kranto, tuo ge-
drauti su jais, o esant reikalui, spresti pavojingas i i riau®.

i situacijas — man labai patinka. O tapau gelbétoju @ *
: gan atsitiktinai: vasarj ir kovg reabilitavausi Pa- :

langoje, daznai pasickdavau jura. Nusprendziau, PALANGOS PAPLU DIMIO GELBETOJU

i kad noriu savo gyvenimg su ja labiau susieti. :

Laimei, kol kas neteko gelbéti skestanciyjy. Ge- PAGALBOS TELEFONAS — 1509
, riau jy nebaty. :
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Remigijus Zemaitaitis: ,Vanaginiai
politikai yra ne maziau valstybei pavojingi

nei ultra desinieji ar ultra kairieji

Linas JEGELEVICIUS

Su Remigijumi Zemaitaiciu, Seimo na-
riu, valanda jaukiame, viename Palangos
restorane atokiau nuo visy akiy, visai ne-
prailgo — jis zodziy | cukrinés vatos tri-
gubg sluoksnj niekada nevynioja. Bet uz
lango — vasara, todel ,Lietuvos pajuris”
pirmiausia apie jg, Palangg ir pajarj su R.
Zemaitaiciu snekejosi.

— Jei i Palanga pazvelgtuméte ne kaip eilinis atos-
togautojas, o kaip teisékuros atstovas, koks pastaryjy
mety teisés akty jgyvendinimas Palangoje jums krenta
i akis? Ir kokiy galbut dar reikéty? Kodél?

— Kaip sakau, a$ Palangoje gyvenu — daug ¢ia atostogau-
ju, ir Ziema, ir vasarg — nuo 1993-yjy mety. Neslépsiu: ¢ia
turiu nekilnojamojo turto. Kaip ir daug kity mano kartos
zmoniy. Palanga prie§ 25 metus ir dabar — kaip diena ir
naktis. Visy pirma, pasikeité patys atostogautojai, jy kul-
tira, suvakaréjome geraja prasme. Dar pries SeSerius metus
papladimy maciau daug ,bambaliy“, o dabar — né vieno.
Aigkiai gerai veikia pakuociy ir pakuociy atlieky tvarkymo
jstatymas, kurj teko kartu su kitais priimti banant valdan-
¢iojoje koalicijoje pries Seserius metus.

Priémus atitinkamas Atlieky tvarkymo jstatymo pa-
taisas, prie atlieky konteineriy nebeliko $iuksliy ir atlieky
kravy. Kai visi moka atlieky rinkliava, neliko to Siuksliy
dalijimo j ,,¢ia mano, o ¢ia — Stasio, Petro ar Antano®.

Dar kas aiskiai krenta j akis — papladimiuose beveik
jau nematau neblaiviy asmeny, buteliy ir ,bambaliy“ su-
smaigstyty pajuryje. Jkaususiy dabar tik kokiame nors ato-
kiame Bulgarijos papladimyje gali pamatyti.

Taciau su jstatymu Sauliaus Skvernelio valdancioji
dauguma su Aurelijumi Veryga priekyje per placiai kirto.
Anksciau Palangos papludimyje susitikes su draugais, ga-
léjau su jais nueiti } kokig kavinuke papladimyje isgerti po
bokalg alaus ar vyno taure, taciau tie abu tai uzdraudé — vél
atsirado buteliai krepsiuose ar susukti j ranksluoscius.

Taciau Palangoje mane gerokai pykdo jos rinkliavos
mokestis uz automobilio statyma. Juk ¢ia atvaziave Zmonés
leidZia pinigus. Suprantu, kad Palanga neturi daug sverty
susirinkti pinigy — toks mokestis jai — esminis, taciau man
neaisku, kaip konkreciai Palanga panaudoja tokius rinklia-
vos pinigus. Gal Palanga galéty uz juos daugiau jrengti
vaiky zaidimy aiksteliy?

— Ar aplinkosauginiai reikalavimai Neringoje ir Pa-
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langoje jums neatrodo pernelyg griezti?

— Jie man — absurdiski. Juos, matyt, surasé Zmonés neis-
mangéliai, be reikiamo i$silavinimo ir visai nemate pasau-
lio. Kai valstybés tarnautojas per visg gyvenima tik karta
ar du iSvyksta j kokj nors Graikijos ar Turkijos kurorta,
kuriame viskas jskaiciuota, jis negali turéti suvokimo apie
tai, kaip visi turizmo procesai dirba. Kai dirbau Vilniaus
miesto savivaldybéje, kur kuravau turizma, buvau jsakes
visus savivaldybés departamenty vadovus, skyriy vedéjus,
vyriausiuosius specialistus nors karta per metus siysti j ko-
mandiruotes, kad jie suvokty, kaip pasaulis keiciasi — savo-
se sultyse virdamas nieko nepasieksi.

Man atrodo absurdiska, kad Zmogus, norintis pasidary-
ti savo busto rekonstrukcija ar renovacija, pirmiausia turi
gauti Savivaldybés leidima. Lenkija turi fantastiska pavyz-
dj: rugséjj ji planuoja priimti jstatyma, kuris reguliuos tipi-
niy namy projekty tvirtinimga.

Jam jsigaliojus, nereikés valdininky pritarimo, grunto,
kity ekspertiziy — pakaks nueiti j vietine ,info statyba®,
sumokéti — ir stataisi. Kai jau statyba baigta, atvaziuos vie-
tinis registry (centro) Zmogus, apziarés, ar namas atitinka
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reikalavimas ir wsio — baigta. Deja, investuotojai Palangoje
ir Neringoje susiduria su aibe pertekliniy reikalavimy. O
kai kuriuos namus, pavyzdziui, ta rozZinj pastata prie res-
torano ,Zuvédra® Palangai sitlyciau nugriauti — nejsivaiz-
duoju, kas tokiam pastatui isdavé statybos leidima?

— Ar jauciate, kad Palanga, lobistine prasme, yra sti-
pri? Turi daug $alininky Seime?

— Taip, taip ir yra. Nemaza dalis Seimo nariy atosto-
gauja Palangoje, bene desimt jy turi nekilnojamojo turto
¢ia. O jasy meras (Sartnas Vaitkus, — aut. past.) ir Tarybos
nariai yra aktyvus, tai esu jsitikings, kad jie ,,sugaudo tuos
Seimo narius — prie kavos puodelio ar piety stalo.

Toks lobizmas man — normalus dalykas. Lobizmo pra-
sme tiesiog nepralenkiamas yra Druskininky meras Ri-
¢ardas Malinauskas, kurio déka Druskininkai suzydéjo.
Jis buvo absoliuciai visus politikus ,iSgaudes®. Net Palanga
galéty is jo pasimokyti.

Pavyzdziui, vos man atvaziavus } sanatorijg ,Eglé“ ar
kurig nors kita, net nespédavau i$ jy registrataros pakil-
ti § savo kambarj, o sulaukdavau Malinausko skambucdio:
,Laba diena, Seimo nary. Skambina meras Ricardas Ma-
linauskas. Gal galéciau jus rytoj pakviesti piety, o po to j
Savivaldybe papasakoti apie Druskininky projektus, pla-
nus, idéjas>*

As vos sau per kakty nepliaukstelédavau: ,Kaip gerai,
preciziskai jis turi buti sudéliojgs savo sistemg, kad viesbu-
¢ial jam atraportuoja apie kiekvieng jam jdomesnj svecig?“
Zinoma, dabar dél asmens duomeny apsaugos jstatymo tai
vargiai buty jmanoma.

Panasiai anksc¢iau veiké meras Antanas Vinkus, o da-
bar — meras Darius Jasaitis Neringoje, kurioje taip pat iki
siol daug laiko praleidziu — atplaukiu su kateriu i§ Silutés.
Nespédavau katerj priinkaruoti, o Jonas, kuris dirbo uoste,
jau skambina merui. Né kuprinés susidéti nespédavau, o
man Darius (Jasaitis, — aut. past.) jau mojuoja pro langa:
,UzZeik!“. Antanas (Vinkus) buvo dar gudresnis — savo juo-
du ,kraisleriu® privaziuodavo tiesiu taikymu prie tinklinio
aikstelés linijy — su baltais baltiniais, juodomis kelnémis
ir didele skrybéle. Paspausdavo kiekvienam tinklininkui
ranka linkteléedamas: ,Jus baikite Zaisti. A§ palauksiu. Ir
laukdavo — valandg ar net ilgiau. O po maco visus ranko-
mis sugriebdavo: ,Visus kvie¢iu j ,,Zuikio darza®, vaisinu®.

Nezinau visy subtilybiy, bet Palangos meras (Sartnas
Vaitkus), panasu, neatsilieka nuo minéty mery — kokia val-
dzia Vilniuje buty, jis randa kelig pas kiekviena premjera.
Ir gavo pinigy Koncerty salei, ir baseinui — oi, pats Zinai!

~Tik, va, Ingrida Simonyté j Palanga nevaziuoja....

— Manau, kad ji ir nevaziuos ¢ia. Cia jau — asmeniniai
dalykai. Nebent perskaityty §j mano interviu (juokiasi). Yra
keli politikai, kurie negali saves perlipti. Vienas tokiy — ji.
Ji galéty pasimokyti i§ Estijos prezidento, kurio rezidencija
dviem ménesiams issikelia i§ Talino, kad prezidentas savo
akimis pamatyty, kaip gyvena estai regionuose. Beje, as
pats kiekvienais metais nors po karta aplankau kiekviena
savivaldybe.

— Kaip vertinate $ios Vyriausybés veikla? Man géda
prisipazinti, kad a$ né pusés kabineto nariy negaléciau
i$vardinti...

— Net mano Seima, kurioje dél mangs politikos temos
niekaip neapeisi, manes kartais klausia: ,Ar mes dabar tu-

rime susisiekimo ministrg?“ A$ penkerius metus Vilniaus
universitete studijavau teis¢, KGB buvo viena i§ mano
studijy dalyky — kaip KGB verbavo, kokius psichologinio
poveikio dalykus naudojo ir panasiai. Ar galite buti tikri,
kad Siame Seime néra dar neatsiskleidusiy — neisliustruoty
— buvusiy KGB nariy? Latviai ir estai seniai savo kgbistus
i§viesino, o mes — ne. Kodél?..

Man atrodo, kad formuojant $ig Vyriausybe, kartais
buvo samoningai parenkami silpni Zmonés — ar tiesiog jy
tinkamy nebuvo } kai kuriuos ministry postus — kad baty
galima juos véliau kontroliuoti. Tai — ne tik mano nuomo-
né. Ir mano teisé — ja turéti.

O kai kurie Zmonés dabar atsakinguose Seimo postuo-
se, net vieno labai svarbaus Seimo komiteto pirmininkas
prie§ penkerius metus turéjo aiskintis teismuose dél savo
nacionalistiniy §ukiy, i$puoliy ir niekinimo LGBT ben-
druomenés....

Tokie, kaip sakau, ,vanaginiai“ politikai yra ne maziau
pavojingi valstybei nei ultra deinieji ar ultra kairieji. Tai —
mano nuomone.

Deja, musy hiperaktyvumas ir vanagiskumas dél Balta-
rusijos mums kirto bumerangu.

Kai kas bando jrodinéti, kad ir a§ — kazkoks ultra, bet,
deja, butent §itos Vyriausybés sprendimas uzdrausti balta-
rusisky trasy tranzita per Lietuvg iSprovokavo Lukasenka
atvezti tukstan¢ius migranty prie musy sienos. To tiktai
idiotas negali suprasti.

Sankcijos Rusijos ir Baltarusijos nepakeis. Jos gali veikti
trumpai, bet jeigu zvérj Zmonés toje valstybéje palaiko ir
dievina, jos — pasmerktos. Man juokinga, kai masy Simo-
nyté ar Landsbergis jaunesnysis postringauja apie Rusijg ir
jos Zmones — net nebuve joje!

Kai Turkija Sirijoje tvarkosi su kurdais, visi tyli, bet,
mano nuomone, tik laiko klausimas, kada jie atsidurs prie
miisy sienos. O vardan Turkijos palaikymo, Svedija ir Suo-
mija jai i$siys vos ne $imtg kurdy. Apie tai musy Ziniasklai-
da nelabai kalba. Kodél?

—Toks jspudis, kad salyje daugéja tabu temy — dél vy-
raujanciy naratyvy, politkorektiskumo...

— Teisingas jspudis. Taip ir yra. Ironiska, demokratijos
Salyje — o ir kitur pasaulyje, ne tik Baltarusijoje — mazéja.
Tai — pavojinga ir tai man primena tuos senus laikus. Pa-
grindiné Ziniasklaida — ne masy, lietuviska, o skandinavis-
ka, stipriai jai daroma jtaka per Briuselio finansuojamus
projektus. Zinoma, ne visi jie — blogi, taciau, kai redakcijos,
iSgyvenancios ne geriausius laikus, uzpilamos Briuselio pi-
nigais, kalbéti apie nuomoniy jvairove, diskusijas — neverta.

Many¢iau, kad negali buti nekritikuojamy asmeny ar
atskiry Zmoniy grupiy. Yra viena nekesti, ir kita — nepritar-
ti, nesutikti su briuselisku poziariu. A§ Ziariu ir klausausi
labai jvairiy TV ar radijo kanaly — nuo CNN, Fox iki tam
tikry rusisky ir masy lietuvisky. Ir kitiems linkiu ta patj
daryti — dométis, buti smalsiais.

— Ar jums daZnai tenka aiSkintis Valstybés saugumo
departamentui, kuriam jus, matyt, skundZia ne vie-
nas?

— (Sypteli). Tenka. Daznai. Paskutinj kartg — pra¢jusia
savaite (interviu vyko liepos 1 dieng, — aut. past.). Mano
nuomone, milsy saugumieciai yra dvejopi: gerieji, kuriems
1§ Sirdies rupi valstybés saugumas, ir kitokie (Sypsosi)...
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RASA KAUNE IS
“uki Puk

Interjerai

,DIEVO DIDZIAUSIA
DOVANA — ATRASTI SAVE.
MAN BUTI SAVIMI —
DIDELE LAIME*

Lukas JOGAILA

Rasa Kaune — tikra palangiske, interjero dizainerg, interjero dizaino studijos Puki Puki
Interjeras jkureéja. Tokia net truputj patrakusi. Uzuot vien tik pinigus kalusi, ji sako, kad
nedirba, o mégaujasi tuo, kg daro ir kas jai sekasi.

Toks jos dizaino studijos pavadinimas —
Puki Puki Interjeras — ne vienam, matyt,
jau yra girdétas dél panasiu vardu vystomy
nekilnojamojo turto projekty Palangoje.

,Kvartale Ciki Puki turiu savo objekta.
Toks pavadinimas man — paprastas, len-
gvas, net keistokas (sypteli). Dar pagalvo-
jau, kad mano vaikas — baltaplaukis, tad ir
pavadinimas Puki Puki Interjeras — toks
logiskas*, — atskleidé Rasa.

N¢é akimirkg ji neabejoja, kad jos gimtoji
Palanga su savo jiira — graziausia Lietuvos
vieta.

,»Niekur kitur nenoréciau gyventi. Tik
¢ia“, — sako Rasa.

Palanga — itin paklausi nekilnojamojo
turto vieta, ¢ia eskizus braizo daug jvairiy
interjero dizaineriy, ta¢iau Rasa jau turi at-
riekusi savo réZj po saule.

»Mano poziiiris j dizaing, interjerg — ki-
toks. Sau keliu aukstus reikalavimus. Pir-
ma, stengiuosi taupyti uzsakovy pinigus,
ir pataupyti ten, kur galima iSgauti tg patj
rezultatg”, — , Lietuvos pajuriui” saké R.
Kauné.

Klientui pageidaujant, Puki Puk Inter-
Jjeras pasirlipina ne tik interjero dizaino
projektu, bet ir visu projekto jgyvendinimu
—nuo A iki Z.

,Kiti to nedaro. Neretai Kkiti interjero
dizaineriai prisiima daug objekty. Supran-
tama, kad pasikalbéjimams, susitikimams
su klientais apie detales nelieka laiko. Man
— prieSingai: kiekvienam uzsakovui ski-
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riame pakankamai laiko — juk kiekvienas
nori jaustis svarbus ir i$skirtinis. Man tai
— nattiralu. Mes teikiame placiag paslauga®,
— sako interjero dizaineré.

Kai kurie Rasos uzsakovai gyvena ir
statosi kitur, pavyzdziui, Vokietijoje, Di-
dziojoje Britanijoje, tad, Zinoma, tenka
butus, kotedzus ar namus jrenginéti ir nuo-
toliniu bendravimu.

» Visais jy interjero jrengimo klausimais
jiems atstovauju a$. Zinoma, viskg iskomu-
nikuojame su klientu iki detaliy ir jis apie
viska yra informuojamas. Siunc¢iu vaizdo
medziaga, nuotraukas apie atliktus darbus
ir kartu sprendziame pasirinkimus®, — sako
Rasa.

Jai teko ir tenka dirbti ir su pinigy ne-
skai¢iuojanciais klientais, ir su taupiais.
Visi jai — vienodai svarbis.

»Visada pabréZziu, kad negalima taupyti
grindy, dury, vonios kambario ar virtuvés
baldy saskaita. Jy taip lengvai nepakeisi,
bet dél kity interjero dalyky galima ies-
koti kompromiso ir sukurti gerg interjera.
O esant reikalui, atnaujinti namus tuomet
btina lengva pakeiCiant kilnojamus bal-
dus®, — atvirai saké Puki Puki Interjeras
savininke.

Vis tik ji prisipazjsta, kad ne visuose
interjeruose, kuriuos ji jgyvendina, atsi-
skleidzia jos stilius: ,,Visada stengiuosi
prisitaikyti prie uzsakovo nory bei skonio
sukuriant tik jiems mielus namus.*

O Rasos paslaugy kainos priklauso nuo
objekto dydzio ir praSomy paslaugy. Pa-
prastai — nuo 20 iki 45 eury uz vieng kva-
dratinj metra.

,»AS myliu tai, kg darau, ir mane ,,veza“
ne pinigai, o pats procesas ir tai, ka pa-
vyksta sukurti uz palyginti nedidelius pini-
gus. Grozis — labai subtilus dalykas, — sako
Rasa. — Dievo didziausia dovana man — at-
rasti save. Man tai jau pavyko. Biiti savimi
— didelé laimé. Visiems palinkéciau nebi-
joti biiti nesuprastam, gal kartais ir kvai-
lam, bet tiesiog biiti savimi.*

Rasa Kauné — ne tik interjero dizaineré,
bet ir nenustygstanti studenté.

Igijusi dailés bakalauro ir §vietimo ma-
gistro laipsnius, ji nusitaiké j interjero di-
zaino bakalauro laipsnj — jj gaus po dvejy
mety, o po ketveriy, jeigu viskas eis kaip
per sviesta, — ir architektliros magistra.

»Dabar studijuoju Vilniaus dailés aka-
demijoj. Mokytis man patinka, nezinau, ar
tai bus pabaiga...” — Sypteli ji.

Puki Puki Interjeras jsikures Pir-
ties g. 5, Palangoje.
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Europal amentare Vlllja Blinkeviiite:

t\JJ

SStEndien visiems reikia
nuBIiMti rozinius akinius"

Linas JEGELEVICIUS

uropos Parlamento socialisty ir demokraty pazangiojo aljanso frakcijos naré Vilija
Blinkevicitté ZodZiy cukringje pudroje Zzurnalui ,Lietuvos pajdris” nevoliojo: ,Siandien
visiems reikia nusiimti rozinius akinius: ir pandemija, ir karas Ukrainoje nepraeis be skau-

dziy pasekmiy".

— Kokius socialinius ir socio-ekonominius pokycius
Vakary ir Lietuvos visuomenése dél karo Ukrainoje jus
jau jzvelgiate? Ar, tikétina, jie gali jvykti? Kas jus nerami-
na?

— Prasidéjus karui Ukrainoje, ko gero, vienaip ar kitaip
visi saves paklauséme: o kas, jeigu...> Mano klausimas buvo
toks: kas buty, jei Lietuva nebaty ES ir NATO naré? Ir ti-
kiu, kad absoliuti dauguma turime vienintelj atsakyma.

Pagaliau aisky atsakyma turi ir ES. Jvyko istoriniai laziai
dél poziurio j dabartine Rusija. Tai rodo ir faktas, kad pirma
karta ES finansuoja ginkly ir kitos jrangos pirkima, tiekimg
uzpultai Saliai.

Europos Parlamente priimti sprendimai dél Ukrainos
karo pabégeliy prieglobscio, dél finansinés paramos, dél
energetinio savarankiskumo (kaip jmanoma grei¢iau nu-
traukti naftos, anglies ir dujy importg i§ Rusijos), dél sank-
cijy Rusijai ir Baltarusijai. Neseniai mes paraginome kuo
grei¢iau suteikti kandidaciy j ES statusg Ukrainai, Moldo-
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vai ir Sakartvelui.

Europos Parlamentas taip pat balsavo uz tai, kad visoje
ES buty uzdraustos ,auksinés vizos, pagal kurias treciyjy
saliy pilieciai mainais uz investicijas gali gauti pilietybés tei-
ses ar leidimus gyventi ES. Priimtas sprendimas dél prie-
siskos dezinformacijos sklaidos, kuri iki karo liejosi laisvai.

ES pradéjo aktyviai ginti savo demokratija. Pagaliau.

Karas Ukrainoje, norime ar nenorime, palieté mus Visus,

cvv -

Rusijos zaliavy. NaUJO_]l Vokietijos valdzia su socialdemo-
kratais priesakyje sustabdé dujotiekio ,Nord Stream 2 pro-
jekta. Tai kainuos ir Vokietijai, ir kitoms Vakary Europos
valstybéms.

Tai yra ir ES vienybés isbandymas. Man Siek tiek ne-
ramu dél tam tikry radikaliy ir nepamatuoty idéjy. Pavyz-
dziui, reikalavimas, kad Vokietija ir kitos Vakary valstybés
turi atsisakyti Rusijos energetiniy istekliy per vieng naktj.
Ar pagalvojama, kas atsitikty su ten gyvenanciais Zmoné-
mis, pramone? Ekonominés suirutés Europoje ir gal net ES



griuties labai noréty ten, Kremliuje.

Is kitos pusés, vienose valstybése garsiau, kitose — labai
menkai, pasigirsta atviri proputiniski balsai. Pagaliau aisku,
kas yra kas.

Is savo politinés patirties galiu pasakyti, kad politiniai
krastutinumai nepriveda nei prie gerovés, nei prie laimés.
Todél ir sakau: turime buti tvirti ir nuoseklas. Tokia yra lais-
vés kaina. Nebegalime pasiduoti Rusijos $antazui, melui ir
agresijai.

Siandien visiems reikia nusiimti roZinius akinius: ir pan-
demija, ir karas Ukrainoje nepraeis be skaudziy pasekmiy.
Bus blogai, jei bus leista, kad $i visa nasta uzgulty paprasty
zmoniy pecius. Todél visos vyriausybés ir parlamentai Sian-
dien turi parodyti realy démesj gyventojams, parodyti socia-
linj jautrumg.

Galinga ir visaapimanti socialiné politika, apsauga nuo
skurdo ir nepritekliy — §tai kokj vienintelj sprendima matau.
Kiekvienas europietis turi pajusti, kad jis rapi savo valstybei
ir Europos bendrijai.

— Esate Europos Parlamento Uzimtumo ir Socialiniy
reikaly komiteto naré. Ar Europos Sajunga turi prie-
moniy paketa padéti bloko piliec¢iams, kurie netenka ar
neteks darbo ir/ar kuriems susimokéti uz kasdienines
komunalines paslaugas ar maista tampa ar galimai taps
sunku? Ka jus sialote?

— Valstybéms naréms leista naudoti Europos atsigavimo
fondo, kity fondy lésas krizés padariniams susvelninti. Leis-
ta daugiau nei jprasta skolintis. Tai — milijardai eury.

Valstybés narés didziaja dalj sprendimy priima savaran-
kiskai: kokius mokescius nustatyti, kokios kompensacijos,
koks minimalus darbo uzmokestis ir t. t. Pavyzdziui, tik trys
ES valstybés neturi lengvatinio PVM butiniausiems maisto
produktams. Ne kartg sialiau tokia lengvatg jvesti ir Lietu-
voje.

Labai svarbu, kad Zmonéms buty uztikrintos bent mini-
malios pajamos.

Birzel} baigtos derybos tarp Europos Parlamento, Eu-
ropos Komisijos ir Europos Vadovy Tarybos dél deramo
minimalaus ménesio atlyginimo (MMA) nustatymo viso-
se ES valstybése. Uztikrinti teis¢ } derama MMA reikalavo
Europos Parlamentas.

Direktyvos esmé: visose valstybése pagal vienoda me-
todikg vertinama MMA perkamoji galia, bendras darbo
uzmokescio lygis ir jo pasiskirstymas, darbo uzmokescio
vidurkio didéjimas. Valstybés, kuriose silpnai i$vystytos ko-
lektyvinés derybos dél darbo uzmokescio, parengia jy skati-
nimo priemones.

Ar tai svarbu Lietuvai? Svarbu jau vien dél to, kad dera-
mas minimalus atlyginimas turi buti mokamas net ir kriziy
metu.

Siuo metu net 10 procenty ES dirbanéiyjy patiria skurda.

— Estijos prezidentas, su kuriuo neseniai parengiau in-
terviu, pabrézé susiripinima savo tautieciy psichine svei-
kata po COVID pandemijos. Ar jums tai taip pat atrodo
svarbu? Ar Europos Parlamentas yra tam skyres démesio?

— Tai labai svarbu. Dar iki pandemijos Europos Komi-
sijos uzsakytoje studijoje teigiama, kad psichologinés svei-
katos problemos kamuoja apie 84 milijonus ES gyventojy,
situacija prastéja. Milziniski skaiciai.

Pandemija ir karas Ukrainoje neabejotinai tik dar labiau
pablogino situacija.

Europos Parlamentas dar praéjusiais metais prasé Euro-
pos Komisijos pateikti 2021-2027 m. psichikos sveikatos
plana. Lieka tikétis, jog Komisija imsis veiksmy $ioje srityje.
Parlamentas jau patvirtino finansinius instrumentus, ku-
riuos buty galima panaudoti.

— Esate ir Europos Parlamento Motery teisiy ir ly¢iy
lygybés komiteto naré. Ka pavyko $ioje srityje pasiekti
pastaraisiais metais?

— Isskirsiu kelis darbus.

Patvirtinta direktyva dél tévy ir prizitrinciyjy asmeny
profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros. Moterims
tai labai aktualu, nes jos dazniausiai ir priziari artimuosius,
rapinasi vaikais. Valstybés privalés uztikrinti, kad kiekvienas
i$ tévy turéty teise bent keturis ménesius iSeiti apmokamy
vaiko prieziuros atostogy, i$ kuriy du ménesiai yra neper-
leidziami. Taip pat per metus turés buti bent 5 papildomos
nedarbo dienos tiems, kurie ripinasi sunkiai serganciais ar
senatviniy sutrikimy turinéiais giminaiciais.

Svarstoma direktyva, kuria buty siekiama sugrieztinti
vienodo vyry ir motery darbo uzmokescio uz vienoda arba
vienodos vertés darbg principo taikyma. Moterys juk dirba
ne prasciau nei vyrai. Taciau vis dar gyvas stereotipas, kad
moterys maziau sugeba, kad apskritai jy vieta ,prie puody
ir vaiky®.

Neseniai komiteto posédyje pritaréme Komisijos rengia-
mai vaiky, nejgaliyjy ir kity asmeny formaliosios prieZitros
strategijai, kuri turéty pagelbéti pirmiausia moterims, ku-
rioms tenka didZiausi ripesciai Sioje srityje.

Europos Parlamento sialymu Komisija $§iuo metu taip
pat rengia naujg teisékaros iniciatyva dél kovos su smurtu
dél Iyties.

Naujausia zinia: Europos Parlamento ir ES Tarybos de-
rybininkai sutaré dél ES taisykliy, kurios padidins motery
dalj akcijy birzoje listinguojamy jmoniy valdybose.

- Kaip ES padeda seimoms ir vaikams?

— Patvirtinta ES Vaiky garantijy iniciatyva, numatyti
finansavimo $altiniai jai jgyvendinti. Si iniciatyva numato,
kad vaikams turi buti uztikrintas stogas vir§ galvos, siltas
bustas, maistas, galimybé nemokamai kokybiskai mokytis,
lavintis, gydytis.

Kai kam sunku patikéti, bet ES yra 18 milijony skurs-
tanciy vaiky, beveik kas ketvirtam gresia skurdas ir socialiné
atskirtis, kas ketvirtas vaikas miega $altame buste.

ES valstybés iki siy mety kovo vidurio turéjo pateikti
Komisijai veiksmy plang iki 2030 m. Kol kas pateiké tik de-
$imt. Lietuvos tarp jy néra.

Esu viena i§ Vaiky garantijos iniciatyvos autoriy ir man
neramu, kad dalyje valstybiy tai netapty antraeiliu reikalu.
Juk garantijos vaikams — pati geriausia $eimos politika. Ir tai
igyvendinti — gyvybiskai svarbu.

Europos Parlamento

¥ Ap] socialisty « demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu
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Petras Austrevicius — europarlamentaras, Europos Parlamento UZsienio reikaly komiteto narys

Europarlamentaras Petras Austrevicius:
»~Sunkiai sergantis ligonis negali
tikeétis, kad staiga isqgis”

Linas JEGELEVICIUS

gresore Rusija ir karo Ukrainoje seseélyje laiking atokvepj gave autoritariniai rezimai
— nuo Baltarusijos iki Afganistano — batinai, anksciau ar veéliau, sulauks atpildo va-

landos, jsitikines Petras Austrevicius, europarlamentaras, Europos Parlamento UZsienio
reikaly komiteto narys, Euronest parlamentinés asamblejos narys, taciau jis neslepia —
naujy isbandymy Lietuvai, o ir visai Europos Sajungai gali tekti patirti jau rudenj. P Aus-

treviCius atsakeé | zurnalo ,Lietuvos pajtris” klausimus.

— Biita daug diplomatijos, vizity |
Maskva, bet karas prasidéjo. Ar vis-
kas buvo padaryta, kad jo nebiity?

— Matyt, reikéty pripazinti, kad ir
Ukraina, ir Vakarai buvo uzklupti gan
netikétai, nors Rusija jau kurj laika telké
savo kariuomeng pasienyje su Ukraina.
Net Ukrainos prezidentas Volodymyr
Zelensky nenoréjo visada girdéti visy
Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) pre-
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zidento Joe Biden jspéjimy, ir didzioji
dauguma Europos politiky ir europie-
¢iy purté galvas — ne, karo nebus. Tai
padaré meskos paslaugg Rusijai — jai
nebuvo nusiystas aiskus signalas.

— Buvusi Lietuvos prezidenté
Dalia Grybauskaité lenky leidiniui
»Wprost“ saké geguze, kad NATO
daro didele strategine klaida, delsda-
ma jsitraukti j konflikta. Ji taip pat

teigia, kad Rusija privaléjo sulaukti
karinio atkircio i§ bloko po Krymo
ir Donbaso bei Lugansko aneksijos
2014 metais. Ar su ja sutiktuméte?

— Nezinau, koks galéjo buti atsa-
kas i agresija, kai Ukraina néra bloko
naré. Prisiminkime, kad 2014 metais
viskas Ukrainoje prasidéjo nuo zaliy-
ju zmogeliuky dislokavimo joje. Tai
buvo §liauziancios okupacijos pradzia.



PradZzioje net Ukrainos pajégos nedavé
jiems deramo atkircio — biita sutrikimo
ir neadekvacios reakcijos. Véliau teko
mokeéti brangia kaing. Nejsitikings, kad
dabar yra teisinga kritikuoti, mokyti.
AS klausiu: o ka mes visi padaréme,
stiprindami Ukraing ir jos ginkluotasias
pajégas nuo 2014 ir 2022 mety? Ar pati
Ukraina pati tam skyré tinkama déme-
sj?

— Ar jums kelia nerimg, kokios
bus tiesioginés ir netiesioginés karo
pasekmés prie patogumy pripratu-
sioms Vakary visuomenéms? Kalbu
ne tik apie infliacija, aukStas ener-
getikos iStekliy kainas ar triikkuma,
tiekimo grandiniy sutriikinéjima,
bet ir socio-ekonominius, politinius
pokycius jose.

— Be jokios abejonés, tai kelia neri-
ma. Daugelis Europos politiky bandé
— kaip matome klaidingai — pripratinti
savo piliecius prie pozitrio, kad ben-
dradarbiavimas su Rusija gali jg pa-
keisti, kad Rusijos ekonominé nauda
1§ santykiy su Vakarais neleis Putinui
griebtis agresyviy veiksmy pries kai-
mynus ir taip pat Europa. Tokia nuo-
moné buvo perSama deSimtmecius.
Nenuostabu, kad ji paliko gilia zyme
europieciy supratime apie Rusijg. Net
vykstant karui, matome, kad kai kurios
valstybés, pavyzdziui, Vokietija néra
visiSkai apsisprendusios, net sumisu-
sios, kg daryti.

Esu realistas: infliacija ir iSlaidy i$-
augimas kiekvieno europiecio tkyje
jau rudenj bus dar labiau pastebimas
— ta pati Vokietija iki Siol labai stipriai
priklausé nuo Rusijos energetiniy iste-
kliy.

Vakary valstybés turi labai mazai lai-
ko — arba jo net neturi, priimti sprendi-
mus, paaiskinti savo pilieCiams, kodél
tokios aukstos kainos, kodél gyvenime
atsirado nepatogumy, o visuomenéje —
itampuy.

Labai bijau, kad kaltyjy ieskojimas
vyks Ukrainos saskaita — jai bus pri-
mygtinai sitiloma sésti prie deryby sta-
lo, daryti nuolaidas. Man rudens i$si-
kiai — akivaizdiis.

— Nauja koronaviruso banga ru-
denj, matyt, gali tik pabloginti nuo-
taikas, ar ne?

— Prasidéjus karui, koronaviruso
tema iSnyko i§ Lietuvos ir pasaulio zi-
niasklaidos. Taciau virusas, matyt, nie-
kur nedingo. Jo ekonominés pasekmés
— didZiuleés. O kur kitos pasekmés. Ta-

Ciau $ig vasarg visuose Oro uostuose
matau didelius antpliidzius — pandemi-
jos tarsi nebiita, bet tokiu budu viruso
perdavimas gali tik spartéti.

Matau pavojy, kad po atostogy gali-
me sulaukti nemaloniy infliacijos, karo
ir pandemijos kombinacijos pasekmiy
— pabégéliy prie miisy sieny.

Vakary demokratijos yra jautresnés
i8§ukiams, ir mes linkg prisiimti atsa-
komybe uz tai, kas vyksta ne tik Euro-
poje, bet ir pasaulyje.

— Esate Europos Parlamento Eu-
ronest (Euronest sudaro 60 europar-
lamentary ir po 10 parlamentary i$
kiekvienos Rytu Europos partnerés
valstybés, Arménijos, AzerbaidZano,
Sakartvelo, Moldovos ir Ukrainos,
— aut. past.) delegacijos narys. Kaip
jos reaguoja i karg Ukrainoje? Ko-
kiy veiksmuy imasi?

— Manau, kad Siais ir artimiausiais
metais matysime augant] démesj Ryty
Europai, nes yra sprendziamas ne tik
Ukrainos, bet ir viso regiono likimas. Ir
per saugumo, ir per santykiy su Euro-
pos Sajunga prizme¢. Ryty Europoje jau
matome seniai neregéty pokyciy. Atsi-
rado grésmes savo egzistencijai, politi-
néms santvarkoms suvokimas.

Tikiuosi, kad Euronest valstybés
sieks konstruktyvaus dialogo, o ne var-
Zysis tarpusavy — siekdamos ES nariy
kandidaciy statuso taip pat.

Pazitrékime: Arménijos ir Azerbai-
dzano santykiai paslijo dél karo veiks-
my Kalny Karabache, Ukraina ir Gru-
zija nesutaria dél Rusijos — Kijevas net
atSauké savo ambasadoriy Sakartvele
dél klit¢iy, sudaromy savanoriams,
kurie nori padéti Ukrainai, ir dél, anot
Kijevo, amoralios Sakartvelo pozicijos
dél sankcijy Rusijai. Palinkééiau Euro-
nest regiono valstybéms aiSkiai matyti
viso regiono, o ne tik savo nacionali-
nius interesus.

— Esate ir EP delegacijos su NATO
parlamentine asambléja narys. Ar
Svedijos ir Suomijos NATO narystés
tik sustiprina Baltijos Saliy — ir Lie-
tuvos — sauguma? Ar galimai sukels
ir naujy jtampy dél Rusijos atsako?

— Manau, kad Svedija ir Suomija pa-
sielgé labai teisingai. Lietuvai stojant j
NATO, Suomija saké, kad ji nesiekia
narystés bloke dél to, kad ji nejaucia
grésmés, puoseléja bendradarbiavima
su Rusija. Taciau jvykiai Ukrainoje pa-
rodé, kad Suomija klydo — vos per ke-
leta ménesiy suomiy palaikymas Salies

narystei NATO iSaugo zenkliai. Taciau
Lietuva prie NATO prisijungé esant tai-
kai, Suomija — vykstant karui. Jy isto-
jimas neabejotinai sustiprins Baltijos
valstybiy regiono saugumag ir nusiys
stipry signalg tai valstybei (Rusijai, —
aut. past.). Nejsitikines, ar Rusija turi
pakankamai resursy kaip nors radika-
liai atsakyti jy narystéms NATO — jos
karo masina stipriai buksuoja Ukraino-
je.

— Ar Talibano reZzimas (Petras
Austrevicius yra EP delegacijos san-
tykiams su Afganistanu pirmininkas,
— aut. past.) ir miisy kaimynés, au-
toritarinés Baltarusijos, nelegetimus
prezidentas dabar, vaizdziai kalbant,
trina rankomis — jie dél karo Ukrai-
noje iSspriido i$ démesio lauko?

— Galbiit ir trina jie rankomis, bet
taip pat atsakysiu vaizdziai: viS¢iukus
rudenj skaiciuoja. O medicininiais
terminais taip pasakyciau: sunkiai ser-
gantis ligonis negali tikétis, kad staiga
i8gis. Isitikings, kad Rusijos proble-
mos su invazija tik prasidéjo. Rusijos
visuomené anksciau ar véliau prabus —
jos istorija turi tokiy pavyzdziy. Rusi-
ja turés sumoketi didelg kaing uz savo
Sovinizmg ir imperializma.

Kalbant apie Afganistang, karinis
perversmas — toks, koks jis buvo ir
kaip jis jvyko — buvo mazai tikétinas.
Valstybe, i kuria buvo investuoti mi-
lijardai, kurioje buvo sukurtos karinés
pajégos, zlugo nejtikétinai greitai.

— Esate liberalas, aktyviai palai-
kote Zmogaus teises. Ar vykstant ka-
rui matote naujy bandymy Centri-
néje ir Ryty Europoje paneigti kai
kuriy visuomenés grupiy teises?

— I8ties, tokia tendencija yra. Ji at-
sirado per gily diskursg tarp jvairiy
politiniy jégy. Ypac ji ryski Lenkijoje
ir Vengrijoje. Nerimg kelia krastutinés
desinés ir kraStutinés kairés politiniy
jégy atsiradimas. Tokios tendencijos
— pavojingos. Vakary demokratijos
konceptui — taip pat. Manau, kad vi-
soje Europos Sgjungoje, Europos Par-
lamente turime padaryti viska — net
taikyti finansinius svertus pries (zmo-
gaus teisiy, — aut. past.) pazeidéjus,
kad Zmogaus teisés bty gerbiamos
ir laikomasi pagrindiniy ES Zmogaus
teisiy reglamenty.

renew
europe.
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grafy Tiskeviciy —

Palangoje tiesiog ore sklando kurorto
jkrejy — grafy Tiskeviciy — dvasia.
Ne veltui ir miesto Stkis ,ISsirink, kg myli*
yra pasiskolintas i$ Sios didingos giminés
bei kaskart pabrezia kurorto jvairiapusis-
kumg ir turtinguma.

ISsirink, kg myli

Ir i§ tikryjy, pasirinkti Palangoje tikrai yra i§ ko — ¢ia
surmuliuoja aktyvus kultarinis, sportinis gyvenimas, ¢ia
veiklos randa jaunimas, Seimos su mazyliais, taip pat — vy-
resnio amziaus kurorto sve&iai. Cia galima visa galva pasi-
nerti  siautulingas pramogas ir atostogy Surmulj, o taip pat
galima mégautis ramybe bei senove alsuojancia tarsi ore
sklandancia kurorto jkaréjy grafy Tiskeviciy dvasia.

»Belieka tik spélioti, kuo buty tapusi Palanga, jeigu ne
grafy Felikso ir Antaninos Tiskeviciy indélis j kurorto
plétra. Palanga tiesiog nejsivaizduojama be $ios didingos
giminés mums padovanoto kultarinio paveldo. Grafy Tis-
kevi¢iy kultarinis palikimas — milziniskas, be jo nebuty
Palangos®, — sako Robertas Trautmanas, Palangos miesto
savivaldybés Kultaros skyriaus vedéjas.

Susitikimas su jora

Viesnagé Palangoje nejsivaizduojama be susitikimo su
jura, pasivaiksc¢iojimo balto smélio papludimiais bei vaka-
rinio saulés palydéjimo nuo juros tilto. Garsusis tiltas, gra-
fo Juozapo Tiskeviciaus kaip prieplauka laivams pastatytas
dar 1882 metais bei véliau ne kartg atnaujintas ir pailgin-
tas, dabar siekia 470 metry ir yra viena i§ populiariausiy

82 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

Aldo Kazlausko nuotr.

Palangoje sklando kurorto jkiiréjy —

dvasia

pasivaiksciojimo viety Palangoje.

Kad laisvalaikis bei poilsis prie jaros kiekvienam palikty
tik pacius geriausius prisiminimus, papladimiams ir vienu
i$ kurorto simboliy tapusiam juros tiltui kasmet skiriamas
ypatingas démesys.

Kurorto kirimosi pradzia

Pacioje kurorto $irdyje, Vytauto ir J. Basanaviciaus san-
kirtoje, kurorto svecius pasitinka $viesus ir dailus, menis-
kais mediniais droZiniais ispuostas Kurhauzas. Sis 19 am-
Ziaus pastatas ne veltui vadinamas Palangos puo$mena ir
pasididziavimu — batent nuo jo prasidéjo Palangos kuror-
to istorija. Po 2002-yjy gaisro ilga laika miesto nepuoses
Kurhauzas buvo prikeltas i§ peleny: 2013 metais restau-
ruota muariné, o 2020 m. — ir mediné $io pastato dalis.

Dabar Kurhauzas pelnytai vadinamas kultaros lopsiu —
¢ia jsikaré Palangos kultaros ir jaunimo centras bei miesto
meno kolektyvai, ¢ia vyksta auksto lygio kultiros renginiai
— koncertai, spektakliai, kino filmai, taip pat — bendruome-
nés susibarimai.

Prabiles Kurhauzas galéty papasakoti ir ne vieng meilés
istorija — butent jame amzing meile prisiekti atvyksta jsi-
myléjéliy poros is visos Lietuvos.

Padeka grafams

Ties Kurhauzu driekiasi senovine dvasia alsuojanti Gra-
fy Tiskeviciy aléja, siuo vardu pavadinta kurorto jkuréjy
garbei. Alé¢ja rekonstruota 2017 metais ir netruko tapti pa-
langiskiy ir miesto sveciy mégiama pasivaiks¢iojimy vieta.
Suaugusieji §ig aléja pamégo dél ypatingos jos auros, o ma-
Zieji palangiskiai ir kurorto sveciai Zavisi galimybe patrinti
nosyte aléja puosianciai bronzinei pudeliuko skulptarai.

Devyniolikto amziaus dvasia alsuojantis grindinys su



jame jamzintu kurorto jkaréjy $ukiu ,I$sirink, ka myli,
retro stiliaus $viestuvai, ir bronzinés grafy Antaninos ir
Felikso Tiskevi¢iy skulptiros, atstatyti pries Simtmetj prie
Kestucio gatvés stovéje mediniai Palangos kurorto vartai
tarsi sustabdo laika ir lankytojus perkelia j Palangos kuror-
to jkarimo laikus.

Puciamyjy melodijos ir gintarai

E. F. Andre sukurtas apie 101,3 ha plota uzimantis
Palangos Birutés parkas — vienas i§ graziausiy, geriausiai
issilaikiusiy ir tvarkomy parky ne tik Lietuvoje, bet ir Eu-
ropoje. Miesto gyventojy ir sveciy itin pamégtas Birutés
parkas pries keletag mety buvo atnaujintas, o ypatinga aurg
parke kuria ne tik nuostabi gamtiné aplinka, bet ir iltais
vasaros vakarais, ketvirtadieniais, penktadieniais ir Sesta-
dieniais rotondoje skambancios puciamyjy melodijos —
,Orkestro vasaros“ koncertai.

,Orkestro vasaros koncerty ciklu Palangos orkestras
tesia antra Simtmet] gyvuojancia orkestrinés puciamuyjy
muzikos koncerty Palangos kurorte tradicija, savo amziu-
mi gerokai lenkiancig ir patj Palangos orkestra — remian-
tis $altiniais, kurorte orkestrai nemokamai poilsiautojams
muzikuoja nuo XIX a. devintojo desimtmecio, nors tikéti-
na, jog grafas Juozapas Tiskevi¢ius orkestra samdydavo ir
dar anksciau.

Nuostabaus Birutés parko apsuptyje jaukiai jsikare
grafy Tiskeviciy ramai — tikras Palangos pasididziavimas.
Ramuose jsikires vienas i$ labiausiai $alyje lankomy mu-
ziejy — Gintaro muziejus — lankytojus atnaujintose patal-
pose pasitinka nuo 2015-yjy. Atskiras démesys muziejuje
skiriamas grafams Tiskevi¢iams ir dvary kultarai — §iam
tikslui skirtas pirmasis ramy aukstas.

Kurorto istorijos takais
Isskirtinai grazi ir lankytojy démesio tikrai verta yra ir
mediné Sveicarijos uzmiesciy vily stiliumi 1898 metais pa-
statyta vila ,Anapilis®, ji restauruota 2015 m.
Aplankyti $ig vilg butina ne tik dél jos isskirtinio grozio
— Cia yra jsikares Palangos kurorto muziejus. Nauja savo
istorijos puslap; 2019-yjy mety pabaigoje atvertusiame
muziejuje atidaryta interaktyvi nuolatiné muziejaus eks-

pozicija, lankytojus nukelianti j paslaptinga ir nejtikétinai
jdomy Palangos kurorto istorijos pasaulj.

Kartu su muziejaus ekspozicija atgimé ne tik kurorto
istorija, bet ir legendos, ne viena desimtmetj gaubiancios
paslaptingaja ,Anapilio” vilg bei ¢ia viliojancios mistines
istorijas pamégusius lankytojus.

IS paukscio skrydzio

Raudony plyty neogotikinio stiliaus Palangos bazny¢ia
yra veikiausiai vienas i§ graziausiy Palangos pastaty. 1897
m. pastatyti maldos namai, kuriy statybos darbus visapu-
siSkai finansavo grafas Feliksas Tiskevicius, §iandien trau-
kia ne tik tikin¢iuosius — po graksciais baznycios skliautais
ne tik aukojamos $v. Misios, teikiami sakramentai, bet ir
skamba sakralinés muzikos koncertai.

I$ tolo matomas baznycios bokstas tapo ne tik iy nuos-
tabiy maldos namy puo$mena, bet ir dar vienu turisty
traukos objektu — palangiskiai ir miesto sveciai turi gali-
mybe pasigrozéti kurortu i§ daugiau nei 20 metry aukscio
— 2018 m. lankytojams duris atvéré Palangos Sv¢. Merge-
lés Marijos Emimo j dangy bazny&ios bokstas, kurio varpy
zonoje jrengta apzvalgos aikstelé.

Tiesa, norintieji patekti j 21,4 metro aukstyje jrengta
apzvalgos aikstele §} atstuma turi jveikti laiptais. Beje, pa-
sigrozéti yra kuo ir pakeliui — tarpinéje laipty aiksteléje
galima apziaréti baznycios laikrodZio mechanizma bei
perskaityti laikrodZio naudojimo instrukeija.

O jkopus } apzvalgos aikstele galima ne tik pasigrozé-
ti Palanga i§ paukscio skrydzio (pro boksto langus matyti
miesto panorama bei jura), bet ir, pakélus akis j virsy, visai
i$ arti i§vysti jspudingo dydzio baznycios varpus bei jy me-
chanizma, kadangi lankytojams skirta zona jrengta butent
varpy aiksteléje. Boksto apzvalgos aiksteléje jrengti ir du
monokliai-teleskopai.

Norintiems suzinoti daugiau istoriniy grafy Tiskeviciy
kultarinio paveldo niuansy Palangos turizmo informacijos
centras yra parenges net kelias temines ekskursijas, apie
kurias daugiau informacijos rasite www.visit-palanga.lt
arba apsilanke Palangos turizmo informacijos centre (Vy-

tauto g. 94). Palangos miesto sav. info
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Kvieciame j kelione aplink pasaulj!

Isivaizduokite savo svajoniy kelion¢ aplink pasaulj. To-
kia, kurioje negaistate laiko oro uosto patikrose ir valandy
valandas netanote ankstame léktuvo salone.

Jau duris atvéré pirmasis Lietuvoje miniatiary parkas
»DBabilono sodai”, kuriame kiekvienas turés proga aplan-
kyti Zymiausius pasaulio statinius net neisvyke i§ Lietuvos.
Parkas jsikires itin patogioje vietoje: kelyje Klaipéda-Pa-
langa, tik nepraleiskite posikio j Kretingale ir iSkart atsi-
dursite Lietiky gyvenvietéje. Cia jusy ir lauks jspudingieji
,Babilono sodai“!

Ispuoselétame 4 hektary plote jkurdinta net 21 Zymiy
architektiros statiniy miniatitra, o prie kiekvienos is jy
nurodyta, kurioje Salyje pastatytas _]OS orlgmalas ir kuo jis
ypatingas. Cia rasite kultirini

§ .3
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lio Zemyny: Afrikos, Azijos, Europos ir Australijos. Ti-

krai atpazinsite visame pasaulyje garsyjj Sidnéjaus operos

teatra, romantiskajj Trevi fontang, Londono tilta bei Big

Bena, Berlyno Brandenburgo vartus ar Triumfo arka bei

dar daug daug kity — ir lietuvisky — jsimintiny objekty.
Laukiame jusy!

info@radailiudvaras.lIt
Tel: +370 699 83199
www.dino.lt | www.radailiudvaras.lt |
www.namaseureka.lt

usyno g. 9, Radailiai, Klaipédos raj.




Finansuojama
Europos Sgjungos

AU ANGA
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Palangos TIC netrukus pakvies
Sbandyti naujy pramogy Palangoje

asara Palangos turizmo specialistams — kupina isstkiy ir naujy idejy. Palangos turiz-
mo informacijos centras (TIC) netrukus pakvies isbandyti naujy pramogy Palangoje
ir jos Turizmo informacijos centre. Rugpjucio menesj Turizmo informacijos centro speci-

alistai |

gyvendina 2014—-2020 m. Europos kaimynystés priemones projekta ,Kultdrinis

turlzmas (2020-08-13 paramos sutarties Nr. 15-279), finansuojama Europos Sgjungos.

Pagrindinis projekto tikslas — sukurti bendra turizmo
paslaugy sistemg Baltijos juros regiono kurortuose, pri-
statanciuose savo kultarinj ir istorinj pavelda, siekiant pri-
traukti daugiau vietiniy ir uzsienio turisty.

Jgyvendinus projekta, planuojama teikti naujas sujungtas
paslaugas: 3D filma, turistinj turg, paroda. Visos paslaugos
bus teikiamos iStisus metus ir bus pritaikytos skirtingoms
amziaus grupéms. Projekto tiksliné grupé — vietiniai ir uz-
sienio turistai. Projekto veikla ir sukurti rezultatai pritrauks
jvairaus amziaus turistus i§ jvairiy saliy, kurie domisi kultara
ir istorija, siekia pazinti Baltijos juros regiona.

Fotografijy parodos tikslas — reprezentatyviai perteikti
Palangos kurorto istorinio ir kultarinio paveldo unikaluma,
atskleidziant svarbiausius kurorto raidos laikotarpius: iki
XIX a. pr., Grafy Tiskevi¢iy valdymo laikotarpis, tarpukaris,
sovietmetis ir dabartis.

Paroda siekiama pristatyti fiksuotus vaizdus, leidZiancius
lankytojams paklaidzZioti po istorinj Palangos kurortg ir pa-

zvelgti j Siuolaikiska bei didelio poilsiautojy susidoméjimo
sulaukiant} pajario kurorta. Istorija keicia kurorto veida, o
fotografija, jamzinusi praeitj, turi kviesti prisiminti istorinj
Palangos kurorta bei susieti ji su dabarties realijomis.

Projektas yra isskirtinis, nes bus sukurtas marsrutas skir-
tingoms amziaus grupéms, skatinantis vienos kelionés metu
aplankyti siandieninj Palangos kurorta ir taip pat pakeliauti
laiko magina Palangos turizmo informacijos centre Ziarint
3D edukacinj filmg, kuriame pasitelkiant animuotus vaiz-
dus pristatoma Palangos kurorto istorija per svarbiausius
kurorto raida reprezentuojancius objektus. Edukaciniuose
virtualios realybés klipuose su zaidybiniais elementais ku-
rorto istorija perteikiama per 3 svarbiausius laikotarpius:
kurortas iki XIX a. pradzios, Grafy Tiskeviciy valdymo lai-
kotarpis ir Tarpukaris.

Nauji, novatoriski,  rinka orientuoti paslaugy pasialymai
uztikrins mazesn} sezoniskuma, pagerins kurorto jvaizdj ir
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patenkins platesnius jvairiy turisty amziaus grupiy poreikius.
Jgyvendinus projekta bus gilinamos kultirinio, istorinio paveldo
ZINnios.

Planuojamas dar vienas novatoriskas projekto aspektas — uni-
kalds rezultatai ir naudojamos technologijos. Viena i§ projekto
veikly yra susijusi su technologijomis, kurios dar niekada nebuvo
naudojamos $iuose regionuose, — edukaciniu 3D filmu. Si tech-
nologija padeda turistams labiau jsitraukti j filma, daro jj pa-
trauklesnj, taip pat padeda i$samiau parodyti filmo scenas. Nors
istorinis filmas kai kam gali atrodyti nuobodus, 3D technologi-
jos jtraukimas pritraukia jvairesn¢ auditorijg. Taip pat niekada
nebuvo organizuota nuotrauky ekspozicija, vaizduojanti abiejy
kurorty istoring raida. Teminés nuotraukos, kurias lankytojai ga-
lés nusifotografuoti Palangos turizmo informacijos centre, iskart
sudomins lankytojus ir jtrauks juos j veiklg lengviau.

g b . "\

Projekto metu bus teikiamos paslaugos, tenkinancios skirtin-
gus projekto tikslinés grupés poreikius. Bus planuojama ir vykdo-
ma veikla, atsizvelgiant j skirtinga projekto tikslinés grupés amziy
ir interesus.

Marsrutg pésCiomis pradéti Palangos turizmo informacijos '8

centre (TIC), kur bus galima susipazinti su naujais sukurtais 3D
ir edukaciniais virtualios realybés filmais, reprezentuojanciais ku-
rorto raida, pasiimti Zemélapius, uzsisakyti ekskursija.

*  Palangos TIC (Vytauto g. 94).

*  Palangos Sv& Mergelés Marijos Emimo j dangy baznycia =

(pakilimas j apzvalgos aikstele — vaizdas j dabartinj kuror-
ta, Vytauto g. 51).

*  Marsrutas pradedamas nuo pazinties, kaip keitési kuror-
tas nuo Tiskeviciy laikotarpio iki $iuolaikinio kurorto:
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Palangos kurorto simbolis Kurhauzas (Palangos
jaunimo ir kultaros centras, Grafy Tiskeviciy al.
1), teatras (Palangos koncerty salé, Vytauto g. 43),
Tiskeviciy aléja, Senoji vaistiné (Vytauto g. 33).
Toliau tgsiama pazintis su kurorto raida (istorija
ir dabartis): Tiskevi¢iy ramai (Gintaro muziejus)
(Vytauto g. 17), Birutés parkas (Vytauto g. 15) ir
Birutés kalnas (Vytauto g. 21).

Interaktyvus lietuvisky pasaky parkas (S. Daukan-
to g. 24A).

Siltyjy maudykly pastatas (Kestucio g. 31).
Karininky ramové (Birutés al. 46).

Skulptara ,Juraté ir Kastytis“, Palangos tiltas, pa-
pladimys.

Vila ,Anapilis“ (dabar Palangos kurorto muziejus,
Birutés al. 34A).

Vila ,Baltoji“ (Birutés al. 33).




* ] Basanaviciaus gatvé — atspindi jvairius laiko-
tarpius nuo Tiskeviciy iki §iy dieny. § meses
*  Restoranas ,Vasara“ (dabar naktinis klubas, S. = l‘,’ ._,'g,.' i
Neéries g. 39). = /1o .
+  Vila,Aldona“ (dabar Iliuzijy namas ,Eureka® =
J. Basanaviciaus g. 24A).
Projekto pradzia — 2020-08-14.
Projekto pabaiga — 2022-08-13.
Bendras projekto biudzetas — 333 743,64 EUR.
Projekto biudzeto dalis, tenkanti Palangos turiz-
mo informacijos centrui, — 268132,61 EUR, i3 jy —
243756,79 EUR finansuojama programos léSomis, 24
375,82 EUR - Palangos turizmo informacijos centro
léSomis.

E I Iﬁﬂi .I

Detalesne informacija apie jgyvendinama projekta
teikia Rasa Kmitiené, Palangos turizmo informacijos
centro direktoré (el. Pp- rasa.kmitiene@visit-palanga.lt
, tel. 8 (460) 48822. Si informacija parengta padedant
Europos Sajungai. Uz $ios informacijos turinj atsako
tik Palangos turizmo informacijos centras ir ji negali
buti laikoma atspindincia Europos Sajungos poziurj.




VIENAS BILIETAS —

KETURI MUZIEJAI
v PO ATVIRU DANGUMI

iemet visi keliai veda j Zemaitija. |sigykite vieng bilietg ir patirkite net keturiy Skuodo
bei Kretingos rajony muziejy — Japonisko sodo, Orvidy sodybos-muziejaus, Respu-
blikinio Vaclovo Into akmeny muziejaus ir gydytojo Vaclovo Into sodybos — zavesj pigiau!

tukstanciy akmeny ir akmenéliy, kuriuos tikrai noré-
sis fotografuoti.

K Sio muziejaus nebity, jei 1957 metais Mo-

b sédzio ligoninei nebuty pradéjes vadovau-

) ti gydytojas Vaclovas Intas. Jo sodybg taip

pat galésite aplankyti jsigije bendrg bilieta.

Paslaptmga ir akmenuota aleja Vedanc1a

dytojo sodybq dar lablau paslaptingg ir

panirusig j dziungles primenancia Zaluma.

Gyvendamas Mosédyje, V. Intas lankyda-
vo ligonius. Kartg tokio vizito metu jis pa-
maté pakeléje gulintj apie 50-ies kilogramy
akmenj. UZritings ant dviracio, akmenj gydy-
tojas pargabeno  ligoninés kiema. Sis pomégis
isibégéjo ir taip j Moséd} parkeliavo galybé riedu-
liy. Dalis jy papuosé paties V. Into sodybg — ji yra tarsi
atskiras pasaulis, kuris jtraukia ir kvieste kviecia tyrinéti.
Pamiles akmenj, gydytojas V. Intas amziams jam liko is-
tikimas — jis ir palaidotas savo sodyboje, salia nejtikétiny
formy, dydziy bei spalvy akmeny.

Su charizmatiskomis asmenybémis susije ir Kretingos
rajono muziejai-parkai po atviru dangumi. Akmeny sos-
tinés Mosédzio kaimynystéje rymo nedidelis Gargzdelés
kaimas. Jame — Orvidy sodyba-muziejus. Jei pazvelgtu-

Zemaiiai nuo seno garséjo meile gamtai, medzZiui,
akmeniui. Niekur kitur, tik Skuodo ir Kretingos rajonuo-
se, nerasite tiek daug unikaliy gamtos ir Zmogaus sukurty
muziejy bei sody po atviru dangumi. Su vienu bilietu ap-
lankysite net keturis muziejus-sodus, kurie paliks neisdil-
domus jspudzius bei norg pamatyti dar daugiau.

Mosédyje jusy laukia Respublikinis Vaclovo Into akme-
ny muziejus — jame iSvysite nejtikéting akmeny ir mine-
raly Jvairove:
nuo 50 tony sve- Atrask keturis Skuodo ir Kretingos

rian¢io  akmens = el

T [y, (grom rajony |3€|’|L|S plQ'ICH.I!
brangakmenio. [®

Du smmecvs [ISLLLELLLLI /77 A
skai¢iuojanciame

malone VIENAS BILIETAS
muziejus nuste-

.. B8 KETURI
gausa, o Bartuvos
slényje 14 hekta- : MUZI EJ AI
ry plote plytinti ;

lauko ekspozicija | PO ATVIRU DANGUMI
pribloks didybe ir

agaly groziu. & 7///////////////1

viso muziejuje yra
daugiau negu 150

Rasti informacij




me j sodybg i§ paukscio skrydzio, ji priminty trikampj su
Dievo akimi. Toks ir buvo $ios sodybos karéjo — vienuolio
pranciskono Viliaus Orvido — sumanymas, kuomet so-
vietmediu jis } tévy namus pradéjo vezti akmenis,
milzinigkus kelmus ir keistus gamtos karinius ar
technikos padargus. Cia meniskos sielos V. Or-
vidas karé ir ieskojo saves. Jo dirbtuvés — tarsi ka
tik paliktos tokios, kokios buvo, o sodybos paslap-
tinguose uzkaboriuose vis dar gyva paties Viliaus
dvasia. Sodyba Zmogaus rankomis ir pacios gamtos
sukurta taip, kad tobulai tinka ir saves paieskoms,
ir kaip ramybés oaz¢, ir kaip ideali kinematografiné
dekoracija patiems nejtikéciausiems filmams kurti.
Ir jeigu jspudziy vis dar maza bei norisi egzoti-
kos — tiesiog privalu nuvykti j Japoniska soda Ma-
zuciy kaime, Kretingos rajone. Neisvyke i§ Lietuvos
pabisite Japonijoje — gydytojo Sariino Kasmausko sukur-
toje grozio, harmonijos ir tylos oazéje. Lietuviskuose lau-
kuose pries keliolika mety S. Kasmausko pakviesi japonai
pradéjo pildyti gydytojo svajone, kuri atrodé nejgyvendi-

nama. Ekskavatoriais landsafto specialistai ,piesé kalveles
ir nuokalnes, bonsai meistrai karé miniatiGrinj misks, o
pamazu daugybé Zmoniy soda uzsodino desimtimis saku-
ry, prazjstanciy kiekvieng pavasarj. Tai vieta, kurioje laikas
sustoja, kurioje norisi buti kuo ilgiau ir nesiliaujant Ziaréti j
beveik 200 mety senumo miniatiGrinius medzius, klausytis
Ciurlenanciy upeliy bei véjyje skamban¢iy bambuko vamz-
deliy. Tai vieta, j kurig vis norisi sugrjzti.

//////////////

[

AL X rrsrrrrrrrrrsr

Bilietus galite jsigyti: www.aplankykkretinga.lt, www.infoskuodas.lt

Muziejus rasite:

Orvidy sodyba-muziejus Respublikinis Vaclovo Into akmeny muziejus

Darbo laikas: II-VII 10.00-19.00 Darbo laikas: I-VII 10.00-20.00

Adresas: Plungés g. 18, Gargzdelés k., Kretingos . Adresas: Salanty g. 2, Mosédis, Skuodo r.

Tel. nr.: +370 613 28624, +370 688 16207 Tel. nr.: +370 440 51124, +370 669 51667, +370 440 76291

www.orvidusodyba.lt www.akmenumuziejus.lt

Japoniskas sodas Gydytojo Vaclovo Intos sodyba

Darbo laikas: I-VII 10.00-21.00 Darbo laikas: I-VII 10.00-20.00

Adresas: Sody g., Mazuciy k., Kretingos r. Adresas: Akmeny g. 28, Mosédis, Skuodo r.
Tel. nr.: +370 616 18530, +370 606 05756 Tel. nr.: +370 646 18406

www.japangarden.It www.facebook.com/akmenusodyba




 pries 210 mety Dionizo

Se tv Bijotus,
Lietuvos mazaja kulttiros sostine!

Rima NORVILIENE

I:)akeliui link pajdrio, nusukus vos kelis kilometrus nuo pagrindinés Salies automa-
gistralés, galima patekti | Bijotus — Lietuvos mazgjg kultliros sostine. Siemet Sis
garbingas vardas nedideliam Bijoty miesteliui suteiktas neatsitiktinai. Cia lygiai pries
210 mety bajoras Dionizas Poska tikstantmecio gZzuolo kamiene jrengé pirmajj viesg
muziejy Lietuvoje, kurj pavadino ,Baubliais”. Todél batent Bijotuose prasidéjo Lietuvos
muziejininkystés kelias. Bijotai taip pat stebina Norberto Paskeviciaus parku su skulp-
tGromis, iSskirtiniu Atkurtos Lietuvos 100-meciui skirtu paminklu, o Siemet dar — ir kul-
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tariniy renginiy gausa.

Bijotus kires D. Poska: vietoj
savo atvaizdo paliko pirmajj
muziejy

Kelion¢ po Bijotus pradékime nuo
gyvenvietés pavadinimo. Jdomu tai,
kad miestelis kilo i§ tuometinés Bijoty
dvaro savininkés Beatos Pagkevicienés
vardo. Kurj laikg Bijotai neoficialiai
vietiniy vadinti Poskos apylinkémis,
nes minétasis bajoras D. Poska buvo
isigijes daug Zemiy. Dabar D. Poska
Zinomas kaip istorikas, poemos ,Mu-
7ikas Zemaiciy ir Lietuvos* autorius,
pirmojo Lietuvos muziejaus jkaréjas.
Jdomus faktas, kad niekas i§ tiesy ne-

Zino, kaip atrodé bajoras, nes néra isli-
kusio nei vieno jo paveikslo ar skulpta-
ros. Taciau yra islike jo jkurti Baubliai
— analogy Lietuvoje ir Europoje netu-
rintis muziejus.

Baubliai — seniausias muziejus
arba ,proto vaistiné”

D. Poskos Baubliy muziejus garsina
Bijotus visame pasaulyje. Tai yra ne tik
seniausias, bet ir maziausias Lietuvoje
muziejus. Baublys paciam jo jkaréjui
buvo darbo kambarys, neretai ir nusi-
raminimo vieta. Cia jis laiké istorine ir
archeologing medziaga, iSkasenas, ri-
teriy Sarvus, ginklus, turéjo papuosaly,



buitiniy daikty, taip pat apie 200 kny-
gy bibliotekéle. Beje, D. Poska buvo
suskaic¢iaves, kad viduje dvylika vyry
susésti galéjo, o dvidesimt atsistoj¢
tilpo. Netgi ¢ia buvo uzsuk¢ Napole-
ono kariai, kuriy apsilankymas baigési
kriminalu — pasisavino D. Poskos sodo
peiliukg ir taboking. Be kita ko, ne visi
suprato bajoro aistrg rinkti ir saugo-
ti senienas. Tokiems muziejininkas
baublyje yra palikes uzrasa: ,Vaistiné
proto yra po §iuo stogu / Gal pralinks-
minti su nuomone Zmogy. / Ismintin-
gas ir mokytas atras kg matyti, / O jau
durnius ateis netur ka daryti.”

Bijotai Zavi iSpuoselétomis
erdvémis

Baubliy

muziejy supa apie 11 ha

LR Seimo narys Jonas Gudauskas su
Zmona Zita

Baubliy muziejaus teritorija is paukscio skrydZio

sutvarkyta aplinka. Cia dar galima
aplankyti XVIII a. vandens mala-
na, pasivaikscioti D. Poskos ismin-
tais takais. Netoliese — jo brolio N.
Paskeviciaus parkas su tvenkiniu ir
jame $iuo metu esanciomis $iaudi-
némis skulptaromis. ,Su visa ben-
druomene stengiamés ne tik prizia-
réti, bet ir jveiklinti erdves. Siemet,
siekdami pateisinti Lietuvos ma-
zosios kultaros sostinés varda, esa-
me suplanave daugybe renginiy:
plenery, parody, koncerty, pésciyjy
Zygiy, konkursy, tradicinj Bijoty
dvaro festivalj bei kapely $vente su
visiems gerai Zinoma musy krasto
kapela ,Bijotai¢iai“. Tad man belie-
ka palinkéti, kad pakeliui link jaros
keliai atvesty pas mus — j Bijotus®,
— kviedia Bijoty senitnas Ignas Gu-
Zauskis.

Bijotai visuomet garsejo savo kultdra, kurig nuo

seno puoselejo sio krasto sviesuolis Dionizas

Poska. Jo jkurtas Baubliy muziejus — nejkaino-

jama Silalés krasto ir Lietuvos vertybé, kurios
issaugojimo darbais teko rapintis. Siandien Baubliai — vie-
nas ryskiausiy ir labiausiai lankomy objekty Silales rajo-
ne. Turime tikrai kuo didziuotis, nes siais metais muziejus
svencia 210 mety jubiliejy. Todeél prasminga ir simboliska,
kad Bijotai siemet yra paskelbti Lietuvos maZzgja kulttros
sostine. Tad Bijotams linkiu ir toliau puoseléti savo isskirti-
numg ir savitumg su D. Poskos dvasia, o lankytojams visa
tai atrasti.

Jonas Gudauskas, LR Seimo narys, buves ilgametis Silalés
rajono meras
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e Talpiname iki 100 sveciy didZiojoje pokyliy saléje;

® Apgyvendiname Iki 100 sve¢iu;

e Isikiirusi ant Mauducio eZero
kranto Plungés rajone;

® Kokybiskos maisto
ruosimo paslaugos;

e Pirtis ir stikuriné vonia;

e Ciuozimas lynu virs ezero £
ir kitos lauko pramogos;

. +370 68736864

224 maudutis@gmail.com
@ www.maudutis.lt

Q Malduciyg. 4,
Virksy k. Plungés raj.

Rezervuoti galite ¢ia: https://foxywedding.lt/vestuviu-vietos/sodyba/Maudutis
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GrozZio namai ,,Aurum” Palangoje — jaukumas,
poilsis ir inovatyvios technologuos

lki Siol 15 mety sékmingai Tauragéje ir SllaIeJe
veike groZio ir reabilitacijos namai ,Aurum” atvére
duris ir Palangoje, viesbutyje ,Zilvinas".

»2Aurum* kuria jsimintiniausig jvykj kiekvienam atéjusiam klientui.
Tai sekmingai darome Silaléje ir Tauragéje, dabar ir Palangoje. Atéjus
pas mus, kiekvieng pasitiks jauki aplinka ir nuo$irdus bendravimas.

Supratome, kad ne tik tai, bet ir naujos technologijos, siekis isgirsti
kiekvieng ir padeéti kiekvienam atéjusiam yra masy sékmeés paslaptis.

Technologijoms sparciai tobuléjant, mums svarbiausia, kad buty
nepazeidziamas Zmogaus gyvybinis ritmas, o pazadinamas.

Pristatysime tik kelias technologijas, kurias rasite ir Palangos ,,Au-
rum®.

Stendo — endotelio aktyvinimas. Sig technologija 2016 metais pa-
tentavo prancizy mokslininkai. Ji — paprasta, bet labai veiksminga
ir labai individualizuota. Procedara tiek pavirsiuje, tick giluminiuo-
se audiniuose nataraliai pagerina lasteliy medziagy apykaita, atkuria
pusiausvyra kano audiniuose ir suteikia nuostabig savijauta. Jau po
pirmos procediros jauciamas energijos antpladis.

Japoniskos technologijos sauso povandeninio masazo lova Aqu-
atizer, kurioje net 7 masazo technikos su keturiais purkstukais atlie-
kamos labai tiksliai, o intensyvumg parenkame pagal kiekvieno po-
reikius. Pirmiausia atsigulus yra nuskenuojamas Zmogaus ugis, kad
tiksliai ir pagal taskus buty atliktas masazas. Kartg viena klienté klau-
sé: I8 kur ji zino, kad man §is taskas yra skausmingas ir spazmuotas>

Inovatyvi lieknéjimo sistema ,Endoreverse V3 skirta idealiam
kanui formuoti, celiulitui mazinti ir limfai suaktyvinti. Stangrinanti,
liftinguojanti ir rauksles mazinanti veido procedira su radijo dazniais
tiks norintiems patemptos ir stangrios veido odos, sumazéjusiy mi-
mikos rauksleliy ir atsikratyti rySkéjancio pagurklio. Jau po pirmos
procediiros pamatysite pirmuosius rezultatus, nes vakuumo rotaciné
sistema ir radijo dazniai bei bipoliariné $viesa veikia kartu.

Klasikinéms veido procediroms, o taip pat ir gilesnio poveikio vei-
do procediroms naudojame kosmetika, kuri taip pat yra inovatyvi ir
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pagrjsta moksliniais tyrimais. Atsirenkant kosme-
tika dirbti ir parduoti, analizuojame ir isbandome
pirmiausiai pacios.
Kvieciame pasimatyti ,Aurum®.
Mes jsikaréme viesbutyje ,Zilvinas®,
Kestucio g. 32, Palangoje.
Registracija ir informacija
tel. +370 614 524 44.

www.aurumcentras.lt



,Pamario NT" brokeriai: svarbiausi
patarimai, norintiems jsigyti biista

Rata UZandyté
Pamario NT brokeré

Basto jsigijimas — nuo pirkimo idé-
jos iki pasirasyty pirkimo dokumenty —
néra labai paprastas procesas. Net jei fi-
nansai neriboja, reikia buti atidiems bei
i$manyti nemazai dalyky: realias rinkos
kainas, jsigijimo tvarka, dokumentacija
ir t. t. O kur dar pastabumas, vertinant
objekto bukle. Dél $iy priezasciy vis
daugiau Zmoniy nusiima $ia nasta nuo
peciy ir kreipiasi j nekilnojamojo turto
brokerius. Taciau vis tiek lieka aktualus
klausimas — kaip tinkamai pasirinkti
bustg?

,2Pamario N'T“ brokeriai pasidalino
ilgamete patirtimi ir i$skyré esminius
aspektus, kuriais vertéty vadovautis
perkant nama, kotedzg ar buta.

Vienas svarbiausiy atran-
kos kriterijy — aiSkus Zino-
jimas, ko norite

o2Noriu naujo buto“ arba ,noriu
namo Klaipédoje“ — tikrai per platus ir
neaiskus tikslas. Reikéty jvertinti ne-
mazai aspekty.

— Kas jusy dabartiniame buste ne-
tenkina, kg keistuméte, kad buty
geriau?

— Kiek Zmoniy gyvens ir kiek kam-
bariy bei bendro ploto reikés?

— Kokie jusy komforto kriterijai (na-
mas atokiau nuo centro, o gal cen-
tre; ketvirtas aukstas, ne kampinis

ir geriau su liftu, ir pan.)? Apgal-
vokite viskg iki smulkmeny, net jei
nerasite idealiai tokio varianto, bent
jau turésite aiskia paiesky kryptj ir
galésite keisti j kitas alternatyvas.

— Kaip arti turéty buti jums svarbus
objektai (parduotuvés, mokyklos,
darzeliai, darbovieté, gydymo jstai-
gos ir kt.)?

— Koks priimtinas susisickimas (jei
vazinéjate nuosavu (-ais) automo-
biliu (-ais), galbut neaktualu, kaip
arti bus autobusy stotelé ar atvirks-
Giai)?

— Kokios sumos uz sildyma ir kitas
komunalines paslaugas jums buty
priimtinos?

- Kas jums geriau — su apdaila ar
tik dalimi jos? Po remonto ar ne-
remontuotas, bet pigesnis ir véliau
patys susitvarkytuméte?

Trumpai tariant, apgalvokite kiek
jmanoma daugiau jums svarbiy klausi-
my, tai padés lengviau issirinkti ir ma-
Ziau kils dvejoniy.

Paieska ir lyginimas — kg
reikéty zinoti?

Tiek ieskant savarankiskai, tiek pa-
dedant brokeriui, palyginkite jums pa-
tikusiy objekty:

— kainas;

— bukle;

— savybes, ar jos atitinka jasy atran-
kos kriterijus.

Suprantama, patiems gali bati su-
détinga viskg, realiai jvertinti. Kartais
zmonés, parduodantys savo namg_ar
buta, praso tokios sumos, kurios jiems
reikia, neatsizvelgdami  realias rinkos
kainas. Todél buty gerai pries perkant
pasitarti bent jau su turto vertintoju.

Kai kreipiatés § NT brokerius, jie
pateikia geriausiai jasy lukes¢ius ir jvar-
dintas galimybes atitinkancius objektus.
Todél gerokai sumazéja rizika:

— permoketi;

— jsigyti busty su pasléptais traku-
mais;

— buti apgautiems;

— nusipirkti vadovaujantis emoci-
jomis, 0 ne realiais atrankos kri-
terijais.

Taip pat reikéty pazvelgti j pasirink-
tus bustus platesniu kampu — ar augs
turto verté, kaip plésis mikrorajonas ar
gyvenvieté, ir kaip jas patys ten jausités
po 10-20 mety. Visada galvokite apie
progresg ir galimybes.

Nusprendéte pirkti, o kas
toliau?

Jeigu perkate padedami brokerio, tai
viskas paprasta. Jums pasakys, kokiy
reikia dokumenty, suderins susitikimus
su pardavéju ir reikiamomis institucijo-
mis. ,Pamario NT“ komanda net pade-
da gauti paskolas. Jei pirksite savaran-
kiskai, reikés viska derinti patiems.

Pats pardavimo procesas apima §iuos
etapus:

— preliminarios busto pirkimo-par-
davimo sutarties pasira§ymas;

— jeigu reikalinga banko paskola —
busto paskolos kreditavimo patvir-
tinimas banke;

— notarinés pirkimo-pardavimo su-
tarties pasirasymas;

— nuosavybés registravimas registry
centre;

— perkantiems su paskola: turto jkei-
timas — hipotekos laksto pasirasy-
mas;

— pazyma apie visiSka atsiskaityma;

— perdavimo akto pasira§ymas.

Svarbu turéti visus reikiamus asmens
dokumentus ir atidziai skaityti sutar-
tis, ypac jei perkate savarankiskai ar/ir
imate paskols. Jeigu skolinatés, realiai
vertinkite savo finansing situacijg ir jos
pokyciy galimybes. Taip pat nebijokite
klausti ir iSsiaidkinkite visas smulkme-
nas, tai padés isvengti nesusipratimy.

Apibendrindami primename, kad
pirkimo, procesa palengvina ir didesng
sekme garantuoja aiskus Zinejimas, ko
norite ir specialisty pagalba tick verti-
nant objekta, tiek tvarkant pitkimo do-
kumentus.

Tilzésig. 46A - 205 kab.,
Klaipéda
Tel. 4370 648 52 180
El. p. info@pamario-nt.It
www.pamario-nt.It
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MOKYKIS, TOBULEK IR DIRBK!

\-.

R B ‘

VYKDOMOS
PROGRAMOS:
Statybos srities.

Verslo srities.

Sveikatos prieziuros
paslaugy srities.

Siulome jusy poreikius
atitinkanc¢ig mokymo(si) ' .
aplinka.

Transporto srities ir kt.
(R N N N N NN NN NN

Centre vykdomas
pagrindinis (9,10 kl.),

vidurinis ugdymas kartu

Mokama stipendija.
Siulome savo patirtj - §=
profesini mokyma vykdome
daugiau nei 50 m. S O

= su profesija ir testinis

PRIVALUMAI mokymas.

Galimybeé lavinti vairavimo
jgudzius autodrome, MOKYTIS?

bei jgyti visy kategorijy Mokykline forma.

vairuotojo pazymejima. Pameistrystes forma.
Privalomieji pirmosios Nuotoliniu budu.

pagalbos ir higienos jgudZziy Kompetencijy pripazinimo
mokymai. badu.
k | . - b i

att

KLAIPEDOS ERNESTO GALVANAUSKO PROFESINIO MOKYMO CENTRAS Y 9

WWW.GPMC.LT TAIKOS PR. 67, KLAIPEDA 94112, LIETUVA TEL.(8 46) 340152 &3

EL. PASTAS: INFO@KLAIPEDOSGPMC.LT 4




RES@GRT PUB

stebina ne tik savo isskirtinumu,
idomiu interjeru, bet ir gamina-
mu maistu. Mésos kepimqg mes
pavertéme tikra Svente, kurig
gali stebéti ir klientai. Meésq
kepa lauke, visy klienty akivaiz-
doje, taip galima pasigéréti ne
tik vaizdu, bet ir maloniu kvapu.
Firminis baro patiekalas, dél
kurio rikiuojasi eilés - pusés ki-
logramo sonkauliai. Baras taip
pat siitlo gausybe alaus riusiy,
galima pasirinkti netgi paauk-
suotq aukso dulkémis. Nuotaikg
sukuria sena, bet gera roko
muzika, o vakarais galima is-
girsti varpq, vadinasi, ,baras
,,Stato.”

MUS RASITE:

J. Basanaviciaus g. 14, Palangoje
Baro tel. +370 686 80098
Administracijos tel. +370 606 18537
El. pastas: resortpub@gmail.com
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Svirpliy augjﬁtoja: ,

»Klaipédos krastas turi visas galimybes
tapti sveikesnio maisto lyderiu”

,Vis dar yra mananciy, jog geriausi dalykai telkiasi tik sostingje, o kiti Lietuvos miestai
turi vytis Vilniy i$ paskos. Taciau tai jau seniai néra tiesa — kiekvienas Salies miestas ar
apskritis yra iSskirtiné, o jei dar nesuformavo savo vizitinés kortelés, tai turi visas gali-
mybes tai padaryti. Tarkim, tapti traukos centru su ateities maisto stotelémis, kuriose
kaviniy ar viesbuciy savininkai pasitlyty paragauti naminiy svirpliy”, — sako Greta
Budreike, drauge su vyru Vaidu auginanti svirplius — turi visa jy ferma.

Bukite isskirtiniai — sukurkite svirpliy ledus!

Vis daugiau Zmoniy suvokia, kad renkantis maisto pro-
duktus ar patiekala, svarbus ne tik maistingy medziagy kie-
kis, bet ir tvarumas, inovacijos, ,ateities supermaisto” paies-
kos.

y2Dirbame su kavinémis ir restoranais, dziaugiamés kie-
kvieno $efo drasesniu noru j meniu jtraukti baltymais tur-
tingus sveikus patiekalus. Svirpliai — puikus pasirinkimas
maitinimo jstaigoms, siekian¢ioms isskirtinumo ir papildo-
mos traukos elementy.

Tokios gali tapti iSskirtinés vietos Klaipédoje, Palangoje
ar Nidoje. Gaivus pusyno oras, maudynés juroje, saikingos
saulés vonios ir sveikas baltymingas maistas — tai tarsi vieno
harmoningo paveikslo detalés. Gal jums kaip tik trako §ios,
sitlancios paragauti svirpliy?” — Sypsosi G. Budreikeé.

Turite alaus parduotuve pajuryje? Pasialykite prie jy jdo-
mesniy uzkandziy — dziovinty svirpliy su ¢esnakais, svogu-
nais, rakyta paprika ar svirpliy su kepintais riesutais ir sé-
klomis.

Esate kavinés savininkas? Jums pravers makaronai su
svirpliy miltais — jasy sukurtas patickalas bus jdomesnés
spalvos, sodresnés tekstiros, o svarbiausia, vertingesnés
maistinés sudéties.

Nenorite jprastiniy ledy? Pats metas sukurti savo ypa-
tinguosius — svirpliy skonio ledus! Kas gali buti netikéciau,
nei uzsukti j kavine ar restorang paragauti isskirtinio skonio
ledy kaitrig vasaros dieng? Greta ir Vaidas Budreikos pa-
konsultuos jus ir padés atrasti, ka gardaus galite pagaminti.
Jus galite buti inovatyvus, savotiski elonai muskai gastrono-
mijos srityje — kvieskite ragauti svirpliy bei patiekaly, paga-
minty i§ svirpliy milty.

O gal rengiate vakarélj pamary? Uzsisakykite svirpliy de-
gustacija su visa edukacine programa. Neabejojame — tai bus
jsimintiniausias vasaros vakaras!

Traskios baltymy bombos

youvalkijos svirpliai” yra jsikar¢ Marijampolés rajone,
taciau juos jau Zino ne tik Marijampoléje, Alytuje ar Vilniu-
je — interneto svetainéje www.suvalkijossvirpliai.lt sitlomy
produkty uzsisako Zmonés i§ visos Lietuvos.

Atlikti tyrimai rodo, kad Budreiky ukyje uzauginti ir pa-

ruosti dziovinti svirpliai turi 67,7 g baltymy, svirpliy miltai
—net 73,4 g baltymy.

Dziovinti svirpliai puikiai tinka gardinti salotas, trintas
sriubas, praturtinti vakaréliams skirtus uzkandzius — bru-
sketas, tortilijas, mésainius. O svirpliy miltai apskritai su-
teikia laisve improvizacijoms: galima plakti baltyminius
kokteilius, kepti blynus, pagerinti patiekalo maistine verte,
beriant milty j troskinius, padazus.

yDar keli privalumai — vitamino B12 svirplivose yra iki
keturiy karty daugiau nei jautienoje. Taip pat svirpliuose yra
daugiau Omega-3 ir Omega-6 nei lasisoje, daugiau kalcio
nei piene ir daugiau gelezZies nei Spinatuose. Svirpliai taip
pat lengviau virskinami nei, tarkim, jautiena. Visa privalumy
puokste!

Nors baltymingi vabzdziai daznai yra vadinami ateities
supermaistu, taciau tg ateit} galite kurti jau dabar — telieka
tik susisiekti su mumis”, — kviecia viena ,Suvalkijos svirp-
liy“ savininkiy G. Budreike.

Daugiau apie mus bei produktus
www.suvalkijossvirpliai.lt
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Vasara. Darbas. Vaikai.
Kaip viska suderinti ir neiSprotéti?

\/asara dirbanc¢ioms mamoms daznai reiskia ne tik progg pagaliau pasiekti jtrg, vykti
j suplanuota kelione — atostogas, bet ir galvos skausma, kaip ir kur prizitreéti vaikus,
prasidéjus darzelinuky ir mokyklinuky atostogoms.

Vis daugiau darbdaviy stengiasi suteikti savo darbuoto-
jams galimybes suderinti darbuotojy ir tévy pareigas: sitlo
lanks¢ius darbo grafikus, leidzia pasirinkti mazesnj darbo
kravj, nuotolinj darbg ir kt.

Apskaitos paslaugas teikianti jmoné UAB , Zinius* dir-
banc¢ias mamas skatina dirbti laisvai pasirenkamu darbo
grafiku ir sumazintu darbo kraviu bei sudaro galimybe
darbuotojy vaikams reikalui esant ,padirbéti“ jmonés biu-
re Klaipédoje. Tam biure jrengtas vaiky zaidimy kampelis,
kuriame gausu Zaidimy, piesimo priemoniy, knygeliy.

Pasak ,Ziniaus® direktorés Ritos Usaités-Duonielie-
nés, nuo pat jmonés veiklos pradzios ,Zinius® orientuojasi
] griztancias } darbo rinkg mamas, kurios siekia sekmingai
derinti profesine karjera ir motinyste. Dauguma jmonés
darbuotojy augina vaikus iki 12 mety.

»2Esame maza jmoné ir kol kas dar negalime sau leis-
ti pasamdyti animatorés ar auklés, kuri nuolat dirbty ir
uzimty masy vaikus, kaip tai daryti pradeda didieji darb-
daviai. Ta¢iau didZiuojamés tuo, kad buvome vieni pirmy-
ju Klaipédoje, dar gerokai pries Covid pandemija, 2017
metais, pradéje dirbti nuotoliu ir sudare salygas mamoms
dirbti su maZameciais vaikais“, — saké Rata.

Pasak jau penktus metus ,Ziniuje* dirbancios darbuo-
tojos Janos Kubilienés, vaikams smagu pamatyti, kur dirba
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jy mama, jie pasijunta svarbs, jtraukti j process, jiems pa-
tinka, kad jie tiesiog gali ateiti, nereikia kazkokiy ypatingy
leidimy ar progy.

»Bet tai negali uztrukti ilgai: iki 2-4 val., nes mazieji
neturi kantrybés isbati vienoje vietoje ilgai ir tada praside-
da blagkymasis tarp kompiuterio ir vaiko®, — $ypsosi Ruta.

Darbuotoja Monika Butkiené pasakoja, kad kai pirma
karty atsivedé savo vaika j darbg ,Ziniuje®, jam ten taip
patiko, ypac vaiky kampelis ir visa kita.

,Kai kitg kartg vél éjome kartu j darba, a§ jam sakiau,
kad ¢ia reikia buti tyliai, nes tetos dirba ir t.t. ir, kad tai ne
zaidimy kambarys, o mamytés darbo vieta. O jis nustebes
man sako: O tai ¢ia ne zaidimy kambarys? — juokési pri-
siminusi Monika.

Kasmetinés ,Ziniaus* darbuotojy apklausos patvirtina,
kad sudaromos galimybés vaikams buti su savo dirbanéio-
mis mamomis yra vienos i§ labiausiai motyvuojanciy dar-
buotojy lojaluma.

»2Darbuotojai jaucia, kad jy ir darbdavio bendrazmogis-
kosios vertybés, orientuotos j Seima, sutampa, todél nekyla
jtampa, kai rytais tenka vezti vaikus } ugdymo jstaigas, kai
tenka dienos metu islékti pas gydytoja, j burelius ar netike-
tai susirgus — dirbti i§ namy. ,,Ziniuje“ viskas suderinama!“
— sako Rita Usaité-Duonieliené.
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Rinkités ilgaamzj aliuminj
Vasara norisi kuo daugiau laiko leisti lauke, uosti kvapus ir klausytis gamtos gar-
sy. Tokia namy traukos vieta paprastai tampa terasa. Kad ja paverstuméte har-

moningu namy tesiniu, verta atkreipti démesj j matomiausius akcentus — langus ir
duris, taciau ne bet kokius, o aliuminio profiliais.

Kuo ypatingas aliuminis?

XX a. pradzioje aliuminis sukeélé re-
voliucija $iuolaikinéje architekturoje. Jo
iskilima suformavo kelios priezastys:
aliuminis gali atskleisti i$skirtinj dizai-
ng; aliuminio medziaga yra nejautri dré-
= g S = :

gmei, todél fasady konstrukcijas, langus,
duris galima montuoti bet kokiu oru;
rinkdamiesi aliuminio langus, pasiren-
kate tvirta, lengva ir — bene svarbiausia
— 100 proc. perdirbamg medziaga.

Aliuminio langy gamintojos ,Rey-
naers Aluminium“ atstovas Lietuvoje
Linas Kévelaitis sako, jog langy, dury ir
profiliy sistemoms gaminti naudojama
zaliava néra jprastas statybinis aliumi-
nis, kuris gali oksiduotis. Naudojamas
specialus lydinys, skirtas batent langy
sistemoms.

Jeigu statomas objektas, kurj veiks
nepalanki aplinka (tarkim, baseinas),
aliuminio langy ar fasady profiliai spe-
cifiniu badu anoduojami ir paruosiami
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naudojimui agresyvioje aplinkoje.

Norint gauti itin atspary braizymams
pavirsiy, naudojama speciali ,Coatex”
danga. Ji dar turi antistatiniy savybiy,
todél ant pavirSiaus maziau kaupiasi
dulkés, lyjant vanduo nubéga, o dziu-
vant nelieka stambiy lasy.

Svarbiausia — vaizdas pro
langa

»Architektai, dirbantys su aliuminio
langais ir durimis, jau zino, kad erdves
tarp gyvenamosios dalies ir lauko ga-
lima sujungti aukStomis ir placiomis
slankiojan¢iomis  sistemomis. Sma-
gu, kai vis daugiau dizaineriy su mu-
mis konsultuojasi ir nori suzinoti apie
aliuminio profiliy teikiamg kurybos ir
komforto laisve. Svarbu, kad gyvenimo
malonumg jaustum ir po 10-20 mety,
o tai padaryti su musy produkcija tikrai
galima®, — sako L. Kévelaitis.

Aliuminio profiliai — ne tik madin-
gas, $iuolaikiSkas pasirinkimas terasai,
bet ir praktiskas, nes reikalauja maziau-
siai prieziaros. Aliuminis yra viena sta-
biliausiy ir patvariausiy medziagy. Ne
veltui ,Reynaers® suteikia 10-ties mety
garantija savo produkcijai.

Kokias terasos duris
rinktis?

Terasos durys yra trijy tipy: varsto-
mos, slankiojancios (stumdomos) arba
sulankstomos. Populiariausios yra slan-
kiojan¢ios durys (susistumia viena uz

kitos), kuriy privalumai: neuzima daug
vietos, galima padaryti platy atidaryma,
slenkst} suvesti su grindimis ir terasa (to
nejmanoma padaryti pasirinkus varsto-
mas ar sulankstomas duris).

Slankiojanc¢ios dar patogios ir tuo,
jog rankenos pasukimu galima fiksuoti,
kiek palikti duris atidarytas. Si funkci-
ja gyvenimiskai patogi, tarkime, norite
§viezio oro jsileisti j namus, taliau ne-
norite palikti didelio plysio, kad katinas
nepabégty.

Modernumo terasai suteikia ne tik
funkciniai sprendimai — jbrézimams at-
sparios dangos, spalvy gama, galimybé
jmontuoti tinklel} nuo vabzdziy, bet ir
pati terasos dury isvaizda. Slankiojan-
Cios terasos durys iSsiskiria bene siau-
riausia profiliy sistema.

Kreipkités — pakonsultuosime, drau-
ge rasime geriausig konstrukeinj spren-
dimg.

»2Reynaers Aluminium“ — kartu gali-
me geriau!

Reynaers
Aluminium

www.reynaers.com,
lietuva@reynaers.com,
tel. +370 686 64545,
Kestucio g. 47, Vilnius




Masy klinika yra sukaupusi 20 mety patirties grozio ir sveikatingumo srityje. GrozZio specialisty komanda
visada pasillys patj tinkamiausig sprendimg Jisy problemai pasalinti.

Daugel] mety bendradarbiaujame su Piety Koréjos plastikos chirurgijos ir kamieniniy lgsteliy klinikomis, tai-
kome Lietuvoje vis naujesnius estetinés medicinos metodus, orientuotus | minimalias invazines procediras.
Klinikoje profesionaliai atliekame veido ir kiino puoseléjimo, profilaktines ir sveikatinimo procediras — nuo
paciy elementariausiu, tokiy kaip odos buklés diagnostika, ultragarsiné diagnostika, vakuuminis, limfodre-
nazinis masazai, E-lazerio terapijos, HIFU procediros, mezoterapija, iki sudétingy atjauninamujy procedary,
tirpstanCiais modeliuojanciais sidlais, biologiniu uzpildu plazmageliu, PRP trombocitais prisotinta plazma,
vyrams skirta Priapus Shot procedira, radiochirurginiu badu Saliname nepageidaujamus odos darinius, iSsi-
plétusius kapiliarus, plaukus.

Musy paslaugy spektras labai platus ir misy tikslas — ne tik profesionaliai atlikti proceduras, bet ir stengtis
surasti Jusy ,bedy” priezastis, patarti ir padéti jas pasalinti.

Nuo apsilankymuy, siekiant tiesiog pasilepinti, iki sudétingy procediry, nuo vaiky
iki garbaus amziaus klienty, paslaugos teikiamos tiek vyrams, tiek moterims.

Mdasy kontaktai:
S. Daukanto 2, Klaipéda, LT92124 El.pastas: info@g-r.It K < 4
Tel.: +370 46 493767 www.grklinika. It
Mob.: +37062067701 Facebook: GR KLINIKA e\
b -
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VERSLO IR VADYBOS STUDIJOS  INFORMATIKOS STUDIJOS

[staigy ir imoniy administravimas Taikomoji informatika ir programavimas
ISmanioji vadyba Skaitmeninio dizaino technologijos
Pardavimy ir logistikos vadyba

Statybos verslo vadyba

Turizmo ir pramogy verslo industrija

TEISES STUDIJOS FINANSU STUDIJOS
Teisé ir teisésaugos Institucijos Verslo imoniy ekonomika
Teisé Bubhalteriné apskaita

Skaitmeniné ekonomika*

*Laukiamas studijy programos patvirtinimas.
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pelniusi INDUSTEK, UAB sitilo laiko patikrintus produktus
Lietuvos rinkoje, tokius kaip DAIKIN oro valytuvus, kondi-
cionierius ir Silumos siurblius.

P er daugelj mety Zmoniy pasitikéjima ir pripazinima
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alus Jusy namy mikrokli
5 dienas per metus!

@) Industek

Sveikata, ramybé ir komfortas tapo bene prioritetu daugelio
Zmoniy namuose. Daugiau nei 90 mety oro kondicionavimo ir
klimato valdymo srityje besispecializuojantis DAIKIN (,,Daikin
Industries”, Ltd., Japonija) Zino, kad sveikam klimatui reikia ne
tik Sildymo ir vésinimo, bet ir kokybisko oro bei ramios, tylios
aplinkos. Mikroklimatui priziGréti skirti DAIKIN jrenginiai — oro
drékintuvai / valytuvai ir DAIKIN ALTHERMA $ilumos siurbliai —
ne tik uztikrina kokybiska kasdienybe, bet ir visa tai daro tyliai,
stilingai bei energiskai ir ekonomiskai efektyviai!

Gera savijauta — gurksnis Svaraus

ir tyro oro!

Siandien itin populiaréja oro drékintuvai ir oro valytuvai, ypa¢
atéjus pavasariui ir siauciant virusams, Ziedadulkéms bei ki-
tiems alergenams. Oro tarSa didmiesc¢iuose — milZiniska. O kaip
yra patalpy viduje? Kuo uzterstas patalpy oras?

Miestuose ir miesteliuose j patalpas patenka automobiliy
iSmetamujy dujy, aplink vykstanéiy statyby, pramonés objekty,
rakymo, dulkiy, Ziedadulkiy ir kity Saltiniy kenksmingy daleliy.
Ozonas ar anglies dvideginis, esantys iSkvéptame ore, taip pat
mums kenksmingi. Sausame patalpy ore mes tampame itin



pazeidzZiami virusy, bakterijy ir alergeny. IN-
DUSTEK, UAB sitdlomuose DAIKIN mikroklima-
to valdymo jrenginiuose jdiegti moderniausi
technologiniai sprendimai: trigubi dulkiy ir
kvapo jutikliai, triguba filtravimo sistema,
DAIKIN ,,Streamer” ir aktyviy plazmos jony
technologijos, drékinimo funkcijos. Sunku is-
skirti, kuri i$ technologijy DAIKIN jrangoje yra
svarbiausia Svarinant org. Bendras jy derinys
garantuoja efektyvig apsaugg, Svary ir tyrg
patalpy ora.

DAIKIN oro drékintuvy / valytuvy MC55W,
MCKS55W ir DAIKIN oro valytuvy su ,,Ururu”
drékinimo funkcionalumu patikimg veikima
garantuoja trijy Zingsniy tersaly nukenksmi-
nimo programa. Valymas jau vyksta tik jsi-
urbiant uzterstg org, kur ant angose esanciy
filtry nuséda pirmosios dulkés. Efektyviausias
— elektrostatinis HEPA filtras, esantis giliau
ir sugaudantis pacias smulkiausias (0,3 pm)
kenksmingas daleles. Pagrindiné nukenksminamajj poveikj
daranti technologija — tai DAIKIN ,Streamer” technologija. Jos
vykdomy oksidacijos procesy metu suskaidomos kenksmin-
gos filtry surinktos dalelés. ,Streamer” technologija stabiliai
generuoja jgreitinty elektrony srautg. Batent jie ,,sugaudo”
kenksmingas daleles, iSvalo ir sunaikina ore esancius virusus,
bakterijas, Ziedadulkes, pelésj ir kt. alergenus, tokius kaip gyvi-
ny kailis ar odos atplaisos, lakls organiniai junginiai ir jvairiausi
kvapai. Dél to lengvinami ar visai iSnyksta alergijos ir astmos
simptomai.

MCs5W
Galingas oro filtravimas

Investicija j komfortg,
stiliy ir energijos taupyma
Siuolaikiniai namy savininkai pageidauja jrangos, kuri ne tik
gerai veikia, bet ir nepriekaistingai atrodo. DAIKIN sukdré
ALTHERMA Silumos siurblius (,,oras—vanduo®) su puikiais tech-
niniais duomenimis, iSskirtinio dizaino, universalios konstrukci-
jos. Silumos siurbliai pastaraisiais metais sparciai populiaréja.
Tai lemia trys veiksniai: pirmas — didéjantis namy energinis
efektyvumas; antras — Sildymo kaina, trecias — Siuolaikinio pa-
togaus gyvenimo standartai neapsiriboja vien tik iSlaidomis per
Saltajj sezong, vis svarbesnis tampa komfortiskas mikroklimatas
namuose tiek Ziema, tiek vasara. Siuolaikinis $ilumos siurblys
ne tik Sildo Ziemg, vésina vasara, bet ir ruosia karstg vandenj
iStisus metus. Taip uztikrinamas idealus mikroklimatas 365
dienas per metus.

Silumos ir vésinimo sprendimai namuose — didelé ilgalai-
ké investicija, todél svarbu rinktis patikimg gamintojg, galintj
pasitilyti pacius moderniausius sprendimus. Sildymo ir kondi-
cionavimo sistemy pasaulyje ir Europoje lyderé ,Daikin“ sitilo
pacius Siuolaikiskiausius Sios problemos sprendimus. Naujos
kartos Silumos siurbliai ,,Daikin Altherma 3“ dar geriau nei jy
pirmtakai absorbuoja Silumg, o tai reiskia, kad iSskiriama net
iki 50 proc. daugiau Silumos. Negana to, jie priskiriami A+++

# DAIKIN _‘Tylagmfortas

altherma

YPATINGAS
PASIULYMAS

WV DAIKIN

energinio naudingumo klasei. Juos paprasta sujungti su atsi-
naujinancios saulés energijos sprendimais: saulés elektrinémis,
saulés kolektoriais, taip pasiekiant auksta viso pastato energinj
naudinguma.

Verta paminéti nepaprastai tyly Silumos siurbliy , Daikin Al-
therma“ veikima, suderinta su eleganti$ku dizainu. Sios ,,oras—
vanduo” sistemos yra sertifikuotos ,,QuietMark” Zzenklu, kuris
iSduodamas tik tyliausiai veikiantiems industrijos produktams.
Dél Sios priezasties nereikia milziniskos ir nuosalios katilinés
siurbliui sumontuoti. Tyliai veikdamas, jis netrikdo rimties, ne-
mazina komforto. Be to, elegantiskas ir modernus dizainas leis
ji sumontuoti net ir namy viduje, pernelyg nekris j akis.

ISmanieji jrenginiai ,Daikin Altherma“ yra puikiai pritaikomi
ir atostogy bisto poreikiams. Racionalus Sildymo sprendimas
su Silumos siurbliais ,,Daikin Altherma” padeda sumaZinti blsto
eksploatavimo sgnaudas ir leidZia patogiai kontroliuoti patalpy
mikroklimata. Sistemos valdymas paprastas ir intuityvus, atlie-
kamas tiek tiesiogiai, tiek nuotoliniu bldu, nustatant optimaly
mikroklimatg pries atvykstant j bistg, o iSvykus naudojant
ekonomiska rezima. Dél iSvardyty prieZasciy, svarbiausia dél itin
efektyvaus energinio panaudojimo ECH20 serijos Silumos siurbliai
,oras—vanduo” buvo pasirinkti ,Svencelés saly” projekte kartu su
daugiau ,,Daikin“ oro kontrolés jrenginiy: oro kondicionieriai, oro
valymo sistemos ir kiti. Projekte jdiegti efektyvis Sildymo ir vésini-
mo jrenginiai, iSgaunantys energija i$ oro ir ekologiskai Sildantys,
vésinantys namus bei apripinantys buitiniu karstu vandeniu. Tai —
tobulas sprendimas bistams, kuriuose negyvenama nuolatos.

Lietuvos gyventojai jau spéjo jvertinti DAIKIN uz ekonomis-
kus, ergonomiskus, stilingus, patikimus ir aplinkg tausojancius
sprendimus. Susikurk patogig, malonig ir sveikg savo namy
aplinka 365 dienas per metus su DAIKIN mikroklimato valdymo
jrenginiais! W

Daugiau informacijos www.industek.lt

G)industek

SILUMOS SIURBLIAI  DUJINIAI KATILAI  ORO KONDICIONIERIAI
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Projektus be riby kuriancios komandos
vadove Eglé Rukseénaite: ,,Ateitis
priklauso nesumeluotai kokybei”

,Jei lygintume zmoniy poilsj pries 20 mety, dabar galimybes ir pasirinkimas gerokai
Isauges tradicinio poilsio suvokimo ribas. Vieni ilsisi tylos stovyklose, kiti renkasi
skaitmenine detoksikacija, o treti su biciuliais mina dviraciais ttkstancius kilometry ar
begioja maratonus per kalnus. Skirtingi Zzmoniy pomegiai, prognozes, koks bus rytdienos
Zzmogus, skatina mus kurti pankiskiausius projektus”, — sako unikaliy verslo projekty
kompanijos €77 jkuréja ir direktore Eglé Ruksenaite.

2022-ieji Eglei — ypatingi: moteris paskelbta
Pasaulinés SPA asociacijos (World SPA
Association) ambasadore Baltijos salyse, LVRA
valdybos naré, o jos jkurta E77 jmoné skai¢iuoja
desimtis vystomy ir jau atidaryty projekty.

E77 — karybinga verslo architekty ir
vizionieriy komanda, kurianti i$skirtinius
viesbucius, SPA, sveikatos ir medicinos centrus.
Net ir pavadinimas iSradingas: kompanija
pavadinta pagal Europos kelig E77, jungiantj salis
prie Baltijos jaros su centrine Zemyno dalimi.

»Mes esame tarsi navigacija klientui.
Dalyvaujame projekte ,,nuo...iki“: vietos analizé,
projekto sukarimas atsizvelgiant j vietovés
duotybes, i8skirtinio objekto koncepcija ir
vizualizacija, rinkodaros strategija ir pan. Darome
tai, kuo tikime, kuriame tai, ko dar néra, bet turi
vieta biti. Siek tiek uztrunka, kol misy vizijomis
jtiki ir klientai®, — sako E. Ruk$énaité.

Jusy komanda — viesbuciy ir SPA karimo
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»Amberton Green SPA Druskininkai” (atidarytas 2020 m. rudenj;
architektai — ,,arches”, Edgaras Neniskis)
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Kompanijos €77 jkuréja ir direktoré
Eglé Ruksénaite

profesionalai. Jus nekonsultuojate
ir nedalijate patarimy, o aktyviai
jsitraukiate j projekta ir globojate
tol, kol veikia taip, kaip suplanavote.
Esate perfekcionistai?

I dalies — taip, nes mums svarbu
kokybé, bet labai svarbu ir karybiska
projekto eiga, kas daznai nulemia
pokycius ir sugebéjima tuos pokycius
valdyti ir juos paversti privalumais.

Daznai sakau, jog esame savotiski
verslo pankai. Mes mégaujamés
kurdami ir linke Siek tiek ,iseiti uz
riby®, lauzZyti nusistovéjusias taisykles
ir suvokimg apraizgiusius stereotipus.
Laisvé ir kliento suteiktos galimybés
leidzia mums mastyti placiau ir
pasitlyti netikéty sprendimy.

Save vadinate verslo pankais. Kaip
jusy pankiskas idéjas priima klientai?
Kai pateikiame klientui projekto
vizija, paprastai buna pauzé ir pragymas

yleisti dar pagalvoti®, — Sypteli E.
Ruksénaité. — Taip, mes drasus,
nebijome $okiruoti, taciau tikime, jog
pasaulyje jau yra uztektinai standarty ir
nebutinai standartiniams sprendimams
priklauso ateitis.

1§ esmés musy darbas — sukurti tai,
ko néra ir gal net visuomené $iandien
nenutuokia, jog jai to reikés rytoj.
Mums gaila visatos laiko ir energijos
kurti kopijas. Vieni mato trakumus,
pavyzdziui, pelké, o mes Zitrime,
kaip tuos trakumus paversti objekto

privalumais.

Kaip atrodo E77 kompanijos
sukurty verslo projekty
kitoniskumas?

Masy uzduotis — nuskraidinti
zmogy } kit planeta, pasialyti pereiti
1 kita buvy, kad pajausty skirtuma tarp
kasdienybés ir jam jprasto poilsio.
Vidinis pokytis mums yra gero poilsio
zenklas, kurio siekiame.

Paminéjote pokyty. Jis
nejmanomas be psichologijos,
sociologijos Ziniy. Vadinasi, kurti
poilsio, sveikatingumo projektus
kartais labiau reikia ne architektaros
Ziniy, o suvokimo, kur ir kaip vystosi
Zmonija?

Masy kryptis — ateitis, taciau is
praeities semiamés nekintanciy dalyky,
kurie yra energijos ir karybos $altinis.
Gyvenimas keiciasi beprotiskai greitai,
nespéjame reaguoti j virsmus jvairiose
srityse — technologijy, maisto ir
transporto pramonés, todél nelengva
kurti numatant, ko Zmogui prireiks po
5-10 mety.

Daznai pagalvoju, jog visgi gimiau
per anksti, nes mano esybé ateityje.
Noréciau pamatyti, kaip Zmonés
bendraus ir kokie bus jy pasirinkimai
po 100 mety. Mus, karéjus, ateitis
itin vilioja. Mes pateikiame kitokia

vizija, atsizvelgdami j skirtingus Zmoniy
poreikius.

Kai kalbama apie gyvenamojo
namo statybas, daznai akcentuojama
trijy V svarba: vieta, vieta ir vieta. Ar
§i taisyklé galioja ir jasy kuriamiems
viesbuc¢iams bei SPA?

Pastebime, jog vieta kaip vertybé
praranda savo nenugincijamg svarba.
Viesbutis ar poilsiavieté gali jsikurti
bet kur: mazame mieste, kaime, prie
upelio, pelkéje ar dykumoje. Jsitikinome
ne kartg — jei sukuri kazka unikalaus ir
nataraliai jsiliejancio j aplinka, sekmé
Sios vietos neaplenkia.

Stai sugalvojome nauja projekta
Juodupés kaime $alia Zemaitijos
nacionalinio parko. Turime vizija —
iSvystyti niSin} karybiniy terapijy centra
Lietuvoje. Vaizdai kaip Sveicarijoje
— atima Zada! Visa teritorija — daubos,
vanduo, nendrés, 3zuolynas, lazdyny
giraité — yra vienas didziulis potencialas,
kur tereikia sukurti infrastruktarg. Tikiu
— unikali gamta sulauks lankytojy.

Turime iSpuoselétus kurortus —
Druskininkus, Birstona, Palanga. Kur
dar galima kurti patrauklias poilsio
oazes Lietuvoje?

Taip, investuotojai ilga laikg dairési
Druskininkus, Birstong ir tik dabar ima
atrasti vakary Lietuva kaip patrauklig

Kiarybiniy terapijy centras Juodupéje (vystomas; architektai — ,,UP ar-
chitektai”, Algirdas Stripinis; interjeras — ,,Nomo”)
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,UPA medical SPA” — poilsio ir sveikatos namai Drus-
kininkuose (atidaryti 2016 m.)

1
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»,Esé SPA Hotel & Gastrobar” (atidarytas 2021 m.
vasarg; architektas — Paulius Mirinavi€ius; interjeras —
Jurgita Masiukaite)

1

investicijy kryptj. Pandemija ,aktyvavo“ §ia neiSnaudota
zong. Verslo Zmonés suprato, jog pajuris nebutinai yra tik
sezoninis — vasaros — verslas. Kad tie poky¢iai nesibaigty
sulig pandemijos pasitraukimu, batina vystyti kurorto

infrastruktura, viesbucius, paslaugas, pramogas.

Galima pasidziaugti, kad Palangoje statomas garsaus
tarptautinio viesbuciy tinklo ,Marriott* viesbutis, kuriam
musy komanda kuria unikalig SPA koncepcija. Jis bus
pacioje Palangos sirdyje, $alia tilto. Tai i$ tiesy labai
laukiamas projektas, kuris i§ryskins Palangos kurorta
tarptautiniame turizmo Zemélapyje.

Dar vieno jdomaus projekto sulauks Sventoii. Regis,
netipiné vieta, ta¢iau asmeniskai as labai tikiu Sventosios
grazesne ateitimi. Siai vietovei ypaé linkime nepadaryti
klaidy, statant tik apartamentus — reikéty vystyti daugiau
viesbuciy ir infrastruktaros objekty. Tik tokia kryptis didins
Lietuvos pajurio kurorto verte.

Per 20 veiklos mety sukaupéte ziniy apie viesbuciy
versla. Ka supratote?

Viesbuciy verslas néra toks paprastas, kaip daugelis
jsivaizduoja. Tac¢iau nepaisant i$§ukiy, tai puiki galimybé
investuoti } N'T verslg kitaip, nei statant daugiabucius.
Daugybé pasauliniy investavimo fondy atsigrezé j $ig rinka,
kuriai prognozuojami rekordiniai augimai: 2017-2020 m.
pasaulyje uzfiksuotas 22% sveikatinimo nekilnojamjojo
turto (Wellness Real Estate) rinkos augimas, iki 2025 m.
prognozuojamas dar 22,63% Sokteléjimas.

K3 patartuméte investuotojams Lietuvoje?

Investuotojy taikiklyje vis dazniau turéty atsidurti mazi
miesteliai ar neatrastos vietos.

Masy komanda myli projektus netikétuose vietose, nors
i§ pradziy ir susiduriame su verslo partneriy skepsiu: ,Negi
tokiose vietose kam nors tokios kokybés reikia?“ O as tada
klausiu: ,,O i$§ kur Zinome, kad nereikia? Jei manysime, kad,
pavyzdziui, Kelméje klientui galime isvirti prastesne kava,
mes i§ karto pasmerkti nesékmei.

Taigi linkime nusipurtyti stereotipus ir pamatyti aplinka
kitaip. Tikiu — ateitis priklauso nesumeluotai kokybei.

e//

Unique Hotel & SPA projects
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Palangos senoji gimnazija pasitinka
100 mety jubiliejy jsptdingais

pasiekimais

I\/I okykla yra ne pastatas, o bendruomené — cia veikiantys zmoneés. Palangos senaji
gimnazija ugdymo(si) kulttrg kuria remdamasi pagarbiu santykiu ir asmeniniu jsi-
pareigojimu siekti pazangos. Todél ir gimnazijos rezultatai yra i$skirtiniai. Siais metais
,Reitingy” Zurnalas Lietuvos savivaldybiy reitingg sudaré vien tik pagal jy gimnazijy vei-
klos rezultatus. Senoji gimnazija savo mokiniy ir jy mokytojy pasiekimais Palangos savi-
valdybei reitinge pelné garbingg 3 vieta. Laikomés nuostatos, kad mokymasis keliaujant,
pazjstant savo krastg, bendraujant su j[domiais Zzmonémis, tyringjant yra svarbi pazangos
kelio dalis. Siy mety gimnazisty tyrinéjimy objektais tapo ir istorinés kapinés, ir piligrimi-
niai keliai, ir kelionés | uzsienio kultlros centrus, ir Palangos botanikos parkas, ir kaviniy

meniu, ir daug kity objekty.

Itin dziugina ir gimnazijos akade-
miniai pasiekimai. Siemet mokiniy
respublikinése olimpiadose ir konkur-
suose iskovoti net 3 aukso medaliai.
Trys mokytojo Nerijaus Vaisvilo mo-
kiniai respublikinéje geografijos olim-
piadoje pelné aukso, sidabro ir bronzos
medalius, du i§ jy pakviesti atstovauti
Lietuvai pasaulinéje olimpiadoje. Res-
publikiniame jaunyjy filology konkurse
laimétos 5 prizinés vietos. Laiméta II
vieta respublikiniame akademiko Jono
Janickio chemijos konkurse, II vieta
Lietuvos Brain Bee neuromoksly olim-
piadoje, IT laipsnio diplomas XX Lietu-
vos mokiniy astronomijos olimpiadoje
ir kvietimas } tarptauting olimpiada.
Mokiné Muza Svetickaité tapo Lietu-
vos geomoksly olimpiados III vietos,
nacionalinio Ceslovo Kudabos geogra-
fijos konkurso I vietos, XXXI Lietuvos
mokiniy istorijos olimpiados I vietos
laimétoja, mokiné pakviesta dalyvauti
tarptautinéje geomoksly olimpiadoje.
»Reikia dirbti nuosekliai ir kryptingai,
— teigé gimnazistai, pelne apdovanoji-
mus. Auksti gimnazisty akademiniai
pasickimai yra gimnazijos mokymosi
kultiros, nuoseklaus ir kryptingai ku-
riamo talentingy mokytojy darbo re-
zultatas. Palangoje veikia gera gimnazi-
ja ir garbé buti jos mokytoju ir mokiniu.
Ruden;j $vesime Sios garbingos gimna-
zijos jkarimo 100 mety jubiliejy.

Palangos senosios gimnazijos direktorius
Leonas Sidlauskas
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»Respublikinéje geografijos olimpiadoje Il € klasés gimnazistas Jokibas
Gudaitis laiméjo Il vieta, IA klasés mokinys Tomas Jakubauskas— | vie-
ta, Maza Svetickaité (llIB klasé) - Il vieta. Maza ir Tomas atstovo Lietuvai
Baltijos saliy ir pasaulinéje geografijos olimpiadoje. Jy mokytojas Neryus
Vaisvilas. Nuotraukoje su direktoriaus pavaduotoja Sandra Zutautiene ir
gimnazijos direktoriumi Leonu Sidlausku.

| Mokytojai I. Pociuviené ir N. Vaisvi-
. las bei Palangos miesto Kurorto mu-
ziejus pakvieté gimnazistus dalyvauti
projekte — tirti ir aprasyti Anaiciy
kapinaites. Naudodami GPS stotelg,
mokiniai nustaté tikslias kapy koor-
| dinates, iSmatavo, aprasé antkapiy
rasis ir medZiagiskuma, nupiesé ant-
kapius su metaliniais, akmeniniais bei
% mediniais kryZiais, uZrasé epitafijas.
Kurorto muziejus ruosia leidinj apie
Anaiciy kapinaites, kuris bus parem-
il tas gimnazisty surinkta informacija.



Dalyvavusieji fizikos prajekte ,,Vidinés ir w1 W
iSorinés radiacijos tyrimas“ (mokytoja L. e 2 @ '
Monciené) susipazino su naujais jutimi- . = = = Ly
niais prietaisais: Go Direct® Radiacijos, Gimnazijos muzikiné grupé , Kabinetas 303 lietuviskos dainos konkurse
Radon -4 ir Xplorer GLX G matuokliais, , Misy dienos 2022, skirtame maestro Vytautui Kernagiui atminti, laimé-
paruosé Siy prietaisy naudojimo instruk-  jo nominacija ,,Mety atlikéjas“. Grupéje muzikuoja Kristupas Kerulis, Adri-
cijas, jvairiose Palangos miesto erdvése ja Burbaité, Liepa Bracaité, Robertas Gramauskas ir Jokiibas Gudaitis.
iSmatavo radioaktyviy daleliy skaiciy.

A

Netikétai mokytis atvyke Ukrainos mokiniai ¢ia jauteési saugds ir glo-
Piligriminis Zygis. baojami.
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Palangos politikes:

atstovauti

vietiniams — mums didelé garbeé!

eigu moterys politikoje dar amziaus pradzioje buvo tikra retenybé, situacija dabar gerokai

kitokia. Vis daugiau motery ryztasi dalyvauti politiniame gyvenime. Grazus to pavyzdys —
Palangos, Sventosios, Nemirsetos bendruomenéms dirbancios aktyvios palangiskes: Palangos
tarybos nare Svetlana Grigorian, Nemirsetos senitnaité Virginija Steponkiené, Monciskiy se-
nitnaité Olga Dejiené ir Virbaliskes-Medvalakio senitinaité Inga Draksaite.

Apie politike S. Grigorian, kandidata-
vusig j Palangos merus praéjusiuose rinki-
muose, pasakojome dar 2018 m. Anuomet
rinkimuose jos vedami Palangos socialde-
mokratai liko antri, o pati politiké mero
rinkimuose nusileido tik esamam Palan-
gos merui ir taip pat liko antra. Opozici-
joje §iuo metu dirbanti socialdemokraté
aktyviai kelia temas, kurios aktualios vie-
tiniams — tai renovacijos, infrastrukttros,
sporto ir kiti palangiskiams aktualas klau-
simai.

S. Grigorian prisidéjo ir prie aktyvios
motery lyderystés Palangoje augimo. Sve-
tlanos paskatintos socialdemokratés V.
Steponkiené ir I. Draksaité seniunaiciy
rinkimuose savo kandidatiras ne tik issi-
kelé, bet jas ir laiméjo bei sékmingai atlieka senitnaiciy pareigas
iki 8iol. Prie aktyviy politikiy Svetlanos kvietimu prisijungé ir ne
vienerius metus senitnaités pareigose dirbanti O. Dejiené.

~DZiaugiuosi pa[angis%iz; motery aktyvumu, glaudziai su jomis
bendradarbiaujame. Jos ne tik aktyvios, bet domisi jy problemomis,
gilinasi § Zmonéms aktualius klausimus, o jy kompetencijos isaugu-
sios tiek, kad jos drgsiai galety dirbti Palangai ir biiti miesto savi-
valdybes tarybos narémis. Jeigu kitose politinese partijose vyrauja
konkurencija, pas mus atvirksciai, protingi Zmones skatinami Zengti
i priekj ir nekonkuruoti tarpusavyje, o kooperuotis ir padéti vieni
kitiems. Tui yra esminis Palangos socialdemokraty principas’, —apie
darbo kultirg pasakojo S. Grigorian.

Senitnaitémis irinktos moterys dirba i§ peties. Pasak V. Ste-
ponkienés, vidinés atsakomybés jausmas prie§ Nemirsetos ben-
druomeneg jpareigoja daryti viska maksimaliai gerai.

JKandidatuoti | senininaités pareigas ryZausi paskatinm koleges
Swvetlanos lyderysteés, o ir smagu buvo sulaukti artimyjy ir vietiniy
padrgsinimo. DZiaugiuosi, kad Siandien darbai Nemirsetoje, kuriuos
buvau suplanavusi atlikti, vyksta sklandziai. Vienoje is pagrindiniy
miisy gyvenvietés gatviy jdiegta sviesa, po deryby, beldimosi j ,Pa-
langos vandeny“ duris, tiesiami vandentiekio ir nuoteky tinklai. Ke-
liame klausimus dél dviraciy ir pésciyjy tako, kuris vesty nuo Nemir-
setos link Palangos. Ir koleges, ir bendruomeneés aktyvas labai padeda
ir suteikia motyvacijos eiti pirmyn. Sis kelias suteiké ir daug Ziniy,
naujy kompetencijy®, — savo mintimis dalinosi V. Steponkiene.

Didziausios pagal gyventojy skai¢iy senitnaitijos atstové I.
Draksaité aktyviai dirba dél infrastruktiros gerinimo. ,Daz-
niausias klausimas, kury isgirstu is vietiniy, — keliai, Saligatviai
ir jy biklés gerinimas. Aktyviis ir Paveésiy soduose, ir DidZiosios,
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Nuotraukoje is kairés: \.Steponkiené, I.Draksaité, 0.Dejiené, S.Grigorian

Kurorto g. bendruomeniy nariai. Smagu tai, kad iniciatyvy ieskoti
su Ziburiu nereikia, jos kyla is paciy gyventojy. DZiaugiuosi, kad
vietiniai supranta, jog darbotvarkg diktuoti gali ir jie patys®, —
jspudziais dalinasi Virbaliskés-Medvalakio seninaité.

Kiek kitokios problemos Monciskiy senitnaitijoje. ,Cia sa-
knis jleidzia vis daugiau naujakuriy, keliami infrastruktiros,
saugumo, socialiniai klausimai. Cia gyvenantys tévai ne pirmus
metus praso savivaldybés administracijos, kad vaikus i§ moky-
klos vezantis transportas jy atzalas dél saugumo isleisty ne plen-
te, o gyvenvietéje. Aktualas ir ,,Pamigkés” stotelés jrengimo, ir
bendruomenés namy, kuriy vietiniai Sventojoje nebeturi, klau-
simai. I§ bendruomenés atémus Eldija, nebeliks ,§viesos kampe-
liu“ vadinamos bibliotekos, galimybés burtis. Nepaisant vietiniy
aktyvaus prasymo, ,Eldijos“ pastatas parduotas, o kur bus nauji
Bendruomenés namai, Ziniy jokiy. Viliuosi, kad ateityje Svento-
sios atstovy Taryboje bus daugiau, jie bus tikrai aktyvus ir gins
zmoniy interesus. Tik tuomet problemos ir bus sprendziamos®,
— savo mintimis dalinosi O. Dejiené.

WAtstovauti vietiniams — mums didelé garbé. Mylime savo krasty
ir norime, kad cia gyventy laimingi Zmonés. Kuo daugiau aktyviy
Zmoniy, tuo didesné tikimybe, kad busime isgirsti, todel kvieciame
Jungtis j misy gretas, — kvietia Palangos ir Sventosios socialde-
mokraty pirmininké S. Grigorian.

Social-
demokratai

©)

Y.




TAVO POILSIUI PRIE JOROS PALANGOJE
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Priversti nuolat atostogauti,
nors turi daug darby — Eglé ir
Ruslanas i§ Sventosios

LukasJOGAILA

ad viesojoje erdveje pastaruoju metu vis dazniau poksteli Sventosios vardas, ,kalti* du
Palangos miesto savivaldybés naujakuriai — Eglé ir Ruslanas. Jis — scenaristas-rezi-
sierius, ji — jo Zmona ir prodiusere, o suskaiciuoti jy renginius, organizuotus nuo atsike-
limo | Sventaja praéjusiy mety rudenj iki mety pabaigos, ir vienos rankos pirsty, matyt,

neuzteks.

»2Mums abiem labai patinka ben-
drauti su Zmonémis, patinka aktyvus
ir jdomus laisvalaikis. Atvaziave ¢ia
pajutome, kad triksta bendrystés, glau-
desnio bendravimo. Ne sezono metu
pamatéme, kad uzZimtumo su vaikais —
ne per daugiausiai, todél nusprendéme
ta veikla susikurti patys ir jtraukti kitus,
— ,Lietuvos pajuriui“ saké Eglé Ado-
maviciaté. — Mes tai vadiname susitiki-
mais, nes tai yra labiau laisvos formos
susibarimai. Daznai improvizuojame
jiems jau vykstant — reaguojame j susi-
rinkusiyjy emocijas.”

»Misy tikslas, kad tokie ,renginiai
Zmoniy nenuvarginty ir jie nesijausty
jsprausti } rémus®, — jsiterpia Ruslanas
Abdulajevas.

Naujakuriai jau surengé ,Pazintinj
susitikima®, ,,Zaislq mainytuves®, ,Sta-
tome pilj, Sventosios tvirtove” ir birze-
lio pabaigoje — ,Isgelbék drauga!®.

Pasiteiravus, kodél gyvenimui prie
jiros pasirinko kuklesng Sventgja, ne
spindin¢ig Surmuliuojanc¢ia Palanga,
Ruslanas saké: ,Man ji — vaikystés nos-
talgija, teko joje nekart lankytis. O ir
auginti dukrag man ji pasirodé daug pa-
trauklesné — Cia itin nedideli atstumai,
labai $varus oras, o jura visai Salia“.

,2Bent jau kol kas Vilniaus visiskai
nepasiilgstame, gal dél to, kad dar ,ne-
atsiragavome“ kurorto teikiamy priva-
lumy?* — juokesi Egleé.

O jy ¢ia daug — ne tik nejprastas ju-
rinis klimatas, daug sauléty dieny, net
ir ziema.

,2Papludimyje net Ziema praleidome
daug smagaus laiko, o Vilniuje Ziema
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daugiau laiko praleisdavome namuose*,
— sako Eglé.

Ruslanui jura skatina karyba, ,isvalo
perkrautas mintis, o Eglei ji — sveikatos
ir geros savijautos $altinis.

,Kai tik galiu, ¢ia darau manksta,
kvépavimo pratimus — prie jaros¢, —
sakeé ji.

Ruslanas taip pat domisi istorija, ar-
cheologija, o Eglé laisvalaikiu tyrinéja
ajurveda, Ryty medicing, sveikatinan-
Cias terapijas. Abu mégsta bekelés ke-
liones dzipu — ne vieng pelke yra abu
kartu jveike.

Nors, anot jy, vasarg sunkiau visus
$ventojiskius ,isjudinti~ Zmonés daz-
nai jau yra jai susiplanave savo laika, bet
rudenj ir Ziemg abu stengsis sukurti kuo
daugiau jJdomiy veikly, ypa¢ Seimoms.

,Kol nesubrandiname idéjy iki galo,
nesame linke jy atskleisti, — mirkteli
Egle.

Taciau didziausias Eglés ir Ruslano
projektas neabejotinai yra jo kuriamas
ilgametrazis vaidybinis filmas ,Tu —
mano deimantas®, kurj jis pristatys Lie-
tuvos kino teatruose jau kitais metais.

Baland; jie Palangoje jau surengé
kito filmo, ,Kitoje puséje®, privacia per-
Ziurg.

,Nors filmas buvo nufilmuotas Vil-
niuje ir visi aktoriai bei filmavimo ko-
manda taip pat i§ Vilniaus, gyvendami
Palangoje pamatéme, kad ¢ia Zmonés
vertina meng ir noriai dalyvauja su tuo
susijusiuose renginiuose, todél nuspren-
déme perziirg suorganizuoti butent
&a“, — sako Ruslanas.

Jis teigia, kad Lietuvos pajuris ne

R4

sezono metu jam dar nebuvo atrastas:
»isitikinau, kad ¢ia — puiki vieta kurti ir
semtis idéjy basimam filmui, parodyti
juros suformuoty kultara, kuri dar ne-
buvo parodyta komerciniame kine.

Nors labai vertinu meninius filmus,
taiau komerciniy filmy zZiGrimumas
nepalyginamai didesnis, todél mano
idéja, kad kultira ir menas uzZimty
svarby vaidmenj kiekviename mano
busimame filme, taip palickant péd-
sakg Ziurovo, kuris paprastai per daug
nesidomi nei menu, nei kultdra, at-
mintyje.

Eglé priduria: ,Ruslanas mégsta at-
rasti naujus talentus, ir tai gali nutikti
netikéciausiose vietose, kad ir smélio
dézéje, kaip kad atsitiko su pagrindi-
niu trumpametrazio filmo aktoriumi,
septynmeciu berniuku.

Gal kada nors déka Eglés ir Rusla-
no Palangoje — ar Sventojoje - iSvy-
sime ,,Sidabrines gerves“ ar ,Oskara“?

,2Pradzioje reikty patiems atvezti
Oskarg, — abu nusijuokia ir rimtai pri-
duria: — Galvojame, kad reikty auginti
naujg kino karta, nes musy vaikai jau
nuo seny laiky yra supazindinami tik
su teatru, o kinas, deja, dar pakankamai
svetimas. Tolesniuose musy planuose
— vaiky jtraukimas j kino pasaulj, tada
jau buty galima pagalvoti apie Palan-
gos ,Sidabrines gerves®.

Juokiamés sakydami, kad esame ¢ia
priversti nuolat atostogauti, nors tu-
rime daug darby. Taip, vasara — muasy
abiejy mégstamiausias laikas. Nemeégs-
tame $alcio, be to, abu esame gime va-
sarg“.



#3

Prodiuseré Eglé Adomaviciiaté su savo vyru, scenaristu-reZisieriumi Ruslanu Abdulajevu. LT FOTO
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ana ,,Ramyb

jaukus
poilsis muzy

apsuptyje




Jauki ir liberali atmosfera, maloniam

enspnatas su _r"eStoranu' ) p"_lvadm' pabuvimui su draugais ar Seimos &
tas vila ,Ramybé”, Palangoje jkurtas Sventéms nuteikianti kameriné aplin- %
1926 metais. Cia grjze pirmyjy Seimi- ka ir parodos — visa tai rasite viloje |

ninky palikuonys pastatui grazino pirmine
funkcijg ir sengjj pavadinima, atgaivino
jaukia kultarine aplinka ir tesia iS seneliy
paveldétas tradicijas.

Viloje ,Ramybé" jus rasite Seimos jauku-
mu dvelkiancig aplinkg poilsiui, tradicine
namy virtuve, galésite pasiklausyti gyvai
grojanciy zymiy dziazo atlikéjy ir — iSvysti
profesionaliy bei tik zengianciy j meno pa-
saulj menininky krinius. Cia vyksta susiti-
kimai su kuréjais, o ,Ramybés” klubo salé-
je — jvairus renginiai, gyvo garso koncertai,
demonstruojami kino filmai.

,Ramybés” galerijoje eksponuojamos
vizualaus bei taikomojo meno parodos, .
kuriose pristatomi skirtinga stilistika ir&
jvairiais laikotarpiais kure Lietuvos, iSeivi- %%
jos bei uzsienio $aliy menininkai. Salia “®
nuolat besikeiCianciy parody veikiancio-
je nuolatinéje ekspozicijoje visada gali-
ma rasti ir jsigyti zinomiausiy menininky
darby: nuo tapytojy drobiy iki iSskirtiniy
Siuolaikinés juvelyrikos kuriniy. Menisko-
je aplinkoje gérintis menininky darbais
galima paskanauti su ne maziau meniska
iSmone galerijos kiemelio kavinéje paga-
minty patiekaly ir atsigaivinti paciais jvair-
iausias gérimais.

»Ramybé* ir ,Ramybés* galerijoje.

VILA ,,RAMYBE*,
baras ir sveciy namai,
Vytauto g. 54, Palanga
© ralanga@vilaramybe.lt
@® +370 620 76729

@ Ramybeé

~RAMYBES* GALERIJA,
Vytauto g. 35, Palanga

© ralanga@ramybesgalerija.lt
@ + 370 607 88990

@ Ramybeés galerija

»Ramybés* galerijoje nuolat vyksta parodos
bei galima jsigyti autoriniy meno kdriniy.

www.ramybepalanga.lt



Futbolo klubas savo veiklg pradéjo pries devy-

nerius metus Palangoje. VVos su 12 berniuky didziausiame

Salies kurorte pradejes dirbti klubo jkurejas Marsel Balasa-

nov suklré nemaza stebukla ir per trumpg laika jame vaiky futbola pakele

j dar neregétas aukstumas. Apie FA ,Gintaras” pasiekimus galima baty rasyti atskirg

straipsnj arba net visa knygag! Net 130 jvairiy troféjy ,Gintaro™ auklétiniai sugebéjo is-

kovoti Lietuvoje ir tarptautinése arenaose. Tarp troféjy — tokie jsptdingi apdovanaojimai

kaip Mazojo futbolo Lietuvos cempionai, Lietuvos ,Wellkid” taurés nugalétojai, ,Dobre-

cova Cup” antrosios bei treciosios vietos laimétojai, du kartus buvo laimeéti bronzos me-
daliai Lietuvos Futsal cempionate. Ir tai tik nedidelé dalis ,gintariniy” pasiekimy!

FK ,,Gintaras” U-15 komanda, kuri §j sezong iskovojo teise dalyvauti elitinéje lygoje tarp 12
stipriausiyjy salies komandy.




Marsel Balasanov — futbolo akademijos Sirdis ir siela —

visada vaiky apsuptyje.

Armény kilmés ,ginta-
riniy“ jkaréjas palangiskis
Marsel Balasanov nesustojo
ties $iais laiméjimais ir 2020
metais kartu su savo drau-
gu Andriu Vaitkumi jkaré
dar ir futbolo akademija
Klaipédoje. Siuo metu FA
,Gintaras” viena i§ keleto
galies akademijy, kuri vei-
klag vykdo ikart dviejuose
miestuose, o vaiky skaicius
kasmet didéja ir Siuo metu
klube sportuoja daugiau
kaip 200 vaiky, jame dirba
8 treneriai.

Vyriausi akademijos vaikai, FK ,Gintaras“ U-15 koman-
da, dalyvaus elitinéje $alies lygoje, dar keturios komandos
dalyvaus stipriausioje Pro lygoje ir dvi komandos varzysis
pirmojoje lygoje.

Su vyresniais vaikais nuo rugpjucio-rugséjo ménesio pra-
dés dirbti specialistai i§ Italijos, AlZyro. Nuo pat pirmosios

ook S - X —

FK ,,Gintaras” jkiiréjas Marsel Balasanov su dviem savo
sanumis, Arian ir Airik, ir ilgai akademijoje dirbanciu
treneriu Scott Palmer (treéias i kairés) bei akademijos
vadovu Andriumi Vaitkumi (antras i$ kaireés).

Didziulj
potenciala
turincios
2013/2014
mety gimimo
berniuky
komandos,
kurios taip
pat dalyvauja
tarp stipriau-
H siyjy Lietuvos
il Cempionate.

klubo jkarimo dienos ir iki $iol pagrindinis akademijos tiks-
las licka tas pats: ne bendri komandiniai rezultatai bei lai-
méjimai, bet individualas talentingiausiy vaiky pasiekimai
ir jy gerove.

Visi stipriausi vaikai ruosiami taip, kad galéty isbandyti
save stipriausiose Salies akademijose bei uzsienyje. Vaikyffre-
rové ir jy laimé yra ir bus pagrindinis FA ,Gintaras® gkslas.

4 ok ER Sl W R e <

2010 m. bei 2011 m. ,,gintariniai” berniukai. Pirmieji 2021/2022 mety sezong baigé pirmaoje vieloje, o
antrieji Siame sezone dalyvavo Pro lygmenyje.
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* GRIOVIMO DARBAI, - f’-""'; RN )
» STATYBINIY ATLIEKY PRIEMIMAS IR TVARKYMAS, € _ ,;ff o ;F\{; ﬂ & Vi -
« AKMENU, PLYTU/BETONO BEI STATYBINIO LAUZO  Gall D, WG | #mm

TRUPINIMO/MALIMO PASLAUGOS, Nl e e T! )
« [VAIRIYU RUSIY BETONO MISINIU GAMYBA, < U7
* KELIY |RENGIMAS,
* TVENKINIY KASIMAS,
STATYBINES TECHNIKOS NUOMA,
TRANSPORTO PASLAUGOS,
KARJERU EKSPLOATACIJA,
INERTINES MEDZIAGOS: SERTIFIKUOTAS ZVYRAS, SMELIS, GRUNTAS, JUODZEMIS,

ZVIRGZDAS, RIEDULIAI, BETONO SKALDA, PLYTY SKALDA, ZVIRGZDO SKALDA.

° UAB .ALKURAS* J tel./faks. +370 460 32097

Medvalakio g. 27, LT-00139 [] mob. +370 67039788
> el. p. uabalkuras@gmail.com

Palanga




Stebuklingos valymo priemoneés, kurios

taupo jisy laika, energijg ir... nervus

Nors daugelis pardavéjy sa-
kyty, jog geras klientas yra
tas, kuris patiklus, valymo
priemoniy jmones ,PRO7.It"
vadovas Deividas Mikalitinas
mano kiek kitaip. ,Geriau
kritiskas klientas, nei tas, ku-
ris jtiki, vos pamates iliuzine
reklama televizoriuje. Batent
tas nepatiklusis, pabandes
masy Svaros prekes, sugrjz-
ta susizavejes: ,Netikejau,
kol nepabandziau. Puikiai!”
— klienty jspudziais dalijasi
jmoneés vadovas.

Tik pabande jvertina efekta

I§ tiesy — televizijoje daznai matome:
Zmogus perbraukia §luoste per pavirsiy
ir viskas tiesiog spindi, blizga. Bet ar
susimgstome, kiek tame yra tikrovés, o
kiek — kompiuteriu sukurtos iliuzijos?

Paprastai tik isbandzius priemones
galima jsitikinti jy efektyvumu. Todél,
anot D. Mikaliano, itin $ildo §irdj, kuo-
met klientai, pabande¢ $varinti namus
sitlomomis valymo priemonémis, su-
grizta ir kartoja neatsistebintys rezul-
tatu.

yPamatéme realy skirtumg nuo kity
valymo produkty. Taip kokybiskai jokia
kita priemoné nebuvo isvaliusi gartrau-
kio ar orkaités, — pasakoja zmonés.

Klientai pastebi ir ,Salutinj valymo
priemoniy poveikj — gartraukis, ¢iaupas
ar keraminés plytelés atrodo tarsi nau-
ji. Iki tol galvoje apie naujy prietaisy
pirkimg ar kosmetinj namy remonts,
zmongés persigalvoja — taip juos paveikia
vaizdas po valymo.

Populiariausi produktai — nuo
kalkiy ir riebaly

,Pro7.1t“ yra oficialus Nyderlandy

gamintojo ,Americol“ atstovas Lie-

tuvoje. 10 mety rinkai $ias draugiskas

gamtai priemones sitlantis D. Mikalit-

nas sako, jog bene svarbiausi kriterijai,
renkantis $varinimo priemong, yra ja
panaudoti, jsitikinti ir pasidZiaugti re-
zultatu.

Klientai ypa¢ vertina orkaiciy, griliy
ir gartraukiy groteliy valomasias putas
,Oven & Grill Foam Cleaner®, kurios
Salina riebalus.

Zmonés §iuo valikliu gali isvaly-
ti keptuviy, puody dugnus, kepsnines,
kaitlentes, mikrobangy krosneles, kepi-
mo formas, keramines plyteles, Zidinio
stiklg ir, Zinoma, svarbiausia — i8blizgin-
ti orkaite.

Kitas populiarus produktas — ,Ame-
cid®, kuris pagalina kalkes, esancias ant
vonios kambario pavirsiy. Priemoné
puikiai i§valo plyteles, duso kabinos sti-
klus, chromuoto metalo duso galvutes,
praustuvo ¢iaupus ir pan. Negi nesma-
gu, kai iSkart matai reikSmingus poky-
Cius ,pries ir ,po“? Tikras malonumas
valyti, kai sutaupyta laika galima skirti
laisvalaikiui: sportui, knygoms ar ki-
tiems pomégiams.

Parduoda internete ir fizinése
parduotuvese

Jei lygintume su konkurenty pro-
dukecija, ,PRO7.1t“ parduodamos prie-
monés santykinai néra pigios, taciau,
anot jmonés vadovo, atperka rezultatas,
pranokstantis lakescius.

Pasitaiko, jog taupus klientai ne-
siryzta pirkti kokybisky priemoniy,
argumentuodami, jog turi visokiy vali-

,PRO7. It“ vadovas Deividas Mikalitinas

kliy likuciy, ir kai juos sunaudos, tada
ir pirks naujg priemong. Taciau kuomet
smalsumas nugali ir Zmogus pabando,
iSvydes rezultata ima keisti savo mas-
tyma bei jsitikinimus, pavyzdziui, be
gailesio atsikrato seny, ne tokiy veiks-
mingy priemoniy, taip sutaupydamas
vietos namuose.

Tokiy jrodymy, griaunanciy valymo
mitus, galima rasti ir ,PRO7.1t"“ svetai-
néje, kur klientai palieka atsiliepimus:

Ignas: ,Buvau apakes nuo rezultato!
Nusipirkau dar labai abejodamas, bet
paskui teko grjzt pas pardavéjg ir padé-
kot, kad jkalbéjo isbandyt.”

Kotryna: ,Dazniausiai reklama neti-
kiu, bet sugundé isbandyti. KOSMO-
SAS, kaip gerai valo valikliai. Likau
labai nustebinta!®

Raimondas: ,Galvojau, eilinis rekla-
minis triukas. Bet likau ne tik nuste-
bintas, bet ir suzavétas jisy priemoniy
efektyvumu. Tai tiek. A&ia.

Taip pat ¢ia galima pamatyti ir ne-
mazai klienty atsiysty nuotrauky, ku-
riose jamzinti valymo rezultatai ,pries*
ir ,po“: ratlankiai, gartraukio grotelés,
batai, gruzdintuveés ir kt.

Svaros prekiy galima uzsi-
sakyti ne tik internetu, bet ir
apsilankyti fizinése ,,PRO7“

parduotuvése, kuriy yra ketu-
rios: trys — Vilniuje, viena —

Klaipédoje. Rudenj parduotuve

planuojama atidaryti ir Kaune.

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 1 2 3




PALANGOS BASEINO
/ SPORTO KLUBAS
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Zvejy g. 22, Klaipéda
Tel. 8 (46) 219215
Mob. tel. 8 (698) 33664

PALANGOS KURORTO MUZIEJUS

Birutés al. 34A, Palanga
II-VII 10:00-19:00
www.kurortomuziejus.lt

Muziejuje jrengta interaktyvi
ekspozicija, pristatanti Palangos
istorijg ir skirtingy jos periody
savituma, kurorto raida,
supazindinanti su grafais Tiskeviciais
bei zymiais zmonémis, kurusiais ir
gyvenusiais Palangoje.

Lankytojy laukia legendomis apipintas
veidrodziy kambarys, jsptidingi véjo
vargony garsai ir nepakartojama kelione
laitku. Eksponuojami Palangos kurorto
muziejuje ir kituose Lietuvos
muziejuose bei privaciose kolekcijose
saugomi eksponatai.

Old Mill Hotel
y Old Mill Conference

info@oldmillhotel.
conference@oldmi
www.oldmillhotel.co




PIRMADIENIS / spalio 24 d.
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ANTRADIENIS / spalio 25 d.
SKULPTUROS DIENA

TRECIADIENIS / spalio 26 d.
TAPYBOS DIENA

KETVIRTADIENIS / spalio 27 d.
FOTOGRAFIJOS DIENA

PENKTADIENIS / spalio 28 d.

10.24-10.30 b= TEATRO DIENA

o S
2022 SESTADIENIS / spalio 29 d.
- MUZIKOS DIENA

SEKMADIENIS / spalio 30 d.
Z0DZI0 IR POEZII0S DIENA

MECENATAS PAGRINDINIS REMEJAS REMEIAS

oY, MIESTO
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FESTIVALIO RADUAS ORGANIZATORILS

.

ENJOY YOUR CITY VACATION AT

Best U)estesn Hotel (Vilnius

e Conference halls e A wonderful winter garden
e A great place for your holiday and business alike

For reservations, please contact us by e — mail office@vilniushotel.eu




Palanga atsigriebé ka prarado —
birzelyje nugriaudéjo festivalis

»,Myliu Palanga”

Du paskutiniai pavasariai Palangoje
buvo litidni ir dél to, kad dél koronavi-
ruso pandemijos kurorte nevyko ir pa-
langiskiy, ir kurorto sveciy pameégtas
festivalis ,Myliu Palanga”.

Taciau Siemet didZiausias Salies kurortas, Palanga,
atsigriebé kg prarado.

»Festivalis grjzo su trenksmu. Musy jdirbis nenué-
jo Suniui ant uodegos — jgyvendinome, ka buvome su-
mane per paskutinius du metus. Dél to §iy mety festi-
valio ,Myliu Palanga“ programa gavosi tokia jvairi ir
plati. Ji atskleidé dél ko Palanga reikia myléti ir kodél
Cia gera,“ — ,Lietuvos pajuriui® saké vienas $ventés
organizatoriy, Albertas Martinaitis, B] ,Palangos in-
vesticijy valdymas“ direktoriaus pavaduotojas.

Taciau Siemet festivalyje buvo atsisakyta fejerver-
ky.

»Ne tik dél karo Ukrainoje, bet ir dél to, kad mano-
me, kad Palangai pagaliau laikas Zengti Zaliuoju kursu
— be fejerverky, — saké Albertas.

Anot jo, ,Myliu Palanga® biudZetas Siemet — 60
takstandiy eury: 50 tukstandiy eury skyré Savivaldy-
bé, o 10 takstanciy skyré réméjai.

o ' O e ,,Lzez‘ufuos ajiris info
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Atsakyk teisingai ir laimék du pakvietimus
nemokamai pasisukti Palangos apzvalgos ratul!

— Kokio aukscio yra Palangos apz-
valgos ratas?

a) 42 m;

b) 30 m;

¢) 50 m.

- Kiek gondoly (kabiny) yra jame?
a) 18;
b) 25;
c) 27.

— Kas pagamino apzvalgos rata?

a) Masy sajungininkai amerikieiai;

b) Ukrainieciai;

¢) Garsi olandy kompanija, pagami-
nusi daugiau nei 70 jvairaus dydzio
apzvalgos raty, pastatyty visame
pasaulyje — pradedant Lietuva,
baigiant Amerika.

Dainius Drungilas UAB ,,Rota for-
tuna®, administruojancios Palangos
ap2valgos ratg, direktorius

— Kuo Palangos apzvalgos ratas yra

modernus?

a) Ratas sukasi visiskai automatiniu
rezimu, skai¢iuodamas apsisukimo
ciklus. Taip pat mechaniskai regu-
liuojant operatoriui, be to, regu-
liuojasi rato apsisukimo greitis;

b) Ratas pagamintas i§ itin kokybisky
medziagy.

¢ ) dingus elektros tiekimui ar atsira-
dus gedimui ratas turi papildomus
generatorius.

— Kiek vienam asmeniui pasizval-
gyti po Palangos apylinkes i$ paukscio
skrydzio kainuoja?

a) Kaina suaugusiam vasaros sezono
metu iki rugséjo 15 d. kainuoja 14
eury, vaikams — 10 eury, Seimai su
dviem vaikais — 45 eurai. VIP ka-
bina su putojanc¢iu vynu kainuoja
100 eury;

b) Nemokamai;

¢) Kaina priklauso nuo norinéiyjy pa-
sikelti svorio.

— Kiek laiko trunka viena kelioné?

a) Apie 10 iki 12 min; VIP sukama
apie 25 min.;

b) riklauso nuo véjingumo, apie 7-10
min;

¢) pusvaland;.

— Ar kabinose temperatira yra re-

guliuojama?

a) Tai priklauso nuo to, ar klientas to
pageidauja; b) Sildymas ir védini-
mas yra kiekvienoje kabinoje; ¢)
Sildo tik Ziema.

—Perkiek laiko buvo surinktas apz-
valgos ratas Palangoje?

a) Per savaite;

b) Per 3 dienas;

c) Per 10 dieny.

— Ar apzvalgos ratas veiks Ziema?

a) Taip, jis veiks istisus metus;

b) Tik vasaros sezong;

¢) Tik esant daugiau nei pusei uzimty
gondoly.

— Ar Palangos apzvalgos ratas turi
savo ,,dvynj”?

a) Taip, desimtis ar net Simtus;

b) Tokio dydzio raty pasaulyje yra ne-
mazai, bet tokio pat kaip Palangoje
néra niekur;

¢) Dar ne, bet atsiras netrukus jaroje.

- Kaip nugaléti aukscio baime?

a) UZmerkti akis;

b) Daryti kvépavimo pratimus;

¢) Pasisupti Palangos apzvalgos ratu.

Teisingus atsakymus siyskite: n LietuvosPajuris arba
¥4 pajuriozurnalas@gmail.com

Esant daug atsakiusiyjy teisingai, laimétojg i$rinksime burty keliu.

Jasy Zurnalas WLiefuns Pﬂjﬁ\fi%n
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leSkantiems vietos nepamir§tamai asmeninei $ventei, gimtadieniui ar jmonés renginiui viesbutis ,Zilvinas Hotel
Palanga“ kartu su restoranu ,gras” sidlo subtilia prabanga ir modernumu alsuojancia ,gras deluxe” sale su
antro auksto lauko terasa arba funkcionalig konferencijy sale, kurioje bus pasirtipinta visa organizacine technika.
Svendiy ir konferencijy maistu, gérimais, uzkandziais bei profesionaliu aptarnavimu pasirlipins Zmoniy Sirdis jau
paverges restoranas ,gras"”.

P Restoranas_gras
']M @ Restoranasgras
Q Kestucio g. 32, Palanga

RESTORANAS
L +370665 90301




