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Ir jo koma ndq Siemet pakoreguotame miesto Tai tik vienas i$ strateginiy

Bendrajame plane priesais oro musy Plano Palangai

uostg esanciame buvusios karinés 2023-2027 m. tiksly,
Planas Palangai bazés sklype numatyti jvairts Sios kuriant naujas darbo vietas
2023-2027 metams: teritorijos naudojimo bidai, kurie ir pritraukiant j visg masy
buvusios karinés bazés leidZia ¢ia investuoti j pramogy kurortg dar didesnius
sklype - pramogy kompleksus. Todél atsiranda turisty srautus.
kompleksas galimybé ieskoti investuotojy j Sios

teritorijos plétra.
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Tikras
socialdemokratas

Egidijus Viskontas:
» 1iKrai turiu kitokia

vizija Kretingai!“
Lukas Boltas

eabejotinai Egidijus Viskontas, socialde-

mokraty kandidatas | merus Kretingos
rajone, sietinas su pokyciais — yra jaunas
(Eqidijui — tik 33-eri), o jam jau teko dirbti
Kretingos rajono savivaldybées administraci-
jos direktoriumi, dar anksciau — ,paragauti”
gyvenimo Amerikoje, patarinéti jvairiems
Seimo nariams, dirbti Seimo frakcijy refe-
rentu, Seimo pirmininko pavaduotojo pa-
targju, o nuo 2020 mety trumpai — Zzemeés
Gkio viceministru. €. Viskontas atsaké | ,Lie-
tuvos pajurio” klausimus.

— Ar sugrjzes j gimtaja Kretinga 2021 metais spéjote pri-
sijaukinti rajona ir jo Zmones. O gal jgyta patirtis jau lei-
dzia zvelgti j viska kitu, brandesniu, patirties Zvilgsniu?

— Jei atvirai, nesutinku su tuo, kad reikéjo prisijaukinti ra-
jona ir jo Zmones i§ naujo. Gyvendamas Vilniuje tikrai nuolat
sekiau visas rajono aktualijas, eidamas viceministro pareigas
visada stengiausi padéti, o budamas Vyriausiosios rinkimy
komisijos nariu, kuravau musy rajone vykusius rinkimus.
Stengiausi iSlaikyti rysj su gyventojais ir, manau, ta padaryti
pasiseke, nes tik jy iSreiksto palaikymo déka ir kandidatuoju
] rajono merus. Zinoma, uZimamos pareigos rajone pakeité
mastysena, kasdieniai is§ukiai atseikéjo papildomos patirties
ir, nataralu, kad tapau brandesniu politiku, gebanciu vienyti ir
rasti kompromisus.

— Kaip vertinate savo profesing patirtj ir kompetencijas
— Seime, ministerijoje, Vyriausiojoje rinkimy komisijoje,
Kretingos savivaldybés administracijos direktoriaus kédé-
je? Kokias pamokas iS$mokote, dél ko apgailestaujate?

— Budamas tik 33 mety, jau esu sukaupgs nemenka poli-
tine patirtj, dalyvaujant valstybés valdyme. Tiek Seimas, tick
ministerija, tiek Vyriausioji rinkimy komisija ir Kretingos
savivaldybés administracija paliko ryskius pédsakus mano
politinés patirties bagaze. Patirtys visur skirtingos, bet labai
vertingos ir skatinancios judéti pirmyn. Tik dél savo atkaklu-
mo, nuosirdaus darbo ir pastangy pavyko dirbti s¢kmingai ir
sklandziai. Galiu pasidziaugti, kad Kretingos rajono politi-
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niame gyvenime tokias patirtis esu jgijes vienintelis. Zinoma,
neskaitant pono A. Vinkaus, kuris taip pat kaip ir as, per savo
karjerg yra dirbes tiek savivaldoje, tick Seime, tick vykdomo-
joje Lietuvos valdzioje. Apgailestauti dél eity pareigy nesu
linkes, gal tik Kretingos administracijos direktoriaus parei-
gose buvo daugiau issukiy, kuriy neturéjau anksciau. Tai ir
pandemijos suvaldymas, karo Ukrainoje laikotarpis, interpe-
liacijos ir nepagrjstas revanso siekianc¢iy oponenty puolimas.

— Jusy gyvenime daug sékmés zenkly, taciau pastarieji
metai, einant Kretingos rajono savivaldybés administraci-
jos vadovo pareigas, nebuvo lengvi. Nepasijutote taip, lyg
ateitis buty juoda siena be dury iseiti? Ar visada matote
ateities vizija?

— Puikiai suprantu, kad politika dazniausiai néra ,Svarus
7aidimas. Si kadencija Kretingoje buvo isskirting, nes valdzia
keitési net keleta karty, beveik kaip pajurio krasto véjai. Tai
aiskiai rodo, kad nebuvo Zmogaus, gebancio suvienyti skirtin-
gy pozitriy zmones bendram darbui. Gaila buvo stebéti dar-
buotojus, kuriems viesy posédziy metu moralizuodavo opo-
zicijoje buves meras, labai nemaloniai stebino kuriama viesy
paty¢iy kultara, mobingo apraiskos, bandymai j gatve i§varyti
labiausiai socialiai pazeidZiamus asmenis. Nataralu, kad sto-
jau ginti silpnesnés pusés, uz ka taip pat sulaukiau kritikos
stréliy i§ opozicijos. Taciau né kiek nesigailiu, nes esu tikras
socialdemokratas, kuris gina paprasta Zmogy ir nebijo to pa-
sakyti ir parodyti viesai. Tikrai turiu kitokia vizija ir pozitrj i
rajono vystyma, turiu aiskius prioritetus ir konkreciy tiksly bei
idéjy. O tai, zinoma, labai erzina politinius oponentus, kurie
eile mety budami tarybos nariais pamaté, kad nenuveikeé nie-



ko, kad musy Kretingos rajonas tapty Vakary regiono lyderiu,
nors tam turi visus reikalingus duomenis ir charakteristikas.

— Siekiate Kretingos rajono savivaldybés mero pareigy,
kurios sudétingos, reikalaujancios jvairiy gebéjimy ir pa-
tirties. Siais metais iSrinktiems savivaldybiy merams bus
patikéta ir daug daugiau atsakomybés bei vykdomosios
valdzios funkcijy. Kas paskatino siekti mero posto ir kokias
savybes bei turima patirtj pritaikytuméte mero pareigose?

— Pritariu, kad $ios pareigos yra tikrai sudétingos ir atsakin-
gos, reikalaujancios daug laiko, teisinio iSprusimo ir, Zinoma,
patirties vykdomojoje valdzioje. Pasikeitus jstatymams dabar
merai bus vykdomosios valdZios atstovai, nebeliks galimy-
bés tusciai politikuoti ir baksnoti pirstu j kitus, ieskant kalty.
Tiesy pasakius, néra lengva priimti tokj sprendimg, nes visi
puikiai supranta konkurenty metodus, juodinimo taktikas ir
numano purvo kibiry kiekius. Ta¢iau sprendima priémiau ra-
miai ir uztikrintai, nes Zinau, kad pagalba Zmogui man yra
prioritetas. Kandidatuoti rinkimuose labiausiai pastaméjo
nuosirdus rajono gyventojy palaikymas, kuris giliai sujaudino.
Zinau, kad turiu déti visas pastangas ir tg palaikyma, kartu
su komanda, realizuosime rinkimuose. Turiu realios patirties
auksciausiuose Lietuvos politikos sluoksniuose, i§ prigimties
esu diplomatas. Esu dékingas tévams uz jskiepytas vertybes
bei teisinga aukléjima, dél ko esu tikras uzsispyres Zemaitis.
Turime suprasti, kad nauja kadencija bus ypatinga ir tuo, kad
prasideda naujo Europos Sajungos finansavimo laikotarpio
finansinés injekcijos, o jas j rajona pritraukti gali tik stiprios
politinés partijos atstovas. Si besibaigianti kadencija jau pa-
rodé¢, kad politiniy komitety atstovai néra tie, kurie gali pri-
traukti investicijas bei surasti bendra kalbg su auksciausios
valdZios institucijomis. Per ketverius metus buvau vienintelis,
kuris vaziavo } sosting ne nusifotografuoti, bet realiai spresti
tkiniy problemy ir ieskoti papildomo finansavimo musy ra-
jono infrastruktarai.

— Savivaldybés vadovo pareigos jpareigoja spresti pro-
blemas, prasidedancias gimstanciu kadikiu ir besibaigian-
Cias ties amzinybés slenksciu, tenka ieskoti jvairiy kompro-
misy. Kokios vertybés ir savybés turéty buti svarbiausios
einanc¢iam mero pareigas?

— Vienareiksmiskai — diplomatija. Tikrai pasitaiko atvejy,
kuomet néra galimybiy ispresti problemy ir reikia pasaky-
ti politiky labai nemégiamg ,ne“. Kaip ta padaryti tinkamai,
padéti gali tik diplomatija ir gebéjimas iSgirsti Zmogy. Sa-
vivaldybés vadovas negali skirstyti Zmoniy } tinkamus ir ne,
vadovo priedermé yra mokéti suprasti visus ir priimti teisin-
gus sprendimus, atmetus emocijas. Misy rajone taip pat atéjo
laikas stabilumui ir laikas rinktis ne skaldytoja, o Zmogy, kuris
vienija kartas ir geba kalbétis su visais.

— Kaip vertinate dabartinés kadencijos Kretingos rajono
savivaldybés darba bei pasicktus rezultatus. Gal jzvelgiate
priezastis, kodél kai kuriy tiksly nepavyko jgyvendinti arba
kodél kai kurie ambicingi projektai licka stal¢iuose?

- Kaip ir minéjau, §i kadencija buvo tarsi nesusipratimas,
kuomet skandalas keité skandala, o realas ir reikalingi dar-
bai buvo nustumti j parastes. Vidury kadencijos ¢ia buvau
pakviestas tam, kad galéciau uzbaigti dar anos kadencijos
pradétus darbus, nes per pirmus dvejus $ios kadencijos metus
buvo pavyke viska tik i$griauti, o sukurti mero vadovaujama

komanda negebéjo. Tik jsiliejus j kolektyva sutvarkéme Vil-
niaus g., Melioratoriy g. Zieda, i§judinome Sporto ir rekreaci-
jos centro uzbaigimo darbus. Asmeniskai esu laimingas, kad
per trumpg laika pavyko pritraukti valstybés lésy Senojo par-
ko sutvarkymui, taip pat gavau finansavimg centrinio miesto
stadiono taky atnaujinimui. Deja, politinés batalijos vél net §}
objekta nustimeé j parastes ir yra grésmé, kad mano ,pramus-
tas“ finansavimas bus nepanaudotas. Savo programoje akcen-
tuojame centrinio miesto stadiono rekonstrukcija bei aplin-
kiniy gatviy tvarkyma, ypatinga démes;j skiriant daugiabuciy
renovacijos ir kiemy tvarkymui. Sie projektai reikalauja daug
Ziniy ir gebéjimy pritraukti finansavima i§ sostinés.

— Vis pasigirsta diskusijy, kokiu aspektu Kretinga turéty
vystytis —tapti turistiniu miestu ar kurti daugiau pramonés.
Kaip manote, kokia turéty buti Kretingos tapatybé? Su kuo
turéty buti asocijuojama Kretinga? Kuo turéty issiskirti?

— Kalbédami apie plétra, negalime isskirti Kretingos mies-
to ir rajono. Socialdemokratams esant pozicijoje, anais metais
padidinome seniunijy finansavima tam, kad ne tik miestas,
bet ir rajonas galéty kurti reikalinga infrastruktara. Manau,
kad turime dalyje rajono siekti kurortinés vietovés statuso, ku-
ris leis pritraukti papildomy versly, tuo paciu ir didins masy
rajono biudzZet. Naujo verslo pritraukimas taip pat yra misy
programos prioritety sarase. Reikia suprasti, kad kuriamos
darbo vietos, tvarkomos teritorijos bei jplaukos j misy biu-
dzety yra reikalingos kaip oras. Puikiausias to pavyzdys yra
socialdemokraty valdoma Naujoji Akmené, kuri pritraukusi
papildoma verslg tiesiog suklestéjo. To siekiame ir mes. Esa-
me auksiniame pajurio trikampyje, tad turime tai i$naudoti,
rasdami galimybe gauti kurortinés vietovés statusg ir pritrauk-
dami privaty versla. Tam tikslui ir inicijavau musy pramoni-
nés Tiekéjy g. tvarkymg. Kalbant apie turizma, turime sukurti
daugiau traukos objekty, apie ka taip pat turésime kg pasakyti
vykstant rinkimy kampanijai.

— Kokius prioritetinius darbus i$skirtuméte kaip buti-
niausius, jei batuméte isrinktas Kretingos rajono meru?

— Neabejotinai — daugiabuciy kiemy tvarkymo programa.
Zinome, kokie duobéti, kokie apleisti, kokie netinkami vai-
kams yra daugiabuciy kiemai. Tiek basimos socialdemokraty
trakcijos, tick mano, kaip mero, pirmas darbas naujose parei-
gose bus $iy kiemy tvarkymas. Dabartiné sistema neatitinka
nadienos realijy, néra isdirbta ir visiskai néra orientuota j dau-
giabucio gyventojo poreikius. Privalésime didinti savivaldybeés
prisidéjima prie kiemy tvarkymo. Kartu su APVA, dar man
banant administracijos direktoriumi, jau esame aptare, kokius
Zingsnius ir namy darbus turime padaryti. Rajono gyventojai
turi turéti sutvarkytus kiemus, jrengtas vaiky zaidimo aiksteles
ir pakankamai viety pasistatyti automobiliams. Kodél tai pri-
oritetinis darbas? Atsakymas akivaizdus — jsivaizduokite save,
gyvenantj daugiabu¢iame name, kuriame kyla gaisras, mirsta
artimas zmogus ar jvyksta dar kokia nelaimé, o gaisrinés ar
greitosios pagalbos automobiliai neturi galimybés dél uzsta-
tyty automobiliy net privaziuoti prie jusy busto... Deja, bet
$ig dieng tai galima reali situacija, ka mes ir esame pasiryze
iSspresti.

Politiné reklama. Bus apmokéta is Lietuvos Socialdemokraty
partijos rinkimy § savivaldybiy tarybas ir merus rinkimy sqskaitos.
Uzs. nr. 02

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 5



VIESBUTIS VANAGUPE

KONFERENCIJU & SPA CENTRAS

oW oW ok ok
e =

-

Vanagupés g. 31, Palanga | Tel. 8 460 41199 | reservation@vanagupe.lt | www.vanagupe.|t




DANGIRAS ”
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REMIGIJA SKIRMANTAS KESTAS

KRETINGOS RAJONO ZIUBRIENE MILIUS

KANDIDATAS | MERUS

Ka[p Jums patikusiems kandidatams suteikti pirmumo balsy:

™) TEVYNES SAJUNGA
119 \’3 LIETUVOS KRIKSCIONYS 1. Dangiras Samalius
DEMOKRATAI

BALSAI

Politing reklama. Apmokéta [ Bus pmolr T -LKD kandidaty sgraso Kretingos rajono apygardos politinés kompanijo:
538 k s Nr. LT457189900002700629 J r.03

PALANGOS UAB ,VLASAVA™:
AUTOBUSU IR MIKROAUTOBUSL) NUOMA KELIONEMS PO LIETUVA IR UZSIEN]

NUO 19 IKI 50 VIETY AUTOBUSAI;
SUPLANUOSIME JUSU KELIONE IR PATARSIME
IVAIRIAIS KELIONES KLAUSIMAIS;

SUTEIKSIME VISAS TRANSPORTO PASLAUGAS
JOSU SVENTEI, SPORTO RENGINIUI, MOKYKLOS
ISVYKAI, VESTUVEMS IRKT;

JUS APTARNAUS KOMPETENTINGI IR
PROFESIONALUS VAIRUOTOJAI;
GARANTUOJAME PUNKTUALU ATVYKIMA

IR SAZININGA DARBA;

e +370 460 43141 @ www.vlasava.lt (2¥4) nuoma@viasava.lt




‘(" PALANGOS

KREDITO UNIJA

VARTOJIMO KREDITAI

Vartojimo kreditai iki 14.500 Eur.

Vartojimo kreditas iki 5 mety terminui

Vartojimo kreditus suteikiame asmenims dirbantiems
pagal darbo sutartis, verslo liudijimus, individualios
veiklos pazymas.

. ‘\% Pildykite paraiska:
: ‘=p) https://palangosunija.lku.lt/

' ir mes pateiksime_ 'pasiulqu, arba susisieksime:
(D) +370 6705 6699

-‘.; (0) +370 664 17003
(z2) palanga@Iku.lt

Ganykly g. 6, Palanga

- =% https://palangosunija.lt/

Suteikiame kreditus gyvenamosios, poilsio,
sody paskirties turto jsigijimui, statyboms ar
rekonstrukcijai, palankiomis sglygomis.

Kreditus suteikiame asmenims dirbantiems
pagal darbo sutartis, verslo liudijimus,
individualios veiklos pazymas, bei
gaunantiems pajamas uzsienyje.

Blsto kreditas pirmajam bastui jsigyti su
valstybés finansine paskata.

Pildykite paraiska:

https://palangosunija.lku.lt/ @j
ir mes pateiksime pasitdlymg, arba susisieksime:
+370 604 43770 (0)

+370 664 17003 ()

palanga@lku.lt ()

Ganykly g. 6, Palaﬁga
https://palangosunija.lt/ u?



LEIDEJO ZODIS

Jums — 807? Oi, tik nepradékite
kalbéti apie saulélydj!

Jasy rankose — dar vienas nemokamo Zurnalo ,Lietuvos pajaris®
numeris pajuriui ir ne tik.

Man smagu, kad jo isskirtinumas per visg Zurnalo leidyba —
rekordinis motery herojy skaicius. Jos sugulé j Zurnalg nataraliai
— dél savo jsimintiny asmenybiy, veiklos.

Dar viena $io numerio ypatybé — rekordiskai aukstas jo pagrin-
diniy herojy amziaus vidurkis, o jj, be abejo, aukstyn itin trukteléjo
$io numerio virSelio herojé, tik ka savo 80-metj at$ventusi Grazina
Vaisiené, aktyvi miesto visuomenininké, kurorto senjoriy eleganci-
jos ir gracijos ikona.

Kol parengéme interviu su ponia Grazina maketa, pramyniau
takelius pas ja. Isgéréme ne vieng ir ne du kavos puodelius, bet dar
daugiau jy atauso nepaliesti — jsigiling derinome bei aptaréme visus
interviu niuansus.

Ad&it jums, Grazina, kad iskentéte mano nekantrumo proverzius
— esate labai Zavi, visomis prasmémis!

Ir, chm, netiesa, kad 80 — jau gyvenimo saulélydis. Sio #odzio ar
jo pakaitaly — kiek ¢ia man dar duota“ — Zurnalo pagrindiné herojé
per misy susitikimus né kart neistaré, nors ir karpiau ausimis tiké-
damasis pagaliau jj pagauti.

Sakykite dazniau sau ir kitiems, kad gyvensite §imta mety, ir tik-
rai tiek gyvensite!

Dar vienas iskilus Palangos 80-metis, taip pat Zinomas kurorto
visuomenininkas ir §aulys — Adolfas Sendrauskas — taip pat yra $io
numerio herojus. Jeigu norite gauti gera 20 amziaus Lietuvos isto-
rijos pamoka, butinai perskaitykite interviu su juo.

Man toks mielas ir skanutis — ir interviu su Palangos naujakure,
$vietimo startuolio , Vedliai“ jkaréja Monika Katkute-Gelzine. Dé-

mesio: trijy vaiky mama! Monika, alia Jums: jrodote, kad motinys- Laimono Tamosidno nuotr
té, daugiavaiké Seima, verslumas ir ly¢iy lygiateisiSkumas tikrai dera.

Zinoma klaipédieté, verslininké ir taip pat mama Diana Blazai- ... ieini  lauka, kazkur suciulba pauksciukas — ais-
tiené — kita iSskirtiné Sio Zurnalo herojé. Diana, acit jums uZ atvi-  kiai ir jkvepianciai — vadinasi, netrukus ateis virsmas,
rumg — jis tikras. pavasaris. Geros nuotaikos skaitant naujg ,Lietuvos

O gargzdieté Vilija Butkuviené — pavyzdys, kaip gyventi pras-  pajarj“! o
mingai ir jdomiai — mylint ir mylimai tikéjimo dvasioje, o vézys Pagarbiai
— toks monstras ar pabaisiukas daugeliui — yra jusy valdomas jau Linas Jegelevicius
daug mety. wLietuvos pajiris® leidéjas

Zurnalas ,,Lietuvos pajiris® Dizaineré: Laura Tekoriene Uz reklamos turinj ir jos kalba

redakcija neatsako
ISSN 2538 - 8894 Fotografai: LT FOTO, Raduilel Kugeviciate !
Spausdino:

Leidéjas: MB ,Pajario Zurnalas® 8 _ o
Mukusala (Makusala Printing

Virselio nuotrauka:

Redaktorius ir direktorius Radviles Kucevitittes s
Linas Jegelevicius Buhalteré: Rata Usaite-Duonieliené .

Tel. 8 620 53440 (UAB _Zinius) Tlrazas. 6 000
pajuriozurnalas@gmail.com Zurnalas yra nemokamas

i Interneto svetainé
Zurnalistai: www.pajuriozurnalas.t
Ligita Sinusieng, Lukas Jogaila

ir yra platinamas Palangoje,
Klaipédoje, Klaipédos rajone,
Facebook paskyra Neringoje, Kretingoje, éilutéje,
Korektoré: Rasa Gedvilaite www.facebook.com/zurnalaslietuvospajuris ~ Skuode ir Vilniuje
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Palangiske Grazina
Vaisiene: ,,Garbinga jubiliejy
sutikau be jokiy vaisty!*

Linas JEGELEVICIUS

Tik kg 80-metj atSventusi Grazina Vaisieng, Zinoma Palangos visuome-
nininké, ilgameté kurorto motery ansamblio ,Guboja” dainininke, le-
gendinio miesto dailininko Jono Vaisés Zmona, visus stebina savo jauna-
tviSkumu ir elegancija. ,Esu santdri, taciau megstu pasipuosti — skoningai,
0 ne iSSaukianciai, — zurnalui ,Lietuvos pajlris” prisipazino ponia Grazina.

—Tik ka pasitikote savo jubiliejy. Jus, kaip ir anks¢iau, nevartojate jokiy vaisty ir kunkuliuojate
energija? I$ kur pas jus tiek sveikatos ir gyvybingumo?

— I8 tiesy, sveikata — pats brangiausias turtas. Kai turi sveikatos, norisi visur eiti, visur dalyvauti, va-
Ziuoti, skristi, bendrauti — dziaugtis gyvenimu, kad ir nauja ribg jsigyti. Man tai kol kas pavyksta.

Ttu tfu tfu, kad neprisikalbéjus — a§ visa gyvenima nevartojau vaisty. Kai vaikystéje vaikai moky-
kloje sloguodavo, kosédavo ir dél to neidavo } mokykla, net pavydéjau jiems — noréjau susirgti ir as, nes
ir a8 nenoréjau eiti } mokykla. Mano mokykla buvo Prieny rajone. O kai atvaziavau 1970 metais dirbti
ir gyventi j Palanga, man buvo 27. Palangos turistinéje bazéje administratore i8dirbau 33 metus — ¢ia
irgi ziema dauguma pakosédavo ir pasloguodavo, o a§ — sveikutélé. Gal mano sveikata — i§ mamos, kuri
gyveno 94 metus ir miré be jokiy komplikacijy? O gal dél to, kad 30 mety dainavau Palangos motery
ansamblyje ,Guboja“? Dainuojantys Zmonés — linksmesni, pozityvesni, labiau mylintys gyvenima. Per
tiek mety a$ né vienos repeticijos nepraleidau dél ligos! O gal Palangos klimatas tinka mano organizmui?
Tikiu, kad ir toliau mane sveikata lydés — pasitikiu likimu, nors, Zinia, kai tau — tiek, vieng dieng esi, o kita
jau — ne. Toks — gyvenimas.

Pagal horoskopg a§ — Vandenis, todél lindéti man kokioje nors balutéje — visai netinka (juokiasi). Mano
patyrimu, visi Vandeniai — a$ ne i§imtis — nori buti pastebimi, dalyvauti, mégautis démesiu ir gyvenimu.
Esu santari ir man patinka santiras Zmonés, bet gyvenime, ypac jaunystéje, kaip ir dauguma merginy
tuomet, turéjau nemazai gerbéjy. Gal tuomet
vyry buvo daugiau?

Palangoje — ir Zmonés jdo-
mesni, Palanga nuolat grazegja.
Niekur kitur nemokéciau ir

Nebuvau vilioké — pasoki su vienu, su kitu,
o namo eini viena (juokiasi). Tuomet to, kas
vyksta dabar — mokinukai ,susimeta®, gyvena

kartu — nebuvo.
— Ne tik dainavote, ir Sokote? Matyt, dél

to esate elegantiska?

—Taip. Gal dél to ir mano figira — be antsvorio, kiti sako — jaunatviska. Sokau ir valsg, ir tango su intensyviai

nenoreéciau gyventi!

Sokandiais partneriais, pasisiibavimas } Sonus — ne man.

Esu baigusi kino kultaros instituta, mokiausi pedagogikos, o diplominj rasiau apie dvira¢ius. Ta¢iau mano
jvertinimai i§ gimnastikos buvo geriausi. Labai mégau ir tiltukus, ir kalvers¢ius daryti. Gal ir dabar dar kokj
nors padaryciau, nors senokai jau bandziau (juokiasi).

Savo gyvenimo nejsivaizduoju be pusvalandinés rytinés mankstos. Taip pat — be pirties ir baseino, o jis Pa-
langoje toks puikus.

Be to, Palangoje lankau Treciojo amziaus universitets. Jo déka — ir sportinius uzsiémimus gimnazijos saléje.

Jaroje pradedu maudytis geguze, o baigiu rugséjj ar net spalj. Vasara daug vazinéju dviraciu. ] motery pliaza
— taip pat. Man saulé — draugg, ne priesé, nors joje kepti nemégstu.

Visiems patarciau rinktis aktyvy gyvenimo budg — judrumas duoda lengvumo.

— Neabejoju, kad ne vienas ir ne viena jus gatvéje palydi zvilgsniu ar net prieina pasakyti komplimenty
jusy elegancijai ir i$skirtiniam stiliui?
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— Bet kuo apsirengusi j miesta neinu. Turiu savo stiliy — mégstu spalvas.
Ypac Zaviuosi ranky darbo dirbiniais — nériniais ir mezginiais, vasarg
| mégstu uzsidéti skrybélaite, apsivilkti savo pacios vaseliu megzta balta su-
. knelg, nors man patinka ir mano megzta mélyna suknelé (sypsosi). K jau
Cia slépsiu — isties, kai kurios nepazjstamos moterys prieina, pasilabina,
pazeria man komplimenty dél mano stiliaus.
Viena rusé turisté tais senais laikais man pasakeé: , Tiek daug Zmoniy

Palangoje, o jus su tokia balta megzta suknele — trecias Zmogus, kurj
 pastebéjau®.
Mane virbalais megzti i$moké mama, o vaseliu — mokykloje.
Gatvéje pastebéjusi graziai atrodancia moter}, prieinu ir pasakau jai

' i R komplimenta. Manau, kad reikia juos sakyti kuo dazniau.

\ : _ T!mel!'-}

' Savo gyvenimo nejsivaizduoju be
pusvalandinés rytinés mankstos.

Taip pat — be pirties ir baseino, o

jis Palangaje toks puikus. Be to,
Palangoje lankau Treciojo amZiaus univer-
siteto sportinius uZzsiemimus gimnazijos
saléje. Jaroje pradedu maudytis geguze,

o baigiu rugsejj ar net spalj. Vasarg daug
vazinéju dviraciu. | motery pliaZzg — taip
pat. Man saulé — draugé, ne priesé, nors
joje kepti nemégstu.

Kai man sukako 50, pagalvojau: ,Atéjo toks amzius, kada
jau komplimenty nesulauksiu®. Taciau — netiesa: jie nesibaigia
(juokiasi).

— Dietos laikotés?

— Nesilaikau. Mégstu ir pyragus, ir saldumynus. Pati ne-
#  kepu — juk jy pasirinkimas didelis. A§ geriau cepeliny isvir-
¢  siu. Bet tikrai nemégstu persivalgyti — saikas turi buti. Labai
. dziaugiuosi, kad svoris man — ne problema.

Specialios kosmetikos nevartoju, ilgai man patiko ,Fa-
berlic kremas ,Renovage®. Nors karta per ménesj nueinu

pas kosmetologe. Ty visy grozio operacijy — nuo botokso iki

~—  ody tempimo ir panasiai — a§ nepripazjstu. A$ net skylu-
\\:\:\ Ciy ausyse visg gyvenimg nebuvau prasidarusi — visi mano
N klipsai prisegami. Jy turiu jvairiy spalvy ir derinu prie kie-
kvieno rabo.

- Kiek laiko jusy jaunystéje, 1960-aisiais ar 1970-ai-

siais, reikéjo merginai ir vaikinui draugauti — kaniskos
\ meilés vaisiui nuraskyti?
. — (Juokiasi). Oi, tuomet vaikinui reikéjo Zymiai dau-
. giau pastangy jdéti merginai démesio parodyti. Pazinties
romanas — trumpesnis ar ilgesnis — tiesiog buvo butinas
(Sypsosi). Taliau tais laikais dauguma vyry buvo atka-
klesni.

Su Jonu jau buvome ved¢ — abu mégdavome nueiti
} restoranus, kurie dirbo tik vasara. Jy populiariausias
buvo restoranas ,,Vasara“ ]. Basanaviciaus gatvéje. Nak-
tinis baras , Biruté“ dirbo iStisus metus — su programa,
dainininkais Edmundu Kucinsku, Stasiu Povilaiciu.
Tai buvo jy karjeros pradzia. Soko merginy grupe.
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Grazina Vaisiené iki siol gyvena savo vyro paveiksly apsuptyje. ,,Be jy
mano namai — ne mano baty", — sako ji. Radvilés Kuceviciatés nuotr.

Budavo, kad koks nors vyras prieidavo prie musy staliu-
ko, pakviesdavo mane $okiui. Jonas tam nepriestaraudavo.
Vienu atveju, Sokiams baigiantis, mane $okdings vyras ma-
ngs paklausé: ,Ar eisite namo su vyriskiu, su kuriuo sédite
prie staliuko?* Atsakiau: ,O, taip. Tai — mano pareiga. Su
juo atéjau ir su juo iSeisiu“. O jis man: ,Tai neikite. As
jam sumokeésiu uz viska, kiek jam kainavo — pasilikite su
manimi...

- Kai kas, matyt, pagalvos, kad jus visa gyvenima — to-
kia koketé, kuriai flirto kaip oro reikia?...

— Tai — apgaulingas jspudis. Niekada nebuvau lengvabiu-
dé ir niekada nebuvau lengvai prieinama. Net kai jaunystéje
Sokdavau su savo garbintojais, mintyse dazniausiai kirbéda-
vo viena mintis: ,Kaip man grei¢iau Lnusiimti ir nepaste-
bimai igeiti?

— Ar dar prisimenate savo pirmaja darbo dieng Palan-
goje 1970-aisiais?

— Lietuvos turizmo sistema susikiré 1959-aisiais. Bir§to-
no turistinéje bazéje pradéjau dirbti 1961-aisiais. Turistinés
bazés direktorius buvo baiges Kano kultaros instituta, todél
ir instituto studentai atvaziuodavo j Birstong dirbti instruk-
toriais. Pabendravus ir padirbus kartu, nusprendziau ir as
studijuoti Kano kultaros institute.

Lietuvos turizmo tarybos pirmininkas man pasialé va-
ziuoti dirbti j Palangg. Pradzioje neapsidziaugiau — Birs-
tonas man atrodé labai geroje geografinéje padétyje — cia
pat Kaunas ir Vilnius, o Palanga — toli. Bet pasvarsciusi su
pasialymu sutikau. Atvaziavau j Palanga 1970-yjy geguze,
o ty paciy mety rudenj Palangos turizmo bazés direktorius
pakvieté jau zinoma Palangoje dailininka, Jona, meniskai
apiforminti albuma, kurj reikéjo pristatyti Turizmo tarybai.

Kai Jonas jéjo, a$ } ji nekreipiau démesio — spausdinau
masinéle. O Jonas, mano busimas vyras, man véliau prisipa-
Zino, kad, kai jis mane, tokig ilgaplauke, pamaté, iskart jam
kritau j akis (§ypzeli). Jis visus metus mane mergino. Turéjau
ir daugiau gerbéjy, bet laiméjo Jono atkaklumas ir nuosir-
dumas (juokiasi). Mes tapome $eima — jam buvo 33, man
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Radvilés Kuceviciatés nuotr.

— 28. Mes uzauginome dukrg Ausring, ji augina suny Mika.

— Ar buvo lengva gyventi su menininku?

— (Juokiasi). Galbut buvo lengva gyventi, nes jis manes
niekam nepavydéjo, o ir a$ jo kitoms nepavydéjau. Net kar-
tais pagalvoju, kiek pas mus buvo meilés, o kiek bendrystés?
Jonas buvo labai panires j savo darbg — tapé paveikslus, ruo-
$ési parodoms, gaudavo privaciy uzsakymy.

Salia vienintelio Palangoje devynaukscio S. Daukanto
gatvéje buvo Sokiy klubas ,Neringa“, kuris dirbo kiekvie-
ng diena. Jo antrame aukste buvo igkabinta Jono paveiksly
paroda. Patikusia Sokéja Jonas pakviesdavo paziuréti jo pa-
veiksly. Juos parodé ir poniai Albinai i§ Klaipédos. Ji liko
susizavéjusi Jono paveikslais. Kai tik atvaziuodavo j Palan-
ga, apsilankydavo muasy namuose. Kartg ji pas mus apsilan-
ké su savo dukra ir basimu Zentu Gitanu Nauséda.

Mes juos pakvietéme prie stalo — tadien $ventéme dukros
16-3jj gimtadienj. Mes iki $iol su ponia Albina pasikalbame
telefonu.

Jonas yra ir mane nutapes — iki Siol jo tapytus savo ir
dukros su suneliu paveikslus turiu. Gyvenu jo paveiksly ap-
suptyje. Be jy mano namai — ne mano buty. Man rapi, kas
pasirtpins Jono meniniu palikimu, kai jau neliks mangs —
gal miestui jo darbai pasirodys verti iSsaugojimo? Tikiuosi,
kad dal; jy paims dukra ar anukas, kai uzaugs, bet istoriniai
— ,Koplytelé ant Birutés kalno, ,Jara ir senasis tiltas®, kai
kurie, manau, turi likti miestui. Jaunieji menininkai tokiy
paveiksly dabar netapo.

— Koks darbas jums buvo pavestas Palangos turistinéje
bazéje?

— Dirbau administratore. Grupés atvaziuodavo traukiniu
i Kretingg ankstyva ryta, o i$ jos — j Palanga. Vasara dirbau
be jokiy iseiginiy. Kartais 60 Zmoniy eilutéje susidarydavo.
Be to, antraeilése pareigose dirbau ir ekskursijy biure grupiy
vadove-gide.

— Dirbdama turistinéje bazéje Palangoje isvazinéjote
visa Soviety sajunga, tiesa?

— Tikrai taip. Po intensyvios vasaros gaudavome dvi sa-

Bet kuo apsirengusi | miestg Grazina Vaisiené neina —



turi savo stiliy, mégsta spalvas.

vaites papildomy atosto-
gy — skrisdavome pailséti }
Jalta, So¢j pailséti ir patesti
vasaros. Keliavau traukiniu
y2Lietuva“ — per visag Kau-
kaza, aplankiau Thilisi,
Jerevang, Suchumi, Baku,
Soci, Batumi, Gagra, pa-
skutinis sustojimas — Mas-
kvoje. Tuo paciu traukiniu
yLietuva“ su  bendradar-
bémis keliavome 24 paras
vidurinéje Azijoje: Alma-
toje, Frunzéje, Taskente,
Aschabade,  Dusanbéje.
Grjzome per Volgograda.
Visa ménes} gyvenau Le-
ningrade — buvau issiysta }
vyr. administratoriy kursus.
Susipazinau, kaip veikia jy
turizmo sektorius, pama-
Ciau ,Ermitaza®, Jekateri-
nos, Pavlovo riamus.

Dirbdama turizmo sistemoje, lankiausi ir tuometinéje
Cekoslovakijoje, Vengrijoje ir Demokratinéje Vokietijoje.
Lietuvai tapus nepriklausoma, plaukiau kruiziniu laivu }
Vokietija. Svedijoje, Stokholme, jspadj padaré Karaliy ra-
mai.

Labai patiko ir pazintiné kelioné autobusu j Paryziy.
Taip pat — ir kelionés } Romg, Londona, Briuselj, Viena,
Amsterdama, Viena, kitus Europos miestus.

— Turite draugiy?

—Tikry draugiy — mazai, o ir tos — apie 10 mety uz mane

jaunesnés. Neslépsiu: kai pati esu sveika, man tie nuolatiniai

- e
' TR P Ve e [ T

——

Tais laikais vaikinui reikejo

Zymiai daugiau pastangy jdeti
merginai démesio parodyti. Pa-

Zinties romanas — trumpesnis

ar ilgesnis — tiesiog buvo bdtinas (3yp-
sosi). Taciau tais laikais dauguma vyry
buvo atkaklesni.

bendraamziy nusiskundimai apie sveikatg nelabai patinka.
Su viena tokia neseniai paéjau, tai ji mane stabde: ,Kodeél
taip bégi? A§ nespéju”. Jai atsakiau: ,A$ ne bégu, o einu®.
Bet a$ stengiuosi isklausyti ir uzjausti visus. Svarbu judéti
— tada ir sveikata bus geresné, o bendrauti geriau prie $am-
pano ir tortuko per gimtadienius (Sypsosi).

Bet as nesibaidau ir viena buti — daug skaitau, ir miesto
bibliotekoje, ir namuose. Va, knygas apie Muza Rubackyte,
Nele Paltinieng ir monsinjorg K. Vasiliauska perskaiciau.

— Mylite Palanga?

~ Zinoma! Cia — jira, &a niekada nenuobodu, ¢ia — Bi-
rutés parkas, ¢ia — J. Basanavi¢iaus gatvé — Palangos $irdis ir
magnetas. O pasukus i$ jos, man ypa¢ patinka J. Simpsono
gatvé — joje net oras §viezesnis. Visada sustoju prie J. Simp-
sono skulptiros — tarytum gyvomis akimis ziaréty. Palan-
goje — ir Zmonés jdomesni, Palanga nuolat grazéja. Niekur
kitur nemokéciau ir nenorééiau gyventi!

O po vasaros, kai pasiilgstu Siltesniy ory, su giminaite
Inga — ji Zymiai jaunesné, be to, moka angly kalba — nekart
esame poilsiavusios Turkijoje ir Egipte. Lankémés ir Ispa-
nijoje — labai noréjau pamatyti Barselong. Pernai buvome
Bulgarijoje.

Jubiliejinius metus taip pat planuoju uzbaigti kelione.
Tik dar nezinau kur (Sypsosi).

Grazina Vaisiené baigé kiano kultaros instituta, mokési pedagogikos, o diplominj rasé apie dviracius
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GRIOVIMO DARBAI f
Privaciy pastaty griovimo darbai; :ﬂ_':
VieSo naudojimo pastaty griovimo darbai; 24
Inzineriniy statiniy griovimo darbai;

Pavojingy statiniy griovimo darbai;
Laikanciy sieny griovimas;
Kruopstus Siuksliy iSvezimas;
Kelmy rovimas.

PAPILDOMOS PASLAUGOS

- Projektavimas ir profesionalus
konstruktoriaus paskaiciavimai;

- Projekty ruoSimas;

- Projekty suderinimas;

- Konteineriy nuoma.

Tel. +370 618 37 867 www.auksitas.|t



Palangos kis - -
profesionalios paslaugos Jums!

PASTATY ADMINISTRAVIMAS

Bendry teritoriju, bendruy pastato konstrukciju,
vidaus inzineriniu tinkly ir sistemu priezitros bei
remonto darby organizavimas, laiptiniy priezitra
ir valymas, kity bendroms gyventojy reikméms
teikiamu paslaugu administravimas, bendro nau-
dojimo objektu techniné priezidra.

APLINKOS TVARKYMAS

Vejos pjovimas ir priezitra, géliu ir medziu sodini-
mas bei priezitra, sniego kasimas ir stumdymas,
taku, Saligatviuy ir kitos dangos slavimas, lapu gré-
bimas, gyvatvoreés kirpimas ir kt.

VALYMO PASLAUGOS
Biuru, gyvenamuju patalpu kasdienis, generalinis
ir postatybinis valymas.

MEISTRO PASLAUGOS
Smulkas vidaus remonto, santechnikos ir elektros gedimu
Salinimo darbai Jusy namuose ar biure

TECHNIKOS NUOMAS
Teleskopinio krautuvo nuoma, krovimo, Zemés stumdymo ir kasimo darbai

E Info@palangosukis.It @+370 611 14609 @www.palangosukis.lt

Pajurio projektu
konsultacijos -

PAJURIO PROJEKTY KONSULTACIOS -
imoné, kuri vienija savo srities profesionalus
ir teikia konsultacijas architekttriniy brézi-
niy ir teritorijy planavimo klausimais. Ren-
giame detaliuosius planus, architekturinius
projektus, teritorijy planavimo dokumentus.

Taip pat jmoné sitlo reklamos paslaugas vie-
ninteliame Sventojoje LED lauko ekrane, ku-
riame galime paskelbti jasy reklama pagal
nustatytus jkainius.

Mes - visada Jasy paslaugoms.

Susisiekite su mumis: @ +370 631 32000 arba E ppkonsultacija@gﬁ\ail.cbni
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Salony tinkle sitilome:

- Tik aukSciausius kokybés bei komforto standartus
atitinkancius ¢iuZinius

- Stilingas, inovatyvias ir isskirtines miegamojo lovas
-Platus pagalviy asortimentas: nuo specialaus
dizaino pagalviy, kurios pritaikytos prie skirtingy
miegojimo padéciy iki klasikinés formos pagalviy
-Ortopedinés pagalvéles, kurios suteiks ypatinga

komfortg kelioniy, darbo ir poilsio metu

-ISskirtinés antklodés, kuriose persipina Siluma,

naturalumas ir technologija.

www.éw(a-vw(g{ppﬂ'

Baltijos pr.26C, Klaipéda (Prekybos miestelis STOCK-0)



HELI S Galerija

Sprendimai m

namuy idéejoms

»HELIOS Galerija“ Taikos pr. 56, Klaipéeda www.heliosgalerija.lt




Finansuojama
Europos Sajungos

ALANGA

ISSIRINK,

KA MYLI

Palangos turizmo inforﬁqacijos centro kolektyvas. Aldo Kazlausko nuotraukos

Palangos turizmo informacijos
centras jgyvendino Europos Sajungos
remiamga projekta ,,Gintaro pakranté”

N esvarbu, kiek laiko galite skirti poilsiui

— meénesj, savaite ar vos vieng savaitgalj —

garantuojame, kad pasirinke Palangos kurortg tikrai neapsigausite.

Tingus juros bangy osimas, ramybe ir grafy Tiskeviciy
didybe alsuojantis Birutés parkas, per pusynus vingiuojan-
tys dviraliy ir bégimo takai, maziesiems skirtos vaiky zaidi-
my aikstelés bei Zaismingai jrengtos vieSosios erdvés, jauna-
tviska energija pulsuojanti garsioji J. Basanaviciaus gatvé ir
dar daug kity viety, kurios kone kas Zingsnj pateiks maloniy
netikétumy...

Norintiems sustipréti — ne tik juros o$imas, bet ir isskir-
tines paslaugas sialantys sveikatinimo bei SPA centrai.

Palanga — kurortas, poilsiautojus viliojantis gaiviu pusy
aromatu, pédas kutenanciu $velniu papladimio sméliu,
hipnotizuojan¢iu Baltijos juros o$imu, jaros bangose nu-
sileidziancios saulés vaizdais ir issilaikiusia aristokratisko
XIX a. kurorto dvasia.

Vienas pagrindiniy Palangos kurorto simboliy — ginta-
ras. Baltijos gintaras susidaré pries 55-40 mln. mety, kai
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klimato atsilimas paskatino gintarmedziy saky iSsiskyrima.
Siy pusy seimos spygliuotiy sakai nukrisdavo ant Zemés,
sukietédavo ir ilgg laika iSbuve jaros dugne virsdavo gintaru.

Siandien audringomis dienomis jara vis dar iSmeta gin-
taro gabaléliy — koks dZiaugsmas jy rasti pakrantéje. Ar Zi-
nojote, kad rinkti Baltijos auksg reikia ne per audra, bet po
jos?

Nurimus bangoms, srovés dugnu ridena gintaro grynuo-
lius. Jy galima aptikti ir gausiose jaros dumbliy, pagaliuky
sanasose, juostomis nusidriekusioje Baltijos jaros pakrantéje.

Siekiant skatinti vietiniy bei uZsienio turisty skai¢iaus
didinima bei populiarinti Zinias apie istorinj ir gamtos pa-
velda, Palangos turizmo informacijos centras jgyvendino
2014-2020 m. Europos kaimynystés priemonés bendradar-
biavimo per sieng programos projekta ,Gintaro pakranté®,
finansuojama Europos Sajungos.



Pagrindinis projekto tikslas — ska-
tinti susidoméjimg istorijos ir gamtos
paveldu, didinti visuomenés susi-
doméjimg lankyti kultaros paveldo
objektus pasyviojo turistinio sezono
metu, siekiant didinti apgyvendinty

KC AN\é"g | : I g Ellfeism skai¢iy Vakary Lietuvos regi-

TesinTNe. BA YL

Projekto tiksliné grupé — vietiniai
ir uzsienio turistai.

Projekto veikla ir sukurti rezulta-
tai suteikia galimybe didinti jvairaus
amziaus turisty i§ jvairiy Saliy srautus.
Turisty, kurie domisi kultara ir isto-
rija, kurie siekia pazinti Baltijos juros

regiona.
PROJEKTO REZULTATAL:
e sukurtas turistinis ,Gintaro
marsrutas;
* parengta turizmo sektoriaus
analizé;

*  suorganizuofi turizmo pas-
laugy teikéjy bei darbuotojy
mokymai;

*  parengtas ir isleistas ,,Gintaro
marsruto“ keliautojo vadovas
(lietuviy, angly, vokieciy, rusy
kalbomis);

»  parengtas ir isleistas ,Gintaro
marsrutas Palangoje® lanksti-
nukas (lietuviy, angly, vokie-
ciy, rusy kalbomis);

»  parengtas ir isleistas ,Gintaro
marsrutas Palangoje“ Zeméla-
pis;

» jrengtos Eco sun stotelés Pa-
langoje ir Sventojoje;

* jrengti informaciniai termi-
nalai Palangoje ir Swentojoje;

*  sukurtas videofilmas ,,Gintaro
marsrutas“ 40 min. trukmeés
(lietuviy, angly, vokieciy, rusy
kalbomis);

*  Palangos turizmo informacijos
centro lankytojy salé atnaujin-
ta ir pritaikyta lankytojams;

*  suorganizuotos konferencijos
bei projekto viesinimo kampa-
nija.

XIX ir XX a. Palangos architek-
tura atspindi vieng ryskiausiy sio ku-
rorto etapy — ambicinga kilmingos
grafy Tiskevi¢iy Seimos epochg ir
modernios poilsio kultaros pradzia
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Lietuvoje. To meto pastaty formy bei
stiliy jvairové karé isskirtinj kurorto
ivaizdj. Iki $iy dieny isliko Tiskeviciy
valdymo laikotarpiu statyti jspudingi
objektai: ramy ir parko ansamblis,
neogotikiné bazny¢ia, kurhauzas, vi-
los ir vasarnamiai, susitelke istorinéje
kurorto dalyje. Idéja sukurti turistinj
mardruta gintaro tema gimé Palangos
turizmo informacijos centro koman-
dai, kuri kartu su turizmo eksperty
pagalba atrinko objektus bei sukaré
marsruta, kurj sudaro gamtos ir kul-
tiros objektai, turintys sasajy su gin-
taru.

Norédami supazindinti turistus su
surinkta informacija ir sukurtu turis-
tiniu marsrutu, sukurti informaciniai
keliautojo vadovai, lankstinukai bei
zemélapiai. Karimo ir leidybos pro-
cesg jgyvendino Palangos turizmo in-
formacijos centro darbuotojai ir iSorés
ekspertai.

Si informaciné medziaga suteiks
galimybe viesinti sukurta marSrutg
bei skleisti informacijg apie Palangoje
teikiamas turizmo paslaugas.

Videofilmas, kurj sudaro 10 video-
klipy apie } Gintaro marsrutg jtrauk-
tus objektus po 4 minutes miniturai,
kurie rodomi Palangos turizmo infor-
macijos centro interaktyvioje erdvéje.
Bendra filmo trukmé — 40 min. (10
daliy * 4 min.). Filmas sukurtas 4 kal-
bomis (lietuviy, rusy, angly, vokieciy).

Eco sun stotelés Palangoje ir Sven-
tojoje suteikia galimybe kurorto sve-
Ciams bei lankytojams jkrauti elektros
prietaisus, naudotis smulkiojo remon-
to jrankiais dviraliy, paspirtuky ir kt.
transporto priemoniy remontui.

Informaciniai terminalai su pro-
gramine jranga suteikia daugiau in-
formacijos apie lankomus objektus,
sukurtg turistin} marsrutg bei teikia-
mas turizmo paslaugas Palangoje.

Atnaujintos turizmo informaci-
jos centro patalpos — lankytojy salé-
je jrangta interaktyvi zona, kurioje
eksponuojamas sukurtas videofilmas
apie sukurtg turistinj marsruta. Lan-
kytojams sukurta aptarnavimo zona,
darbuotojams bei lankytojams jreng-
tos poilsio zonos. Atnaujintos patal-
pos sudaro galimybe teikti kokybiskas
turizmo informacijos paslaugas.

Projekto naujové grindziama uni-
kaliu bendry tarptautiniy gintaro tury
karimu ir vietos amatininky dalyva-
vimu. Jgyvendinant projekta sukurta
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nauja sasaja tarp kultaros objekty ir gintaro meistry, ama-

tininky regione. Tai padés skatinti turizmg mazuose mies-
tuose, gyvenvietése ir taip pat rems amatininkus $iose vie-
tose. Naujos turizmo paslaugos, susijusios su gintaru, bus
prieinamos ir reklamuojamos visus metus ir skatinant vietos
kultara. Be to, turistai bus skatinami keliauti dviraciais, pés-
¢iomis. Tai padidins supratimg apie ekologines problemas ir
padidins kelioniy dalyviy fizinj aktyvuma.

Projekto naujumas taip pat atsispindés naudojant naujas
technologijas ir priemones. Siuolaikinéje visuomenéje labai

svarbu atsizvelgti j jos poreikius ir pakeisti paslaugy teikimo
buda. Taip pat visa sukurta medziaga skatins pritraukti jvai-
riy amzZiaus grupiy turistus. Pasirinktas turinys, jrankiai ir
jranga naudojami teikiant informacijg apie Palangos kuror-
ta, Klaipédos regiona, pasiekiantj kuo platesn¢ auditorija.

Palangos turizmo paslaugas teikiantys verslininkai bei
informacijos centro darbuotojai stengiasi kurorto sve¢iams
pasialyti vis naujy ir dar nebandyty pramogy ar paslaugy.
Ne i8imtis ir 2023 mety laikotarpis.

Turizmo informacijos centro interaktyvioje zonoje lan-
kytojai gali keliauti laiko kelionéje ir pamatyti, kaip karé-
si Palangos kurortas 3D ir virtualios realybés technologijy
pagalba. Interaktyvi paroda leidzia kickvienam lankytojui
atskleisti laiko paslaptj ir susipazinti su istoriniais kurorto
pastatais bei pamatyti, kaip $ie pastatai atrodo $iandien.

Prisiminimui, kad lankytasi Palangoje, kiekvienas centro
lankytojas galés nusifotografuoti ir i$siysti nuotrauks isto-
rinés Palangos fone (pasirinkimui Jus turésite 10 pasitlyty
varianty) savo artimiesiems ar paiam sau...

Palangos turizmo informacijos centro darbuotojai visada
suteiks informacijos apie kurorte organizuojamus kultari-
nius, sportinius bei kitus renginius, patars, kur skaniai pa-
valgyti, kur pasimégauti SPA ir sveikatinimo malonumais,
pasitlys jdomiausias vietas mazyliams. Organizuojamos
ekskursijos po Palangos kurorta bei parduodami suvenyrai
bei bilietai j renginius.

Iki susitikimo Palangos turizmo informacijos centre!

Detalesng informacijq apie jgyvendinamaq projektq teikia Rasa Kmitiené, Palangos turizmo informacijos centro direktoré

) (el. p. rasa.kmitiene@visit-palanga.lt, tel. 8 (460) 48822.

Si informacija parengta padedant Europos Sqjungai. UZ Sios informacijos turing atsako tik Palangos turizmo informacijos
centras ir ji negali buti laikoma atspindincia Europos Sqjungos poZidry.
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Restoranas ir viesbutis ,,SENOJI HANSA* si-
kires pacioje Palangos Sirdyje, pagrindinéje
didZiausio Salies kurorto arterijoje, J. Basana-
vi¢iaus g. 29, su jdra uz vos maziau nei 300
metry.

Klasika turtinga ,SENOSIOS HANSA® architektura,
auksciausio lygio aptarnavimas ir démesys smulkmenoms —
mausy vizitiné kortelé.

Viesbucio ir restorano pavadinimas siejamas su senaja pir-
kliy asociacija ,Hansa®, todél 13 liukso klasés kambariy turi
atitinkamus 13-kos ,Hansa“ miesty pavadinimus. Pavyzdziui,
vienos vie$nagés metu galite gyventi kambaryje, pavadintu
»2Hamburgas, o kita karta — ,Ryga“. Galbut sentimentai yra
islike muasy laikinajai sostinei Kaunui arba kitiems Europos
miestams — Amsterdamui, Liubekui, Visby ir kitiems.

Gyvenkite laisvai ir placiai, rinkités kambarius pagal mies-
tus ir patoguma!

Viesbucio kambariuose rasite dusg arba vonia, oro kon-
dicionieriy, plauky dZiovintuva, mini bara, sialantj uzkasti
ir atsigaivinti. Jeigu kazko pritruksite ar iskils nenumatyta
problema, jums visada pagelbés viesbucio administracija, kuri
budi istisg para.

Rezervuojant kambarius booking platformoje, www.maka-
liauslietuva.lt tinklapyje arba susisiekiant tiesiogiai su viesbu-
¢io administracija, jus turite galimybe pasirinkti apartamen-
tus su balkonu ir vaizdu } J. Basanavi¢iaus gatve, kambarj,
skirtg $eimai arba kambarj su atskiromis lovomis.

Norime informuoti, kad uzsisakius kambarj pas mus vies-
butyje, sotis ir gaustus pusryciai automatiskai jsiskaiciuoja
i bendra kaina. Apie pasialymus ir akcijas visada suzinosi-
te pirmieji, jei seksite naujienas musy Facebook ir Instagram
puslapiy paskyrose.

Restorano interjere vyrauja klasikinis stilius, kurj papildo
burgundiski ir vario atspalviai. Odiniai ir pra§matnas baldai
suteikia aplinkai prabangos ir isskirtinumo. Cia daug erdvés,
todél netrukdomi galésite aptarti verslo reikalus.

Paskyre romantiska pasimatyma taip pat liksite nenusivy-
le. Sveciy restorane laukiame net iki vidurnakdio.

Restorane yra lauko terasa ir erdvi baro salé, kurioje kon-
certuoja zinomi atlikéjai: Vilius ir Violeta Tarasovai, Rasa
Doniela, Ricardas Banys, italy kilmés atlikéjas ,,Costa® ir
daug kity. Cia, uzsukg vasaros vakarais, gyvo garso koncer-
tuose galite linksmintis kasdien, o kitais mety sezono laikais
koncertai vyksta kiekvieng savaitgalj.

Beje, pas mus, restorane ,,Senoji Hansa“, koncertai nemo-
kami! Tad jei planuoji savo $vente su daugiau nei keletu drau-
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gy, nesnausk — rezervuok vietas, kitaip gali jy ir pritrukti, nes
koncerty metu restoranas uzsipildo akimirksniu.

Ar girdéjote apie SPA zong?

Taip, ,Senojoje Hansoje” rasite ir tai. Viesbucio gyvento-
jams nemokami SPA malonumai — gary pirtis, jacuzzi vonia.
Jais naudotis galima nemokamai kasdien, nuo 9 iki 12 val.
dienos metu, o visas kitas laikas yra laisvai rezervuojamas pa-
gal jasy norg.

Galbut visi viesbucio kambariai rezervuoti? Ne problemal!
SPA zong galite i§sinuomoti ir nebatinai gyvenant viesbutyje.

Svarbu, kad rezervacija suderintumét i§ anksto su viesbu-
¢io administracija ir jus busite laukiami jums patogiu metu
nuo 12 iki 21 val.

Restorane yra itin jauki VIP patalpa, skirta priimti iki 11
asmeny. Cia galite paskirti verslo susitikimus, $vesti privacias
$ventes, kai norisi Siek tiek privatumo.

Visose ,Senosios Hansos“ salése sédimy viety iSdéstymas
gali buti jvairiausiy formy, i$pildanciy net ir paciy jnoringiau-
siy sveciy poreikius. Restorane ir terasoje kartu telpa iki 180
asmeny.

Kalbant apie virtuve, masy Sefai jums pasialys pasimégauti
netradicine virtuve ir atrasti tikrajj maisto skonj. Didelis ir
jvairus valgiarasCio pasirinkimas, kurio nemaza dalj sudaro
ant lavos akmeny kepami patiekalai, patenkins tiek suaugu-
sio, tiek ir pacio maziausiojo kliento jnorius.

Valgiarastyje Salti ir kar$ti uzkandziai — tikras meno Se-



devras Jusy lékstéje, o karstieji patiekalai, kepami ant lavos akmeny, suvilios
norindius paragauti ypatingai paruostos jautienos, kiaulienos, vistienos, jvairiy
zuvies patiekaly. O musy sialomi desertai suvirpins net jnoringiausio klien-
to skonio receptorius. Visi restorano patickalai ruosiami i§ aukstos kokybés ir
kruopséiai atrinkty maisto produkty. Restorano darbuotojai stengsis kurti jums
jaukia aplinka, malony aptarnavimg, informuos apie patiekaly sudétj bei juo-
se esanlius alergenus, patars ir padés apsispresti, kokiu patiekalu pasimégauti
Siandien.

Restoranas stengiasi jtikti ir patiems maziausiems lankytojams. Norédami
vaikams suteikti kuo daugiau nepamirstamy emocijy, ,Senoji Hansa“ bendra-
darbiauja su Klaipédos dramos teatru ir kvie¢ia profesionalius aktorius, kurie
sukuria linksmg $venting atmosfera ar smagy uzimtuma vaikams. Esant porei-
kiui, animatoriy, profesionaly aktoriy } restorana galite pasikviesti ir asmeni-
néms Sventéms.

Viesbutis-restoranas ,,Senoji Hansa“ pasirapins kiekvienu klientu bei steng-
sis i$pildyti visus lukescius. Pas mus galite atvykti vienas arba su antra puse, su
Seima ir keturkojais gyvanais. Laukiame visy su meile ir rapestingumu.

Restorano kontaktinis telefonas: +370 606 82 777
Viesbucio kontaktinis telefonas: +370 618 87 123

Fb/lg Senoji Hansa Palanga

www.senojihansa.lt

J. Basanaviciaus g. 29, Palanga
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KARKASINIU IR SIP SKYDU NAMU STATYBA

KAI NORISI PATIKIMU, KOKYBISKU
IR GREITY SPRENDIMU.

STATYBOS |
DARBAI

el. p. aastatybosdarbai@gmail.com
tel. +37067833984



Esu Jonas Kubilius,

jaunosios kartos politikas, centro kairiosios minties $ali-
ninkas ir Demokraty sajungos ,Vardan Lietuvos“ Palangos
skyriaus iskeltas kandidatas j Palangos miesto merus. No-
ré¢iau padékoti skyriaus nariams, kurie manimi patikéjo ir
i§kélé mano kandidatarg.

Palangos ir pajirio politiniame gyvenime aktyviai dalyvau-
ju jau kelerius metus. Patirties sémiausi studijuodamas politi-
kos mokslus ir aktyviai dalyvaudamas visuomeninése veiklose
nuo pat paauglystés. O pastaruosius 16 mety dirbu vienoje is
didziausiy musy $alies tarptautinio verslo jmoniy — UAB , Phi-
lip Morris Lietuva®, ir §iuo metu uzZimamos pareigos — Gamy-
bos palaikymo skyriaus vadovas.

Tai, kg noréciau pasiilyti Palangos miesto savivaldybés ben-
druomenei, yra mano rinkiminiame $ukyje ir vizijoje: ,Uz Pa-
langa, uz $iuolaikiska, nuolat atsinaujinantj ir klestintj kuror-
tal“.

Nuolatinis darbas su gyventojais turi buti neatsiejama
mero veiklos savivaldybéje dalis, uztikrinant teikiamy paslau-
gy gyventojams kokybe. Tobulin¢iau savivaldybés adminis-
tracijos veiklg ir uztikrinc¢iau, kad ji maksimaliai buty atvira
gyventojams. Skatinciau intensyviai plétoti virtualig savival-
dybés erdve, sudarant galimybe kuo placiau ir greiciau gau-
ti savivaldybés ir jos jstaigy teikiamas paslaugas, jdiegc¢iau
kokybés valdymo sistemg ir monitoringa. Tai ypa¢ aktualu
Siuolaikiniame pasaulyje, kai laikas Zmogui tampa praban-
ga, o savivaldos biurokratinis aparatas neturi teisés to brangaus laiko atimti i§ muasy.

Savivalda turi buti karybiska ir pazangi. Jei buciau i$rinktas meru, siek¢iau jkurti masy skyriaus komandos sialomg Bal-
tijos $aliy kurortiniy miesty asociacija, per ja buty galima tikétis gauti tikslinius finansavimus kurorty vystymui. Taip pat,
galvojant apie Palangos ateities papildomas investicijas, noréiau inicijuoti ir pasinaudoti $iuo metu veikian¢ia Europos
Sajungos skaitmeniniy inovacijy centry karimo iniciatyva ir Palangoje pradéti kurti tokius skaitmeniniy inovacijy centrus,
biurus, kuriuose bty sukurtos nuolatinés darbo vietos ir baty generuojamos papildomos pajamos miestui.

Tad kvieciu visus Palangos ateity kurti kartu! Vardan Palangos ateities. Darbais, ne ZodZiais.

Politiné reklama. Bus apmokéta is Demokraty sqjungos ,Vardan Lietuvos“rinkimy j savivaldybiy tarybas sqskaitos. UZs. nr. 04

ir portalas wwvipalangostlltas lt
— kad batumeéte stipresni!
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Sanatorija ,,Palangos gintaras® neliko
abejinga karo pabégéliams iS Ukrainos

2022 melty vasario ménesj Rusijai pradéjus karg su Ukraina, dalis Ukrainos gyven-
tojy turéjo skubiai trauktis — atvyko | kitas salis, taip pat ir Lietuvg. Apie takstantis
ukrainiecCiy papildé Palangos miesto gyventojy gretas. DidzZiausioje miesto gydymo
jstaigoje, vaiky reabilitacijos sanatorijoje ,Palangos gintaras” buvo jdarbinta desimt
pabégéliy is Ukrainos. Sanatorijos direktoriaus Sauliaus Deveikio teigimu, , keletas is
jy yra puikis savos srities medicinos specialistai®. Viena is tokiy specialisCiy yra ki-
neziterapeuté Aida, kurig nuo darbo sanatorijoje pradzios lydi vaiky ir jy tévy puikis

alsiliepimai apie nuosirdy ir kokybiska darba.

»2Man ¢ia — ,Palangos gintare“- taip
gera ir miela, — sako Aida. — Puikas
zmongs, o darbas — toks pats kaip tas,
kurj dirbau Kijive. Jame nuo 2018 mety
dirbau nejgaliy vaiky reabilitacijos cen-
tre, man mieliausia dirbti su vaikais. Juk
jie tokie nuostabas, tikri.

,Palangos  gintaro“  sanatorijoje
2022 metais gydési ir ne vienas vaikas
i§ Ukrainos. Viena tokiy — mergaité
i§ Dnipro, kurig gydé sanatorijos vyr.
FMR gydytoja Rasa Vengaliené. Ma-
zZylé nuo gimimo serga vaiky cerebriniu
paralyziumi (VCP). Gydytojos teigimu,
jaunoji pacienté yra labai pozityvi mer-
gaité, nors per savo neilga gyvenima jau
yra patyrusi 5 operacijas ir praéjusi daug
reabilitacijy ne tik jvairiuose Ukrainos
reabilitacijos centruose, bet ir Lenkijoje.

,lad &a jos turi daug patirties ir
turi su kuo palyginti reabilitacinj gy-
dymag skirtingose vietose. Reabilitacijos
metu ,,Palangos gintare“ buvo jvertinta
tunkciné vaiko buklé bei sudarytas in-
dividualus reabilitacijos planas. Viruti-
niy ir apatiniy galiniy tonusui gerinti
daugiausia buvo skirta kineziterapijos
ir ergoterapijos procedury. Mergaités
mama labai gyré ,Palangos gintaro®
kineziterapeuto Viktoro Lukso darba:
,Jis labai geras specialistas, matosi, kad
dirba i§ Sirdies ir stengiasi, jog matyty-
si jo darbo rezultatai. Taip pat jis moka
rasti ry§j su vaikais, mergaité tai jauté ir
ji labai mégo“, — pasakoja S. Deveikis.
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Pacientei taip pat tai-
kytas gydymas mechano-
terapija, klasikinio masazo
ir limfodrenazinio masazo
procediromis. Jai buvo pa-
skirtos inhaliacijos, lazerio
terapija, fangoparafino apli-
kacijos ir parafino vonelés
bei deguonies kokteiliai.
Labiausiai pacientei patiko
vandens proceduros: ji lan-
ké povandeninj masaza ir
vertikalig vonia.

y2Palangos gintaro“ sana-
torija kaip tik yra renovavu-
si savo voniy kompleksg ir
visus pacientus, kuriems pa-
skirtos vandens proceduros,
pasitinka Zaismingai jreng-
tos patalpos ir, svarbiausia,
visiskai naujos modernios
povandeninio masazo ir
perlinés vonios bei kojy vo-
nelés.

Girdédama, kad kalba-
ma apie vandens proce-
daras, mergaité linksmai
komentuoja: ,Vanduo yra
labai gerai!“. Kadangi mer-
gaités Seima yra i§ Dnipro,

g

,Palangos gintaras” direktorius Saulius Deveikis
dZiaugiasi, kad kai kurie specialistai is Ukrainos
yra itin aukstos kvalifikacijos

—T= T

tad vanduo joms artimas — Dnipras yra $alia didelés to paties pavadinimo upés, o
netoliese yra Azovo ir Juodoji juros.

Mazosios mergaités mama dékinga ,,Palangos gintaro® kolektyvui uz $iltg prie-
mima, didelj rapestj: ,Ypac esame dékingi gydytojai Rasai. Tai labai rapestinga ir
gera gydytoja, vaikas ja pamilo, pamaciusi apkabina, pakalbina®.



Jauna ukrainieté pacienté pamilo ,Palangos gintarg” ir

Palanga

Mergaite iS Dnipro gydeé sanatorijos
vyr. FMR gydytoja Rasa Vengaliené

Sanatorijoje jai visi pasirodé labai
optimistiskai nusiteike, besiSypsantys.
»Labai stengiasi padéti, vis paklausia,
ar viskas gerai, ar nieko netruksta. Slau-
gytojos ir kambariy tvarkytojos labai
malonios ir paslaugios. Mums bunant
sanatorijoje, viskas buvo labai miela
ir sklandu — nebuvo né vieno nesusi-
pratimo ar konflikto, net su tais, kurie
nemokéjo rusy kalbos. Kalbos barjeras
sanatorijoje niekur nesutrukdé®, — saké
mergaités mama.

Anot jos, Palanga — kaip pasaka“.
Visur tokie gaivis gamtos kvapai, gar-
sai, jura — $alia. Mama teigé, kad dukra
jau i$ tolo i8girdo juros o§img. Abi mé-
gavosi pasivaiksciojimais po Palanga,
ypac Birutés parke, eidavo prie jaros.

,2Dnipras — milijoninis miestas, tad
ten viskas kitaip. Nors gyvename prie-

MaZosios pacientes is Ukrainos mama buvo suzavéta kinezite-

-

rapeuto Viktoro Lukso darbu.

miestyje, vis tiek ten gerokai daugiau
triuk$mo ir judéjimo®, — saké mama.

Pasitraukusios i§ Ukrainos jos ap-
sistojo Vilniuje. Bet suzinojusios, kad
»Palangos gintaras“ teikia reabilitacijos
paslaugas vaikams i§ Ukrainos, atvyko
Cia.

Mama ir dukra vieningai sutaria, kad
su mielu noru dar karta atvykty pas mus
1 ,2Palangos gintaro“ sanatorija ir reko-
menduos &ia vykti visiems savo pazjs-
tamiems. Mama &ia spéjo susipazinti
su kitomis mamomis, nes nors kalba
skirtingomis kalbomis, jas sieja bendras
interesas — rupestis savo vaiky sveikata.

,,Saltuoju sezonu, tai yra lapkri-
¢io-kovo ménesiais, dél mazesnio per-
sonalo uzimtumo ypa¢ laukiami vaikai
su negalia, kadangi dar daugiau laiko
ir démesio jiems galima skirti“, — teigia
sanatorijos vadovas, gydytojas S. Devei-
kis.

»2Minétu periodu sanatorijos speci-
alistai gali suteikti maksimaliai daug
paslaugy, skirti papildomy procedary
vaikui ir $eimos nariui, auginanc¢iam su-
trikusios fizinés ir psichinés raidos vai-
ka. Sanatorijoje teikiamos sensoriniy ir
pazintiniy funkecijy lavinimo paslaugos
ypac efektyvios vaikams, turintiems rai-

i

dos, suvokimo, démesio koncentracijos
sutrikimy, tiems vaikams, kuriems sun-
ku socializuotis darzelyje ar mokykloje.

Kadangi } sanatorija atvykstanciy
vaiky sutrikimai yra labai jvairus,
apimantys jvairias vaiko veiklas, todél
misy gydymo jstaigoje dirba jvairiy
specialisty komanda: psichologai, klini-
kiniai logopedai, socialiniai darbuotojai,
kineziterapeutai, ergoterapeutai, taiko-
mos jvairios fizioterapijos procediros.
Procediry metu itin daug démesio ski-
riama ne tik vaikui, bet ir artimiausiems
zmonéms, t. y. tévams, kurie daznu
atveju nori greito rezultato. Kol vaikas
adaptuojasi naujoje aplinkoje, jis dar
gali visiskai neatskleisti savo silpnyjy
ar stipriyjy pusiy. Todél, norint jas i§-
aiskinti ir sékmingai dirbti sanatorijos
specialistui, visada bendradarbiaujama
su tévais. Noriu patikinti, kad vaiky sa-
natorija ,Palangos gintaras“ yra vieta,
kur vaikams su negalia ir juos lydin-
tiems téveliams sudarytos visos salygos
sustiprinti sveikata, susitikti ir paben-
drauti su likimo draugais®, — pabrézé
didziausios Baltijos Salyse vaiky reabi-
litacijos sanatorijos ,Palangos gintaras®
direktorius S. Deveikis.

Parenge ,Palangos gintaras®

Palangos vaiky sanatorija
,PALANGOS GINTARAS"

Vytauto g. 30, Palanga,
tel. 8 460 40103,
www.palangosgintaras.lt
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Ligita Sinusiené, ukrainieciy vaiky
lietuviy kalbos mokytoja: ,,Pamokos
vidury sulaukiu netikéty klausimu,
pavyzdziui: ,,Mokytoja, o jis kada nors
mateéte | jus skrendancig bombg?“

Linas JEGELEVICIUS

urbdt kaip daugelis masy, po 2022-yjy vasario 24-asios, Zymejusios

Rusijos karo pries Ukraing pradzZig, palangiske Ligita Sinusiene, litua-
nisté pagal issilavinimg, prarado ramybe, nuolat seke naujienas. ,Vieng
naktj susapnavau labai rysky sapna, kaip gelbsciu ktdikj naslaitj nuo ap-
simeteles globejos, kuri norejo jj nuzudyti. Sapne bégau su tuo svetimu
kadikiu. Sapnas buvo toks ryskus, kad net atsibudusi jutau ta specifinj
kadikio kvapa. Dar guléedama lovoje pradéjau narsyti telefone, kas vyksta
Ukrainoje. Ta rytg suzinojau apie subombarduota Mariupolio ligonine.
Gal nuskambeés keistai, bet pradéjau svarstyti, nejaugi tas sapnas bu-
tent tokiu metu yra Zenklas i$ auksciau, kad as kazkg galiu padaryti del
Ukrainos vaiky. Taciau kad ir kaip sukau galva, niekaip neismasciau,
kuo konkreciai galiu padéti nuo karo kenciantiems ukrainieciams,” —
Ligita sake Zurnalui ,Lietuvos pajuris.”

O netrukus ji sulauké skambucio i§ Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos su prasymu mokyti
Ukrainos moksleivius lietuviy kalbos, taciau po keliy dieny jai buvo pranesta, kad jos paslaugy
nebereikés.

»Labai nusivyliau, nes jau pradéjau ruosti ir metodika, ir juste jutau, kad $iuo metu butent
tuo ir turiu uzsiimti. Paskambinau j Palangos senaja gimnazija. Direktoriaus pavaduotoja Jolita
Vai¢iuliené man pasake, kad jie kaip tik iesko mokytojos ir netgi buvo pagalvoje¢ apie mane.
Taip balandzio 4 d. pirmg kartg susitikau su mokiniais i§ Ukrainos. Beje, nuo $iy moksly mety

vis délto pradéjau dirbti ir progimnazijoje, — ,Lietuvos pajariui“ saké L. Sinusiené.
— Ar jusy ukrainie¢iai mokiniai — kitokie? Kiek jy? Ar vaikai tiesiog yra vaikai, nesvarbu
i$ kur jie.

— Gimnazijos iSlyginamaja klase lanko 11 ukrainieciy, dar keli Ukrainos moksleiviai mo-
kosi vyresnése klasése. V. Jurgucio progimnazijoje mokau iki 10 vaiky.

Niekada nesu turéjusi auklétiniy, apskritai — tiek intensyviai nedirbusi mokykloje, todél
man sunku lyginti vaikus. Vis délto manau, kad vaikai yra vaikai — su savo vaikiskomis,
paaugliskomis problemomis ir juokais. Kita vertus, labai abejoju, ar lietuviai moksleiviai
vidury pamokos gali nei is $io, nei i$ to uzduoti klausima: ,Mokytoja, o jus kada nors ma-
téte j jus skrendanciag bomba?“ Ir esu tikra, kad lietuviskos klasés nenus¢iava, iSgirdusios
skrendantj léktuva. Nuo lietuvai¢iy Ukrainos vaikai tikrai skiriasi, kai tik atvyksta j Lie-
tuvg tiesiai i§ karo zonos. Tac¢iau drasiai galiu tvirtinti, kad gyvenimas taikioje Salyje juos
gydo. Daugelis jy labai greitai islaisvéja.

Taciau vieng labai ryskia, ukrainietiska savybe tikrai galéciau isskirti — principingu-
ma, pergalés siekimo bet kokia kaina, teisybés ieskojima iki galo. Tas labai pasireiskia,
zaidziant stalo zaidimus ar net atliekant mokymo uzduotis, kuriose jmanoma save
palyginti su kitais. Tai rysku ir jy paaugliskuose konfliktuose. Manau, kad musy vaikai
gali daug ka paversti juokais, ir vardan geros nuotaikos nusileisti, labiau eiti } kom-
promisus. Ukrainieciai — ne. Jie net visa savaite gali aiSkintis jiems svarby reikala. Ir
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Keli mokiniai
manes kokius
penkis kartus

klausé, ar as

esu psichologeé. Kiekviena
kartg atsakau, kad ne, nesu
psichologé, bet pragjus kiek
laiko ir vél — tas pats klausi-
mas. Gal dél to, kad is tiesy
nejmanoma bdti vien moky-
toja? Kita vertus, mokytojas
juk automatiskai yra ir psicho-
logas. Kaipgi déstysi dalyka,
nemegzdamas rysio, nesisteng-
damas atskleisti mokiniuose
gladincio potencialo ar nepri-
stabdydamas kokios besiver-
Ziancios paaugliskos pasaipélés?

bent jau mano klasé — ryskas individualistai. Visi
turi savo nuomong, net jei tiesiogiai reikale neda-
lyvauja. Galbut kolektyve tokie Zmonés néra patys
patogiausi, bet butent Sitas atkaklumas Ukrainos
tautai ir padeda atsilaikyti kare. Nesistengiu ty jy
kampy slifuoti — manau, kad gyvenime jiems dar
prireiks ukrainietiskos aistros jy asmeninéms per-
galéms. Tik visi kartu mokomés isklausyti ir kita.

Ir tuo padiu jie labai jautris, kaip ir visi paaugliai.
Jie dar jautriau reaguoja j kity nuomone, nes dau-

gelis jau girdéje repliky, kad grjzty i savo Ukraing
(laimei, ne gimnazijoje), baiminasi, kad kas nors pa-
sijuoks i§ jy lietuviskai, o jie nesupras. Manau, kad
tokios baimés — nataralios visiems paaugliams, pate-
kusiems } jiems svetima aplinka.

— Ar karas ugnies ir sprogimy liezuviu yra lyzte-
léjes ar sudarkes jusy ukrainieciy vaiky gyvenimus?
Kiek i$ jy yra neteke vieno ar abejy tévy, broliy, se-
sery?

— Karas visada sudarko gyvenima. Nors ne visi girdé-
jo bombas, ne visi slapstési risiuose, bet né vienas i3 jy
nesvajojo palikti savo Tévynés. Vienas moksleivis Ukrai-
noje Siais metais jau buty pradéjes studijuoti medicing
(Ukrainoje vaikai mokykla baigia anks¢iau), o $iandien
jis dar net ir lietuviskai nesimoko biologijos. Jis apskri-
tai mokosi naujos kalbos ir, ko gero, savo svajone galés
jgyvendinti tik po ketveriy mety. Tad ar karas nesudarké
jo plany? Kitas Ukrainoje turéjo jau savo automobilj, o }
Lietuvy atvykes neturéjo net baty.

Kalbant apie netektis — tai, kas skaudZiausia, acia Die-
vui, né vienas i§ mano mokiniy neprarado artimiausiy savo
Seimos nariy. Tik vieno moksleivio dédé jau Zuvo fronte,
kitas dédé — vienas i§ Iziumo i8laisvintojy, pateko j ligonine,
bet vos isgijes vél i$vyko kariauti. Dar vienas mokinys seka

Ausrineés Sinusaités nuotr.



savo kovojan-
¢io pusbrolio
naujienas. Zi-
nau, kad vieno
mokinio tétis,
karui prasidé- B
jus i§ Chersono
vezdamas vyres-
nj siny studenty |
namo (gelezinke-
lio stotis nebevei-
ké) prarado balsg,
kito akyse buvo su- §8
sprogdinta jo paties
mokykla, kai kurie |
i§ jy maté Zuvusius |
Zmones. A§ pati de-
taliy  neklausinéju.
Karo detalés — ne tas
atvejis, kur tiksliniesi,
kas, kur, kaip. Tiesiog
klausaisi. Tuo labiau,
kad tai — vaikai, nepil-
nameciai.

— Matyt, su vaikais
dirba psichologai. O
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$iamés karnavalui, vadinasi, ir masy pamoky turinys susijes su karnavalu,
kad tiesiog repeticijy metu jie galéty vartoti kuo daugiau lietuvisky Zodziy
$ia tema. Taip pat vaikai Zino, kad jeigu jiems staiga iskilo klausimas, kaip
kas nors lietuvigkai tariama, visada gali mane pertraukti ir paklausti. Jeigu
mokinys gauna atsakyma tuo metu, kai klausimas jam ripi, atsakyma jis
jsimins visam gyvenimui. Nebijau nukrypti nuo plano, kad reaguotume j
tai, kas aktualu ¢ia ir dabar.

Ypac daug azarto suteikia stalo Zaidimai, kuriuose prarandami taskai
arba tenka praleisti ¢jima uz kiekviena nelietuviskg zodj. Pastebéjusi,
kad renkasi tyL; arba gestikuliavima, jvedziau papildoma taisykle — po

kiekvieno éjimo lietuviskai jvardinti, ka padaré (pvz., ,a$ padéjau kor-
tele®).

ITeskau jaunimui patinkanciy lietuvisky dainy — jas ver¢iame. Kar-
tais pasiklausome Prezidento Volodymiro Zelenskio kalby, jgarsinty
lietuviskai. Visi kartu garsiai skaitome ir ver¢iame Serhijaus Ruden-

kos knyga ,,Zelenskis®.
O kalbant apie gramatika, ieskau sistemos, kuri leisty kitakal-
biams lengviau ja suprasti. IeSkau net Zaismingy asociacijy, nes
emocija padeda jsiminti. Pavyzdziui, kad moteriskos giminés

jums daznai pamokose tenka buti ne
tik mokytoja, bet ir mama, psichologe
ar tiesiog labai supratingu Zmogumi?

— Keli mokiniai manes kokius penkis
kartus klausé, ar a$ esu psichologé. Kie-
kvieng kartg atsakau, kad ne, nesu psi-
chologg, bet praéjus kiek laiko ir vél — tas
pats klausimas. Gal dél to, kad i§ tiesy ne-
jmanoma buti vien mokytoja? Kita vertus,
mokytojas juk automatiskai yra ir psicho-
logas. Kaipgi déstysi dalyka, nemegzdamas
rysio, nesistengdamas atskleisti mokiniuose
gladindio potencialo ar nepristabdydamas
kokios besiverziancios paaugliskos pasaipélés?
Argi visa tai néra psichologija? Glaudziai ben-
dradarbiauju su gimnazijos psichologe Inga,
kuri reguliariai stebi mano pamokas. Ji mane
visada padrasina, kad einu teisingu keliu. O buti
vien supratinga su paaugliais nepakanka. I§ su- ) o o ] o .
daiktavardziai daugiskaitoje i§ vyriskos giminés pasiciumpa -s,
nes moterys visais laikais noréjosi lygiuotis j vyrus.

— Kaip ukrainie¢iams sekasi mokytis lietuviy kalbos? Ar jy

Zinios yra vertinamos? Kaip?

— Kaip ir visiems mokiniams — vieniems lengviau, kitiems
sunkiau. Neturiu su kuo palyginti, kad Zinociau, kaip jiems
sekasi. Taciau, kai gruodzio pradzioje atéjo lietuvaiciai g1m—
nazistai pristatyti kaledlmo karnavalo uzduoties, sunerime,
kaip ¢ia dabar susikalbés su ukrainieciais, beveik visi mano
mokiniai patys viska suprato. Arba man susirgus ir vaikams
prireikus mokytis su lietuvaiciais, po pamoky viena auklétiné
paskambino ir pasidziaugg, kad kolegé juos pagyré. Kalédi-
néje mugéje mano auklétiniai taip pat sugebéjo susikalbéti

su pirkéjais.
Taciau visiems sekasi labai jvairiai. Vieni labai stengia-
si, stropiai mokosi, kiti gal mokosi maziau, bet turi puikia

pratingumo galima buty juk leisti ir pamiegoti.

— Ar kai kurie jusy mokiniai pamokos metu
gali staiga prarasti démesj, pravirkti ar, atleiski-
te, atsakyti pyk¢iu ar tiesiog ignoruoti jusy pra-
$ymus ir nurodymus? Ka tuomet darote?

— Staiga niekada niekas nevyksta. Mokytojas gali
nebent nepastebéti eigos. Taciau pamoky metu vai-
kai staiga nebent uzduoda netikétus klausimus...

— Neabejoju, kad gavote ministerijos ar savival-
dybés instrukcijas, kaip mokyti ukrainiecius vaikus.
Taciau kokios savo mokymo stilistikos ir elementy
jus jneséte i pamokas? Ka jau suvokéte kaip juy mo-
kytoja?

— Man svarbiausia, kad jy kasdienybé nebuty at-
skirta nuo musy pamoky. Tai yra, jei $Siuo metu ruo-



atmintj, dar kiti turi draugy lietuviy, kas labai plecia Zodyna.
Ir, Zinoma, yra ir patinginiaujanciy.

Juy Zinios balais nevertinamos, tik ragau — jskaityta arba ne.

— Jusy pirmose pamokose, matyt, teko viska pradéti
svetima kalba, kad vieni kitus suprastuméte. Kokia ja $ne-
kéjote — rusy ar angly?

— Kalbéjome rusiskai, bet uzduotis rastu su Zodyno pagal-
ba veréiau j ukrainieciy kalba.

— Kai per Gimnazijos simtmecio minéjima Koncerty
saléje j jasy ukrainiecius mokinius, susibarusius bendrai
nuotraukai, kreipiausi rusiskai, man pasirodé, kad kai ku-
rie jy patempé lapas. Arrusy kalbajiems — tarsi druska ant
zaizdos? Ar jie jos mokosi gimnazijoje?

—Tikrai ne. Lupas patempg, nes ne visi noréjo fotografuo-
tis (§ypteli — aut). Rusy kalba jiems tikrai — jokia ne Zaizda.
Tiesg sakant, a§ pries pirmaja pamoka labai jaudinausi, kaip
jie reaguos j mano kalbéjimg prieso kalba. Taciau mokydama
savo vaikus supratau, kokia né menkiausio pagrindo neturin-
ti toji rusiskoji propaganda neva rusy kalba Ukrainoje buvusi
draudziama. Tik tre¢dalis mano auklétiniy namuose kalba
ukrainietiskai ar surguk tarme (ukrainieciy maiSyta su rusy),
nors visi jie — tikri ukrainieciai. Tarp ukrainieciy paplitusi
rusy kalba ir yra ilgametés rusifikacijos padarinys. Apie tai
mes kalbamés net ir per
pamokas.

— Ar jusy mokiniai
Lietuvg laiko savo antra
tévyne? Kiek jy svajoja
grizti j Ukraina, kai joje

Vieng labai ryskia, ukrainietis-
ka savybe tikrai galéciau isskir-
ti — principinguma, pergalés

— ,Paragas — labai panasiai jy kalba skamba ,tualetas®, tik
kirtis kitame skiemenyje; ,viskas“ — primena ,whiskas®, ,jau“
— jiems primena anglakalbiy reperiy mégstama Zodel; ,)yo,
ytrupmena“ — gal ir Ziauru, bet sudurdami du Zodzius (rus. —
trup ir angl. — man) jie iSsiverté — ,vyro lavonas®. Paskutinis
7odis, kurj isgirde visi prapliupo kvatotis — ,seksis*. Zinoma,
juos Sokiravo medzio pavadinimas ,,putinas®.

— Ar jusy akimis, jisy mokiniai gerai integravosi j gim-
nazijos bendruomeng? Ar jie lankosi palangiskiy bendra-
klasiy Seimose? Ar labiau linke tarpusavy bendrauti?

— Daugelis — tikrai puikiai. Vienas mokinys turi ypa¢ daug
draugy lietuviy, kurie lankosi ir pas jj namuose, jis su lietu-
vai&iais gimnazistais vaziavo j Kaung palaikyti ,Zalgirio®, ki-
tas yra uzkietéjes Zvejys, tad pazjsta visus palangiskius Zvejus.
Daugelis jy daugiau vistick bendrauja tarpusavyje, bet labai
vertina naujas lietuviskas paZintis.

Be galo dziaugiuosi, kai i§ mamy suzinau, kad jie ¢ia, masy
mokykloje, kai kuriais aspektais net labiau atsiskleidZia nei
savo gimtinéje. Pavyzdziui, vienas mokinys Ukrainoje nieka-
da néra lipgs ant scenos, o0 Gimnazijoje vaidino jau dviejuose
klasés pasirodymuose.

Jie visi tvirtina, kad misy mokytojai labai geri. Kas antras
nulitdo, kad atéjo Ziemos atostogos! Manau, kad tai yra ge-
riausias integracijos pa-
tvirtinimas.

— Ar visi ukrainiediai
mokiniai, pradéje Siuos
mokslo metus, juos tes
gimnazijoje ir 2023-ais

ateis taika?

— Jie turi vieng vienin-
tele Tévyne — savo didele,
drasig ir stiprig Ukraing.
Ir mazdaug ketvirtadalis
jy svajoja sugrjzti namo.

- Koks jusy ukrai-
nie¢iy mokiniy poelgis,
dovanélé ar tiesiog pa-
stebéjimas jus ypac pa-
lieté — pravirkdé ar ap-
stulbino?

— Po kalédinio vaka-
rélio skirstantis j namus

siekimo bet kokia kaina, teisy-

bés ieskaojima iki galo. Tas labai pasireiskia,

ZaidZiant stalo Zaidimus ar net atliekant
mokymo uzduotis. Manau, kad misy, lie-
tuviy vaikai gali daug kg paversti juokais,
ir vardan geros nuotaikos nusileisti, labiau
eiti j kompromisus. Ukrainieciai — ne. Jie
net visg savaite gali aiskintis jiems svarby
reikala. Ir bent jau mano klasé — ryskas
individualistai. Visi turi savo nuomone, net
jei tiesiogiai reikale nedalyvauja.

metais?

— Patys ukrainieciai
néra uztikrinti savo atei-
timi, tad tuo labiau mes,
mokytojai, negalime zi-
noti, kas jy laukia. Pavyz-
dziui, su vienu jaunuoliu
pernai  atsisveikinome,
jam i§vykus j Lenkija, o
diemet nuo rugséjo jis
vél ¢ia. Arba vieng penk-
tadienj su viena $esioli-
kmete  atsisveikinome,
sura§éme palinkéjimus, o

vienas auklétinis atsi-
sveikindamas mane apkabino. Penkiolikmetis jaunuolis! Ne
kiekvienas tokio amziaus vaikinas vie$ai apkabina net savo
mama. Kitas atvejis: praéjusia vasarg j Kryvoj Rog isvykusi
mokiné pries§ atsisveikindama musy visy paprasé paradyti jai
po linkéjima, kuriuos pazadéjo issitatuiruoti. Si Sesiolikmeté
labai nenoréjo i$vykti — paprasciausiai bijodama mirties. Kie-
kvieng diena ji vis guosdavosi, kaip nesugeba perkalbéti savo
mamos. Kitas mokinys émé ir lepteléjo man: ,Jas prisiimkite
jos globa!“ Mergaité konsultavosi ir su psichologais. Ir dabar
dar karts nuo karto su $ia mergaite susiraome. Tatuiruotés
ji dar nepasidaré — ne tas yra galvoje, kai kasdien kaukia si-
renos.

Labai $irdj palieté vieno mokinio kurti eiléraséiai, ypac
viena eiluté: , Taip norisi, kad liautysi tas gailestis“.

— Koks lietuviskas Zodis jusy ukrainiukams yra keis-

Ciausias ar jdomiausias? O gal jy yra keli?

pirmadienj vél ja iSvydo-
me mokykloje, nes vis délto rado kita busta Palangoje.

— Ko jus iSmokote i§ savo mokiniy?

— Isgirsti kiekviena, vertinti, kaip mes gerai, graziai ir tur-
tingai gyvename. Ir iSmokau daug ukrainietisky Zodziy, tai-
syklingai istarti ,palianytsia“, kaip tikra ukrainiete.

- Kaip daznai bendraujate su savo ukrainiec¢iy mokiniy
tévais? Ko gero, turéciau sakyti mamomis, nes jy téciai,
matyt, ten, Ukrainoje?...

—Turime bendrg vider grupe, tad susirasinéjame kiekvieng
savaite, telefonu — reciau, susirinkimus turéjome dvejus, su
kai kuriomis mamomis teko susitikti ir daugiau karty.

— Koks Palangos palyginimas, iSgirstas i$ jasy ukrainiu-
ky lapy, jums itin jsiminé? Kodél?

-, Viskas kaip su liniuote, — taip kelios mergaités api-
budino musy kelius ir $aligatvius. Masy Palanga jiems labai
grazi.
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Restoranai ir viesbuciai
naujam sezonui pradeda
ruostis jau dabar

UNITEX group jmones vadové Justina \/ysockiene
teigia, kad restoranai ir viesbuciai kiekvienais me-

tais pradeda ruostis vis anksciau.

Pirmieji darbai prasideda iskart po Naujyjy mety. Perziarimi indy, stalo
jrankiy, servetéliy, staltiesiy kiekiai. Tokiu atveju lieka laiko paskaiciuoti
ko ir kiek truksta, galima pagalvoti kokius naujus gaminius buty galima

derinti su senaisiais ir taip sukurti tobulg visuma.
Labai svarbu apmastyti bendra vizija ir kaip turi atro-
dyti personalas. Virtuvés darbuotojy, aptarnaujancio
3 personalo, registratiros darbuotojy apranga dalinai
.~ reprezentuoja ir pacia jstaiga. Dél to darbuotojy
apranga visuomet turi buti ne tik nepriekaistingai
$vari, bet kokybiska ir patogi.
Rekomenduojame investuoti } aukstos
kokybés gaminius, kurie tarnaus ilgiau bei
sukurs pridéting verte.
UNITEX group ne tik tiekia bei
gamina drabuotojy aprangas, siuvi-
néja logotipus. Taip pat sialo stal-
tieses, staly sijonus, servetéles, eko
odos padékliukus. Turi didel; indy,
tauriy ir stalo jrankiy pasirinkima.
Cia galite rasti beveik viskg vienoje vietoje.

» 9
\

Visuomet mielai patarsime ir atvyksime.

SUSISIEKTI GALITE:

UNITEX group

UNIFORMS AND TEXTILE

+370 617 77007 arba info@unitex.lt
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qroiicm/simfonija

pristato:

\

G,\-MT()S STEBUKAS

’y"" - DIKTAMAS

—

APIE PRODUKTA

"Cretan Remedy Dictamelia Ointment" - 100% organiskas Diktamas, dar kitaip vadinamas Kretos raudoneliu,
odos balzamas, sukurtas semiantis jkvepimo iS senoves yra ypatingas augalas, randamas Kretos saloje.
Kretos salos gyventojy, kurie kGré priemones groziui ir

sveikatai is diktamo augalo bei alyvuogiy aliejaus. I5 "Bioselect" ekologiskuose Ukiuose auginamo
Multifunkecinis produktas tinka raminti sudirgusia bei diktamo iSgaunamos geriausios augalo savybeés -
pazeista odg, gydyti jkandimus, suzeidimus, paraudimus, raminti, regeneruoti, drekinti, jauninti ir balansuoti
uZzdegimus, taip pat kovoti su senéjimu ir odos oda, mazinti uzdegiminius procesus.

dregnumo disbalansu.
P

>

7

PAJAUSKITE NATURALUMA

.Grozio Simfonija" - Palangos sirdyje jsikQrusi parduotuve, kurioje galima be pabaigos tyrineti

natdraliy grozio produktu kvapus ir tekstlras, gérétis is skirtingy pasaulio viety surinktomis
interjero detalemis, klausytis patarimy ir diskutuoti, kas labiausiai tikty JUsy odai, plaukams,

namams, kokia dovana isrinkti sau ir brangiam zmogui.

o Vytauto 94, Palanga groziosimfonija@gmailicom t 8 460 48335
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Interjeras

NAMU PROJEKTAI

NAMU PRIDAVIMAI
EKSTERJERAS-INTERJERAS

TOPOGRAFINES
NUOTRAUKOS

STATYBOS PASLAUGOS
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e KONTAKTAI

TELEFONAS
860885397

ADRESAS
PIRTIES G. §
PALANGA

EMAIL:
PUKIPUKIINTERJERASeGMAIL.LT
DARBY VADOVE IR INTERJERO
DIZAINERE
RASA KAUNE
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" savo gimtajj miesta — Klaipéda. Dirbes su gar- \

| .Siéllsxals pasaulio virtuvessefais, jvaldes daugy- | =
be maisto gamybos technikq ir pats vadovaves |
auksmausxos klasés restoranams, - snandlen"
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Kiekvienas mano patlekalas tun savo lstorl)q. e T
paimtas is v1et1mq, parveitas j Lietuva, ir ,pa-+ | 5
turbintas® mano paties. Pagaminta Jums - ¢ia, | =
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MUS RASITE: S. Simkaus gatvé 14-2R, Klaipéda
MUSU FACEBOOK: Gurmanai restoranas,

Gurmanisko maisto ekspertai
MUSU INSTAGRAM: Gurmanai restoranas i
TEL. NR.: +37067141516 ;




Diana Blazaitiene —
tarptautines
personalo valdymo
ir atranky kompanijos
~Soprana Personnel

" International” jkaréja
= '\ ir vadove, verslo kluby

direktore.
. Kristinos Malinauskienés
\ . nuotr.



Linas JEGELEVICIUS

artais atrodo, kad Diana — tokia vis dZziaugsmu trykstanti — net nepalieka socialiniy

tinkly. Daug jos juose! Paklausta, ar nuosirdziai mégaujasi demesiu, ar jo — to pozi-
tyvaus — jos versle tiesiog reikia daug, kartais ir pro sukastus dantis, Diana Blazaitiené,
tarptautinés personalo valdymo ir atranky kompanijos ,Soprana Personnel International
ir NordBaltic Solutions jkiréja ir vadove, vieno Klaipedos verslo klubo direktore, neslépe:
,Prisipazinsiu, man tai nuosirdziai patinka. Patinka dalintis, jkvepti — kai Zinau, kad kartais
mano pasidalinimas jkvepia kitus Zmones, padrasina imtis pokyciy. Nelaikau saves nuo-
mones formuotoja, bet griztamasis rysys skatina mane dalintis savo istorijomis ir ziniomis
tiek apie verslg, tiek asmeniniais pastebéjimais ir iSgyvenimais bei parodyti, kad versle ir

gyvenime visko gali bati",

— Diana, jus, regis, esate tokia didelé neiSsenkancios
energijos jégainé. Visada tokia buvote?

— Adiu uz komplimenta! (Sypsosi). Ko gero, taip, kiek save
pamenu. Taciau, ko gero, mano energijos paslaptis yra tai, kad
a$ mégaujuosi darydama tai, kg darau. Mane supa labai daug
ikvepianciy, pozityviy Zmoniy. Bet teisingumo délei turiu
prisipazinti, kad kartais ir man tenka save sustabdyti, kad is-
saugociau savo energija ir jos per daug neidalinciau kitiems,
pasiliekant jos ir sau.

— O blogy, ne nuotaikos dieny turite? Ka tuomet darote?
Kada paskutinj karta kumsciu trenkéte j stala?

— Ne, nuotaikos dieny
nebiina, btna nuovargis,
tada atkreipiu démesj }
savo ruting ir stengiuosi ja
pakeisti, skirdama daugiau
laiko poilsiui, kartais spe-
cialiai tai uZraSydama savo
kalendoriuje.

Kumsdiu j stalg netran-
kau, bet visada mégstu va-
dovautis vertybémis. Man
labai svarbi disciplina, ir
butent ji padeda tomis die-
nomis, kai néra jkvépimo
arba motyvacijos. Kai Zinai,
kad suplanavai kazka pada-
ryti, vadinasi, suplanavai tai
padaryti, o ne nedaryti. Bet
jei jauciu, kad organizmas reikalauja poilsio — leidZiu sau, nes
i$mokau, kad ilgainiui, negirdint savo kano poreikiy, gali grés-
ti perdegimas, patyriau ir tai.

— O vaikystéje, ar kovojote su kokiu nors, kaip jums tuo-
met rodési, nepilnavertiSkumo kompleksu? Jveikéte jj? Ne-
liko jo Seséliy jusy gyvenime?

— Dél to labai daug dirbu — nuo savo verslo jkarimo dirbau
tiek asmenisky, tiek verslo tiksly sickdama, tick tobulindama
savo asmenines savybes. Manau, kad nepilnavertiskumo, arba
angliskai ,imposter”, sindromu labai daznai susiduria mote-
rys. Tai susije ir su kultariniais dalykais, ir su tévy aukléjimu.
Anksciau dauguma buvome mokomi elgtis kaip ,reikia”, o ne
taip, kaip mums atrodo, studijas rinkdavomeés pagal populia-
ruma, o ne pasaukimg, o §iais laikais klesti tie, kurie atran-
da savo pasaukima, kurie islipa i visuomenés rémy. Buvome
mokomi atitikti kazkokius standartus, kad batume priimti

grizti j darbo rinka.

Versle svarbu ne tik tikéti sékme
ir idéja, bet ir pasiruosti nesékmei,
o kartais reikia ir moketi laiku at-
sitraukti. Universitetuose mes mo-
komés biti sekmingi, bel nesimokome, ka
daryti, kai verslas nepavyksta, kai jvyksta
kazkas, ko negali suplanuoti, ir kad nereiké-
ty verslo nesékmeés priimti kaip asmeninio
gyvenimo nesékmés. Zinau, kad su tuo susi-
ddre labai daug versly per karanting ir kaip
niekada daug verslo savininky po jo rinkosi

visuomenéje, o tada, kai tau sako buti tokiu, tu i§ tikryjy nezi-
nai, kas tu esi, kokios tavo stiprybés ir talentai, todél nepasitiki
savimi, dvejoji, jautiesi neuztikrintas.

Kartais reikia tiesiog iSjungti galvojima ,ka apie tai pagal-
vos kiti”ir nesilyginti su kitais, eiti savo keliu, sickti savo tiksly.
Man patinka, kaip masto skandinavai. Jie daro tai, kg jie daro
geriausiai ir daznai galima i$ jy iSgirsti: ,Nes as esu geriausias
savo srityje”, nors Zmogui dar tik 25 metai. Jie nesilygina su
kuo nors, jie jdeda maksimaliai pastangy j tai, ka daro ir la-
bai tikslingai eina tikslo link ir nedvejoja savimi, nesilygina su
kitais, nes juk a$ tai darau taip gerai, kaip moku. Masy kulta-
roje pasakymas ,AS$ esu
geriausias” daznai dar
sutinkamas su skepti-
cizmu: kas taip pasaké?
Ar gavai kazkokj apdo-
vanojimg? Kiek mety
tu dirbi? Kiek kursy,
laipsniy tu turi? Turi
jdéti labai daug pastan-
gy, kad batum pripa-
Zjstamas kaip specia-
listas. DzZiaugiuosi, kad
tai keiCiasi su jaungja
karta (Sypsosi).

— Jus — keliy versly
savininké. Personalo
paieskos ir atrankos
bendrovés ,Soprana
Personnel International” ir NordBaltic Solutions jmoniy
jikaréja, verslo klubo direktoré. Ar jau viska paminéjau?

—Taip, mano pagrindiné veikla yra personalo jmoniy veikla
skirtingose salyse. Mes padedame jmonéms atrasti geriausius
talentus tiek Baltijos $alyse, tieck Skandinavijoje. Labai dziau-
nuotolinj Norvegijos jmonés padalinj-komanda, kuri aptar-
nauja uZsienio klientus nuotoliniu badu. Siuo metu turime jau
ir tarptauting komanda, kurioje dirba darbuotojai i$ beveik 10
Europos Sajungos $aliy, labai smagu girdéti daug jvairiy kalby
musy biure ir matyti, kaip skirtingy kultiary Zmonés papildo
vienas kita. Tuo paciu sukaréme isskirting organizacijy kul-
targ, kuria stebisi masy klientai ir nori tai atkartoti kity $aliy
padaliniuose. Tuo paciu tai yra galimybé man prisidéti prie
musy miesto, Klaipédos, nes dauguma verslo centry kuriasi
sostinéje, o Klaipéda dar daznai laikoma provincija. Masy ko-
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legos labai myli $ita miesta, ir kartais atrodo, jog labiau nei
mes, vietiniai, vertina miesto privalumus — nuo gamtos iki
miesto kompaktiskumo.

Verslo klubo veikla man labai patinka, nes mes galime ne
tik padéti vieni kity verslams augti, bet ir palaikyti. Dziau-
giuosi, kad atéje Zmonés atranda ir draugus, ir gimsta nauji
verslai.

— Kai galvojate apie savo versly pradzia ir savo pirmus
zZingsnius juose, ka su Sypsena atsimenate?

— Kai prisimenu, dabar Sypseng kelia, kaip as, rasydama
verslo plang universitete, uzsibréziau per pirmuosius veiklos
metus turéti vieng milijong lity pelno. O jkarusi savo vers-
la, gavau pirmaja pamoka — bankrutavo pirmieji ir tuo metu
vieninteliai mano klientai. Tikra likimo ironija ir beprotiskai
gera pamoka.

Versle svarbu ne tik tikeéti sékme ir idéja, bet ir pasiruosti
nesékmei, o kartais reikia ir mokéti laiku atsitraukti. Univer-
sitetuose mes mokomeés buti sékmingi, bet nesimokome, ka
daryti, kai verslas nepavyksta, kai jvyksta kazkas, ko negali
suplanuoti, ir kad nereikéty verslo nesékmés priimti kaip as-
meninio gyvenimo nesékmés. Zinau, kad su tuo susidaré labai
daug versly per karanting ir kaip niekada daug verslo savinin-
ky po jo rinkosi grjzti i darbo rinka.

— Kas jus paskatino jkurti personalo paieskos ir atrankos
bendrove?

— LCC tarptautiniame universitete reikéjo pasirinkti bai-
giamojo darbo temg arba rinktis verslo plang. As — praktiskas
Zmogus, todél pasirinkau verslo plang. Kai j; apsigyniau, mano
tévai ragino, kad pabandy¢iau jj jgyvendinti. PradZioje tai buvo
verslo idéja, susijusi su personalo nuoma. Véliau, kai pradéjau
studijuoti vadovy magistrantaroje, grupiokai vis uzsimindavo,
kad neranda darbuotojy, taip ir pradéjau dirbti su personalo
atrankomis. Véliau iSsigryninome sritis, kuriose dirbame, ir
pradéjome atrankas vykdyti jvairiose Europos Sajungos $aly-
se. Jdomu tai, kad dauguma jmoniy, kurios iesko darbuotojy
kitose $alyse, kreipiasi } mus, ne j partnerius tiesiogiai ten, nes
mes suprantame, kokia jy veikla, juos pazjstame, Zinome jy
vertybes, ir dazniausiai rekomenduoja mus vieni kitiems.

— Kai Zmogus, ieskantis darbo, praveria jusy duris, ka
pirmiausia jame ar joje pastebite?

— Pirmiausia atkreipiu démesj j Zmogaus kano kalba, kaip
elgiasi, kaip bendrauja. Mes esame geras filtras, nes vieni kan-
didatai bendrauja jprastai su mumis taip pat, kaip ir su tie-
sioginiu darbdaviu, bet kartais Ziari tarsi j tarpininkus, o su
klientais bendrauja kitaip.

Visada malonu bendradarbiauti su kandidatais, kurie yra
misy ilgalaikiai klientai, tokiu atveju ir mes per ilga laika pa-
Zjstame Zmogy, jo vertybes ir Zinome, kuriam klientui $is kan-
didatas buty tinkamas, o kuriam — ne. Baltijos salyse dar néra
visiskai susiformavusi bendravimo kultira, Zmonés labiau
linke bendrauti, kai yra dalykiniy reikaly, bet vis dazniau su-
laukiame ir kalédiniy sveikinimy, ir kandidatai uzsuka } muasy
biurg pasisveikinti badami netoliese.

— Kokiy dalyky darbo pokalbio metu geriau nesakyti, ta-
Ciau jus juos vis tik girdite?

— Pagrindinis dalykas, kurio nevertéty sakyti, tai kritikuoti
buvusiy darbdaviy. Laikykime tai etiSkumu ar dalykiskumu,
bet kai girdi tai, kad buve darbdaviai buvo visi kazkuo blo-
gi, supranti, kad tai yra Zmogaus mastymas. Galbut galima
pamastyti, buvo blogai, bet gal tai tuo paciu ir mane kazko

3 8 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

iSmoke, kazkur paaugau, patobuléjau. Dazniausiai kandidatai
skundziasi vadovais, bet reikia suprasti, kad jie taip pat yra
zmonés, kad ne visi yra gime buti lyderiais, kad ne visi i§ karto
moka vadovauti, dalintis, o ir kultdriskai mes ne visada moka-
me duoti ir priimti grjztamajj rys}, nors tai yra be galo svarbu.
Ziuréti tolerantiskiau, atlaidziau ir neteisti kity Zmoniy, kad ir
kokioje pozicijoje su tuo Zmogumi buvai.

— Koks yra tobulas CV?

— Toks, kuriame i§samiai pateikta informacija, pasiekimai,
rezultatai. Neuztenka tik nurodyti, kokias pareigas, kokioje
jmongje atlikote — reikéty patikslinti ir jmonés sritj, ir atsako-
mybes, nes ne visur pardavimy vadovas yra atsakingas uz tas
pacias sritis, vienoje darbovietéje jos yra gana placios, kitoje
darbovietéje jos gali buti labai siauros.

Darbo portaluose patalpinus CV, kandidaty ieskancios
jmonés juos atranda pagal konkrecius raktazodzius, todél is-
samiau uzpildzius CV ar Linkedin profilj, didesné tikimybé
buti atrastiems.

Dar noriu paminéti, kad jei jau dedama profilio nuotrau-
ka, ji turéty buti profesiné, o ne asmenuké, tokiu atveju, jos
geriau iSvis nedéti. Nuotraukos kaip ir kita, asmeniné priva-
ti informacija, pavyzdziui, gyvenamoji vieta, Seimos padétis,
vaiky skaicius ir pan. — $ios informacijos rekomenduoju i$vis
nejtraukti, nes tai neturéty turéti jtakos priimant sprendima
apie jusy tinkamuma darbo pozicijoje.

Ir, Zinoma, kartais tenka matyti, kad kandidatai susiranda
gablonus internete ir jy net nepakeicia. Pokalbio metu i$-
aiskéja, kad tai buvo $ablone pateikta informacija, o ne reali
zmogaus darbo patirtis. Kartais net galime pasakyti, i§ kokio
tinklapio panaudotas $ablonas.

Kartais kandidatai priraso ir to, ko nemoka, kad juos pa-
kviesty j pokalbius, to tikrai geriau nedaryti, nes parasius, kad
mokate uzsienio kalba, kai galbut ja tik suprantate, bet ne-
kalbate, bus pac¢iam nesmagu, jei sugalvojus patikrinti kalbos
Zinias, pokalbis vyks butent ta kalba.

— O penkiasdesimtmetis/penkiasdesimtmeté ir plius dar
turi Sansa jiisy agentiroje?

— Mane vis stebina toks klausimas, nes daznai ir kandidatai
skambina, norédami to paklausti, ir yra visuomenéje gajus jsi-
tikinimas, kad 50 ir daugiau mety Zmonés jau kazkokie nura-
$yti, netinkami. A§ matau labai daug vyresnio amziaus kandi-
daty privalumy, pradedant nuo lojalumo ir patirties. Pries 10
mety gal ir tekdavo girdéti darbdaviy lukescius dél amziaus,
bet dabar tokiy jmoniy sutinkame vis reciau.

— Prisimenu mano pirmajj susitikima su jumis ir jasy
dukra. Regis, jai né Seseriy mety nebuvo. Ji nustebino mane
— jusy kabinete priéjusi prie manes, Zurnalisto, ji iStiesé
ranka ir rim¢iy rimdiausiai prisistaté. Norite ja gyvenime
matyti bose — ir karjeroje, ir asmeniniuose santykiuose?

— Man kaip mamai — svarbiausia, kad ji bty laiminga, ir
tada sékminga. Mes investuojame j jos ugdyma, stengiuosi
dalintis savo patirtimi, yra buve, kad ji ir verslo susitikime da-
lyvavo, stebéjo, kaip jis vyko, po to klausinéjo, kas ir kodél. Ji
pazjsta musy kolektyva, Zino verslo klubo narius, kai a§ klau-
sausi mokymy, ji irgi kartais ateina pasiklausyti, paaiskinu,
apie ka tai ir kodeél tai svarbu Zinoti.

Manau, kad vaikams reikia pasakoti ir dalintis, kuo pats
gyveni kasdienybéje, tai ne tik kuria rysj su vaiku, tai pravers ir
ateityje. Kai vaikams paaiskiname ,kodél”, o ne tiesiog daryk
taip ar Kitaip, jie kitaip viska supranta ir priima. Jokiu budu



negalima vaikams sakyti ,tu per mazas, nesuprasi’. Leisti
bandyti mokantis ir parodyti, kad geriau pabandyti ir suklysti,
negu nebandyti.

Siais laikais norime vaikams suteikti, kas yra geriausia, bet
ar Zaisdami ,Monopolj kartu ir leisdami visg laikg laiméti,
mes paruosiame juos gyvenimui? Vaikai turi Zinoti, kad gy-
venime bus ir nesékmiy, ir padéti i$mokti su tuo susidoroti,
nenuleisti ranky ir bandyti vél ir vél.

Kartais tévai sako: ,Liepiau mokytis uzsienio kalbos, bet
vaikas nenori, nesistengia“. Reikia ne liepti mokytis uzsienio
kalby, o paaiskinti, kodél tai yra svarbu, kur jis tai panaudos,
kaip tai pravers gyvenime, ir motyvuoti, paskatinti uz jdétas
pastangas.

Su dukra mes labai daug
kalbamés ir kartais man atro-
do, kad ji kaip mazas suauges
zmogus, labai daug supran-
ta ir labai rimtai masto. Pati
ja Zaviuosi ir gerbiu bei turiu
ko i§ jos pasimokyti, ji mano
tkvépimas ir varikliukas eiti
pirmyn, buti pavyzdziu jai.

— Ar jums svarbu motery
teisés, emancipacija, femi-
nizmas? Ko gero, netinkamai
sudéjau visus tris Zodzius j
vieng eilute, ar ne?

— Taip, manau, kad tai yra
labai svarbus kiekvienos vi-
suomenés aspektas, kad mote-

rys buty issilavinusios, emancipuotos. Manau, kad teises mes
turime visas, tik ne visomis pasinaudojame ir kartais koja kisa
visuomenés stigmos. Mano pasaulézitrai §iuo klausimu gana
daug jtakos padaré mano verslo patirtis Norvegijoje. Pame-
nu, viena pirmyjy klien¢iy buvo norvege, su kuria ir susidrau-
gavome, ir kuri daznai paprastais pasakymais priversdavo
susimastyti, kad Lietuvoje yra kitaip.

Pavyzdziui, Lietuvoje moterys dazniau pirmenybe teikia
Seimai ir partneriui, po to sau. Zinoma, tai keiciasi, ir moterys
dabar labiau nei bet kada siekia savo tiksly, karjeros, tobulé-
jimo, tai sukuria daugiau galimybiy rinkoje, yra lygiavertés
partnerés Seimoje, o ir kiekviena Seima, santykiai yra skir-
tingi. Svarbu islaikyti balansg, kas nebuty taip, jog a$ tokia
stipri, kad viska darau viena, o po to pykstu ant vyro, kad jis
nepadeda.

- Ka patartuméte moteriai, kuriai netoli 50 ir kuriai, jos
manymu, gyvenimas ne taip klostosi?

— Nebijoti keistis ir keisti. Kai mes nesiimame pokyc¢iy pa-
tys, gyvenimas juos atnesa. Pirmiausia, reikéty pagalvoti, ar
a$ noriu taip gyventi dar 10 mety, ar a$ noriu taip nugyventi
likusj gyvenima. Gal nuskambés banaliai, bet tiesa, kad visi
pokyciai jvyksta, kai priimame sunkius, nepatogius sprendi-
mus. Nepabandgs nezinosi, kas taves laukia priémus vieng
ar kita sprendimag, bet kankintis visg gyvenima ir galvoti ,,0
jeigu” ir ,kas buty, jei buciau...”, yra nesazininga prie§ mus
pacius. Parodyti pagarbg ir meile sau, ir i8eiti i§ situacijos, kuri
mangs netenkina.

— Kai kam atrodo, kad moderniame siandienos pasauly
moterys praranda savo moteriskuma, o vyrai — vyriskuma.
Ar jusy vyras — jisy svajoniy vyro idealas?

Manau, kad vaikams reikia
pasakoti ir dalintis, kuo pats
gyveni kasdienybéje, tai ne
tik kuria rysj su vaiku, tai
pravers ir ateityje. Kai vaikams paaiski-
name ,kodél”, o ne tiesiog daryk taip ar
kitaip, jie kitaip viska supranta ir priima.
Jokiu bdadu negalima vaikams sakyti
.tu per maZas, nesuprasi”. Leisti ban-
dyti mokantis ir parodyti, kad geriau
pabandyti ir suklysti, nequ nebandyti.

— Prie§ 15 mety galbut buciau jvardinusi, kas yra idealas.
Dabar nedrjs¢iau pasakyti, kad as arba kitas Zmogus yra ide-
alus, nes vis délto mes visi esame Zmonés. Mano vyras mane
labai palaiko, padeda ir gyvenime esame lygiaverciai partne-
riai tiek buityje, tiek versle ir mes vienas kita papildome savo
savybémis.

— Jis — labiau tradicinis, ,sumedzZioja ir namo parnesa
mamuta“? Ar modernus, leidZia jus j medziokle? Kas jusy
$eimoje bosas?

— Negaliu atsakyti vienareik$miskai. Man atrodo, kad
musy sékmé yra bendradarbiavimas, jo stiprybé — jgyvendi-
nimas, mano stiprybé — karyba, strategija ir tobulinimas. To
tiek versle, tiek gyvenime reikia vienodai — kad Zinotum, kur
nori eiti ir kaip ten nukeliau-
ti. Ir tada reikia mokéti dirbti
komandoje.

- Kaip dienos pabaigoje
Jissivédinate“ nuo dienos
rupescéiy? Turite vakariniy
ritualy?

— Pripazinsiu, kad kartais
buna vakary, kai grjzti namo
ir jau svajoju, kaip krisiu }
lova. Bet dazniausiai sten-
giuosi nuveikti tai, kas man
malonu, praleisti laiko kartu
su $eima. Namuose visada
skamba muzika, tai labai
atpalaiduoja, taip pat visada
pilna geros nuotaikos su 3
Sunimis, tamsiais vakarais jaukumui sukurti visada uzsidegu
zvakes.

Kartais jauciu, kad reikia pailséti nuo kasdienybés ir pany-
ru } knygy arba filmy pasaulj, kartais pasiglemzia socialiniai
tinklai, o kartais tai gali buti pasivaiki¢iojimas prie jaros. Vis
délto, stengiuosi kartais atitrikti nuo buities ir darby, ir kaip
ir §j savaitgalj, pakeisti aplinkg aplankydama kaimyning La-
tvija, susitikti su biciuliais ir skirti laiko kursams ar kurybi-
niams darbams, kuriems jprastais vakarais nebelieka laiko ir
energijos. Svarbu ir i$mokti kartais pabuti vienam su savimi,
kad galétum isgirsti save ir nepaskesti kasdienybéje.

— O kaip daznai jura pasiekiate? Kalbatés su ja?

— Gyvenu prie pat jaros ir, kaip tikra klaipédieté, vasara
deginuosi kelis kartus (Sypsosi), bet labai daznai vaziuoju prie
juros ar } miska pasivaikscioti su savo augintiniais, tai labai
padeda pravédinti galva ir dazniausiai tokiu metu gimsta
daug naujy idéjy.

Kiekvieng kartg grjzusi po kelioniy ir komandiruociy ta
pacia ar kita dieng nueinu bent trumpam jkvépti gaivaus oro
gurksnio ir iSgirsti ta raminanciai artima jaros bangy osima.
Labai dziaugiuosi, kad Klaipéda pritraukia vis daugiau Zmo-
niy, kurie atvyksta bent vasarai praleisti ¢ia laika.

—Jus —laiminga?

— Taip, ir neturiu laiko galvoti ar jaustis kitaip! Tai galbut
iSmokta, o galbut gyvenimo iSugdyta savybé, nes kad ir kas
atsitinka, a$ Zinau, kad viskas bus gerai, ir kad kiekviena gy-
venimo situacija mus kazko i$moko. Mano déstytoja kazkada
pasaké: kiekviena situacija yra maloni ir/arba naudinga. Va-
dovaujuosi $iuo principu.
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Pavasario vingiais
Neringoje
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Urbo kalnas ir Nidos svyturys, A. Kundroto nuotr.

amybe, jkvépimas ar naujy jégy gusis — ko beieSkotumete S| pavasarj, atrasite tai

keliaudami Neringos Zavesj naujai atskleidzianciais, Kursiy nerijos mylétojy sukurtais
individualiais marsrutais kiekvienam skoniui. Salia legendiniy Neringos simboliy — laisve
alsuojanciy Svyturiy, ramuma dvelkianciy pusyny ir magisko kopy grozio — poilsiautojy
laukia maziau zinomi gamtos, laisvalaikio ir kulttros lobiai.

Neringa — Lietuvos ir Europos perlas, UNESCO Pasau-
lio paveldo vertybé, menininky uzuovéja ir i$skirtinio, gam-
tos stebuklo sapuojamo poilsio oazé. Smélio kopy, pusy ir
zuvédry balsy nupinta juostelé, skalaujama Kursiy mariy ir
Baltijos jaros — tai dovana kanui ir sielai atsikvépti nuo kas-
dienos rupesciy.

Isvargintus siuolaikinio lékimo, Neringa kviecia stabtelti.
Keturiy stoteliy marsrutas ,Kursiy nerijos jkvépimas® pra-
sideda Nidos $vyturio papédéje, kur Urbo kalng israizgiusiy
taky informaciniuose stenduose suZinosite apie nesibaigian-
t} Zmogaus ir gamtos stichijy Sokj, atkakliai gelbéjantj Nida
nuo ja praryti grasinusio smélio.

Ant Preilos (Menininky) kopos marsruto kiréjai kviecia
pailsinti akis ir prota, Zvelgiant j viena jspudingiausiy pusia-
salio panoramy. Kvapa gniauZiantys vaizdai ¢ia atsiveria j vi-
sas puses: Baltijos jura, Kur$iy marias ir Didjjj Kursiy nerijos
kopagibrj.

Po kopy didybés — j mariy ramuma. Kiry klykavimas,
vandens kvapas, ritminga bangy muzika. VieniSas $vyturys
mazytéje saloje. Pajauskite, kaip sulétéja laikas, Zvelgdami }
daugiau nei $imtmet] skai¢iuojantj, romantiskajj Pervalkos
$vyturj nuo mariy kranto.

Jkvépimo marsrutg vainikuoja stotelé ant Avikalnio. Cia
jrengtoje apzvalgos aiksteléje atsiveria dar vienas magiskas
nerijos krastovaizdis — pirmykstés parabolinés kopos, Nagliy
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gamtinis rezervatas ir paslaptingosios sengirés fragmentai.

Tikrai gali buti, kad jkvépti pasijusite ir dar vienam neti-
kétam marSrutui. Jei neatsispiriate kopy traukai, individualus
marsrutas ,,Kopk kopa” atskleis dar daugiau smélio krasto is-
skirtinumo: i$ arti patirkite pustomas, pilkasias, parabolines
kopas, ragus ir kopagubrius.

Jei susiruoséte pazinti juros globojama krasta giliau, lietu-
viskojo pajurio gidas i$skiria Nagliy gamtos rezervata, garniy
ir kormorany kolonija Juodkrantéje, Parnidzio kopa, Ragany
kalng ir Thomo Manno memorialinj muziejy kaip didziasias
Neringos jzymybes, kurias batina pamatyti.

Pavasaréjant ypa¢ smagu i$siruosti } bundancia gamta dvi-
raciu. Neringoje, bene draugiskiausioje dviraciams Lietuvos
vietovéje, laukia 52 km trasy, besidriekianéiy tyro oro pusy-
nais. Lékdami nuo Nidos iki pat Smiltynés, tarsi po gintaro
karoliukg versite Kursiy nerijos Zavingas gyvenvietes ir dau-
gybe pazintiniy objekty — jie visi pakeliui ir ¢ia pat. Ratuo-
tyjy marsrutas ,Mink ir pazink® jtraukia net 36 lankytinus
objektus.

Kultaros mylétojams Neringa yra it antri namai: pakyléti
ypatingos gamtos ir atmosferos, menininkai nuo seno verti-
no § smélio ir vandens krasta. Marsrutai ,, TOP 10 Nidoje*,
»Neatrastoji Juodkrantés Zemé“ ir ,Skulptariska Neringa“
$vencia vietinio paveldo vietas ir jZymybes, kurios atveria lan-
kytojy $irdis patirti Neringa autentiskai ir prasmingai.

Pasitike pavasarj Neringoje, jau mariy bangelémis patrau-
ke namo, siraus véjo pravédintomis galvomis ir atradimy
dZiugesio atgaivintomis $irdimis, atsigrezkite atgal ir palydeé-
kite visuomet svetingos nerijos panorama dékingomis akimis
—uz norg grjzti dar ir dar.

Sie ir kiti marsutai nemokamai pasiekiami svetainéje
www. visitneringa.com, taip pat platinami Turizmo infor-

macijos centruose Nidoje (Nagliy g. 18E) ir Juodkrantéje
(L. Rézos g. 8).

Parnidzio kopa, A. Kundroto nuotr.

| 5

Preilos kopa, A. Kundrato nuotr.
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Palangos naujakuré, Svietimo startuolio
,Vedliai“ jktiréja Monika Katkuteé-Gelziné:
»,Palangoje auga daug ,,nobeliuky"”

Linas JEGELEVICIUS

r zinote, kad | Palangg nusileido startuoliy jkdrejy desantas? Jame — ir Monika Katku-

te-Gelzine, kirybiniy technologijy akademijos vaikams ,bit&Byte” steigéja, startuolio
,Vedliai®, kurio tikslas — supazindinti pradiniy klasiy mokytojus su technologijomis ir k-
rybingai mokyti vaikus, jkareja. Palangos naujakuré — beje, trijy vaikuciy mamal — ne-
sedi kurorte be veiklos. ,Siekiu j pradines mokyklas ypac — ir | Palangos pradine moky-
klg — jvesti technologiniy kompetencijy, orientuoty j dvidesimt pirmojo amziaus laikmetj,
déstyma. Gebeéjimas suprasti ir informatika — masy vaiky ateitis®, — jsitikinusi Monika. Ji
mielai atsaké | Zurnalo ,Lietuvaos pajtris” klausimus.

- Kodél atsikéléte j Palanga, o ne Pasvalj?

— (Juokiasi). Geras klausimas. Prisipazinsiu, kad Pasvaly
niekada nesu buvusi, tad nieko apie ji pasakyti negaliu. Mes
abu su vyru Danieliumi esame kil¢ i§ pajurio, tad jira visa-
da buvo mano gyvenimo dalis — dZiaugsminga! Mes esame
pagyvene jvairiose pasaulio vietose — Londone, Maskvoje,
ilgiausiai Vilniuje. Bet atéjus (koronaviruso) pandemijai, per-
sidéliojo musy gyvenimo budas — Palanga buvo ideali mums
pagal jj, o ne pagal musy darba. Jura, suveséjusi Palangos inf-
rastruktara ir labai gera Palangos $vietimo kokybé — o mes su
vyru auginame tris vaikus — labai tiko mums. Mes Palangoje
— jau pusantry mety.

— Jdomu girdéti, kad jums priimant sprendima, vietos
$vietimo lygis buvo svarbus. Doméjotés juo pries persikel-
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dama ¢&ia?

— Atvirai pasakius, iStikus pandemijai, sprendima keltis
i Palanga priéméme greitai, nebuvo galimybés nuodugniau
pasidometi. Bet prie§ atvykstant gyventi j Palanga pasikal-
béjau su keliais ¢ia jau gyvenandiais biciuliais, jy atsiliepimai
buvo labai geri. Ir, Zinoma, pakako greito panar§ymo inter-
nete, kad tai pamatyciau. Tadiau a$ sickiau daugiau — atnesti
naujoviy ir poky¢iy j vietos $vietimg. Man $vietimas — labai
svarbu, tai — mano darbas, net daugiau — gyvenimo budas.

Mano siekis — technologiniy kompetencijy, orientuoty j
dvidesimt pirmojo amziaus laikmetj, jvedimas ir vaiky jtrau-
kimas j jas. O tai galima padaryti tik per informatikg. Dabar
kuriu mokymosi technologij ir turinj mokytojams — noriu
padeéti jiems karybiskai integruoti informatika } kasdienes

Elfo Photogréphy nuotraukos



pradinuky pamokas.

Deja, dalyje Lietuvos mokykly tokio turinio dar néra daug,
0 jose esantis lygis — neaukstas. Su savo komanda ,, Vedliuo-
se jau dirbame su daugiau kaip 50 procenty $alies pradiniy
klasiy mokytojy — taip pat su Palangos pradine mokykla. I§
visy mokytojy net 98 procentai yra moterys. Tad tikiu, kad
mokytojai yra neatskleistas technologijy pasaulio potencia-
las, kuris, suteikus reikiamas priemones ir pagalba, taip pat
gali paspartinti ly¢iy nelygybés sioje srityje jveikima ir atverti
technologijy pasaulj mergaitéms. Mokytojos i§moké vaikus
skaityti ir rasyti, dabar metas informatikai — naujai 21-0 am-
Ziaus kalbai.

— I§ kur pas jus tas susidoméjimas informatika?

— Mano pacios susidoméjimas technologijomis prasidéjo
nuo mokytojo, sugebéjusio informatika pateikti jdomiai ir
praktiskai. Atsimenu, informatikos pamokos buvo klaikiai
nuobodzios. O dvyliktoje klaséje atéjo mokytojas, kuris pra-
déjo mus mokyti HTML programavimo kalbos. As labai
greitai sukiriau pirmg savo internetinj puslapj ir pamaciau,
kaip atsiveria visai nauji ir galingesni jrankiai karybiskumui,
sprendimams ieskoti. Tai pakeité ne tik mano karjeros, bet ir
viso pasaulio matymo kryptj. Tad acia mokytojui Donatui.

Pries jsteigdama ,,Vedlius“ esu dirbusi jvairiose technolo-
ginése kompanijose, pavyzdziui, technologiniame startuoly-
je Londone, maciau, kad Zmonés, iSmanantys technologijas
ir gebantys su jomis kurti — ar tai buty 3D modeliavimas,
ar programavimas, ar panasiai, — turi pranasumg pries kitus
siame pasaulyje. Technologijos, be kita ko, Zadina smalsuma,
karybingumg. Pradzioje a$ vienoje mokykloje turéjau ne-
formalaus ugdymo informatikos ir robotikos birelj, taciau
yatskilau®, sialydama pakankamai nauja produkta — mokyti
pradiniy klasiy mokytojus informatikos.

Padedant informatikos mokytis vienai mokytojai, galime
uztikrinti, kad fundamentalas informatikos jgudziai klasé-
se bus perduoti bent 20-iai vaiky kertiniame jy mokymosi
amziuje, nepaisant jy lyties, sociockonominés situacijos ar
lokacijos.

—I5 vienos Palangos pradinés mokyklos mokytojos isgir-
dau apie jus jau senokai: ,Batinai Monika pasnekinkite — ji
uzburia vaikus technologijoms!”

— Palangos pradinéje mokykloje visus mokslo metus dir-
bau mokytojos asistente, padéjau dviem klaséms ,jaukintis*

jas ir pati tiek daug iSmokau i§ mokytojos Nomedos ir vaiky
— pakeitéme ir produkto karimo kryptj, ieskodami budy dar
labiau padéti mokytojoms klaséje. Kaip sakau, technologijas
yprisijaukinti“ ir jtraukti  ugdymo procesa. Man labai svarbu,
kad $iandien kiekvienas vaikas buty pamatytas ir isgirstas, o
tam be informatikos kompetencijy — né i$ vietos.

— Paaigkinkite, prasau, ka reiskia ,,prisijaukinti“?

— Pavyzdziui, praéjusiais metais su Palangos pradinés mo-
kyklos treciokais mokémés 3D modeliavimo. Jie trimatéje er-
dvéje modeliavo jvairius objektus — geometrinius ir panasiai.
Taip pat — ir DNR seka. Ne i§ vadovélio, o patys déliojo tas
DNR formulytes trimatéje erdvéje! Arba atliko kitas kurybi-
nes uzduotis. Skirtingai nei diktante, raSomame sgsiuvinyje,
jie sukareé visai skirtingus vizualius sprendinius — su savo lo-
gika. Pavyzdziui, vienas vaikas suprogramavo, kaip per me-
tus keiciasi augalo gyvenimas, kitas — mety laiky kaita. Jiems
technologijos — ne tik pamokos uzduoties, bet ir karybiné
priemoné. Jdomiausia, kad tokiu budu, vaikams né nesupran-
tant, kad jie mokosi itin sudétingy kompleksiniy dalyky, sti-
préja jy matematinis ir loginis mastymas.

— Gal ir basimy Nobelio premijos laureaty informatikos
srity Palangoje iSaugs?

- (Sypsosi). Esu jsitikinusi, kad kai $i vaiky karta uzaugs,
atsiras jvairiy sri¢iy ,nobeliy“. Mane stebina, kg sugeba ku-
rorto vaikai, gave reikalingus karybinius technologinius
jrankius — ypa¢ adia Palangos pradinés mokyklos mokytojai
Nomedai, su kuria ypa¢ daug bendrauju technologines kom-
petencijas perduodant maziesiems palangiskiams.

— K3 jus kaip mama darote, kad jasy pacios vaikai neap-
sigyventy virtualiame, 3D ar panasiame pasaulyje, o iSaugty
empatiskais, jautriais pilieiais, sugebanciais jvertinti pava-
sarj suzydéjusios gélelés grozj?

— (Juokiasi). Tikrai geras klausimas. Nieko stebuklingo at-




sakydama nepasakysiu. Pirmiausia reikia su vaiku daug kalbétis,
paciam buti empatiskam, daug investuoti j Zmogiskus rysius ir
santykius, visokeriopai skatinti.

Man svarbu, kad mano vaikai neaugty vengdami socialiai
nepatogiy situacijy. Stengiuosi, kad jie patys jas narplioty, net
suklysdami ir i$siaiskindami. A$ — tarsi moderatoreé.

Nors a$ pati jiems — taip pat ir informatikos mokytoja, taciau
dziaugiuosi, kad jie Zino skirtumg tarp (technologiniy) jrankiy,
su kuriais jie nuolat mokosi ir kuria, ir ty, kuriuos jie nuolat
naudoja.

(Kompiuterio) ekrano naudojimo laiko trukmé — beveik
nuolatiné misy su vyru Danieliumi ir masy vaiky, Elenos, Ra-
polo ir Mykolo, diskusijos tema. Taciau, taip — mes jj ribojame,
ieskodami jam kity — sveikesniy — alternatyvy. Tik vaikams su-
laukus 13-os mety, leisime, kaip ir numato socialiniy tinkly tai-
syklés, jiems jais naudotis. Mano sanums dar tik devyneri, tokio
amziaus vaikai dar neturi nei kritinio mastymo, nei reikiamo
supratimo. Mano vaikai Zino mano nuomong (socialiniy tinkly)
klausimais ir, man atrodo, kad ja gerbia (Sypsosi). Palikti vienus
vaikus socialiniuose tinkluose néra atsakinga.

] technologijas galima paziuréti dvejopai — kaip j lauza. Kai
buvo jskelta pirmoji ugnis, tuometiniai Zmonés panikavo i§ bai-
més, bet pritaiké ja savo poreikiams ir jveiké baimes. Taip ir su
technologijy ,ugnimi“ — turime vaikus iSmokyti ja kurti ir ja
naudotis, bet taip, kad nesukeltuméme gaisro.

— Jeigu batuméte $vietimo, mokslo ir sporto ministré, ko-
kius poky¢ius pradétuméte?

— (Juokiasi). Oho, net nezinau... Lenkiu galvy pries kiekvieng
$vietimo ministra, nes kiekvienas pokytis svietimo srityje — itin
jautrus, o pati sistema — nepaslanki. Man buty labai svarbu daug
investuoti j mokykly bendradarbiavima, nes, deja, daug moky-
kly — kaip pavienés salos, kuriose mokytojai galvoja, kad jie vieni
susiduria su vienokiomis ir kitokiomis problemomis. Taip pat
— vieniSumo ir jtampos. Man svarbu baty sugrazinti bendruo-
menés jausmg j mokyklas. Zinoma, atskira kalba — ugdymo pro-
ceso aktualumas vaikui. Deja, vis dar turime (§vietimo) sistema,
kurioje, nepaisant $iy dieny realijy, yra dar daug tiesiog ,kali-
mo“ — mokymosi mintinai. Bet darbo rinkos poreikiai visame
pasaulyje $iandien visai kitokie — motyvuoti Zmonés, gebantys
buti karybingi, lyderiauti, adaptyvus, Zinias perteikiantys ir pa-
naudojantys, o ne jas laikantys kaip kokia laikmena savo galvoje.

Taciau as labai gerbiu visus mokytojus — didZioji jy dalis turi
super-geng prisitaikyti prie galybés naujoviy, naujy reikalavimy
ir panadiai.

Apskritai kalbant apie visa miusy $vietimg — nuo pradinuky
iki aukstyjy mokykly studenty — yra labai svarbu tiesiog atsa-
kyti: ,Kas dabar yra svarbu? Ko reikia? O ko deréty atsisakyti?
Kokie yra musy siekiai kaip salies?

— Ar pridéjusi ranka prie Sirdies galit pasakyti, kad niekada
gyvenime Palangos nepaliksite?

— (Sypsosi). Oi, to negalétiau pazadéti. Bet mane visada 7a-
véjo galimybé gyventi Lietuvoje, o sprendimus kurti pasauliui.
Buatent tai dabar ir vyksta. Palangos kompaktiskumas, oro $va-
rumas, puiki infrastruktira, jau paminéta puiki $vietimo kokybé
yra tai, ko mums dabar reikia. Zinoma, kaip ir oro uostas visai
salia. IS Palangos per Ryga galiu lengvai pasiekti bet kurj Eu-
ropos ar net pasaulio miesta. Palanga turi visas galimybes tapti
stipriu europiniu miestu — labai technologiniu! O ar mes ¢ia
ilgam — pamatysime (Sypsosi).
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Jusy namy jaukumui

Didelis minksty bei kietu
baldy asortimentas

o Qaugeli t?al§iu turi_me
' vietoje - jokio papildomo
laukimo

] Galimas atsiskaitymas
- iSsimokeétinai

Tl Pristatymas visoje

== | jetuvoje
www.baldutaskas.lt
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KAVINE - BARAS

~ KUKUDRA
SEIMOS RESTORANAS

e Lietuviska virtuve
® Naudojame vietiniy ukininky produkeijg
e Grill patiekalai

® Lauko terasa su nuostabiu vaizdu |
Danes slen.

® Terasa su stogu
® Muzikimai vakarai

® Vaiky zaidimy kampelis

e Atskiros erdves iki 80 asm.

Kontaktiné informaecija:

Kretingalé. Klaipédos g. 16.
Q+370 616 00867

DA kukudra@kukudra.lt
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30-metis ,,Laisvés” parlamentaras
Marius Matijosaitis: ,,Dirbu

pagal specialybe’

Linas JEGELEVICIUS

6

I\/I arius Matijosaitis, ,Laisves” frakcijos narys Seime, | jj iSrinktas vienmandatéje Sa-
vanariy apygardoje Kaune, teigia: ,Neéra tikslinga apie parlamentaro darbg spresti
tik pagal parengty jstatymy ir jy pataisy skaiciy. Parlamento darbo spektras yra kur
kas platesnis. Kadangi dirbu UZsienio reikaly ir Europos reikaly komitetuose, pastaraja-
me esu pirmininko pavaduotojas, musy veikla — uzsienio politikos pozicijy formavimas,
nuolatines derybos ir atstovavimas saliai jvairiuose formatuose, o taip pat ir rezoliucijos
ar pareiskimai, vizitai, derybos ir dvisaliai posedZiai, o tai yra reakcijos | kasdienines
aktualijas. O Siy karsty aktualijy 2022 m. turéjome nepaprastai daug.”

»Kadangi jgijau politikos moksly ir tarptautiniy santykiy
bakalaurg Skotijos Aberdyno universitete, galiu pajuokauti,
kad dirbu pagal specialyb¢®, — susitikes su ,Lietuvos paji-

riu“ saké M. Matijosaitis, kuris, 30-ies mety, yra jauniausias
Seimo narys.
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— Planuojant musy interviu, sakéte: ,Yra vienintelis
tikras pastovus dalykas — poky¢iai. Ir tai normalu, galiau-
siai viskas bus gerai“. Tikrai tuo tikite? Daug kas sako,
kad pasaulis — Vakary valstybés ir Rusija — jau jzengeé i
naujajj Saltajj kara, ilgalaike geopoliting, ekonoming ir




ideologing konfrontacija?

— Pasaky¢iau netgi daugiau: tokio teroristinio ir genoci-
dinio karo, kokj siandien pries Ukraing vykdo Rusija, ne-
matéme nuo pat Antrojo pasaulinio karo. Kinetinis karas
vyksta, tai ne teoriné agresijos baimé, o faktiné agresija. Sal-
tojo karo grésmés neatrodo tokios baisios, kaip karas, vyks-
tantis vos uz 500 kilometry nuo Lietuvos. Saltojo karo metu
Soviety Sajunga grasino branduolinémis raketomis pries
Jungtines Amerikos Valstijas tik karta, per jo pika, per Ku-
bos krize¢ (konfliktas, kilgs 1962 metais tarp JAV ir Sovie-
ty Sajungos dél vidutinio nuotolio rakety su branduoliniu
uztaisu dislokavimo Kuboje, — aut. past.), o dabar Rusijos
prezidentas Vladimiras Putinas jomis mosuoja labai daznai
— 1§ desperacijos, matyt. Jis mato, kad konvenciniame kare
Rusijos nuostoliai — dideli, kariy ir generoly moralé — Zema,
o korupcija kariuomenéje — didelé. Kadangi Ukraina, pade-
dant Vakary valstybéms, sugeba apsiginti — ir net atkovojo
daug prarasty teritorijy — jo desperacija, matyt, tik didés.

— Kartais susidaro jspudis, kad ir Ukraina, ir jos rémé-
jos pernelyg akcentuoja didesnés karinés pagalbos porei-
ki. Bet, matyt, jau reikia galvoti ir apie Ukrainos atstaty-
ma? Kaip jis vyks? I$ kokiy saltiniy jis bus finansuojamas?

— Visigkai teisingai. Man kartu su Seimo ir tarptautine
delegacija, kur pirma kartg agresijos metu lankési Airijos,
Kanados, kity 8aliy politikai, ,United for Ukraine“ formate
teko praéjusiy mety geguze lankytis Ukrainoje. Jau tuomet
buvo pabréziama, kad atstatymas turi prasidéti dabar. Jau
tuomet svarstéme, pagal kokia schemg jis turi vykti. Ar kie-
kvienai valstybei turéty buti priskirta tam tikra nuniokota
Ukrainos teritorija? Ar pagal kita schema? Priminsiu, kad
véliau Lietuva sutiko atstatyti Borodyankos miestelj — pa-
déti pastatyti mobilig gyvenviete bei mokykla, taip pat pri-
sidéti prie Kyjivo tilto atstatymo.

Atstatymo darbai — gyvybiskai svarbus, kad ekonomi-
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ka pulsuoty, kad karo pabégeéliai turéty vilt] grjzti j savo
gimtuosius miestus ir prisidéty prie jy atstatymo. Zinoma,
pirmiausia reikia atstatyti sunaikintas komunikacijas — mi-
nétoje Borodyankoje jos buvo atstatytos per kelias savaites.

Kelionés metu man teko bendrauti su jos meru — mies-
telio atgijimo dvasia yra stipri ir miestelio administracijoje,
ir tarp gyventojy.

Bet kad karo eiga buty pakreipta Ukrainai, Lietuvai ir
visai Europai palankia prasme, Ukrainai reikia daugiau gin-
kluotés: visy pirma — moderniy tanky, ir lengvyjy, ir sun-
kiyjy, o véliau — ir kariniy léktuvy. Ukrainai karas kainuoja
labai daug. Mano kelionés metu buvo minéti sie skaiciai:
500 milijony doleriy karo nuostoliy per diena, ir dar 5-6
milijardai per ménesj valstybés islaikymo reikméms. Cia
jvardijamos sumos reikalingos islaikyti medikams, ugnia-
gesiams, policininkams, kitas paslaugas teikiantiems dar-
buotojams. Zinoma, vienai Ukrainai tokia ekonominé
karo nasta buty ypatingai sunki ar net nejveikiama — tik
sutelktomis Europos Sajungos, Jungtiniy Amerikos Valsti-
ju, Pasaulio banko, tokiy nevyriausybiniy organizacijy kaip
»Blue and Yellow“ pastangomis — beje, Lietuvos Vyriausybé
Ukrainai jau yra skyrusi apie 650 milijony eury, salis gali
susidoroti su tokiais milZiniskais karo ekonominiais kastais.
Zinoma, didziausi ir baisiausi nuostoliai — tikstanciy gyvy-
biy praradimas.

— Esate jvairiy tarpparlamentiniy grupiy — taip pat ir
su demokratine Rusija — narys. Baty naivu tikéti, kad per
kara joje veikla vyksta?

— Isties, Seime yra daug jvairiy tarpparlamentiniy grupiy
ir komisijy. Jasy minétoji néra aktyvi. Ir prie§ karg ji buvo
tik formali — sunkoka rasti tikry rusy demokraty, stipresnés
opozicijos ir siekio kalbétis su mumis. Po Aleksey Navalny
suémimo ir jkalinimo apie Rusijos opozicija, deja, negirdi-
me.

— Esate ir kitos, aktyvios ir matomos tarpparlamen-
tiniy rysiy grupés su Taivanu pirmininko pavaduotojas.
Ar siandien prekybiniai rysiai su Taivanu jau atsveria, ka
Lietuva prarado pablogéjus santykiams su Kinija?

— Atsakysiu saziningai: kol kas neatsveria, nes Kinijoje
gyvena pusantro milijardo Zmoniy, o Taivane — 26 milijo-
nai. Skiriasi rinkos. Bet ragin¢iau apie $tai ka pagalvoti. Tai,
kad Lietuva skatina santykius su demokratisku ir technolo-
giskai pazangiu Taivanu, masy strateginiams partneriams —
ir Jungtinéms Amerikos Valstijoms, ir Didziajai Britanijai,
ir didziosioms Europos Sajungos $alims, ir Skandinavijai
— siuncia labai stiprius imperatyvinius signalus, kaip san-
tykiai turi bati vystomi tarp demokratijy, teisés virSenybe
ir Zmogaus teises gerbianciy $aliy. Tiesa pasakius, Lietu-
va rodo, kad vertybiné uZsienio politika ir kryptis mazinti
priklausomybe nuo autokratijy ateityje atsipirks su kaupu.
Sausj jau paskelbta apie multimilijonines Taivano investi-
cijas ir beprecedentj sprendimg — suteikti Lietuvai Taiva-
no puslaidininkiy technologijas ir sertifikatus gamybai cia.
Tuo paciu rodome, kad mums rupi ne tik tai, kas, grubiai
kalbant, vyksta musy panoséje, bet ir tai, kas vyksta globa-
liame pasauly. Tai mums atveria gerokai daugiau papildo-
my prekybiniy rysiy — masy prekybinés apyvartos su JAV,
Vokietija, Piety Koréja, net Singapuru (kurie, beje, praéju-
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siais metais atsidaré pirmaja savo ambasada), ir su kitomis
demokratinémis $alimis, su kuriomis prekybos apyvartos
zenkliai iSaugo paskutiniais metais. Ir tai laikinus nuosto-
lius atsvéré. Augantys prekybos rySiai tarp demokratijy —
$iy dieny realija ir zatbatinai svarbi geopolitiné kryptis, kad
Lietuva islikty ir islikty laisva bei ekonomiskai stipri.

- Daug Zmoniy ,Laisvés partija“ sieja ir tapatina su
dviem siekiais: jteisinti tos pacios lyties partnerystes ir
dekriminalizuoti silpnyjy narkotiky vartojima. Ar jums
toks partijos identifikavimas yra patrauklus? Ko dar dau-
gelis nezino apie ,Laisvés“ frakcijos darbus Seime?

— Masy rinkimy programa, einant j Seimo rinkimus
2020 metais, buvo ilgiausia — 162 puslapiai. Joje nugulé
ne vienos kadencijos Seime siekiai, o visa misy filosofija
— dvejy-trejy kadencijy darbai Seime. Nors neturime Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerijos portfelio, mums pavyko
pasiekti, kad Zenkliai padidéty finansavimas mokslui, visai
jo bendruomenei. Tik investuodami j $vietima, moksla ar
inovacijas turésime kokybiskesne ateit] — valstybei ir kiek-
vienam jos nariui. DZiaugiuosi, kad Ausriné Armonaité,
ekonomikos ir investicijy ministré, kartu su savo koman-
da sugebéjo pritraukti daug investicijy. Frakcijos kolegos
Kasparo Adomaicio iniciatyva, tausojant gamta, prekybos
centruose atsisakome plastikiniy maiseliy. Galime dziaug-
tis ir proverziu gyviny teisiy srityje, asmenvardziy jteisini-
mu ir kt. Visy muasy iniciatyvy ir nesuminésiu.

— O kokios jusy teisékuros iniciatyvos?

— Per 65 Seimo nariy grupéje pateikty teisés akty ir 10
pasialymy. Jie itin jvairts. Taciau pagrindiné mano darbo
sritis — UzZsienio reikaly ir Europos reikaly komitetuose.
Ji — labiau momentiné: rezoliucijy, pareiskimy teikimas

reaguojant j kariGiausius jvykius. Zinoma, to labai reikia
— tokiu budu siunciame Lietuvos Zinutes kitoms Europos
ar pasaulio sostinéms. Buvome vieni pirmyjy pareikalave
Rusijos oligarchy turty j$aldymo Ukrainos islaikymui bei
atstatymui, Rusijos paskelbimo teroristine valstybe ir jos
atsakomybés uz karo nusikaltimus reikalavimo specialiame,
tarptautiniame baudziamajame tribunole.

Maza to, kaip iki $§iol — man itin svarbis jaunimo reikalai.
Siekiu, kad asmenys nuo 16 m. amziaus galéty vadovauti
nevyriausybinéms jaunimo organizacijoms. Praktikoje jauni
Zmonés, ypal regionuose, sékmingai joms vadovauja, nors,
ukiskai $nekant, ant popieriaus pagal galiojancius teisés ak-
tus privalo buti nurodytas kitas asmuo — pilnametis. Taigi
praktika prasilenkia su teorija. Tikiuosi, kad Seimo nariai
pritars tokiam mano pasialymui.

— ,Laisvés“ balsais buvo iki 21 mety sumazintas am-
Ziaus cenzas kandidatuojant j Seima. Jusy partijoje —ypac
daug jauny Zmoniy. Ka dar reikéty padaryti, kad dalyva-
vimas politinéje veikloje buty patrauklesnis?

— Dpviradio neirasiu: reikia daugiau $vietimo ir pasiti-
kéjimo institucijomis, pilietiSkumo skatinimo. Nors Seimas
— ne samdomy darbuotojy sambiris pagal tam tikra kvota,
tam tikry specialybiy atstovams — a$ pats pagal iSsilavini-
ma esu politikos moksly ir tarptautiniy santykiy specialis-
tas. Jauciuosi puikiai darydamas tai, kg darau. Visgi tautos
atstovybéje mes atspindime Lietuvos visuomeng, todél
matote daug jvairiy Zmoniy — ir skirtingo i$silavinimo bei
amziaus. Tokiy, kurie néra nieko baigg, tiesiog nelabai daug
yra. Ir puiku. Visgi esu jsitikines, kad jvairové — gerai, nes ji
— demokratijos pamatas. Bet savo ruoztu, Zinoma, ragin¢iau
visus labiau pasitikéti jaunais profesionalais ir i$silavinusiais
Zmoneéms.

;Ilektrog iNnstdliacjos

ELEKTROS MONTAVIMO
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Gargzdiskeé Vilija Butkuviené:
»Apie savo onkologine liga kalbu ne
prikisamai, bet tada, kada reikia®

Linas JEGELEVICIUS

ilija Butkuviene, Klaipédos rajono laikrascio ,Banga® redaktoré, Nacionalinés rajony ir

miesty laikrasciy leidéjy asociacijos valdybos pirmininké kartu su savo vyru Vytautu
— jos didZiausiu gyvenimo ramsciu ir paguoda — gargzdiskiai iki kauly smegeny. ,Abu
esame gargzdiskiai klasiokai, geguze Svesime rubinines vestuves, didziuojamés dukra
Sandra, sunumi Vytautu, palangiskiu zentu Audriumi — iSsilavinusiais, pilietiskais, tole-
rantiskais zmonemis. Didziausias gyvenimo dziaugsmas anukes: penkiameté Eleonora,
dabar skaitanti ketvirtgjg Hario Poterio knyga (1) ir Emilija, bandanti zengti pirmuosius
Zingsnius®, — zurnalui ,Lietuvos pajaris” saké Vilija.

— Vilija, koks jums sis laikmetis — dveji metai koronavi-
ruso pandemijos ir suvarzymy, dabar — karas. Uzsiskleidé-
te savo kiaute? Ar...?

— Gyvenu verzly gyvenimg. Koronaviruso pandemijos
metu nekeiciau savo darbo rezimo, kiekvieng diena vazia-
vau } redakcija, nors beveik visi darbuotojai dirbo nuotoliu.
Ne zurnalistui lindéti apkasuose. Agresorés Rusijos karas
Ukrainoje — dar vienas skaudus ir esminis i$bandymas mums
visiems: kaip gebame susitelkti valstybéje ir ar gebame susi-
tvardyti savyje? Buvo kraupus vasario 24-osios rytas, pirmo-
sios bemiegés naktys, sekant jvykius fronte. Taciau nuo pir-
mosios dienos su bendraminciais dalyvauju paramos akcijose,
$eima, mano giminé taip pat ne zodZiais, o veikla ir finansine
pagalba prisideda prie Ukrainos pergalés.

- Ko gero, jus, kaip ir mane, jau vyresnés kartos zmogy,
neramina kai kurie vyksmai visuomenéje, vertybiy perkai-
nojimas. Kiek esate atvira naujiems ,,véjams“, madoms ar
net ideologijoms? O kokios jusy ,,raudonos linijos“, kuriy
niekada niekam neleisite perzengti?

— Prasminga Maironio eiléras¢io mintis: ,Nebeuztvenk-
si upés bégimo“. Tad ramiai Zvelgiu j visokias visuomenés
perversijas. Nepaisant bet kokiy permainy, jei Zmogus save
formuoja kaip asmenybe, tai pirmiausia formuoja ir vertybiy
branduolj, kuris yra priimtinas visuomenei: tai darb$tumas
ir pasiaukojimas, atlaidumas ir tolerancija, patriotiskumas ir
meilé. Raudonas linijas braukiu $meiztui, manipuliacijoms,
Zmogaus Zeminimui, paty¢ioms, kurios dabar labai madingos
socialiniuose tinkluose.

— Nedidelé paslaptis: jus jau daug mety gyvenate su on-
kologine liga. O gal jau turéciau sakyti ,gyvenote“? Kai
pries Naujuosius metus perskaiciau jusy jrasa viename so-
cialiniame tinkle, kad ji — remisijoje, labai nudziugau, nors
tesame tik kolegos. Kova laiméta?

— Onkologinés ligos yra labai klastingos, jos siurksciai ir
negailestingai elgiasi su Zmogaus gyvenimu. Per pastaruosius
devynerius metus ne vieng karta tai patyriau. Todél niekada

neisdrjsiu pasakyti: jveikiau vézj, esu nugalétoja. Mazdaug
pries desimtmetj; Gargzduose tokia pat onkologine liga su-
sirgome trys pazjstamos filologés. Jos buvo puikios, stiprios,
iSmintingos moterys, nenuleidusios ranky, kovojusios su liga.
Mokiausi i§ jy. Siandien i§ misy trijy esu tik as.

— Ko jus iSmoké jusy ,véziukas“?

— Stebéti pasaulj i$ salies, nebesigrauzti dél smulkmeny,
kuriy kiti Zmonés nemoka atpazinti savo aplinkoje, daug
kremtasi dél menkniekiy. Sirgdama matydavau tokia vizi-
ja: tarsi stoviu viena perone, o pro mane lekia daug vagony
su jvairiausiais Zmonémis. Jie laimingi, pikti, rékiantys arba
besijuokiantys. ZodZiu, gyvenantys savo kasdienybés ritmu,
o a$ nebezinau, ar kada nors sugrj$iu j ta vagona. ISmokau
nebepavydéti, kad manes tame lekianciame traukinyje nebéra
ir galbut nebebus ateityje.

— Toks jspudis, kad jus abu ilgai zaidéte slépynes — jis
yra, taciau jis jam — taukst j jautriausia vieta nauja porcija
chemoterapijos ir geros nuotaikos, ir — pirmyn, kol jis vél
kur nors jums baksteli. Visus tuos metus gyvenote norma-
Iy gyvenima? Ar atvirksciai — labai nenormaly? Ko atsisa-
kéte? Kuo gyvenima papildéte?

— Nedrjstu savo ligos istorijos pavadinti Zaidimu. Jo dide-
nybé Vézys labai jnoringas, gali jsizeisti, kad pervertinu savo
jégas. Chemoterapija labai iSsekina, buvo daug momenty, kai
nepasikeli i§ lovos, } burng jokio kasnio, pykina, kamuoja ne-
miga, skausmas, viskas aplinkui — juoda. Bet vos tik propersa,
vos tik savijauta pageréja, peruka dedu ant galvos ir j darba, i
renginius. Ar buvo lengva? Bet esu Zemaité, nemoku verks-
lenti, nelaukiau gailes¢io. Ne visi supranta, kiek atsieina toji
stiprybé. Zvairakiavo kai kurie Zmonés: ai, matyt, tokia ta jos
ir liga! Bet tokiy buvo mazuma. Labai daug Zmoniy man pa-
déjo. Atsiminsiu juos Sirdingai iki paskutinio atodusio.

— O kas gyvenime tapo itin svarbu?

— Laikas su artimaisiais, be kuriy a3 bciau neislikusi. Tvir-
tas tikéjimas.

— Dar gerai prisimenate ta diena, kai suzinojote, kad
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jums —vézys?

- Kai vieng geguzés popiete Klaipédos universitetinéje
ligoninéje gavau kruties véZio diagnozg, vakare buvo mano
geriausios drauggs jubiliejinis gimtadienis tautine tematika.
Pasipuo$éme su vyru tautiniais rabais, nusifotografavome
prie namy ir tik belaukiant $ventés autobusiuko pasakiau jam
apie savo diagnozg.

Vytauto akyse sublizgo asaros, bet jis tvirtai istaré: , Viskas
bus gerai“. Sitas burtazodis mane iki §iol tebesaugo. Ta vaka-
ra buvo puiki $venté, mes daug juokémeés, Sokome, o ryte is
draugés iSgirdau dar vieng burtazod;: ,Viskg Zinau, padésiu,
iStrauksiu tave i§ vézio nagy“. Ir padéjo besalygiskai.

— Ko gero, dalis ligoniy susiduria su dilema: nuslépti
zinig ar dalintis? Ir kiek, ir su kuo dalintis? Ka jus patar-
tuméte?

— Mano nuostata: artimieji privalo Zinoti. Argi juos reikia
saugoti nuo i§gyvenimy? Tai kokie jie tada artimieji? Butent
kritinés situacijos atskleidZia, kas yra tikrieji artimieji. I pa-
tirties Zinau, kad su liga Zymiai sunkiau susidoroja neturintys
saviskiy palaikymo. Tiesa, ganétinai ilgai nesupratau, o kodél
zmongs slepia savo onkologine liga nuo darbdaviy, visuome-
nés? Véliau susiprotéjau, kad, deja, dalis darbdaviy be atjautos,
juk sergantis darbuotojas iskrenta i§ pelno ,gamybos® proce-
so. Tad tokiu stengiamasi atsikratyti. O dalyje neiprususios,
egoistinés visuomenés gyvuoja ir net Ziniasklaidoje aktyviai
populiarinamos jvairios stigmos: esa labiausiai onkologija
serga priklausomybiy Zmonés, tie, kuriy mintys blogos ir t.
t. Tad jei sergi, vadinasi, pelnytai: buvai apsirijélis, piktnau-
dziavai svaigalais, esi negatyvus ir t. t. Se tau, ir atpildas! Ne
kiekvienas onkologinis ligonis tokig nepelnyta pasmerkimo
nastg gali pakelti.

Pasirinkau apie savo onkologine liga kalbéti ne prikisamai,
bet tada, kada reikia. Noriu jkvépti kitus Zmones, padrasinti:
ka bekalbétume, bet medicina tikrai tobuléja. Noriu padéti
i§ visuomenés iSguiti stereotipus, Zeidziancius onkologinius
ligonius, verciancius juos uzsisklesti savyje.

— Turbut ne vienas jus jau ir laidojo...O pati save? Bu-
vote pasirengusi iSéjimui>...

—Testamentais, jkapémis, nekrologais nesirapinau. Tai ne-
reiskia, kad nemasciau apie mirtj. Malda su manimi gyveno
kiekvieng akimirka, prasiau Auksciausiojo indulgencijos, nes
turéjau ir svajoniy, ir prievoliy. Esu pavyzdinga: tai kaip ga-
liu mirti, jei dar nebaigiau darby, dar nebuvau ismokslinusi
stnaus, itekinusi dukros, dar tuomet net neturéjau anukiy,
kurios dabar yra mano palaima?

— Neabejoju, kad galite jau parasyti disertacija apie on-
kologines ligas ar taja, jus iStikusia. Kokia buvo jasy as-
meniné gydymo patirtis? Kokie nauji inovatyvis gydymo
budai buvo taikomi jums? Po kuriy gydymo rezultatai nu-
stebino ir jus, ir jusy gydytojus? O kas nuvylé?

— Apie disertacija per skambiai pasakyta, bet knyga, ko
gero, iSeity. Istvériau onkologinés ligos kelias gydymo sta-
dijas, kai kurias ir ne vieng kartg. Tai — chirurginis, che-
moterapinis, radioterapinis, biologinés terapijos gydymas.
Hormonoterapinis gydymas tebetaikomas iki $iol. Tebesu ir
vadinamojoje onkologiniy ligoniy jskaitoje, kas keli ménesiai
vyksta profilaktiné patikra. Nekalbésiu apie gydymo budy
efektyvuma — tuo labai yra spekuliuojama paciy ligoniy tarpe.
Daznai, kas tinka vienam, netinka kitam. Zmonés prisiklauso
visokiy gandy, skaito atsiliepimus internete, priimdami viska
uZ gryng piniga, klausosi televizijos laidose ,stebukladariy®.
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Kiekvienam patar¢iau jjungti kritinj mastyma, maziau blas-
kytis, nepanikuoti.

Negaliu niekam sialyti savojo budo. Tik pasidalinu pa-
tirtimi: pasitikéjau aukstos kvalifikacijos gydytojais ir uoliai
vykdziau jy nurodymus, neuzsiémiau jokia savigyda, nepir-
kau brangiy ,stebuklingy“ preparaty, neskaiciau internetiniy
patarimy.

Zinau, kad masy sveikatos sistema pastaruoju metu ,luzta,
pacientams tenka nueiti kryziaus kelius. Man pasiseké sutikti
profesionalius medikus, esu jiems labai dékinga. Po pirmojo
vézio gydymo kurso buvo teikiamos labai geros prognozés.
Taciau atsitiko priesingai: po dviejy mety uzpuolé ypa¢ agre-
syvios formos vézys. Ne tik a§, bet ir mano gydytojai buvo
apstulbe, jie atvirai saké, kad nezino priezasties, kodél taip
atsitiko. Ir tas jy atvirumas, ir noras vél mane gelbéti suteiké
impulsg kovoti i§ naujo. Antrakart gydymas yra sudétingesnis,
dozés vaisty didesnés, tyrimy daugiau... Mes daznai turime
gydytojams priekaisty, bet medikams taip pat reikia ir pa-
cienty palaikymo. Visada stengiausi atsakyti teigiama reakcija,
todél islaikiau labai pagarbius santykius su Vilniaus onkolo-
gijos instituto (dabar Nacionalinis véZio centras), Klaipédos
universitetinés ligoninés gydytojais, slaugytojomis.

Labiau mane nuvylé reabilitacijos paslaugos dviejose Pa-
langos sanatorijose. Beje, jas ne taip lengva gauti, kaip opti-
mistiskai spaudos pranesimuose raso Ligoniy kasos. Galbut
dabar jau yra kazkas pasikeite, taciau prie§ kelerius metus
patyriau, kad tose sanatorijose nepasiruosta onkologiniy li-
goniy reabilitacijai.

— O ka turéty dar padaryti valstybé, rapindamasi savo
Zmonémis, kurie serga onkologinémis ligomis? Kokiy kity
$aliy patirtis jums atrodo itin jdomi ir sektina?

— Valstybés institucijos yra wugsizaidusios reformose, ati-
tolusiose nuo pacienty ir mediky poreikiy. Plysta $irdis, kai
biurokratas pagal kokios partijos dudele aiskina, kaip viskas
po eilinés reformos bisig geriau. Noréiau tuos nuolatinius
yreformatorius® pakviesti ne j proginj apsilankyma onkolo-
ginéje ligoninéje, o savaités budéjimui. Galvos prasvieséty
kaipmat. Bet galbut ir ne, nes norom nenorom pagalvoji, kad
tos nesibaigiancios reformos yra ir ,klany“ dalybos.

Nesu jsigilinusi j kity $aliy patirtis. Kalbéjausi su gimi-
naite, kuri onkologine liga sirgo Airijoje. Man pasirodé, kad
ten daug dalyky racionaliai sutvarkyta paciento labui: paveé-
Z¢&jimas po chemoterapijos, kasdieniai slaugytojai, kai esi jau
namy rezime, pasiteiravimai apie sveikatos bukle. Jokiy paki-
$y. Netgi simboliniy.

— Beje, kaip gyvuoja ,Banga“, kurios redaktore jau dir-
bate 28 metus? Prognozuojate, kada Lietuvoje neliks né
vieno popierinio laikras¢io?

— Mes vis dar banguojam. Klaipédos rajono laikrastis
»2Banga“ per tris desimtmecius yra jveikes ne vieng krize, bet
pastarieji metai yra labai sudétingi. Be atokvépio atsigauti,
sustipréti. Ne tik dél energetiniy resursy kainy, keliskart po-
pieriaus pabrangimo ar naujyjy technologijy invazijos. Ne
vien tai spauda riecia j ozio raga. Manau, stinga valstybinio
pozitrio j spaudos misijg. Tai labai sudétinga tema. O kada
nebeliks popieriniy laikrad¢iy — neprognozuosiu. Jvairiausi
prognozuotojai laikras¢ius marino jau $io Simtmecio pra-
dzioje. O jie sau vis dar eina...

— Ar daznai pasiekiate jura? Apie ka kalbatés su ja? Ar
akis kreipiate j dangy virs jos?

— Jara ir dangus neatsiejami.



UAB ,Emvesta” - statybiné O E M {/ E S TA
jmoneg, jsikurusi pajuryje.
Pagrindiné musy veiklos

sritis — saulés energetikos
projektai. Tvarkome visus su
saules elektrinemis susijusius
dokumentus, konsultuojame
susijusiais klausimais, ruoSiame
projektus, montuojame saules
elektrines.

Specialisty montuotojy komandos | et )
dirba kokybigkai bei efektyviai. T ULEHTIRRRNRRY RO AARRR

Saulés elektrines jrengiame ant visy
tipy stogy, taip pat antzemines bei
integruotas elektrines. Dirbame tiek su
musy, tiek su uzsakovo medziagomis.

UzZtikriname itin patrauklig kaing rinkoje,
atsizvelgdami j individualius Jusy poreikius,
rasime optimaliausig sprendimag, tinkama
Jums.




50 kilometry maratong per 50-3jj
gimtadienj jveikes verslininkas:
gydytojai man buvo uzdraude bégioti

Luka Paveseé

asmet per gimtadienj nubegti tiek kilometry, kiek sukanka mety. Tokios tradicijos jau
kurj laikg laikosi verslininkas Linas Kevelaitis, vadovaujantis Europoje lyderiaujancios
tarptautinés kompanijos ,Reynaers Aluminium” atstovybei Lietuvoje.

Neseniai 50-metj Linas atsventé nubéges 50 kilometry
sostinés Vingio parke. Toks maratonas — rimtas is§ukis net
sportininkams.

Jdomiausia tai, kad visiskai neseniai — per pandemija gy-
dytojai jam liepé padéti sportbacius j lentyna, draudé bégioti
ir grasino operacija. Tik valios pastangy déka ir kompeten-
tingy specialisty pagalba Linas nenuleido ranky, treniravosi
ir pamazu jrodé, kad gali ne tik vaikscioti, bet ir bégti mara-
tonus.

»Viskas yra jmanoma, svarbu, tik turéti tikslg ir jo siekti”,
— jkvepiandia istorija dalinasi verslininkas.

Sustabdé kojos skausmas — negaléjo i$-
lipti net i$ automobilio

Neretai nuolat visur lekiandius, jtampoje gyvenancius
verslininkus sustabdo koks netikétas jvykis. Mazdaug pries
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16 mety Linas vieng diena nuo stresy tiesiog ,isgriuvo” — jam
sukilo kraujo spaudimas. Gydytojai pataré susimastyti ir skir-
ti démesio savo sveikatai — bent jau pradéti vaikscioti.

Vaikscioti Linui greit atsibodo. Jam triko veiksmo, tad
netrukus émé bégioti, o dar véliau — ir bégti maratonus. Bé-
giojimas tapo didziule verslininko aistra ir kasdienybe istisg
desimtmet;. Tol, kol vieng diena jj sustabdé kojos skausmas.
Mané, kad patyré trauma, bet skausmas uzsitgsé per ilgai ir
teko kreiptis j gydytojus.

»Koja skaudéjo taip, kad negaléjau idlipti i§ automobilio,
koja turédavau iskelti rankomis“, — pasakoja verslininkas.

Po keliy vizity pas skirtingus specialistus, magnetinio re-
zonanso ir kity tyrimy Linas iSgirdo negailestinga diagnoze
— gonartrozé ir koksartrozé. Kairéje kojoje pasisukes kaulas
po kelio traumos ir menisko operacijos pries daugelj mety.
Gydytojas jam pasakeé: dék sportbacius j lentyng ir dziaukis,

kad galési vaikscioti. Operacija — tik laiko klausimas.

Martyno Zarembos nuotrauka



Martyno Nasicomy nuotrauka

Linas prisimena su siaubu tg Zinig: ,Nejaugi nickada ne-
begalésiu bégioti? Niekaip negaléjau susitaikyti su ta min-
timi. Per kelias savaites priaugau 6 kg svorio. Supratau, kad
tikrai nenuleisiu ranky ir ieskosiu bady, kaip grjzti } normaly
gyvenimo ritmg".

Kas iesko, tas suranda — ir sprendima, ir
tinkama Zmogy

Linas susipazino su bégiky treneriu, kineziterapeutu Jonu
Z.akaiciu. Pandemijos metu bendravo su juo nuotoliniu badu.

»Negaléjau patikéti, kai treneris man pasakeé, kad nereikia
jokiy operacijy ir po poros ménesiy jau galésiu bégioti. Atro-
dé, lyg i§ fantastikos srities, nes a$ net paeiti negaléjau — koja
taip skaudéjo, — prisimena verslininkas.

Ypatingy valios pastangy ir uzsispyrimo déka Linas su-
kandes dantis, per skausmus ir kancias, daré trenerio paskir-
tus pratimus kiekvieng diena. Po dviejy savaiciy jau pradéjo
pamazu bégioti nuo mazy atstumy, kesdamas skausmus. Po
poros ménesiy jau jveiké 8-9 kilometrus.

»Procesas uztruko, koja vis skaudéjo, bet dabar esu be galo
dékingas treneriui, kad galiu vel bégioti ir net bégti marato-
nus. Kiekviena valios pastanga buvo to verta. Daugybé zmo-
niy, kuriems nustatytas artritas, irgi gali vaikscioti ir gyventi
be skausmo. Tik svarbu to noréti, rasti tinkamus specialistus,
turéti tiksla ir atkakliai jo siekti”,— patarimais dalinasi L. Ké-
velaitis, pats savo kailiu tai i§gyvengs.

Maratono bégimas padeda bati lyderiu ir
siekti tiksly jmonéje

Jau daugelj mety sékmingai veikiancios belgy kompanijos
,Reynaers Aluminium® atstovybei Lietuvoje vadovaujantis

L. Keévelaitis pripazjsta, kad maratono bégimas padeda buti
lyderiu ir siekti tiksly darbe.

»Kazkada, kai buvau pradedantis ,bégiotojas®, dar toli gra-
7u iki bégiko, daznai budavo: ai per karsta, per $alta, lyja, sli-
du, tamsu, blogas oras, ai rytoj, bra¢ prisivalgiau ir taip toliau.
Aibé priezas¢iy, kodél nebégioti. Nebuvo rezimo, drausmés,
nebuvo ir rezultaty. Kai atsirado tikras ir didelis skausmas,
kuris priverté akimirksniu suvokti, kad ,viskas, Linai, tu ne-
begali bégioti, tai senatvé, tai galo pradzia“ — buvo Sokas. Ir
jis buvo toks stiprus, kad nesusitaikiau su tuo. Kibau j darba
ir déka daugybés fiziniy pratimy, parinkty trenerio, grjZzau }
normaly gyvenima, vél galiu bégioti,— pasakoja Linas.

Verslininko gyvenime pasipainiojo jvairiausiy nutikimy.
Bégant uzklupo tokia didziulé liatis, kad uz 50 metry nieko
nesimate.

»2Bégu molio takeliu, kuris jau senai virto upeliu. Ir kur
détis? Niekur. Yra planas, yra programa ir turi bégti. Tai ir
bégau toliau. Dzin, kad slapia, dzin, kad slidu, dzin, kad pur-
vina. Tada ,persilauzé® mastymas: nesvarbu, kas nutinka, kaip
pasikeicia aplinkybés, bet jei turi tiksla, plang — reikia jo siek-
ti. Atkakliai, ryZtingai, be jokiy issisukinéjimy. Nesvarbu, ar
asmeniniame gyvenime, ar karjeroje, ar darbe“, — sako Linas.

Verslininkas teigia, kad sportas daug pasako apie vadova.
»Jei sugebi sportuoti individualias sporto Sakas (kaip bégimas,
slidinéjimas, §tangos kilnojimas ir t.t.) — tai toks Zmogus jau
savaime yra lyderis, nes néra uz ko pasislépti, viskas yra ant
tavo peciy ir tu pats i§ visko mokaisi ir prisiimi atsakomybe.
Kai yra komandinis sportas, greiciausiai ten irgi yra lyderiy,
bet tokie Zmonés bus kur kas geresni dirbdami komandose.
Isitikinau 100 procenty, - teigia L. Kévelaitis.

Nori bégti greitai — bék vienas, nori bégti
toli — bék su draugais

Verslininkas gavo daugybe pamoky i§ bégimo.

»Kai supranti, koks i3 tikro buna skausmas, kokios sun-
kios kartais btina treniruotés, kai reikia iseiti i§ savo komforto
zonos, padaryti tai, ko nemégsti, kas nepavyksta, taiau — i3-
moksti, pradeda pavykti ir tada pamatai, kad viskas yra gan
paprasta. Taip ir versle — visi $ie ZodZiai, savybés, nutikimai
— 1:1 jie tinka ir versle. Sportas ir verslas yra neatsicjami. Stai
kodél daug pasieke verslininkai sportuoja ir tai daro nuolat.
Ir kuo anksciau pradési — tuo geresniy rezultaty pasieksi, tuo
geriau vienas kita papildys: sportas — verslg ir atvirksciai. Ne
veltui yra sakoma: nori bégti greitai — bék vienas, nori bégti
toli — bék su draugais®, — Sypsosi Linas.

Ar kiekvienas gali bégioti maratonus? Kokiy charakterio
savybiy reikia Zmogui, norin¢iam pradéti?

»Sunkus klausimas. Norisi atsakyti ,jokiy“ savybiy, nes,
mano manymu, bet kuris fiziskai sveikas Zmogus gali gan
lengvai nubégti maratong. Bet tam reikia protingai pasiruos-
ti, netraumuoti saves. Norint nubégti komfortiskai, be streso,
lengvai, i$skir¢iau tokius aspektus — ko gero, teks daznai ruos-
tis vienam. Tai yra, nebus $alia kravos Zmoniy, kurie nuolat
palaikys. Ir pridéjus Siek tiek drausmés, rezimo, tikslo siekimo
— tai labai gera mokykla. Manau, Zmogus turi turéti priezastj
kazka daryti. Man priezas¢iy buvo daug — noréjau buti svei-
kas, gerai jaustis, turéti normaly svorj, buti geros nuotaikos,
jaunas, zZvalus, grudinti organizma ir t.t. Turim turéti norg
kazka keisti — siekti — tuomet tai ir pavyks®,— drasina versli-
ninkas L. Kévelaitis.
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savo laimeés
mulés

Ula Veje

,Net ilgiausia kelioné prasideda nuo pir-
mo mazo zingsnelio, jei jo neZzengsi, niekur
nenukeliausi”, — sako klaipedieté Jana Ku-
biliene. Savo profesinj kelig pradéjusi nuo
finansy srities, Siandien ji kvalifikuota kos-
metologe.

— Ar visada Zinojote, kad norite dirbti grozio paslaugy
srityje?

— Paauglystéje, kaip ir dauguma merginy, pradéjau domé-
tis kosmetika, grozio procediromis, veido prieziara. Iki siol
atsimenu savo pirmus vizitus pas kosmetologe. Liko susiza-
véjimas $iuo darbu. Jausmas, kad man jdomi grozio sfera, ly-
déjo visada. Bet..., kai a$ rinkausi profesinj kelig, po mokyklos
atsidariau Vilniaus universitete finansy studijose. Po studijy
grizau j Klaipéda ir sékmingai vysciau finansininkés karjera,
dirbau tarptautinése didelése ymonése vyriausiaja buhaltere.
Beje, ir siuo metu dalj laiko dirbu vyriausiaja buhaltere aps-
kaitos jmonéje UAB ,Zinius*, teikian&ioje apskaitos paslau-
gas jvairioms jmonéms.

— Tai visgi, kaip ir kada Jusy gyvenime atsirado kosme-
tologija?

— Dirbau, tobuléjau, kilau finansininkés karjeros laiptais,
bet niekada neapleido jausmas, kad norisi kazka pakeisti is
esmés, kai jauti, kad kazko gyvenime truksta.... Tada saves
paklausiau, kada, jei ne dabar, leisti sau pabandyti realizuo-
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ti jauny dieny svajong? Ir pabandziau. 2018 metais jstojau
mokytis } Kosmetologo mokymy programa Klaipédos verslo
paslaugy mokykloje. Mokslai truko trejus metus. Ismokau
veido, kino prieziaros, nagy prieziaros, vizazo. Mokymosi
procese viska iSbandéme praktikoje, tai leido pajusti, kur la-
biau norisi specializuotis.

— O ka pasakeé kolegos, seimos nariai, kai nusprendéte
mokytis grozio paslaugy?

— Su kiekvienais metais vis maziau jaudinuosi dél to, ,ka
zmongs pasakys“. PradZioje buvo jvairiy reakcijy, daug nuos-
tabos. Dazniausiai girdéjau posakj: ,Juk turi tokj gera darba,
kam tau to reikia? Svarbiausia, kad mane palaiké Seima: vy-
ras Darius, sesuo Ilona. UAB ,Zinius“ vadové taip pat supra-
tingai pazitréjo j mano planus mokytis, susitaréme dél lanks-
¢iy darbo salygy, sutrumpinto darbo laiko, tai leido suderinti

Jau seserius metus kartu su

visa komanda puoseléjame
JZiniaus*® vertybes — sgZinin-

gumg, skaidrumga, pagarba,
mokymasi visg gyvenima, gyvenimo
balansa.

mokslus ir toliau sékmingai dirbti finansy srityje. Manau,
kiekvienas yra laisvas ieskoti savo laimés formulés.

— Kas jums yra UAB , Zinius?*

— Apskaitos jmonéje UAB ,Zinius* esu nuo pat jos jsi-



karimo. Esu viena pirmyjy ,Ziniaus“ darbuotojy. Su vadove
Rata Usaite-Duonieliene kartu déliojome jmonés veiklos
kryptj ir strategija 2017 metais. Jau SeSerius metus kartu su
visa komanda puoseléjame ,Ziniaus vertybes — saZiningu-
ma, skaidruma, pagarba, mokymasi visa gyvenima, gyvenimo
balansg.

— Kaip jums sekasi siekti naujos karjeros?

— Jau trejus metus dirbu kosmetologe, teikiu veido odos
puoseléjimo procediras, padedancias moterims islaikyti jau-
nyste, paaugliams iSmokti prisiziaréti probleming oda, spresti
brendimo problemas, atlicku veido masazus. Atsizvelgiu }
kiekvieno kliento poreikius: vienam norisi atsipalaiduoti ir
pailséti, kitas nusiteikes rimtai ,,padirbéti su savo odos pro-
blemomis. Per kelis darbo metus suburiau lojaliy klienty rata,
su kuriais jauciu stipry rys}, jie skatina mane nesustoti, tobu-
léti, siekiam rezultaty kartu.

- O kur jus, kosmetologg, rasti?

— Dirbu priva¢iame kabinete ,Misko ambulatorijoje,
adresu Kretingos g. 31, Klaipédoje. Vieni klientai ateina i3-
girde rekomendacijas, kiti susiranda mane socialiniame tin-
kle , Facebook -, Jusy kosmetologé“ paskyroje, kur dalinuosi
naudinga informacija apie procediras ir kosmetikos priemo-
nes.

— Man bubhalterija ir kosmetologija — absoliu¢iai skir-
tingos sritys. O jums? Randate ka nors bendra?

— Kosmetologija man kaip meditacija, ¢ia patiriu ,fow"
busena, jauciu stipresnj tiesioginj rysj su klientu. Buhalterijo-
je dirbdamas gali mety metus net nepamatyti kliento. Viskas
siun¢iama elektroninémis priemonémis, bendraujama tele-
fonu. Dirbi su skaiciais ir su dokumentais. Tikrai skirtingos

sritys (§ypsosi). Taciau bendry dalyky tikrai yra: reikia kruops-
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Jana jau trejus metus dirba kosmetologe

Kosmetologe dirbu privacia-

me kabinete ,Misko ambula-

torijoje”, adresu Kretingos g.

31, Klaipédaoje. Vieni klientai

aleina isgirde rekomendacijas, kiti susi-
randa mane socialiniame tinkle ,,Face-
book” — ,, Jasy kosmetlologé” paskyroje,
kur dalinuosi naudinga informacija apie
proceddras ir kosmetikos priemones.

tumo ir atidumo abiejose srityse, o neretai tenka pabuti psi-
chologu savo klientui — tiek grozio, tiek apskaitos srityje.

— Dirbate dviejuose darbuose, ar lieka laiko laisvalai-
kiui?

— Tikrai taip. Gyvenimo balansas — mano $ukis. Laisva-
laikiu, priklausomai nuo mety laiko, vasara — dziaugiuosi
pasivaiksciojimais po grazius gamtos kampelius, mégaujuosi
vandens pramogomis, uzsiimu darZininkyste, auginu géles.
Saltuoju mety laiku sportuoju, einu pasivaikicioti prie jaros,
skaitau.

- Ko palinkétuméte skaitytojui?

— NEBIJOTI Zengti pirmg Zingsnj, nebijoti atsiliepti
savo Sirdies balsa. ISsilaisvinti i§ rémy ir standarty, nebijoti to,
,ka zmonés pasakys“. Tiesiog gyventi, daryti ir mégautis, o jei
reikia, ir vél kazka pakeisti...

Dziaugiuosi savo dvidarbyste (§ypsosi), kai dirbu skirtingo-

se srityse, tai mane subalansuoja dvasiskai.
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Poilsio ir reailitacis

centre

,,Pusynas” — naujoviy gausa

ir plétros planai

au daugiau nei 50 mety poilsio ir reabilitacijos centre ,Pusynas” teikiamos reabili-
tacijos paslaugos — net 45 skirtingos proceddros. Kasmet jomis pasinaudoja apie
2300 pacienty, kuriais rupinasi daugiau nei 100 jstaigos darbuotojy.

Siandieniné intensyviai besikeicianti aplinka nestovéti
vietoje, nuolat keistis bei investuoti } naujy ir inovatyviy
reabilitacijos paslaugy plétrg reikalauja ir i§ poilsio ir reabi-
litacijos centro ,,Pusynas vadovy.

Istaigos direktorius Julius Tomas Zulkus atkreipé déme-
s}, jog, siekiant sukurti kuo palankesnes salygas pacientams,
pleciama ne tik reabilitacijos paslaugy jvairové, bet ir er-
dvés. ,Praéjusiais, 2022-aisiais, metais ,Pusyno“ teritorijoje
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atidaréme pirmajj Palangoje sensorinj soda, tad $iandien
musy pacientams paslaugos yra teikiamos ne tik uzdarose
Eatalpose, bet ir lauke, gamtinéje aplinkoje®, — kalbéjo J. T.
Zulkus.

Pasak ,Pusyno® direktoriaus, terapinés veiklos sensori-
niame sode padeda gerinti pacienty psiching ir fizine svei-
kata — lengvina emocing bisena, mazina streso poveikj,
stiprina gebéjimg buti ,¢ia ir dabar, didina démesinguma




ir mazina depresijos bei socialiai aktyvias apraiskas, palai-
ko kognityvines funkcijas, padeda pacientams greiciau gyti.
yovarbu ir tai, kad Poilsio ir reabilitacijos centro ,Pusynas®
sensorinis sodas yra atviras visiems lankytojams — palan-
giskiai bei kurorto sveciai gali neatlygintinai lankytis siame
sode ir buti jame ,¢ia ir dabar®, — pabrézé J.'T. Zulkus.

Pastaraisiais metais poilsio ir reabilitacijos centras ,,Pu-
$ynas“ investavo ir } inovatyvig reabilitacing jranga, dar-
buotojy ziniy gilinimg. Pacienty patogumui buvo jrengtas
relaksacijai skirtas hidroterapijos kabinetas, jsigytas pazan-
gus kineziterapijos kompleksas, skirtas neuroraumeninés
aktyvacijos terapijai. Jis sékmingai taikomas pacientams
po atlikty jvairaus sudétingumo judéjimo atramos aparato
operacijy.

Poilsio ir reabilitacijos centro ,Pusynas“ direktoriaus pa-
vaduotojas Aranas Merkelis dziaugiasi, kad 2022 metais
centras tapo elektra gaminanciu vartotoju. ,Ant ,,Pusyno®
stogo jrengtos dvi saulés elektrinés su 166 saulés elektrinés
moduliais. Per metus jos turéty pagaminti iki 55033 kilo-
vatvalandziy elektros. Vertinant $ios dienos energetikos ak-
tualijas, $ios investicijos buvo atliktos labai laiku®, — kalbéjo
A. Merkelis.

Istaigos vadovai didziuojasi, kad ,Pusynas“ yra vienin-
telis reabilitacijos centras Lietuvoje, teikiantis reabilitacijos
paslaugas silpnaregiams ir akliems ligoniams. Cia nuolat
kreipiamas démesys } ypa¢ pazeidziamas Lietuvos sociali-
nes grupes, todél, dalyvaujant jvairiuose projektuose, inves-
tuojama j reabilitacijos paslaugy prieinamumo didinima iy
grupiy pacientams.

Nors teigiamy poky¢iy ,Pusyne® yra nemazai, sustoti
ties jais neketinama — jau planuojama poilsio ir reabilita-
cijos centro pastato rekonstrukcija bei jo plétra. Siuo metu
yra rengiami prieSprojektiniai pasitlymai, siekiant poilsio
ir reabilitacijos centra ,PuSynas“ paversti moderniu ir $ios
dienos reabilitacijos pacienty lukes¢ius dar labiau atitinkan-
¢iu centru.
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Palangos kurhauzas -
profesionalaus scenos meno oazé

Palangos kurhauzas skirtingais laikmeciais mainési istoriniy jvykiy ir besikeician-
¢iy mady stkuryje. Nuo prabangiy grafy TiskeviCiy Seimos vakareliy iki estrados
zvaigzdziy koncerty. Tarsi feniksas is peleny atgijes kurhauzas siandien — profesiona-
laus scenos meno erdve, kurioje pasirodymus rengia pasaulyje garsus muzikai, jsitvir-
tina unikalUs profesionaliy teatry spektakliai vaikams.

Koncerty ciklas ,,Muzikos vakarai
kurhauze®

Kurhauzas, } jj vedanti ispuoseléta Grafy Tiskeviciy alé-
ja, jaukus skulptiry parkelis — viskas ¢ia kvepia karyba ir
pakyléja virs kasdienybés. Uzsuke j kurhauzo koncerty sale,
iSgirstame auksc¢iausio meninio lygio muzika — nuo $iuolai-
kinio dziazo iki simfoninés muzikos koncerty.

Astuoni ciklo ,Muzikos vakarai kurhauze“ koncertai per
metus, sulaukiantys arti 1000 ziarovy, dziugina ne tik mu-
zikos gurmany ausis, bet ir ugdo jaunosios kartos muzikinj
pazinima. Teatralizuoti koncertai visai $eimai ,, Irys parsiu-
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kai“ su Lietuvos kameriniu orkestru, ,Parodos paveikslé-
liai“ su Valstybiniu Vilniaus kvartetu, miuziklas ,Sidabrinis
EZerinis su Lietuvos nacionalinés filharmonijos kameriniu
ansambliu ,Musica Humana®, pianisto Gintaro Januse-
viciaus egzotiski ir kvapa gniauziantys recitaliai, F. Sope-
no preliudai ir meilés istorija, papasakota pianistés Eglés
Andrejevaités ir aktorés Birutés Mar, virtuoziskas pianisto
Alexander Paley kamerinio ansamblio , Paleasis“ koncertas
y
,Vienos dvasia“ — keletas i§ daugybés nuostabiy koncertini
gy Y q
akimirky. Kiekvienas uzsukes j ,Muzikos vakarus kurhau-
ze“ pasisemia jkvépimo ir kasmet ¢ia gali pasimégauti ypa-
tingais koncertais.



Meny festivalis vaikams
»Kurhauzo nykstukas® — jau
neatsiejama Palangos kultari-

nio gyvenimo dalis

Meny festivalis vaikams , Kurhauzo nyks-
tukas® vyksta nuo 2017 mety. Per penkerius
metus festivalis iSaugo, subrendo, tapo neat-
siejama Palangos kultarinio gyvenimo dali-
mi. Festivalio programa jungia jvairius teatro
meno Zanrus — nuo 1éliy, $eséliy, muzikinio,
stalo teatry spektakliy iki karybiniy dirbtuviy
ir edukacijy.

»2Kurhauzo nykstukas® vyksta rugséjo mé-
nes}, kuomet kultiros bei meno patyrimas
tampa artimas bendruomenés poreikiams.
Festivalis labai populiarus, tai rodo sparciai
augantis zitrovy ir dalyviy skaicius.

»Kurhauzo nykstuko® biciuliy
klubas

2022 mety rudenj sékmingai startaves
y2Kurhauzo nykstuko® bi¢iuliy klubas sulau-
ké didziulio dalyviy démesio. Net 200 vaiky
tapo $io klubo nariais. Per vienerius metus
vyko 10 klubo susitikimy, kuriy metu vaikai
diskutavo apie teatra, suzinojo apie objekty
ir léliy teatry paslaptis i§ vidaus, lavino savo
vaizduote bei karybiskumg. 2023 metais klu-
bo kuratore taps rezisier¢, scenografé ir akto-
ré, menininky grupés ,Stalo teatras“ jkuréja,
daikty ir objekty teatro pradininké Lietuvoje
Saulé Degutyteé.

Palangos kultiros ir jaunimo centro
informacija www.pkjc.lt

Simfoninés muzikos koncertas. Radvilés Kuceviciatés nuotraukos
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PALANGOS SENOJI GIMNAZIJA
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Is kalres i desmtg direktorius Leonas
Sldlauskias pavaduotojos Lina Toleikiene,
Sandra Zutautiené ir Jolita Vaiciuliené

Gimnazijos
100-cio koncerto
akimirka. Jauny-
Jjuy dizaineriy Sou.
Vadové Daiva
Stonkuviené

Gimnazijos tautiniy sokiy kolektyvas 100-cio Sventiniame kon-
Gimnazija Siandien certe. Vadoveé Daiva Sangaviciene
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Muzikos mokytojas Augustinas Uzkuratas su ugdytiniais
Gimnazijos 100-¢io minéjimo koncerte

Lietuviy kalbos ir literatiros pamoka

Ar zinote, kad...?

Palangos senoji gimnazija $iais mokslo metais $vencia
jkarimo Simtmetj. Gimnazijos prieSistoré siekia dar XIX
amziy. 1886 m. vietoje buvusios miesto pradinés mokyklos
grafas Juozapas Tiskevicius (1835-1891) jsteigé Palangos
progimnazija, kurioje lietuviskos spaudos draudimo me-
tais susitelke jauni lietuviai per slaptas organizacijas ugdé
tautine savimone.

Palangos progimnazijoje mokési 1918 m. Lietuvos nepri-
klausomybés akto signatarai: busimasis nepriklausomos
Lietuvos prezidentas Antanas Smetona, broliai Kazimie-
ras ir Jurgis Sauliai bei Steponas Kairys, busimasis Lie-
tuvos banko valdytojas Vladas Jurgutis, Vytauto Didziojo
karo muziejaus jkaréjas generolas Vladas Nagius-Nagevi-
Cius, kompozitorius Juozas Tallat-Kelpsa, daug 1918 m.
atsikarusios nepriklausomos Lietuvos visuomenés, politi-
kos veikeéjy, auks¢iausiy karo vady.

Atkarus Lietuvos nepriklausomybe, mokykla atkurta 1922
m. Joje fizika, chemija, biologija désté fizikos moksly dak-
taras Rapolas Pocevicius Pocius, prie§ tai dirbgs Tomo
Alva Edisono laboratorijoje. Gimnazijoje dirbo kompo-
zitoriaus M. K. Ciurlionio brolis Jonas Ciurlionis, garsus
grafikas Vytautas Jurkanas.

Gimnazijos neaplenké ir su antraja sovietine okupaci-
ja prasidéjes masinis teroras. Du gimnazijos direktoriai
— Antanas Urbonas ir Vincas Gustaitis — buvo NKVD
suimti ir nuteisti, daug gimnazijos mokiniy suimti ir is-
tremti j Sibirg arba Zuvo budami partizanais. Dabartinis
gimnazijos direktorius Leonas Sidlauskas gimé Sibire
tremtiniy i§ Lietuvos Seimoje.

Gimnazijg yra baige Kovo 11-osios akto signatarai Rim-
vydas Valatka, Virginijus Pikturna, rasytojai Rolandas
Rastauskas, Zurnalistas Laimonas Tapinas, dainininkai
Stasys Povilaitis, Viktoras Malinauskas, Jurga Seduikyte,
nacionalinés televizijos vyriausioji rezisieré Asta Einikyté
ir daugybé kity garsiy Zmoniy.

Siandieninés mokyklos vadovybés credo: ,Geras mokyto-
jas — mokyklos turtas®. Per 10 mety 136 abiturientai gavo
100 baly jvertinimus. Palangos senosios gimnazijos moki-
niai per pastaruosius trejus metus tapo net 40 respubliki-
niy mokslo olimpiady prizininkais ir nugalétojais, iskovo-
jo 6 aukso medalius. Siais metais Pasaulinéje geografijos
olimpiadoje gimnazijos abiturienté Muza Svetickaité ats-
tovavo Lietuvai ir iSkovojo sidabro medalj, o gimnazistas
Tomas Jakubauskas i§ Baltijos $aliy geografijos olimpiados
parsivezé bronzos medalj.

1939 m. gimnazijos klase su Emilija Adikliene. Pirmaje eiléje
antra is kairés palangiskio pianisto Vinco Paulausko mama.
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Labai grazu, kad Palanga taip graziai mini savo vie-
nintelés gimnazijos jspudingas metines. Palangos senoji
gimnazija yra, buvo ir bus. Mane su Palanga sieja mano
draugé Svetlana.

Klaipédietis Lukas su palangiske Svetlana

Loreta: ,O mes namuose gimnaziste (Enrika Gry-
bauskaite, — aut. past.) turime. Ji gimnazijos $imtmecio
renginy parodys savo pirmaja riby dizaino kolekcija. Mes
esame atvyke j Palanga gyventi. Labai gera mums ¢ia.”
Enrika: ,Labai smagu pristatyti savo kolekcija tokiame
renginy. Mokausi desimtoje klaséje.

Loreta ir Enrika
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Algirdas: ,,Gimnazijos §imtmetis man labai daug reis-
kia — ir mano mama, ir brolis, ir a§ pats baigiau gimnazija
1989 metais. DZiaugiuosi, kad tokia §venté vyksta.“

Verslininkas Algirdas Rasimas ir Palangos bendruomenés
wSantarve® pirmininké Daina Eimanaviciené

PALANGOS

PALANGOS
SENOJI
GIMNAZUA

AS baigiau gimnazija — net neprisimenu tiksliai
kada, jau praéjusio amziaus septintajame desimtmety,
dirbau joje medicinos sesele kelerius metus. O mano
dukra — va, kokia ji dabar — ateidavo pas mane j darba.
Dabar jau ji pati dukra augina.

Jarate ir Judita



PALANGOS
SENOJI
GIMNAZL

Masy gimnazija
man — didelé viena
Palangos miesto
bendruomene,
telkianti jvairias
kartas, jvairiausius
zmones, i$sibars-
ciusius po visg
pasaulj. Kol gyva
milsy gimnazija,
tol bus Palanga ir,
drjstu sakyti, visa
Lietuva.

Leonas

Sidlauskas,
Palangos senosios
gimnazijos
direktorius

mmmm GIMNAZIJA

Brolis Astijus Kungys OFM: ,Teko mokytis Palangos senojoje gimnazijoje.
Tiesa pasakius, ne tiek ilgai — tik ketverius metus, 0 1978 metais i§vaziavau j Kaung
studijuoti maisto pramonés technikume. Tuomet ji vadinosi kitaip — Palangos pir-
moji viduriné mokykla. Jprasta klausti: ,Su kuo mokeisi?* A§ atsakysiu: visa misy
C klasé buvo nuostabi. Kaip ir visi, buvome isdyke, bet turéjome labai gera auklé-
toja, direktoriy Kazlauska, kuris mane moké lietuviy kalbos. Jis juokaudamas vis
sakydavo: ,Kam Kungiui — tokia mano pavardé — reikalinga lietuviy kalba? Tu savo
Ziaunas judink, Ziaunas judink. Matyt, tuomet neaiskiai kalbéjau. Dékingas jam uz
iSmokyta elokvencija (iskalbinguma, — aut. past.). O dabartinis gimnazijos direk-
torius — ponas Leonas (Sidlauskas, — aut. past.) buvo mano muzikos mokytojas.*

Vienuolis Tadas Vodovaniec: ,Esu Vilniaus graiky kataliky Bazilijony vienuoliy
ordino vienuolis. Vilniuje jau beveik trejus metus tarnauju. Jprastai po trejy mety
tarnystés mus kitur paskiria. Mano sielovados veikla — daugiausiai Kaune ir Klaipé-
doje. Beveik kiekviena sekmadien; j Klaipéda atvaziuoju. ] Palangg atvykau Brolio
Astijaus kvietimu — toks nuostabus renginys. Kiekvienai gimnazijai $imtmetis —
daug.”

Brolis Astijus Kungys OFM (desinéje) su vienuoliu Tadu Vodovaniec is Ukrainos

Pati nesimokiau gimnazi-
joje, bet mano dukra Ausriné
11 mety joje mokési. Kaip
mama buvau aktyvi — teko

buti mokyklos mokiniy W ENOJI
"-:;\IA‘\NAZIJA

komiteto nare, o trumpai — ir
pirmininke. Taip pat buvau
keliy gimnazijos isleistuviy
klasiy komiteto pirmininké.
Dabartinis Palangos mies-
to savivaldybés Kultaros
skyriaus vedéjas Robertas
Trautmanas buvo vienoje i§
tokiy klasiy, kurios i§leistu-
vemis ripinausi as. Jis man
iki $iol uz tai padékoja.
Grazina Vaisiené

Gimnazija man visada
buvo arti Sirdies, net ir

ja baigus. Kai sugrjztu j
Palanga, visada norisi pro
ja nors praeiti. Taip pat
svajoju jkurti gimnazijos
alumni bendrijg — apie tai
jau kalbuosi su gimnazijos

Ll
GIMNAZIJA

Gimnazija ir jos
Simtmetis man
reiskia labai daug.
Nors gimnazijos
nebaigiau — lan-

.. . kiau tik devintg
mokytojais, vadovybe, jau b ez I
vyksta darbai ta linkme. Ko dae o ’
M . Pal pavyko daug joje

ano patyrimu, Faiangos nuveikti — ir paciai
senoji gimnazija turi siek su savo kirvba
tiek kitokig kultiirg, atmos- i yod,
. o ir kartu su musy
fera nei daugelis kity mo- <aunia klase. Ir

kykly — laisvesne ir labiau
jvairiaspalve. Labai tikiu,
kad gimnazija sékmingai
iveiks ir kitg $imta mety.

W Jonas ir Eugenijus

Simuciai

'‘ALANGOS
SENOJI
GIMNAZIJA

mano sesuo baigé
gimnazija.
Paulina Skrabyte
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Sody gatvés 30 namo gyventojai
dzZiaugiasi — po namo renovacijos ne tik
atpigo sildymas, bet ir gerokai padidéjo
buty verte

Palangoje yra 110 renovuoty daugiabuciy namuy, taciau vienas jy — Sody gatves 30 —
susilaukia ypac daug demesio ir neretai radomas pavyzdziu — jame lankesi televizija.
Namo bendrija su savo pirmininku Leonu Mockumi — itin aktyvi, nepriekaistingai sutvar-
kyta namo aplinka, pakeisti Sviestuvai, silumos punktas — naujas. Namo teritorija stebima
kameromis, klirybinga namo gyventoja Maryte savo leéSomis i$ jejimo | rUsj ir paties rtsio
sukdre stebuklg — isklojo jj granito plytelémis, o sienas padenge parketlentémis; namo
saugios kaimynystes grupe 2020 metais buvo pripazinta veikliausia saugios kaimynys-

tés grupe Palangos mieste.

O svarbiausia, prie$ Seserius metus atlikus namo renova-
cija, namas tapo §iltas — §ilumos saskaitos Zenkliai sumazéjo,
gerokai iSaugo jo buty verté, o gyventojy gyvenimo salygos
tapo gerokai komfortiskesnés.

,Gruodzio ménesj sukako $eseri metai, kai miisy name at-
likta renovacija. Beveik visi gyventojai pasisaké uz renovacija.
Ko gero, vienintelis dalykas, kurj dar reikéjo padaryti — ne-
buvo pakeisti kanalizacijos, karsto ir $alto vandens vamzdy-
nai. Dabar renovuojant daugiabudius, tai daroma visur. Kity
pastaby dél renovacijos neturiu. Zmonés ypa¢ dziaugiasi,
kad patys gyventojai gali reguliuotis silumos kiek}®, — saké
L. Mockus.

Renovacijos nauda yra akivaizdi ir ,, Lietuvos pajario® $ne-
kintiems namo gyventojams.

»2Dziaugiuosi, kad gyvenu $iame name. Po renovacijos $il-
dymo saskaitos sumazéjo beveik per puse, nors as dar ir kom-
pensacija gaunu. Svarbiausia, namas tapo labai iltas, galima
patiems reguliuotis $ildyma. Pirkti buta renovuotame name

P N L e Y

r S A v » e t. - e Bl e
Pavyzdingai sutvarkytas namo silumos punktas
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buvo labai teisingas sprendimas, — ,Lietuvos pajuriui saké
ponia Stefa, kuri j Palangg atsikélé i§ Siauliy. — Dauguma
iesko Palangoje jsigyti buta tik renovuotame name. Beveik
kiekvieng savaite savo pasto dézutéje randu skrajuciy — ir ne-
kilnojamojo turto agentiros, ir brokeriai, ir kitur gyvenantys
Zmoneés noréty masy name nusipirkti buta — buty verté po
renovacijos gerokai iSaugo.”

Graziu ir $iltu namu dZiaugiasi ir kiti namo gyventojai.

»UZ siluma mokame gerokai maziau. Namas Ziema tapo
gerokai §iltesnis, o vasara — vésesnis. Anksc¢iau vasaromis bute
buvo nepakenciamai kar$ta. Anksciau ¢ia gyveno mano mo-
Guté, dabar — as. Zinoma, po renovacijos ir buto verté padi-
déjo, o globaliu masteliu, prisidedame prie ekologijos — juk
renovuotam namui ap$ildyti sunaudojama maziau energijos
istekliy“, -, Lietuvos pajuriui“ saké Karolis.

Romualdas — dar vienas Sody g. 30 gyventojas, Palangos
naujakurys.

» Palanga su Zmona Rima atsikéléme i§ Mazeikiy beveik
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pries trejus metus. Abu noréjome buto renovuotame name
— ir Mazeikiuose gyvenome renovuotame name, tad jau Zi-
nojome renovacijos privalumus, — saké jaunatviskas 71-eriy
vyras.

Regis, siluma mégsta pasilepinti ir naujakuriy katinas
Runcas — jsitais¢s ant laipty laiptinéje, jau nufotografuotas,
jis istipeno prasivédinti j lauka.

Priklausomai nuo buty dydziy, Sody gatvés 30 namo gy-
ventojai uz renovacija mokéjo nuo 6 iki 8 tukst. eury. Anot
namo pirmininko L. Mockaus, ,senomis kainomis“. Dabar
jos — didesnés.

Namo pirmininkas dziaugiasi, kad namo gyventojy ben-
drija — labai aktyvi.

»1 susirinkimus dazniausiai ateina 26 i§ 32 nariy, buty
savininky. Tai — labai daug. Reta namo bendrija gali pasi-
dziaugti tokiu savo nariy aktyvumu. Toks aktyvumas nemaza
dalimi — ir dél masy kitokio, itin jaukaus, su baldais $ilumos
mazgo, nors jis pagal reikalavimus yra atskiroje patalpoje.
Jame ir arbatos per susirinkimus i§geriame*, — pasakojo namo
pirmininkas.

Pokalbio metu jis gyré miesto silumos tiekéja, UAB ,Pa-
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Kirybinga namo gyventoja savo léSomis is jéjimo j rasj ir paties rasio su- | .-

kare stebukla. LT — FOTO nuotr.

Leonas Mockus yra Sody g. 30 daugia- Karolis: ,Bute Ziemg po renovacijos tapo Romualdas: ,Nusprende keltis |
bucio namo gyventojy bendrijos pirmi- Silciau, o vasarg — vesiau®

Palanga, ieskojome buto renovuo-
tame name.”

langos $ilumos tinklai“, uZ geranoriskumg ir dalykiskumg
sprendziant iskilusius klausimus.

,Silumos jmonéje dabar dirba daug jauny Zmoniy. Jie re-
aguoja j kiekviena prasyma, lengva $nekétis. Anksciau buves
privatus $ilumos tiekéjas buvo sunkiai pasiekiamas®, — saké
L. Mockus.

UAB ,Palangos silumos tinklai“ Komercijos skyriaus va-
dovas Mantas Gauronskis gyré ir Sody g. 30 gyventojus:
»2Aktyvi namo bendrija, aktyvus pirmininkas, labai gerai
prizitrimas $ilumos mazgas. Atlikus visg daugiabucio namo
renovacija, namo gyventojai ne tik dziaugiasi mazZesnémis
saskaitomis uz §ildyma, bet taip taupomi ir gamtos istekliai,
padidéjo name esanciy buty verté bei uztikrinamos komfor-
tiskesnés gyvenimo salygos®.

Kaip sakeé ,Lietuvos pajuriui“ Kristina Vis¢ianiené, UAB
yPalangos komunalinis tkis* direktoriaus pavaduotoja daugi-
abu¢iy administravimui ir renovavimui, $iuo metu Palangoje
renovuota 110 pastaty. 2020 metais — 15, 2021 metais — 14,
2022 metais — 10.

Anot jos, 2023 metais kurorte planuojama uzbaigti 32
daugiabudiy pastaty atnaujinima.

-
Katinas Runcas tuoj eis j laukg pasivaikscioti
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' C Adolfas’ Sendrauska

gutbusime susitelke ir patrlotlskl,
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Lukas JOGAILA

Palangiékio Adolfo Sendrausko sunku nepastebéti. Dazniausiai su Saulio uniforma —
ponas Adolfas yra Klaipédos apskrities Juros Sauliy treciosios rinktines Palangos Sau-
liy Sestosios kuopos vadas — ,sukasi” kurorto renginiuose, o kai uztrauks daing Palangos
Jiros Sauliy vyry chore, tai, rodos, sienos dreba. Chm, ir kas pagalvoty, kad Zinomam

palangiskiui — jau 81-eri?

»Kol judu, kol dainuoju, kol jauciuosi reikalingas, tol jau-
Ciuosi gyvas®, — Sypsosi A. Sendrauskas, kuris Palangoje gy-
vena nuo 1971 mety.

Kai Ukraing pléso karas, senjoras raminasi, kad Lietuva,
gynybine prasme, dabar — kaip dangus ir Zemé, palyginti su
jos padétimi prie§ Antrajj pasaulinj karg.

,2Dabar turime labai daug galingy sajungininky. Kaip se-
nas ir daug §ilta ir $alta gyvenime mates Zmogus, tik noréciau,
kad musy jaunuoliams patriotizmas buty dar aktyviau die-
giamas, kad buty daugiau karinio pasirengimo kursy. Ypac
$iuo neramiu metu. Esama labai daug gery ir gabiy jaunuoliy,
bet daug jy pasiekia pilnametyste visai nepasiruose gyveni-
mui, o kiti yra islepe, sumaterialéje ir lengvesnio gyvenimo
zvalgosi uzsienyje, — désté Palangos senjoras.

Adolfo Sendrausko gyvenimas — tarsi pavyzdys, kaip i§-
tverti net labai sunkiu metu. Dabartinio $auliy vado vaikysté
prabégo Zemaitijoje, Kalaliy kaime, Skuodo rajone.

»A§ gimiau karo sukuryje. Felceré ir akuseré buvo viena
kaimo bobuté, kuri man padéjo iSvysti pasaulj tame ukyje.
Tévai turéjo Zemés, buvo isradingi, todél gyvenome paken-
¢iamai, vakarais valgydavome duong su sviestu ir pienu. Esu
keleta karty net ryksciy gaves, kadangi pasislépes nuo tévy
ne$davau piemenims duonos. Man labai negera ant Sirdies
budavo, kad a$ esu sotus, 0 mano draugai i$alke. Labai noré-
davau jiems padéti“, — prisiminé ponas Adolfas.

Dar pries jam gimstant, jo senelis i§ mamos pusés buvo
keliy kaimy senitnas. Kai 1940 metais buvo jvesti rusy ka-
rivomenés daliniai, i§ jo atémé asmeninj ginklg ir medziokli-
n} Sautuva, jy tkyje jsikaré rusy kareiviy Stabas.

»2Buvau i§ kazko gaves dovany prozektoriy, tai iSprasiau
vieno rusy kareivio jj iskeisti j luping armonikéle. AS toks
muzikalus vaikis buvau®, — juokeési prisimines 81-etis.

Dar 1939 metais, kai Lenkija uzpuolé vokiediai, jo tévas
buvo kariuomenéje Plungéje. Jy kuopa, apie Simtas Zmoniy,
atzygiavo j Palangg — traukési nuo vokieciy. Cia, poilsio na-
muose ,,Gintaras®, lenky kariams buvo suteiktas prieglobstis.
Tévas juos tais laikais saugojo. Jvesti rusy daliniai karininkus
suéme, i§vezé, susaudé, o tévas pabégo ir slapstési nuo rusy.
Jis turéjo ginkla. Prasidéjus karui slapstési nuo vokieciy.

»Paskui prasidéjo baisiausias dalykas — pokario partiza-
ninis karas. Mes remdavome partizanus — misko brolius.
Vienus reikédavo pamaitinti naktj, o kitus — stribus — diena.
Tai buvo alinantis dalykas. Ant masy buvo prirasyta visokiy
skundy. Kartg naktj atéjo, pazadino, i§lupinéjo grindis, sienas
isbadé — ieskojo partizany, — prisiminé $auliy vadas ir pasi-
dZiaugé, jog svarbiausio dalyko, kurio ir buvo ieskota, tuomet
nerado. — Viska i8verté, o sléptuviy nerado — ten visg laikg
slapstési tévas ir kai kurie mamos broliai. 1945 m. senelés se-
sers vyras ir brolis iSbégo j JAV. Buvome jtariamieji. Prasidéjo
trémimai } Sibira. Visi mamos broliai islaksté po Lietuva, kad

ju nesugauty. Vienas mamos brolis i$¢jo § miska, bet kiti bro-
liai jj sugavo ir i$siunté j armijg. Prisimenu, kaip tévo sesuo su
dukra ir vienu sinumi issislapsté, o jos vyra su dukra i§vezé }
Sibirg — sugavo, kai ryte éjo paserti gyvuliy. Siaip seima slaps-
tési. Taip ir iSdraské Seima.”

Senjoras saké, kad jy Seima taip pat galéjo istikti tremtiniy
likimas, taciau jiems pavyko to i§vengti. ,Musy $eima trem-
ties iSvengé — visi buvo islakste po Lietuva. Mamos brolis
buvo nuteistas 25 metams kaip liaudies priesas ir kasé¢ Vol-
gos-Dono kanala. Jis pasakojo, kad visi kanalo $onai buvo i3-
gristi lavony kaulais. Mamos sesuo irgi buvo nuteista, kaléjo
keleta mety*, — saké pasnekovas.

Skriaudos nesiliové ir véliau. ,I$ iSbuozinto tkio suvaryti
zmonés su stribais nugriové didziule darzine, nes mokyklai
reikéjo malky. Mes tada tame ukyje gyvenome®, — prisiminé
Sauliy vadas. Pasak A. Sendrausko, jam ir dabar akyse stovi
griuvésiy vaizdai: ,Pamenu, pirma kartg j Klaipéda atvykau
1948 metais, kai valé mieste griuvésius. Su tévu atvezéme
parduoti duonos ir milty. Tas vaizdas buvo kraupus: subom-
barduoti pastatai, griuvésiai visur. Pusé miesto sugriauta. O ir
kelioné buvo baisi: Kretingaléje dar buvo rusy likudiy, tai jie
uzpuldavo vezimus*.

O vokieciy kariy likuciai, anot pasnekovo, vadinamasis
L2Kursiy katilas®, iSsidéstgs vaziuojant link Liepojos, nepasi-
davé, kol Berlynas nekapituliavo.

Véliau, pasak pasnekovo, eima nestojo j kolukj ir tuo uz-
sitrauké didele nemalone.

»1uoj mums uzdéjo didziules grudy, Sieno pyliavas. As
pats esu vaziaves su tévu } Skuoda. Pirma traukinj pamaciau
Kartenoje. Ten buvome nuvez¢ pyliavas valstybei — gradus.
Mes ty didziuliy pyliavy nepajégdavome jvykdyti — tick daug
reikédavo atiduoti, — prisiminé pasnekovas. — Paskui per
prievartg liepé pirkti obligacijas, bet mes jy mazai pirkome.
Vieng ryta atléké buarys striby, visus vyrus sustaté prie mis-
ko, o vaikus ir moteris — kitoje puséje. Vaikai, moterys verkia,
baisu. I$varé turimus galvijus i§ tvarty, gyvulius konfiskavo
dél to, kad nestojome j kolukj. Paskui jau saugodavome. Kai
pamatydavome, kad atvaziuoja su arkliais, vaikams budavo
uzduotis — i$varyti gyvulius i§ tvarto j miska, j pakalng. Ir ten
juos ganyti, priziaréti. Kai jau kaimg prasukuodavo, parvary-
davome gyvulius.”

Sauliy vadas prisiminé, kaip, atvaZiave konfiskuoti gyvuliy,
eidami per kaimg rasdavo tik tuscius tvartus. Klausdave Zmo-
niy, kur jy gyvuliai, o $ie atsakydave, jog i$pjové.

Véliau Adolfo tévas neistvéré ty mokesciy ir jstojo j ko-
lakj. Cia jis tam kolakiui ir Zmonéms padéjo gyvulius skie-
pijant, karvéms ver$iuojantis — baiges kursus jo tévas buvo
veterinarijos sanitaras.

»Ir mums Zmonés padédavo laukus suarti, bulves nukasti.

Gyvenimas buvo nelengvas, nes iki 1966 mety kolukyje ne-
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buvo garantuoto ménesinio atlyginimo. Kartais mety pabai-
goje gaudavo tik grady ar pely ir orkestras pagrodavo. Visus
metus zmonés dirbdavo veltui“, — nelengva laikotarpj prisi-
miné pasnekovas.

1960 metais Adolfas jstojo j Kretingos Zemés tkio tech-
nikumg, kurj baigé 1965 metais. 1986 metais baigé Lietuvos
zemés ukio akademija.

»Baiges dirbau Kretingos rajono ,Jaunosios gvardijos*
kolukyje. Ilgiausiai iddirbau Vydmanty darzininkystés tary-
biniame tukyje — 24 metus. Daugiausia dirbau etatiniu profsa-
jungos pirmininku. Demokratija tada buvo pagal sovietinius
jstatymus: viskas buvo labai ribota, nurodinéjo, visur vadova-
vo partiné nomenklatira, etatus derino rajkomo sekretorius.
Demokratija buvo tik vaidinama®, — apgailestavo A. Sen-
drauskas.

Kai prasidéjo Vydmanty darzininkystés tarybinio tkio
privatizacija, buvo paskelbtas Klaipédos miesto savivaldybés
konkursas trijy statybiniy medziagy parduotuviy direkto-
riaus pareigoms uzimti. Jj laiméjes dirbo Seserius metus di-
rektoriumi iki jy privatizacijos.

»Visi vogé, buvo prasta apskaita ir kontrolé. Baisu®, — pri-
siminé Adolfas.

Véliau dirbo ,Lithun® fabrike vadybininku, generalinio
direktoriaus konsultantu rinkodarai Zemaitijos zonai. Dar
teko padirbéti draudimo bendrovéje. Baiges visa ta veikla pa-
sistaté nama Palangoje.

Cia jo lauke labai skaudus likimo smigis — teko palaidoti
dukterj. ,23 mety dukra miré nuo kraujo uzkrétimo. Turiu
dar vieng dukra Sandra. Ji gyvena TelSiuose. Dvi antkés yra,
visi vasarg atvaziuoja j Palangg. Graziai gyvena, o vienas ani-
kas gyvena ir dirba Norvegijoje®, — kalbéjo $auliy vadas.

PALANGOS KURORTO MUZIEJUS

Birutés al. 34A, Palanga
II-VII 10:00-19:00
www.kurortomuziejus.It

Muziejuje jrengta interaktyvi
ekspozicija, pristatanti Palangos
istorijg ir skirtingy jos periody
savitumg, kurorto raida,
supazindinanti su grafais TiskeviCiais
bei Zymiais zmonémis, kuirusiais ir
gyvenusiais Palangoje.

Lankytojy laukia legendomis apipintas
veidrodziy kambarys, jspadingi véjo
vargony garsai ir nepakartojama kelioné
laiku. Eksponuojami Palangos kurorto
muziejuje ir kituose Lietuvos
muziejuose bei privaciose kolekcijose
saugomi eksponatai.

2002 metais A. Sendrauskas pradéjo dainuoti ,Zilvino®
chore, jstojo j Lietuvos Sauliy sajunga.

,2Man tikéjimas, patriotizmas ir senos lietuviskos dai-
nos, tosios patriotinés, visada buvo labai arti mano $irdies ir
brangu. Karta, kai Vydmanty tarybiniame tukyje uZtraukiau
yPalinko liepos $alia kelio, tai vienas komunistas stvérési uz
galvos: , Tu ka, Sunsnuki, — bandity dainas dainuoji?“ — pasa-
kojo pasnekovas.

Ukyje jis dainavo misriame chore. Ponas Adolfas iki $iol
dainuoja Palangos Jaros $auliy vyry chore.

Kadangi buvo aktyvus Saulys, tai jj pirmiausia paskyre
kuopos vado pavaduotoju, o véliau, nuo 2010 mety — kuopos
vadu.

»Veiklos — labai daug. Mes minime valstybines $ventes:
Laisvés gynéjy diena, Vasario 16-aja, Kovo 11-aja, Gedulo
ir vilties dieng kartu su tremtiniais, Lietuvos $auliy sajungos
jkarimo dieng, Kariuomenés ir visuomenés dieng ir kt. Taip
pat dalyvaujame konferencijose, lapkricio pirmaja pagerbia-
me visus mirusius $aulius. Dalyvaujame visoje Lietuvoje at-
statant partizany bunkerius, atidengiant paminklus®, — apie
Palangos sauliy sajungos veikla pasakojo pasnekovas.

Savaitgaliais kuopos antrasis burys dalyvauja kovinése
pratybose — jgyjami nauji jgadziai ir Zinios.

,Siam laikmediui tai labai reikalinga“, — jsitikings Zinomas
palangiskis.

Pasak jo, jeigu busime drauge, susitelke ir patriotiski, i$-
tversime visus sunkumus.

LVTsy tévai ir seneliai i$gyveno Zymiai sunkesnius laikus.
Ir vis tiek — gyveno, karé Seimas, gimdé, dainavo, linksminosi.
Dabar — daug naujy véjy, natiralu, kad ne viska galiu priimti,
bet as tikiu, kad valstybés laivas tinkamu kursu plaukia®, —
saké A. Sendrauskas.

PALANGOS KURORTO MUZIEJUS




NAUJAS

DELFINU PASIRODYMAS .

ZALIASIS SPINDULYS

Naujas delfiny ir kaliforniniy jiiru lifity pasirodymas:,Zaliasis spindulys* pa-
sakoja Ziurovams apie Siuos ypatingus jury gyvinus, atskleidzZia jy gyvenimo
ir elgsenos ypatumus bei pabrézia Zzmogaus atsakomybe pries gamta.

Tai - pazintis su delfinais ir juos supancia aplinka mazo delfinuko akimis. Pasi-
rodymas atskleis tik naturalig gyviunuy elgseng, parodys Siy Zinduoliy plastika,
jéga, Zaisminguma ir nora bendrauti tarpusavyje bei rysi su Zmogumi.

Delfinariumas pastatyta$ netrukus po Lietuvos valstybés nepriklausomybés
atktirimo - 1993 metais. Pirmieji delfinai - Juodosios juros afalinos i Smiltyne
atgabenti iS Sevastopolio. Kartu nuo 1996 mety €¢ia gyvena ir kaliforniniai jary

ju.-Prie$ aStuoneta mety atlikta delfinariumo rekonstrukcija i§ pagrindy pakei-

té delfiny gyvenimo ir jy treneriy darbo salygas, buvo jkurtas Delfiny terapijos
centras, pastatytas baseinas po atviru dangumi - Saulés jlanka.

Bilietai - www.ljm.lt




Klaipédos universitetas sveikatinimo
paslaugy teikéjus kviecia mokytis ir
igyti profesionaly licencijas

pie Klaipédos universitete (KU) vykdomas papildomos ir alternatyvios sveikatos prie-
zidros (PASP) specialisty mokymo programas kalbamés su prof. Daiva Mockeviciene,
KU Sveikatos moksly fakulteto Holistineés medicinos ir reabilitacijos katedros vedeéja.

Kodél kai kuriy grozio ir sveikatinimo veikly specia-
listai privalo jgyti licencijas, leidZian¢ias vykdyti veiklas?

- 2021 m. liepos 1 d. jsigaliojes LR papildomosios ir
alternatyvios sveikatos prieziaros (PASP) jstatymas bei
pojstatyminiai teisés aktai nustaté reikalavimg asmenims,
besiverciantiems $ia veikla — jie privalo baigti kvalifikaci-
jos mokymus ir jgyti PASP specialisto licencija. Tai viena i§
priemoniy, sauganciy visuomeng nuo sveikatinimo paslau-
gy rinkoje veikianciy nekvalifikuoty paslaugy teikéjy.

— Kokias mokymo programas papildomosios ir alter-
natyvios sveikatos prieziuros specialistams sialo KU?

— KU gali pasialyti 9 mokymo programas PASP licen-
cijai jgyti. Visos jos akredituotos ir jtrauktos j sveikatos ap-
saugos ministro jsakymu patvirtinta PASP specialisty mo-
kymo programy aprasa.

— Kaip vyksta studijos?

— Mokymus, kuriy trukmé nuo 480 iki 500 val., orga-
nizuoja KU Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto
Testiniy studijy centras. Paskaitas mokymy dalyviams skai-
to KU Sveikatos moksly fakulteto mokslininkai bei désty-
tojai, lektoriai-praktikai. PASP specialisty rengimo studijos
yra testinés, teorinés paskaitos vyksta nuotoliniu ir kontak-
tiniu budu, mokymai gali vykti sesijomis, ciklais ar savaitga-
liais, tai priklauso nuo grupés poreikiy, déstytojy galimybiy
ir pasirinktos specialybés pobudzio. Dalyviai turés dirbti sa-
varankigkai, laikyti egzaminus ir atlikti praktika, po kurios
organizuojamas teorinis-praktinis egzaminas.

— Kokie reikalavimai norintiesiems dalyvauti Siuose
mokymuose?

— Svarbiausias démuo — mokymo programos turiniui
artimas aukstasis iSsilavinimas. Konkrec¢ius baigty studijy
pavadinimus pateikiame prie programy aprasy. Mokymy

Prof. Daiva Mockeviciené

programos susideda i§ bendryjy (20 proc.) ir specialybés
(80 proc.) dalyky. Svarbu Zinoti, jog mokymy dalyviams,
baigusiems Papildomos ir alternatyvios medicinos (reabi-
litacijos krypties) magistro studijy programa, bendrieji da-
lykai jskaitomi ir papildomai jy klausyti nereikia. Pabaigus
mokymy programa ir sékmingai islaikius egzaminus, isduo-
damas pazymeéjimas, pagal kurj Valstybiné akreditavimo
sveikatos prieziuros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos iSduoda PASP specialisto licencija.

— Ka suteikia PASP specialisto licencija?

— Manau, kad $ios srities specialistui licencija tai — jo
kvalifikacijos ir profesionalumo liudijimas, o klientui tai —
kokybisky, saugiy paslaugy garantas.

KU VYKDOMOS PASP MOKYMY PROGRAMOS:

AJURVEDOS programa (500 val.)

Ajurvedos (vert. ,ajus“ — gyvenimas, ,veda“ — Zinojimas)
— tai laiko patikrintos unikalios Zinios apie visus Zmogaus
gyvenimo aspektus: mityba, kano prieziura, dienos rezima,
ligy prevencija bei gydyma, organizmo atjauninima, gyve-
nimg harmonijoje su savimi visais gyvenimo tarpsniais bei
skirtingais mety laikais. Ajurveda remiasi gamtoje egzis-
tuojanciais principais ir moko darnios gyvensenos, siekiant
kano, proto ir sielos harmonijos.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro
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jsakymu (2022-11-11 Nr. V-1655).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, farmacijos, odontologijos, burnos prieziiros, visuome-
nés sveikatos, mitybos, slaugos ir akuserijos, biologijos, ge-
netikos, mikrobiologijos, molekulinés biologijos, biofizikos,
biochemijos, psichologijos, antropologijos studijas.

AKUPUNKTUROS programa (480 val.)

Akupunktira — tai viena i§ tradicinés kiny medicinos
saky, padedanciy organizmui palaikyti vidaus ir iSorés pu-
siausvyra. Akupunktara sékmingai taikoma ir Siandien. Pa-



saulio sveikatos organizacijos (PSO) akupunktirg pripazjs-
ta kaip efektyvy gydymo buda daugiau nei 100-ui sveikatos
sutrikimy.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu (2022-04-18 Nr. V-740).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, farmacijos, odontologijos, burnos priezitros, visuome-
nés sveikatos, mitybos, slaugos ir akuserijos, biologijos, ge-
netikos, mikrobiologijos, molekulinés biologijos, biofizikos,
biochemijos studijas.

APITERAPIJOS programa (480 val.)

Apiterapija — kompleksinis bi¢iy, bi¢iy produkty ir i§ jy
pagaminty preparaty, avilio terapijos, apipunktiros ir kity
procediry taikymas sveikatinimo tikslais.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu (2022-11-11 Nr. V-1655).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilita-
cijos, odontologijos, farmacijos, burnos prieziaros, visuo-
menés sveikatos, mitybos, biologijos, genetikos, mikrobi-
ologijos, molekulinés biologijos, biofizikos, biochemijos,
veterinarijos krypties studijas ir, sveikatos apsaugos minis-
tro nustatyta tvarka, baigusieji apiterapijos mokymus.

DELFINU TERAPIJOS programa (480 val.)

Delfiny terapija — tai bendravimo su delfinais uzsiémi-
mai, skirti Zmonéms su fizine ar protine negalia, sergan-
tiems neurologinémis ligomis, patyrusiems psichoemocines
traumas. Si programa padeda Zmonéms geriau jaustis, ugdo
pazinimo ir socializacijos jgudzius.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu (2022-04-18 Nr. V-740).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, odontologijos, burnos prieziaros, visuomenés sveikatos,
mitybos, farmacijos, biologijos, genetikos, mikrobiologijos,
molekulinés biologijos, biofizikos, biochemijos, veterinari-
jos, socialinio darbo, psichologijos, sociologijos, antropolo-
gijos, pedagogikos, edukologijos, andragogikos studijas.

FITOTERAPIJOS programa (480 val.)

Fitoterapija — negalavimy, kuriuos sukelia ligos, pa-
lengvinimas, tam naudojant i§ augaly daliy paruostus pre-
paratus. Zinia, augalai yra pirmieji Zinomi vaistai Zmoni-
jos istorijoje. Kad vienas ar kitas augalas buty pripazintas
veiksmingu ir saugiu vaistu, vykdomi ilgalaikiai tyrimai bei
stebéjimai. Sioje srityje norintiems dirbti asmenims reika-
lingos specializuotos Zinios.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu (2022-04-18 Nr. V-740).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilita-
cijos, odontologijos, farmacijos, burnos prieziaros, visuo-
menés sveikatos, mitybos, biologijos, genetikos, mikrobi-
ologijos, molekulinés biologijos, biofizikos, biochemijos,
veterinarijos studijas.

HIPOTERAPIJOS programa (480 val.)

Hipoterapija — holistinis individualios reabilitacijos me-
todas, kurj, dirbdami komandoje, taiko terapeutas ir Zirgas.
Sio metodo terapiniai tikslai gali buti jvairas — sutelkti j mo-
torinius, kalbos, ugdymosi ar emocinius poreikius. Zirgo ju-
déjimas veikia raitelio sensoring, motoring ir nervy sistemas.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro jsa-
kymu (2022-04-18 Nr. V-740).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, odontologijos, burnos prieziaros, visuomenés sveikatos,
mitybos, farmacijos, biologijos, genetikos, mikrobiologijos,
molekulinés biologijos, biofizikos, biochemijos, veterinarijos,
socialinio darbo, psichologijos, sociologijos, antropologijos,
pedagogikos, edukologijos, andragogikos studijas.
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HIRUDOTERAPIJOS programa (480 val.)

Hirudoterapija arba gydymas délémis yra vienas i§ se-
niausiy ir laiko patikrinty ligy sukelty negalavimy palen-
gvinimo metody, priklausantis detoksikuojancios terapijos
sriciai.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro jsa-
kymu (2022-11-11 Nr. V-1655).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, odontologijos, farmacijos, burnos prieziiros, visuomenés
sveikatos, mitybos, biologijos, genetikos, mikrobiologijos,
molekulinés biologijos, biofizikos, biochemijos, veterinarijos
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studijas ir, sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, bai-
gusieji hirudoterapijos mokymo programa.

KANITERAPIJOS programa (480 val.)

Kaniterapija — tai alternatyvus, pagalbinis jvairiy negala-
vimy palengvinimo metodas, kai siekiant sustiprinti Zmogaus
motyvacija, gerinti fizine, emocing sveikatos bukle, pazinti-
nius bei socialinius jgudZius, pasitelkiamas specialiai pareng-
tas Suo.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro jsa-
kymu (2022-12-30 Nr. V-2024).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, odontologijos, burnos prieziuros, visuomenés sveikatos,
mitybos, farmacijos, biologijos, genetikos, mikrobiologijos,
molekulinés biologijos, biofizikos, biochemijos, veterinarijos,

Pamario-NT

socialinio darbo, psichologijos, sociologijos, antropologijos,
pedagogikos, edukologijos, andragogikos studijas.

KUNO AROMATERAPIJOS programa (480 val. )

Kano aromaterapija — tai holistinis, visaapimantis gy-
dymo ir sveikatinimo budas, veikiantis Zmogaus king, prota
bei sielg. Metodas grjstas eteriniy aliejy poveikiu Zmogaus
sveikatai.

Programa patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro jsa-
kymu (2022-11-11 Nr. V-1655).

Kas gali mokytis: baigusieji medicinos arba reabilitaci-
jos, farmacijos, odontologijos, burnos prieziaros, visuomenés
sveikatos, mitybos, slaugos ir akuserijos, kosmetologijos, bi-
ologijos, genetikos, mikrobiologijos, molekulinés biologijos,
biofizikos, biochemijos studijas.

Tiksli informacija apie
mokymo programas, priémi-
mo ir studijy salygas — KU
Socialiniy ir humanitariniy
moksly fakulteto Testiniy
studijy centre, tel. +370 46
398 571.

Klqipédps
universitetas
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* GRIOVIMO DARBA|,
* STATYBINIY ATLIEKY PRIEMIMAS IR TVARKYMAS,
« AKMENU, PLYTU/BETONO BEI STATYBINIO LAUZO
TRUPINIMO/MALIMO PASLAUGOS,
« [VAIRIY RUSIU BETONO MISINIU GAMYBA,
KELIU |RENGIMAS,
TVENKINIU KASIMAS,
STATYBINES TECHNIKOS NUOMA,
TRANSPORTO PASLAUGOS,

KARJERUY EKSPLOATACIJA,
INERTINES MEDZIAGOS: SERTIFIKUOTAS ZVYRAS, SMELIS, GRUNTAS, JUODZEMIS,

ZVIRGZDAS, RIEDULIAI, BETONO SKALDA, PLYTU SKALDA, ZVIRGZDO SKALDA.

Q@ UAB,ALKURAS" < tel./faks. +370 460 32097
[J mob. +370 67039788

B el. p. uabalkuras@gmail.com

Medvalakio g. 27, LT-00139

Palanga




Brolis Benediktas Jurcys:
»Viksrui negali prikljuoti drugelio
sparny ir versti jj skristi.

Taip ir Zmogqus”

Linas JEGELEVICIUS

Brolis Benediktas Jurtys, Klaipedos Sv. Prancidkaus Asyzietio vienuolyno vyresnysis brolis, prisi-
pazjsta, kad kartais nusivargs nuo kojy, bet niekad néra sakes, kad persidirbo. ,Pa-
Saukimas man teikia dZziaugsma®, — Zzurnalui ,Lietuvos pajiris” sake brolis Benediktas.

— Jus — kuklus tikéjimo Zmogus. Kodél sutikote buti - Klaipéda man yra brangiausias miestas. Visas viltis
nominuotas laikrasé¢io ,Vakary ekspresas“ ,2022 mety dedu tik j Viespatj. Gerai suvokiu, kad rinkimai ir nomi-
klaipédiecio“ rinkimams? Juolab priimti tokia nomina- nacijos yra ,lyg ryto rasos laselis, nukrintantis ant Zemés“
cija? (Ism. 11, 22). Ar jus galite jsivaizduoti Zmoniy visuomene¢
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be $venciy? Panem et circenes (lot. duonos ir Zaidimy) $auké
roménai... Tikriausiai, ne.

— Jus jvertino uz jusy meilg ir rapestj Zmonémis, ligo-
niais. Koks praéjusiy mety darbas buvo jums didziausias?
Kodeél?

—Man teko maloné sukurti libretg oratorijai ,Sakmé apie
Mémelburgg”, kuriai muzika parasé kompozitorius Alvidas
Remesa. Tai buvo mano svarbiausias praéjusiy mety darbas,
nes pirma kartg viesai prabilome apie Mémelj ne kaip apie
krikscioniy karinés strategijos platforma, bet apie prancis-
kony siekj pastatyti katedrin} miesta, atvezti Vakary civili-
zacijos pasiekimus.

— Jus — Kklaipédietis. O jums klaipédieciai — kitokie?
Kuo?

— Klaipédieciai yra karybingi, jy sielos $iltos ir sarios,
atviros ir iSmintingos. Klaipédieciai yra siek tiek hipiski ne
mady stiliaus tendencija, o budo laisvumu.

- Kada pajutote pasaukima tarnauti Dievui?

— Gimiau religingoje Seimoje. Pilnametystés metais su-
pratau, kad miestus stato dorieji, o nedoréliai juos griau-
na. Ar prisimenate §j sakinj: ,Kam reikalingas kelias, kuris
neveda j $ventove?" (T. Abuladzés kino filmas ,Atgaila®).
Mano gyvenime pasaukimas tarnauti atsirado gan natira-
liai.

— Gal sulaukéte Dievo zenkly? Kokiy?

—Kartg savo mamai pasakiau, kad man futbolo varzybos
yra svarbiau uz sekmadienio Bazny¢ia, ir, apskritai, mano
draugai netiki Dievo buvimu. Ji nuosirdziai pataré: ,Stunau,
pradék daryti gerus darbus ir tu pamatysi, kick daug yra
Dievo®. Man §io zenklo pakako visam gyvenimui!

—Tévai nepriestaravo jusy pasirinkimui?

— Netgi tie, kurie miusy giminéje buvo nutole nuo Baz-
nycios, dziaugési mano atsiliepimu j evangelinj paraginima:
,Eikite paskui mane!“ (Mt 4, 19).

— O kodél — ir vienuolis? Kunigysté pasaulieciui, ko
gero, atrodys maziau ribojanti?

— Jaunystéje teko darbuotis archeologo prof. V. Zulkaus
komandoje. Tyréme Klaipédos piliavietés istorinj sluoksnj.
Tuomet ir suzinojau, kad mano gimtojo miesto karéjai buvo
broliai pranciskonai. Nedelsdamas jsijungiau j prancisko-
niska pogrindzio sajud;.

— Atleiskite uz keista klausima: jus turite turto? Buta,
sklypa, masina, banko saskaita?

— ] visus $iuos klausimus atsakymas vienas ir tas pats: ne!

— Vadinasi, vienuolis negali turéti ,Ferrari“?

— Vienuolyno bendruomené gali turéti , Ferrari“. Juokau-
ju... Yra jvairiy produkty su $iuo érand‘u, ne tik automobi-
liai.

— Kaip atrodo jusy eiliné darbo diena?

—Mano pasaukimas yra broliska tarnysté, kuri man labai
patinka. Kartais nusivarau nuo kojy, bet niekad nesu sakes,
kad persidirbau. Pasaukimas man teikia dZziaugsma. Konfu-
cijus yra pasakes, kad darbas, kuris Zmogui teikia dziaugs-
ma, virsta Svente.

— Ar jus galima pamatyti roko koncerte? Kokia muzika
mégstate?

— Tikrai galite, nes jy nevengiu. Mano jaunyste lydéjo
Vudstoko roko festivalio, jvykusio 1969 m. Amerikoje, pa-

$élusi nuotaika, kuri keité mastyma ir gyvenimo stiliy. Ypac¢
Jimi Hendrix, Janis Joplin... Kokia muzika mégstu? Nuo
armény instrumento duduk unikalaus garso ir lietuvisky
sutartiniy iki opery ir simfonijy. Zinoma, stengiuosi patekti
i operos primadonos Nomedos Kazlaus koncertus.

- Dievo moderniame Vakary pasaulyje — ir Lietuvoje —
lieka vis maziau. Provincijose mazéja Zzmoniy, vis maziau
jaunuoliy renkasi kunigy seminarijas studijoms, bazny-
¢ioms sunku iSsilaikyti. Tai — faktai. Jus tai neramina?

— Savo dvasine patirtimi galiu patvirtinti tauty apastalo
Pauliaus aténieciams frazés teisinguma: ,Mes jame (Die-
ve) gyvename, judame ir esame® (Apd 17, 28). Jeigu Jo lik-
ty vis maziau, visiems mums ,chana“. Ateistines paziaras
sustiprina visuotinis vartotojisSkumas. Mane neramina kiti
faktai: perdétas ir ligotas Zmoniy materialumas ir depresija.

— Ar néra pavojaus, kad dél vykstancios sekuliarizaci-
jos ir virtualios realybés jsitvirtinimo ateity baznycios ir
vienuolynai virs privaciais viesbudiais, galerijomis? Ar
tiesiog bus nusluoti nuo Zemés pavirsiaus urbanistinés
plétros poreikiams?

— Neturiu nerimo dél ateities sindromo.

— Amzinas klausimas: Dievas yra ar ne?... Turite ne-
gindijamy jrodymy?

—7monés Hitikinanciai“ kalba: ,Jeigu Dievas buty, chaoso
ir karo Ukrainoje nebuty“. Netyli ir Dievas: ,Jeigu Zmonés
laikytysi mano jsakymy, chaoso ir karo Ukrainoje nebuty!*

— 2008-2014 metais buvote Sv. Pranciskaus onkologi-
jos centro Klaipédoje iniciatorius ir projekto vadovas. Iki
siol dalyvaujate centro veikloje? Kas jums jame svarbiau-
sia?

— Tai galima suvokti tik Zvelgiant } tai, kas jvyko per 10
mety. Mano galva, Klaipédos Sv. Pranciskaus onkologijos
centro atsiradimu Dievas pagerbé lietuviy tauta.

— Jus guodziate ir meldziatés uz onkologinius ligonius
jame. Kai Zmogaus gyvenimas kabo ant siulelio, kokius
zodzius parenkate nepagydomam ligoniui ar ligonei?

— Dievas tave labai, labai myli. Jis myli besalygiskai. Tavo
gyvenimo istorija — §venta.

- Kokie tokie susitkimai ar palaiminimai — sunkiausi?

— Atsivérusias fizinio kuno Zaizdas ligonis sugeba pri-
imti. Per 20 mety imokau ir a§ j jas ziuréti. Taciau, kai
besiartinancios mirties akivaizdoje nuo veido nukrenta
dekoratyvinés kaukes, kai Zmogus iSpazjsta, kad niekada
savimi nebuvo ir saves nesukiré, ne tik jam sunku, bet ir
nuodémklausiui. Dvasinés zaizdos yra baisios. Jos Zymiai
skaudesnés uz fizines...

— Ar matéte uzsispyrusiy Zzmoniy? Tokiy, kurie ir gy-
venimo pabaigoje savo Sirdis islaiké kietas — neprasé at-
leidimo, palaiminimo, paskutinio patepimo?

— Deja, taip, ir ne vieng karta: ,Nerek man Deivo, ek Sali-
nas!” Bet po keleto dieny buvo ir prasymai sugrjzti.

— Tikeéti, matyt, verta ir dél to, kad tikinciojo laukia
amzinas gyvenimas ir prisikélimas, ar ne? Nors, matyt,
nedaug tikinciyjy tuo tiki...

- Yra daug praktikuojanciy ir netikin¢iy. Ir priesingai:
daug tikin¢iy, bet nepraktikuojanéiy. Amzinasis gyveni-
mas prasideda dabar, prisikélimas jvyksta dabar, ,atgimus i§
aukstybiy®, o ne po kino mirties.
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— Nuo 2008 mety jus esate solidarumo su onkologi-
niais ligoniais ir jy artimaisiais kasmecio renginio Klai-
pédoje ,Vilties bégimas“ autorius ir koordinatorius. O
pats esate distancija jveikes?

— Praéjusj rudenj buvau jtrauktas j onkologiniy ligoniy
sarasa. Maksimaliai suartéjau su sergandiais ,nepagydoma“
liga. Dabar esu vienas i$ jy ir kartu su visais. Tai mane jpa-
reigoja ruostis ,,Vilties bégimui“: nuo trijy kilometry (Sia
distancija jveikiau tik viena karta) iki , Vilties maratono® —
42 kilometry.

— Kokia knyga patartuméte perskaityti Zmogui, ies-
kan¢iam Dievo? Sventqii Rastg?

— Geriau paskaitykite ,Pinokio nuotykiai. Medinuko is-
torija“, rasytojo Carlo Lorenzini pasakojima apie dvasing
branda, apie tai, kad ner piktybiskas isdykélis turi galimybe
tapti gerasirdziu, inteligentisku ir naudingu visuomenés nariu.

— O jus kokia knyga $iuo metu skaitote?

— Haruki Murakami , Pirmojo asmens vienaskaita“. Tai —

apsakymy knyga. Ypa¢ originalus priespaskutinis skyrius —
Sinagavos Bezdzionés ispazintis. Rekomenduoju paskaityti.

- K3 patartuméte Zmogui, kuris jaudiasi vienisas ir ne-
reikalingas?

— Apskritai, mes esame liadni, vienisi ir Siek tiek pasi-
klyde. Bet mumyse slypi karybiné galia, kurig pazadina
santykis su kitu Zmogumi. Santykis eliminuoja vienisuma
ir litdnuma.

— O ar pasaulietis gali trumpam patirti vienuoliska gy-
venima? Nuo ko pradéti? Visus priimate?

— Nezinau, kas visus priima. Nebent tik Vagnerio sam-
dyty zudiky kariuomenés vadai... Taip, mes sudarome te-
rapines salygas pasaulieiams pagyventi ir melstis kartu
su mumis. Jaunas vyrukas, kuris jaucia ,kitokio“ gyvenimo
pulsa, savo dvasine keliong pradeda Klaipédos vienuolyne.
Mes kasdien meldziamés uz pasaukimus, ateinaniy apsis-
prendimg sveikiname!

— Esate Sv. Pranciskaus AsyZiecio bazny&ios parapijos

vadovas. Ta, kuris gali jveikti savo iddiduma,

Brangiai perkame miska
su Zeme ar issikirtimui
e Domina jvairis Zemeés sklypai,

sodybos, butai,

kaip pakviestuméte ateiti j jusy baznycia?

— Viksrui negali prikljuoti drugelio sparny ir
versti jj skristi. Taip ir Zmogus. Jis turi pasikeisti
i§ vidaus, Jézus sakyty — ,atgimti i§ aukstybiy®.

— Kalbameés pries Kalédas. Ko visiems pa-
linkétuméte?

namai, patalpos, Ukiai ir verslai (turtas gali bati

apleistas, su netvarkingais dokumentais ar skolomis).
e Nemokamai konsultuojame visais NT klausimais.
turto gyvenancius

e Atstovaujame savininkus

uzsienyje.

AN
- Tel. 8-609-60600

IMMO.LT

— Stai ko jums linkiu $v. Kalédy proga. Nau-
jo yatgimimo i§ aukstybés (Jn 3, 3) ir malonés
keleta karty per dieng nustebti. Misy plane-
tai 4,5 milijardy mety. Ko sieké Karéjas, kad
mes atsirastume Sioje Zalioje planetoje? Kas
tai zino, neturi laiko nuobodZiavimui ar buti
nuobodZiam. Tam priesingybé yra mus istikes
vieniSumas, nusilpimas ir lindnumas. Tik i3si-
laisving i$ toksisky mokymy, mes nustebsime,
koks apstus ir turtingas yra misy gyvenimas.
Stai ko jums visiems linkiu!

ir portalas www-palangostlltas It
— kad bitumeéte stipresni!
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Antanas Stonkus yra UAB ,SILEX LT" savininkas. Radvilés Kuceviciatés nuotr.

Palangos akmendirbys, ,,SILEX LT
savininkas Antanas Stonkus: ,,Visi mes
esame labai laikini — batina vertinti
kiekvieng gyvenimo minute”

Lukas JOGAILA

tokiau nuo Palangos centro Surmulio,

prie vieno administracinio namo Vili-
miskes kely, plpso akmenys ir dirbiniai is
jo — daugiausiai paminklai, taip pat akmens
dekoratyviniai gaminiai.

,,Zmonés iki $iol gan klaidingai mano, kad akmens ap-
dirbimas — tik paminkly mirusiems atminti darymas. Taciau
pastaraisiais metais musy veikla gerokai pasikeité — gauname
daug daugiau uzsakymy gaminti dekoratyvinéms skulpta-
réléms i§ akmens — namui papuosti, taip pat kitoms namo
eksterjero ar interjero detaléms, pavyzdziui, palangéms, stal-
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virsiams, laipty pakopoms, akmeniniams padéklams, zidiniy
apdailos detaléms ir panasiai. Sezoniskumo, kurj jautéme
anksciau, dél to nebeliko®, — saké 57-eriy Antanas Stonkus,
UAB ,SILEX LT“ savininkas.

Siy mety rugséji jo jmoné ,SILEX LT minés 32-gsias
savo veiklos metines.

Jau trecius metus jmonés veikloje dalyvauja ir dukra Si-
mona.

,Siame versle dirbu dar anksciau — nuo 1988-yjy. Pradzio-
je tik vazinéjau visur — nuo Skuodo iki Silutés, daugiausiai
— Kretingos rajone — kaldamas uzrasus kity akmendirbiy
dirbtuvése. Kai atsirado galimybé, 2000 metais i§ kolegos
Alfonso Poskaus jsigijau Vilimiskése veikusio tarybinio ukio




UAB ,SILEX LT" gauna vis daugiau uZsakymy dekoratyvinéms skulptdréléms is akmens — namui papuosti, taip pat
kitoms namo eksterjero ar interjero detaléems, pavyzdziui, palangéms, stalvirsiams, laipty pakopoms, akmeniniams pa-

paminkly apdirbimo cecha, tokiu badu mano jmoné ,ap-
sistojo” ¢ia,“ — prisiminé UAB ,,SILEX LT savininkas,
kuris pagal specialybe yra meniniy baldy stalius ir Sypte-
1&jo: — Tais laikais tai buvo Ziauriai gera specialybé — galé-
jai nesunkiai uzdirbti 500 rubliy.”

Akmen] jis atsivezgs i§ viso pasaulio — daugiausiai i§
Indijos.

,Indy akmuo geras — dideli blokai, vientisas, sveikas.
Taip ir plukdome. Laimei, kad akmens atsivezZimo kaina
jau Zenkliai sumazéjo — buvo pasokusi iki 8 tikstanciy
eury uz konteinerj, dabar — trys su puse (tikstancio). O
buvo laikai, kai mokéjome nepilng takstant;, — pasakojo
verslininkas.

Anks¢iau jis daugiau dirbo su $vedisku akmeniu, bet
jis — ne itin kokybiskas ir brangus, kaip sako pasnekovas,
su ,varlémis“ — démémis.

,Toks pats — ir Lietuvos. Mums daugiausiai ledyn-
metis atrideno akmenis i$ Svedijos, Suomijos — saké A.
Stonkus. —Dél ty paciy priezasciy atsisakéme ir suomisko
akmens. O dél karo Ukrainoje daugiau nebevezamas Ka-
relijos (Rusija) akmuo, nors jis geras — sveikas ir dideliais
blokais.“

Antanas — ne tik akmendirbys, bet daro ir dizaino eski-
zus akmens dirbiniams.

»lam naudoju plastiling — lipdau skulptiras pagal bré-
Zinj“, — pasakojo kretingiskis.

Vis tik paminkly gamyba lieka svarbiausia, jai tenka
apie 60-70 procenty nuo visy uzsakymy.

»Misy gaminty paminkly Palangos kapinése — dau-
glausiai, mazdaug astuoni i§ deSimties. Kai jeinu j Pa-
langos kapines, galiu nesuklysdamas jvardinti savuosius.
Labai retai suabejoju — manasis ar ne, — sako Antanas.

Taciau ,SILEX® daug dirba ir su latviais, ypa¢ Liepo-
joje.

,2Per 20 mety latviai mane jau gerai Zino ir vertina
musy darbus. Latviams tenka mazdaug apie 40 procenty
nuo visos misy paminkly gamybos®, — sako verslininkas.

Anot jo, ir patys latviai uzsako labai grazius kokybiskus

A. Stonkus pastebi, kad per paskutinius kelis desimtmecius jsi-
vyravo klasikiniai, nedideli, skoningi paminklai
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paminklus: ,Neretai net grazesnius nei mes, lietuviai“.

Papragytas apzvelgti paminkly tendencijas, A. Stonkus
pastebi, kad per paskutinius kelis desimtmedius jsivyravo
klasikiniai, nedideli, skoningi paminklai.

»Neliko gigantisky paminkly, nelieka graudziy uzrasy —
jiems anksciau net atskirg sasiuvinj turéjau. Pamate Palangos
kapines, mano kolegos jas giria, kad (yra) labai grazios, sko-
ningos*, — saké Antanas.

»2OILEX® dabar dirba septyni Zmongés, taciau verslininkas
neslepia, kad pasamdyti tinkamg darbuotojg tampa vis sun-
kiau.

»<Vlan rodos, Zmonés vis maziau masto — visuose darbuose,
ne tik siame®, — pastebi pasnekovas.

Nors konkurencija paminkly gamybos sektoriuje zvériska,
A. Stonkus jos né kiek nebijo ir nejaucia, nes Zmonés jj Zino
ir pasitiki, o jo gaminiy kokybei geriausia reklama — i§ lapy
1 lupas.

»Be to, a§ esu karybiskas — stengiuosi nesikartoti kurda-
mas gaminius, gaminu pagal individualy poreikj, — sako Zi-
nomas pajurio akmendirbys — Dabar jau jokio sezoniskumo
neturime — uzsakymy pakanka visiems metams.*

Vidutiniskai paminklo pagaminimas, kaip sako Antanas,
nuo A iki Z — kainuoja apie tris takstancius eury.

Vyras prisipazjsta, kad esas darboholikas, ir tik pastaruoju
metu iSmoko sekmadien;} neatsiliepti j klienty skambucius.

Toli grazu ne visi klientai yra lengvi, pasitaiko net kurio-
ziniy situacijy.

Ar darbas, kur mirtis siuncia naujy uzsakymy, vercia pa-

PALANGOS

BASEINAS

+~ CIA

Silta

www. palangosbaseinas.lt
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minkladirbj kitaip ziaréti } gyvenima?

yLitdna, bet dabar vis jaunesni Zmonés mirsta. Netekt]
patyriau ir pats neseniai — miré né 40 nesulaukes vyras. Neis-
pasakytai gaila. Visi mes esame labai laikini — viskas yra labai
laikina, — sako UAB ,SILEX LT savininkas. — Todél butina
dia vertinti kiekvieng gyvenimo minute, myléti gyvenimg ir
Zzmones $alia.”
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akary Statyt

PASLAUGOS:

Smelio zvyro karjero eksploatavimas
Ziemos ir vasaros aplinkotvarkos darbai
Pastaty griovimas ir utilizavimas
Statybines technikos nuoma

www.vakarustatyba.com

Tel. +370 652 22849, +370 656 67107
El. p. vakarustatyba@gmail.com
Tel. / Faks. +370 460 32097
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krematoriumas‘i‘




tsisveikinimas su mirusiuoju ir laidotuviy organizavimas Vakary Lietuvos ir gretimy
regiony gyventojams tapo paprastesnis — Sig vasarg paslaugas pradejo teikti ,Va-

kary Lietuvos krematoriumas”.

Mazdaug 15 kilometry nuo Klaipédos, alia Lébarty ka-
piniy, jsikires modernus ritualiniy paslaugy centras kartu
yra ir naujausias krematoriumas Lietuvoje.

,Pagrindinis musy privalumas — kremavimo laikas. Skir-
tingai nei senesniuose krematoriumuose, pas mus krema-
vimo procesas iki urnos atidavimo klientui trunka apie dvi
valandas®, — saké projekto vystytojas Stasys Gvaziauskas.

Pasak vadovo, efektyvi kremavimo jranga leidzia isveng-
ti eiliy, netrikdo laidotuviy planavimo procesy. Ritualiniy
paslaugy komplekse po vienu stogu teikiamos visos velionio
paruodimo, atsisveikinimo ir laidojimo paslaugos.

Prie gamtos apsuptyje jsikarusio ,,Vakary Lietuvos kre-
matoriumo“ patogus privaziavimas, jrengtos erdvios par-
kavimo aikstelés su elektromobiliy jkrovimo stotele. Kom-
plekse veikia 3 atskiros atsisveikinimo salés su buitinémis
patalpomis, erdvioje kavinéje ruosiami gedulingi pietas.

,Centre §iuo metu jau teikiame tradicines ritualines pas-
laugas. Kremavimas yra tik viena i§ jy, ir tiek krematoriu-

my, kiek jau pastatyta Lietuvoje bei artimajame uzsienyje,
visiskai patenkina rinkos poreikius. Taciau ko tikrai triksta,
tai laidojimo viety. Tad atsizvelgdami j vis populiaréjantj
palaiky kremavima, jau pradéjome jgyvendinti antraja pro-
jekto dalj — salia komplekso statysime kolumbariuma®, —
pasakojo S. Gvaziauskas.

»Vakary Lietuvos krematoriumo® vystytojai kolumbariu-
mo parkui yra numate skirti 5 hektary teritorija. Kolum-
bariumo projekta, kaip ir ritualiniy paslaugy komplekso,
sukaré Vilniaus architekty kompanija UAB ,, AEXN®.

(" Ny N )
Daugiau informacijos:

Projekto vystytojas Stasys Gvaziauskas
Mob. +370 67115387

https://vakarukrematoriumas.lt/
- J




PALANGOS BASEINO

SPORTO KLUBAS TAVO
JEGOS
PARTNERIS

TRENIRUOKLIAI

CARDIO

ASMENINIAI TRENERIAI

. SPORTO KLUBAS : MENEEIR
MENESINIS . MENESIO moksleiviai,

e-saskaita .
BASEINAS IR PIRTYS ‘ studentai,
senjorai, nejgalieji

—

METINIS

o Kretingos g. 23, Palanga I-V 7.00-22:00
0 Palangos Baseino Sporto Klubas VI 10:00 - 22:00
% 8 - 676 36 776 VIl 10:00 - 21:00

*taikomos jvairios akcijos ir nuolaidos (apie vykstancias akcijas ir taikomas nuolaidas

informacija pateikiama facebook / instagram paskyrose bei sporto klube



Pajario Saltini

PAJURIO
SALTINIS*

UAB ,Pajurio Saltinis® jau daugiau kaip 20 mety
sekmingai dirbanti statybos bendrove, teikianti
profesionalias inZineriniy tinkly statybos, vidaus
santechnikos jrengimo, zemés, aplinkos tvarkymo
statybos darbus Vakary Lietuvos regione. Pagal
klienty poreikius bendrove gali atlikti tiek smulkius
statybos darbus, tiek sudétingus statyby projektus.
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Rasykite mums el. pastu: info@pajuriosaltinis.It



2023-ieji — Klaipédos krasto
prijungimo prie Lietuvos metai

I\/I inint Klaipédos krasto prijungimo prie Lietuvos Simtmetj, Seimas 2023-iuosius pa-
skelbe Klaipédos krasto metais. Sig visai saliai reikSmingg sukaktj Klaipédos rajonas
pazymi ne tik isskirtiniais renginiais, bet ir parodomis, specialiais marsrutais.

Pirmojo pasaulinio karo metais, puoselédami viltis sukurti
nepriklausoma Lietuva, lietuviai nejsivaizdavo savo valstybés
be natiralaus uosto — Klaipédos. Vadinamojoje Gintarinéje
deklaracijoje, kurig Rusijos Damos deputatas Martynas Ycas
jteiké Rusijos Vyriausybei, buvo isreiksta viltis, kad po per-
galingo karo Rusija prisijungs Rytprasius ir sujungs Maza-
ja Lietuva su Didzigja. Panasus reikalavimai buvo iskelti ir
Amerikos lietuviy seimuose Cikagoje bei Niujorke, lietuviy
konferencijose Sveicarijoje ir Svedijoje.

Paryziaus taikos konferencijos metu, kuri vyko nuo 1919
mety sausio 18 dienos iki 1920 mety sausio 21 dienos, buvo
sprendziamas taikos sutarciy tarp sajungininky ir jy priesi-
ninky salygos. Sios tarptautinés konferencijos metu buvo pa-
siraSyta Versalio taikos sutartis, kurioje be visy kity klausimy
buvo pradéta spresti Klaipédos krasto problema.

Nors Paryziaus taikos konferencijoje sprendési Klaipédos
krasto likimas, lietuviy delegacija j ja nebuvo pakviesta, taciau
i$siunté savo atstovus j Paryziy, kurie turéjo atstovauti Lietu-
vos interesus. ] taikos konferencijg buvo pasiysta Augustino
Voldemaro vadovaujama delegacija, kuri kélé etniniy lietu-
viy Zemiy sujungimo klausima, akcentavo nataralaus uosto
— Klaipédos — svarbg Lietuvos valstybei.

Konferencijos metu Klaipédos krastas nebuvo perduotas
Lietuvos valstybei, nes Lietuva neturéjo tarptautinio teisinio
(de jure) pripazinimo, taip pat nebuvo iSsprestos problemos
su Lenkija dél Vilniaus krato. Sie faktai rodo, kad didziosios
Europos valstybés nelabai tikéjo, kad jauna Lietuvos valsty-
bé ilgai egzistuos. Versalio taikos sutartis (99 str.) numatg,
kad Vokietija atsisako savo suvereniy teisiy } Klaipédos kras-
ta ir jsipareigoja pripazinti visus Antantés, t. y. sajungininky,

1920 m. vasario mén. | Klaipédos krastg atvyko 21-asis
Prancizy sauliy péstininky batalionas su 650 Sauliy, kurie
buvo dislokuoti Klaipedoje, Silutéje, Pagégiuose.
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Ypatingosios paskirties rinktiné buvo ginkluota vienodais
dar XIX a. pabaigoje gamintais vokiskais sautuvais; taip
pat turéjo 21 kulkosvaidj, lauko rysio priemones, 4 moto-
ciklus, 3 kariskus automobilius ir 1 sunkveZimj. Rinktineje
buvo taip pat 2 gydytojai bei 6 sanitarai.

sprendimus dél Sios teritorijos.

1920 metais Klaipédos krasta pradéjo administruoti Pran-
cuzija. DidzZioji Britanija 1922 mety birzelio mén. Ambasa-
doriy konferencijos dienotvarkéje iskélé Klaipédos klausima
ir paragino pripazinti de jure Lietuvos valstybe bei perduoti
jai Klaipéda. Prancuzijos vyriausybé tam nepritaré. Lietuvai
liko viena iSeitis: bandyti prisijungti Klaipédos krasta jéga.

Silpna, oficialiai dar nepripazinta Lietuvos valstybé viena
nebuty drjsusi planuoti ginkluotos akcijos Prancuzijos valdo-
mame Klaipédos kraste. Prancuzijos jtaka Europoje tuomet
buvo pasiekusi savo didziausig galybe, ir pasekmés galéjo buti
katastrofiskos. I pirmo Zzvilgsnio paradoksalu, bet labiausiai
pritaré ir Lietuvos vyriausybe ryztis Siam zingsniui net pa-
skatino Vokietija. Tokia pozicijg ji uzémé siekdama realizuoti
savo interesus, nes senosiomis sglygomis Vokietija nebuty
uzleidusi Lietuvai né pédos Rytprasiy Zemés. Naujos aplin-
kybés, privertusios Vokietija radikaliai keisti savo politika,
buvo Versalio sutarties salygos ir iskiles Lenkijos pavojus.

Skubotg Klaipédos krasto prijungimg nulémé tai, kad
1922 mety spalio viduryje didZiosios valstybés sudaré speci-
alig komisija, kuri turéjo parengti Klaipédos krasto konven-
cija ir nuspresti, kas turéty valdyti ne tik krasta, bet ir uosta.
Vokietija ir SSRS j Klaipédos krasto prijungima daugiausia
Ziuréjo paisydamos savo interesy. 1923 metais joms buvo pa-
ranku, kad Klaipéda atitekty Lietuvai, nes Sitaip i§ io Balti-
jos pakra$cio buvo isstumti prancizai, kurie galéjo sudaryti
salygas Cia jsigaléti savo sajungininkams lenkams. Ir Vokieti-
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Sukilimo kariniu vadu buvo paskirtas tuometinis Lietuvos
kariuomenés Generalinio stabo kontrzvalgybos virsininkas
Jonas Polovinskas, kurio slapyvardis Jonas Budrys (stovi
centre).

Prasy Lietuvos Tautinés tarybos aktas, kuriuo reikalauja-
ma sujungti Mazaja Lietuva su DidZigja Lietuva.

N ___ ISR,
Prancizai laive 1920 m. Nemune ties Rusnés tiltu.

ja, ir SSRS nenoréjo leisti Lenkijai sustipréti.

Ty patvirtina ir faktas, kad nuo 1922 mety pavasario pra-
sidéjo slaptos jvairiais lygiais vykusios Vokietijos ir Lietuvos
atstovy konsultacijos. Galiausiai akcijos iSvakarése Vokietija
pusvelCiui pardavé tam reikalingy ginkly ir garantavo, kad
Klaipédos krasto vokieciai nesipriesins lietuviams.

Klaipédos krasto prijungimu prie Lietuvos buvo suinte-
resuota ne tik Vokietija, bet ir SSRS. Cia taip pat suveiké
antilenkiskumo veiksnys — Maskva buvo suinteresuota uz-
kirsti kelig Lenkijos jtakos plitimui. Soviety Rusijos uZsienio
reikaly liaudies komisaras Georgijus Cicerinas 1922 mety
lapkricio 29 dieng, vykdamas j Zenev, trumpam sustojo
Kauno gelezinkelio stotyje ir per trumpa pokalbj su Ernes-
tu Galvanausku pareiské: ,Lietuvos vyriausybés nuosprendis
uzimti Klaipédos krasta néra priesingas Soviety nusistaty-
mui. A§ suprantu Lietuvos padétj ir pritariu jos Zygiui.“ Jis
taip pat pazadéjo, kad SSRS neliks ,neveikliu stebétoju®, jei
prijungimo metu Lenkija pakels ginklg pries Lietuva. Sis
pazadas Lietuvai buvo labai svarbus, nes didZiausia pavojy
ji jauté i Lenkijos, kadangi §i irgi stengesi paimti Klaipéda
i savo rankas ir nebuvo linkusi leisti Lietuvai jsitvirtinti Bal-
tijos pajuryje.

Prie krasto uzémimo prisidéjo ir palankios tarptautinés
aplinkybeés. Vokietijai ir Soviety Sajungai laikantis savo pa-
zady (o Didziajai Britanijai laikantis palankaus neutralumo),
Lietuva 1923 metais sausio 15 dieng uzémé Klaipéda ir pri-
sijungé Klaipédos krasta. Isvengti rimtesniy komplikacijy
padéjo vykusiai pasirinktas akcijos laikas (Pranctzija 1923
mety sausio 11 dieng jvedé savo kariuomeng j Ruro sritj, ir
jvykiai tolimoje Klaipédoje atsidaré antrame plane) ir pran-
cuzy visuomenés nenoras po tiek auky ir netekéiy kainavusio
pasaulinio karo veltis } nauja karinj konflikta Europoje.

1924 metais geguzés 8 diena Paryziuje Didziosios Bri-
tanijos, Prancuzijos, Italijos ir Japonijos vyriausybiy atstovai
pasira$é konvencija dél Klaipédos krasto perdavimo Lietuvai.
Taip Klaipédos krastas iki 1939 mety kovo 23 dienos tapo
Lietuvos valstybés sudedamaja dalimi. Klaipédos krasto pri-
jungimas autonominémis teisémis prie Lietuvos, nors ir labai
sunkiomis aplinkybémis bei ribotomis teisémis, suteiké jai
laisva pri¢jima prie jaros. Klaipédos uostas Lietuvos ekono-
mikai buvo labai svarbus, tiesiog lemiantis jos egzistencija.
Uostas turéjo tapti visos Lietuvos uzsienio prekybos centru,
atverti kelius prekybai su uzZsienio $alimis.

Muziejininkas-istorikas Ignas Giniotis
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Nauja sveikatinimo
programal!

Sanatorinis kurortinis

gydymo kompleksas ,,MINI‘f,«....é

Kaina nuo: 75 Eur. -~

Isskirtine, gilias gydymo tradicijas turinti ,Draugystés sanatorija‘teikia sanatorinio kurortinio
gydymo, reabilitacijos ir SPA procediiry programas. Ypac vertingos ir veiksmingos gydymo procediiros
— mineraly vonios i§ giliausio ir siuringiausio grezinio Druskininkuose, gydomaojo purvo, vaistazoliy
ir kitos sveikatinimo bei groZio procediros. Sveciams sitilome sveikatinimo programas: ,Individua-
lus gydymo kompleksas®, ,, Gydymui — viskas jskaiciuota®, septyniy dieny svorio reguliavimo ir
liekninimo, streso poveikio mazinimo, odos susirgimy gydymo bei 2-3 dieny savaitgalio poilsio

programas su SPA procediiry kompleksais.

Centriniuose rimuose sezono metu galima pasimégauti po atviru dangumi esanciu plaukimo ba-

seinu su kaskadomis, soliariumu, lauko teniso kortais.

2022-aisiais ,Draugystés sanatorija“ atsinaujino i§ esmés — pasta-
tytas naujas gydymo ir SPA sveikatinimo procedury kompleksas ,,Mi-
neral SPA Draugysté“. Vertinantiems komforta ir paslaugy kokybe
— parke, ant Nemuno upés kranto jkurtame sveikatinimo centre jrengta
visiskai nauja, prabangi SPA erdvé su dideliu plaukimo baseinu, suku-
rine vonia, vertikaliosiomis voniomis bei pirtimis.

I$ giluminio greZinio auksc¢iausios mineralizacijos vandens jrengtas
mineraliniy voniy skyrius — sarudio, perliniy angliaragstés, vaistazoliy,
terpentino, ozono vonioms ruosti bei gydomojo purvo skyrius. Ypac
mineraly vonios (58 gramy/litre mineraly) yra efektyvios odos ir judé-
jimo-atramos susirgimams gydyti.

SPA centro interjeras darniai susilieja su juosiancios gamtos atspal-
viais, sukurdamas jaukumo ir erdvés jspadj. Jrengti gydomojo, ajurvedi-
nio masazo, fizioterapijos, kineziterapijos, aromaterapijos ir relaksacijos,
drusky haloterapijos, kino grozio puoselé¢jimo, kosmetikos kabinetai.

Visg parg Jusy sveikata rapinsis medikai, teikiamos nuotolinés ir
kontaktinés gydytojy konsultacijos.

Tame paciame pastate netrukdomg poilsj uztikrina erdvis, moder-
nus, skandinavisko dizaino kambariai apgyvendinimui, interneto rysys.

Maitinimas teikiamas tris kartus, jvairus, gausus darzovémis, $vedis-
ko stalo principu — kavinéje ,Miza“. Cia kepama §vieZia duona, bande-
lés ir kiti konditerijos gaminiai, skants uzsakomieji piets, vaistazoliy
arbatos, nataralus mineralinis vanduo, vyno tauré.

Kiekviena detalé ¢ia apgalvota taip, kad, jzengus j ,Mineral SPA
Draugysté®, visi rupesciai pasilikty uz dury. Viskas skirta Jasy sveika-
tai stiprinti, poilsiui ir groziui!

Maloniai kvieciame atvyRti!
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Dainius Drungilas, UAB ,,Rota fortuna®, administruojan-
Cios Palangos apZvalgos rata, direktorius

Masy Palanga —labai grazi. Bet jos Zavesys man
ypac atsiveria i§ paukscio skrydzio — i§ masy Pa-
langos apzvalgos rato. Kai juo kiekvienakart pats
pakylu, regis, netenku amo — kiek akys aprépia,
atsiveria Baltijos juros tolis, vasara akyse raibsta
Palangos Zaluma, nepriekaistingai sutvarkyti visi
zemés rézeliai, o sauléty Ziemos diena, pazvelgus
1 Palanga i§ gondolos, viskas tviska tarsi pasakoje.
Mausy komanda ir a§ esame nuosirdziai dékingi
visiems musy keleiviams uz jy nesuvadintus at-
siliepimus apie keliong Palangos apzvalgos ratu:
»Nuostabu! Toks naujas! Toks patogus! Tokie ne-
jtikétini vaizdai! Ac¢ia!“ Dziaugiamés, kad jau ga-
léjome padovanoti daugybe neisdildomy jspudziy
daugybei Palangos sve¢iy — Seimoms, vaikams,
jauniesiems — visiems vestuviy ar pirslyby daly-
viams, $venciantiems gimtadienius ir kitas $ven-
tes. Laukiame jasy!

www.facebook.com/palangosapzvalgosratas
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ISskirtines ir unikalios erdves JUsy graziausioms asmeninéms Sventems, gimtadieniams ar jmoneées
renginiams visus metus Zalioje oazéje, pusy apsuptyje, vos 200 metry iki jaros. Sventiniu maistu,
gerimais, uzkandziais bei profesionaliu aptarnavimu pasirlpins visy Sirdis jau paverges restoranas
,gras", o apgyvendins ,Zilvinas Hotel Palanga*, kuriame Sventés dalyviai galés ilsétis 2-3 kambariy
apartamentuose.

© Restoranas_gras

‘M @® Restoranasgras
Q Kestucio g. 32, Palanga
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