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2 kambariy apartamentai | 56 m*

3 kambariy apartamentai | 70 m?

’alanga

Daugiau nei 50 mety skaiéiuojantis, vienas unikaliausiy Pa-
langos kurortinés paskirties objekty kviecia poilsiautojus nepa-
mir§tamam poilsiui prie Baltijos jitros.

Pakibes vir§ zemés, su neregéto dydzio konsolémis ir atstu-
mais tarp atramy, medzZio struktiira primenancios formos pasta-
tas, darniai jsiliejo j nataralig Palangos kurorto gamtg ir tapo ne-
atsiejama jo dalimi, 0 2013 m. $is didingas pastatas buvo jrasytas
i Kultaros paveldo registra.

2020 m. visi apartamentai buvo modernizuoti ir pritaikyti
$iuolaikinio Zmogaus poreikiams, taciau tuo paciu metu buvo
issaugota kiek jmanoma daugiau originaliy interjero elementy
tam, kad atvyke poilsiautojai pajausty sios ypatingos vietos dva-
sig ir prisiminty turtinga pastato istorija. Praeitj menanti didybés
manija vis dar atsispindi apartamenty dydyje: apsigyventi galite
net 56-70 m’ apartamentuose, kurie sudaryti i§ 2-3 kambariy.

Strategiskai viesbutis jsikiires itin patogioje kurorto vietoje -
kiek atokiau nuo naktinio gyvenimo triuk$mo, tac¢iau vos 100 m

iki Baltijos jiros papladimio ir 500 m iki ]. Basanaviciaus g.

Kai Tavo atostogy laikas dvelkia
pusy sakais ir tiksi ne sekundémis,
o ritmu, kuriuo kvépuoja jura.

www.zilvinashotel.lt info@zilvinashotel.l




MOKYKIS, TOBULEK IR DIRBK!

YVYKDOMOS
PROGRAMOS:

KLAIPEDOS ERNESTO GALVANAUSKO [ESiF:iaflole R gls(ool
PROFESINIO MOKYMO CENTRAS AN eSS

Verslo srities.

KODEL MES? Sveikatos prieziliros

paslaugy srities.

LA R E N B BN BN ]

Lankséiai deriname
mokymosi badus ir laika.
Sitilome jiisy poreikius : ] - o e Transporto srities 1r ki.

ﬂlilinkan&iq mﬂk}’lnu{bi} - . il y) ) <] ssssssssasna
aplinka. '

. =t : T Centre vykdomas
Makaa Speadil _ _ pagrindinis (9, 10 kL),

Siilome savo patirtj — ] _ vidurinis ugdymas kartu su
profesin mokymg vykdomie o . . profesija ir testinis mokymas,
daugiau nei 50 m. i " suaugusiyjy pagrindinis ir
vidurinis ugdymas.

PRIVALUMAI =
KOKIU BUDU GALIMA
Galimybe lavinti vairavimo MOKYTIS?
igidzius autodrome,
bei jgyti visy kategorijy Mokykline forma.

vairuotojo pazymejima. : e
1O Pazymejima Pameistrystés forma.

Privalomieji pirmosios
pagalbos ir higienos jgidziy
mokymai.  Kompetencijy pripazinimo btidu.

Nuotoliniu bitdu.

KLAIPEDOS ERNESTO GALM’&Nﬁﬁ%S{KD PROFESINIO MOKYMO CENTRAS
GPMC LT

TAIKOS PR 67, KLAIPEDA 94112, LIETUVA. TEL: (846) 34 01 32, EL. PASTAS: INFO@ KLAIPEDOSGPMC LT

KLAIPEDOS ERNESTO GALVANAUSKO PROFESINIO MOKYMO CENTRAS

KRETINGOS FILIALAS
ERETINGOS B SAV, KRETINGOS SEN., KRETINGSODZIO K. SODZIAUS G 1C
TEL: (% 445) 79 308, EL PASTAS: FILIALAS@ KLAIPEDOSGPMC L]
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orint pamatyti ateitj,

masina nereikalinga. Jg ne-
blogai atstoja Klaipedos ,Akro-
polyje” veikianti TECHNORAMA
parduotuve. Cia Zmones uzsuka
ne tik apsipirkti, bet ir pasizval-
guti | technikos naujoves arba
pasisnekuciuoti prie kavos. Jos
galima paragauti viduje jsikiru-
sioje eksperimentinégje kavine-
je-laboratorijoje, kurioje testuo-
jami jvairts kavos ruosimo budai
bei technika. Batent cia sutikome
parduotuves vadovg Tadg Narusj.
Gurksnojant kava, pokalbis pasu-
ko technologijy ir technikos atei-
ties tema. | kokias naujoves verta
sutelkti savo démesj?

,Apple Vision Pro": naujos realybeés akiniai

— Jsivaizduokite, kad darbo vieta, pramogy kambarys su Zaidimy
konsole, dvimetrinis 4K televizorius, netgi §i kaviné, o galbut ir visa par-
duotuveé vienu mygtuko spusteléjimu persikelia j jusy akinius, — pasakoja
Tadas.— Neseniai ,Apple® pristatyti,,Vision Pro“ akiniai papildo supan-
Cig aplinka tikroviskais elementais arba sukuria visiskai nauja virtualy
pasaulj, kuriame galima dirbti, Zaisti ir bendrauti. Daugybé kamery ir
jutikliy fiksuoja akiy bei veido raumeny judesius. Akiniai sukuria Sei-
mininko avatarg, kuris matomas bendraujant internetu ir aplinkiniams.

»Vision Pro® akiniai parduotuves pasieks tik kitais metais. Ilgas lau-
kimo laikas ir 3500 eury perkopsianti kaina kai kuriuos ekspertus vercia
atsargiai vertinti ,,Vision Pro“ perspektyvas.

— Manau, jie neteists, — argumentuoja Tadas. — Panasiy abejoniy ne-
trako ir pristatant ,iPhone bei kitas technologijy pasaulj pakeitusias
»Apple“ naujoves. Si kompa-
nija nebijo iradinéti dviracio
net tada, kai kitiems tai padaryti
nepavyksta. Palyginti su konkurenty

sialomais VR akiniais, ,,Vision Pro“ yra 1
daug universalesni. Jie atstoja visavertj | '
kompiutery, televizoriy, Zaidimy konso- N : /

le ir daugybe kity daikty. Susumuokite
ju kaina, ir ,Apple“ pasitlymas pasirodys

daug patrauklesnis.

oooooooooooooooooo

LApple’ kompiuteriai mokosi Zaisti

— Kompiuteriniai Zaidimai — labai rimtas dalykas. Jy karéjai uzdir-
ba daugiau nei filmy studijos ir muzikos leidéjai kartu sudéjus. Nors
»Apple* sékmingai atsiriekia io pyrago dalj mobiliuosiuose jrenginiuo-
se, ta¢iau kompiuteriuose toliau karaliauja
»Windows*. ,Apple“ kompiuteriams galios
tikrai netraksta, ta¢iau Zaidimy karéjai ven-
gia kurti jiems skirtas pramogy versijas. Ar-
timiausiu metu padétis tu-
réty radikaliai pasikeisti.
Mat ,Apple® isleido
jrankj, kuris leidzia
per kelias valan-
das  perdaryti
zaidimus, kad




jie veikty ,Mac“ platformoje.
Todél Zaidimy mégéjams reko- -
menduoju atidZiau pasizvalgyti
i »Apple® kompiuteriy ekspo-
zicija. Visai galimas daiktas,
kad kitg Zaidimy kompiuterj
rasite batent joje, — mirkteli -
TECHNORAMA parduotu-

vés vadovas.

HONBIKE sukire elek-
trinj dviratj,
pritaikyta
ir pradedanciajam,
ir patyrusiam
dviratininkui.

T

— Posakj apie dviracio isradima jau minéjau, o dabar pakalbeé-
ykime apie tikrg dviratj. Elektrinj, — pasitlo Tadas. - Jis idealiai
'\ tiks net tiems Zmonéms, kurie iki $iol nevazinéjo nei tradi-
ciniais, nei elektriniais dviraciais. HONBIKE UNI4 tiesiog
imi ir vazZiuoji. Jam nereikalinga reguliari techniné prieziara.
Gamintojas Zada, kad pirma karta dviraciy dirbtuvéje teks lan-
kytis tik jveikus daugiau nei 10 000 km atstuma. Su viena bate-
rijos jkrova UNI4 jveikia net 100 km atstuma, o kylant j jkalne
talkina giroskopu apripinta pagalbos sistema.

v

Sviesi ateitis — OLED televizoriams

— Neplanuojate keisti televizoriaus? Uzsukite }
TECHNORAMA ir pakeisite nuomong! — juokauja Ta-
das Narusis. — Rekomenduoju pasidométi naujos kartos
OLED modeliais. Dabar jie sugeba iSgauti ne tik tobula
juoda spalva, bet ir ypa¢ intensyvius $viesius atspalvius.
Tokj televizoriy galima drasiai statyti ne tik pritemdyta-
me kambaryje, bet ir $viesioje patalpoje. Labai ilgg laika
OLED televizorius gamino viena kompanija — LG. Da-
bar prie jos prisijungé ,Samsung®, pasialiusi naujos kartos
OLED ekranus su papildomu kvantiniy tasky sluoksniu.
Jis atsakingas uz ypac tiksly atspalviy perteikima ir rekor-
dinj $viesuma, ~Samsung S95C" televizorius turi kvantiniy tasky sluoksnj,

sudarytg is keliy ' nanometry dydzio daleliy, kurios padeda
atkurti nejtikétinai tikroviska ir rysky vaizda.

~Apple“ nari,

kad visi ,Mac*”
tapty Zaidimy
kempiuteriais.

Dirbtinis intelektas zaidzia slepyniy

— Apie dirbtinj intelektg visi staiga pradéjo kalbéti, tarsi jis buty socialiniy tin-
kly Zvaigzdé, mokanti piesti, rasyti eiles, programuoti ir daryti uz mus mokyklos
namy darbus. Taciau jo iSkilimas labiau primena Pelenés istorija. Jau kelerius me-
tus iSmanieji procesoriai yra aprapinami neuroniniais tinklais, kurie aptarnauja
dirbtinio intelekto funkcijas. Kiekviena kartg, kai fotografuojate Zvaigzdéta dangy,
jjungiate televizoriuje mazos raiskos ,YouTube® filmuka ir to nepastebite, arba
uzsidedate i$maniasias triuk§mg slopinancias ausines, jusy prietaisuose ima dar-
buotis dirbtinis intelektas. Kol ekspertai diskutuoja, ar ,ChatGPT* uzkariaus pa-
saulj, jo giminaiciai patyliukais tai jau padaré ir taikiai jsikarée TECHNORAMA
parduotuvés telefony, televizoriy ar net garso technikos skyriy lentynose. Kai ten
uzsuksite, butinai perduokite linkéjimy!



Pradéti salia
kylancio ,,Vikingy verslo
slénio” statybos darbai

Komercinio nekilnojamojo turto vystymo jmoniy grupei VPH, jgy-
vendinusiai prekybos centro ,Maxima XX" ir Palangos autobusy
stoties komplekso bei Klaipedos prekybos parko ,,Liepy 81° projektus,
priklausanti bendrové ,Vikingy verslo parkas® spartina naujo dau-
giafunkciy patalpy (,stock-office”) projekto sostingje statybas.

Greta pagrindinio Salies oro uosto ir prekybos centry ,Ikea“, ,Nordika“ bei ,Decathlon®
jsikursiantis verslo slénis, planuojama, duris atvers 2024 mety pradzioje. Jau Zinoma, kad patal-
pose pirmieji jsikurs ,Ramirent®.

,Pietiné Vilniaus dalis ir toliau islieka strategine miesto plétros kryptimi. Reik§mingos
investicijos, kasmet geréjanti infrastruktara ¢ia skatina kurtis
versla bei gyventojus. Sioje miesto teritorijoje stabiliai vei-
kiantys tarptautiniai prekiy zenklai ir jy plétra kuria aktyvius
pirkéjy srautus — net ir atokiau gyvenantys priemiesciy gy-
ventojai $ig teritorijg gali pasiekti per mazdaug 20 minuciy.
Ivertine esamag ir ateities vietos potencialg, busimi nuomi-
ninkai aktyviai domisi masy vystomu projektu®, — sako Ar- S
taras Sukys, VPH grupés partneris ir UAB , Vikingy verslo s
parkas“ vadovas. s

Planuojama, kad kitamet ,,Vikingy verslo slényje“ jsikurs
iki 36 skirtingose srityse veikianciy versly: tarptautinés
mazmeninés prekybos jmonés, smulkusis vietos verslas,
B2B segmento prekiy ir paslaugy pardavéjai, speciali-
zuoty prekiy parduotuvés, internetinés prekybos atstovai.
Siuo metu jau buriama prekybos profesionaly bendruo- 5%
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mené. Tarp basimy nuomininky — didZiausios statybinés jran-
gos nuomos kompanijos Baltijos salyse ,Ramirent® jrankiy
nuomos punktas. Jmoné jsikurs 600 kv. metry patalpose.
Pasak projekto nuomos partnere tapusios nekilnojamojo
"’ta turto paslaugy bendrovés ,Colliers International Advisors*
partnerio Regimanto Kaceviciaus, Vikingy g. 5 plétojamas pro-

- o jektas iSskirtinai konkurencingas savo lokacija — tai ne tik aiski
A A
A

miesto plétros kryptis, bet ir aiskus vietos identitetas.
»larptautiniy placiai Zinomy prekés zenkly kaimynysté &ia
jsikursiantiems verslams uztikrins puiky matomuma ir nuolati-
nius lankytojy srautus. Si lokacija pirkéjy atrasta ir pamégta jau ne
pirmus metus, ¢ia santykinai neilgai veikiancios prekybos jmonés
jau spéjo iSgyventi ir plétros etapus. Be to, busima verslo parka
patogu pasiekti ne tik vieSuoju transportu, nuosavu automobiliu,
bet netgi dviradiu, keliaujant naujai jrengtu dviraciy marsrutu nuo
miesto centro pusés®, — sako R. Kacevicius.

Sklype greta ,Decathlon vystomi trys verslo parko pastatai.
Didziausias korpusas kyla sklypo dalies centre, aplink jrengiant iki
230 antzeminiy automobiliy stovéjimo viety ir patogy privaziavima
ratu. Kiti du mazesniy turiy ir ploto pastatai statomi sklypo kras-
- tuose.

Numatytas standartinis patalpy dydis sieks 290-390 kv. m, taciau
pagal nuomininky poreikius jungiant gretimus modulius galima su-
kurti ir 1500 kv. m plota sudarancia ekspozicing, prekybing ar san-
7 déliavimo erdve. Kiekviena verslo parke jsiktrusi jmoné turés atskirg

jéjima klientams ir vartus prekéms pristatyti. Visos nuomojamos pa-
talpos turés sandéliavimo ar prekybinés paskirties erdve, atskiras ma-
Zesnio ploto prekybos ekspozicijai pritaikytas patalpas su antresole,
kurig paprasta pritaikyti biuro patalpoms. Dél moderniy inZineriniy
sprendimy A++ energetinés klasés pastatuose islaikymo sanaudos bus
minimalios.

»Vikingy verslo slénj“ projektavo architekturos studija ,313 Archi-
tects“, generalinis projekto rangovas —,Baltijos plienas®.

VPH jmoniy grupé plétoja ir valdo komercinj nekilnojamajj turta
tarptautiniams ir vietiniams nuomininkams Baltijos Salyse. Tarp VPH
grupés Lietuvoje iSvystyty projekty: salia Moléty plento iskiles naujos
kartos prekybos parkas UNA, prekybos slénis ,Nerdika“, pirmoji Balti-
jos salyse ,Decathlon parduotuvé Vilniuje bei prekybos parkas ,Liepy
81 Klaipédoje.

Projekto nuomos partneré — nekilnojamojo turto paslaugy
bendrove , Colliers International Advisors®.

Kontaktai pasiteirauti:
0 cimantas.karieta@colliers.lt [J+370 602 73567
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FIRST TIME IN THE BALTIC STATES!

EUROPEAN BRASS BAND
CHAMPIONSHIPS 2024

IN ASSOCIATION WITH WORLD OF BRASS

PALANGA, LITHUANIA | APRIL 27TH - MAY 5TH

EUROPEAN BRASS BAND CHAMPIONSHIPS
EUROPEAN YOUTH BRASS BAND CONTEST
EUROPEAN COMPOSERS COMPETITION
EUROPEAN YOUTH BRASS BAND

(=] 75 i [ ebbc2024.orkestras.pro

ORGANISED BY THE MUNICIPALITY OF PALANGA

Bﬂlﬂl Palangos
miesto

IN COOPERATION WITH THE EUROPEAN EURCIFEA ﬂ I ; ; :

E L BRASS BAND ASSOCIATION i gﬁﬁfm savivaldybe
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Kai gyveni mieste su siela dryzuotais
marskinéliais ir jauna Sirdimi,
plakancia muzikos ritmu

Usy rankose — naujas nemokamo zurnalo
,Lietuvos pajaris” numeris.

Likome istikimi senai Zurnalo tradicijai — rasyti apie paprastus
(taip, taip — buta ir jZymybiy Zurnale, jy yra ir siame!), bet jdomius,
su daug gyvenimo prieskoniy pajirio Zmones, juose ,islukstenti®, jei
ne deimanta, tai bent lietuvisko gintaro grynuolj.

Man jdomiausi tie pokalbiai, kai aptarus interviu ir jj baigus, re-
gis, Zmogy priesais save jau pazjsti kaip nulupta, o jis ar ji — diktofo-
nui jau nesisukant — uzsimena ,tarp kitko“ apie ka nors ,,nesvarbaus*
ir netikéto, kas kilsteli bent jau mano antakius.

» Larp kitko, prie§ desimt mety, sulaukusi beveik 40, as pasikriks-
tijau — man to reikéjo®, — musy pokalbio gale prisipazino Patricija,
naujojo ,Lietuvos pajurio“ virselio herojé. Toks nebléstantis energi-
jos kamuoliukas!

Gyvenime métyta ir vétyta klaipédieté laime, svajoniy darbg ir
ramybe rado Turkijoje, Antalijoje. Perla Dental Centre klinika, jai
atlikusi danty implantacija, pasialé dirbti rysiy su lietuviais pacien-
tais vadove.

Palangos baseino plaukimo treneré ir architekté bei trijy atzaly
mama Lina (tiek apie ja teZinojau iki mums susitinkant interviu)
mane taip pat priverté aikteléti, pasirodo, ji — iy mety Lietuvos fre-
ediving-o (nérimo ir nardymo be papildomos jrangos sulaikius kvé-
pavimg) salies Cempioné bei karaté fanaté. O tokia kukli!

Zinoma, pristatyti kitos masy Zurnalo herojés, Nomedos Kaz-
laus, operos Zvaigzdés, ir Palangos didelés biciulés, nereikia. Po va-
landos interviu dingteléjo, kad Nomedg pazjstu jau kelis gyvenimus.
Tokia ji jtraukli, Zemiska, bet pakyléta.

Jeigu man reikéty rinkti mieliausig fraze, pasakyta kurio nors he-
rojaus ar herojés, rengiant § Zurnala, be abejonés, ja tapty buvusio
Klaipédos mero Vytauto Grubliausko Zodziai: ,Klaipéda — miestas
su siela dryZzuotais marskinéliais, tai — visada jauna Sirdis, plakanti
dziazo ritmu.”

Ar yra kas nors graziau apibudings musy uostamiestj?

40 kilogramy atsikraciusi palangiské Sandra, dar viena misy Zur-

Dizaineré: Laura Tekoriené

Fotografai: LT FOTO, Radvilé

Zurnalas , Lietuvos pajoris”
ISSN 2538 - 8894

Leidéjas: MB ,Pajario Zurnalas®

irseli trauka:
Redaktorius ir direktorius Virselio nuotrauka

Radvilés Kuceviciates
Linas Jegeleviéius
Tel. 8 620 53440

pajuriozurnalas@gmail.com s eE e

Zurnalistai: www.pajuriozurnalas. It

Ligita Sinusieng, Lukas Jogaila Facebook paskyra

Korektoreé: Rasa Gedvilaité

Buhalteré: Jonas Paulauskas

www.facebook.com/LietuvosPajurisTau

nalo heroj¢, prisipazjsta pagaliau tapusi laiminga: ,Issi-
laisvinau i$ savo paties kaléjimo!“

Link 80-ies artéjanti Lina Gaudiesieng, taip pat pa-
langiske, ,Lietuvos pajuriui® saké: ,Nejauciu jokio fizi-
nio skirtumo tarp jaunystés ir siandienos.“ Nieko sau!

Perskaite ar bent atidziai pervert¢ nauja ,Lietuvos
pajarj, ir jus skubékite pabumpséti kamuoliu, su véjeliu
pralékti pajurio dviraciy trasa ar tiesiog pasivaikscioti.

Gi ne veltui sakoma: ,Sveikame kiine — sveika sie-
la.“ Ir, Zinoma, svarbiausia — neuzmirsti jy abiejy. O jei
jauciate, kad jie — silpnesni, pajuris — puiki vieta abu
sustiprinti.

Linas JEGELEVICIUS

wLietuvos pajiris® leidéjas ir redaktorius

Uz reklamos turinj ir jos kalbg
redakcija neatsako

Kuceviciate
Spausdino:

Mukusala (Miakusala Printing
Group) spaustuvé Rygoje

Tirazas: 8 000

Zurnalas yra nemokamas

ir yra platinamas Palangoje,
Klaipédoje, Klaipédos rajone,
Neringoje, Kretingoje, éilutéje,
Skuode ir Vilniuje
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Klaipédieté Patricija Liaudanskaiteé:
»Svajoniy Sypsena, darbg ir laime
radau Antalijoje!”

Linas JEGELEVICIUS

ietuves | tolimas saulétas Salis neretai atvilioja meilé, o teisininke Jurate Patricijg

Liaudanskaite, kuriai gyvenime teko ir didelei parductuvei ,,Maxima” uostamies-
ty vadovauti, | daugelio lietuviy pamegtg Turkijg, Antalija, atvede... grazios sypsenos
paieskos. Jos klaipedietei uztruko net 8 metus. Jau suspindéjus ja, likimas jaunatviskai
ir energija trykstanciai 49 mety lietuvei dosniai atseikéjo to, ko ji niekada nesitikéjo:
Perla Dental Centre klinika, jai atlikusi danty implantacijg, pasiale dirbti rysiy su lietu-
viais pacientais vadove. ,Man tai — svajoniy darbas. Visiems padedu — as tokia. Grazus
dantys — ir puiki nuotaika, ir didesné saviverté, ir naujos galimybés gyvenime. O gery ir
blogy kliniky yra ir Lietuvoje, ir Turkijoje. Zinau, kad dantis susitvarkiau, o dabar dirbu
vienoje geriausiy Antalijos kliniky", — Zurnalui ,Lietuvos pajtris” sake Patricija.




—Jusy gyvenimo istorija — ryski. Daug mety dirbote vie-
name didZiausiy $alies prekybos centry ,Maxima“, o po to
i§vaziavote j Airija... rinkti pievagrybiy. Nieko sau!

— Tikra tiesa! Baigiau teise, taciau teisés srity niekas ne-
skubéjo man darbo siulyti. 2000-aisiais jsidarbinau vienos
Klaipédos ,Maxima“ kasininke, po pusés mety jau tapau
pamainos virSininko pavaduotoja, po mety — pamainos
vir$ininke, o po 8 mety buvau paskirta ,Maximos“ Liepojos
gatvéje Klaipédoje direktore. I§ viso $iame prekybos tin-
kle praleidau 15 mety. Tai buvo labai jdomi patirtis, ta¢iau
neslépsiu — stresas buvo mano nuolatinis palydovas. Visas
mano gyvenimas buvo skirtas darbui, net savaitgaliais.

Viska pakei¢iau gan staiga ir radikaliai — 2015-iaisiais,
prie§ pat Kalédas, i§vaziavau pasizvalgyti j nedidelj mies-
tukg piety Airijoje, netoli Dublino. Planavau ,persikrovus®
mintis po Naujyjy grjzti. Taciau likau — Airijoje praleidau
7 metus, visus juos rinkau pievagrybius (juokiasi) vienoje
gryby fermoje.

Darbas — nelengvas, pasilenkus arba pasilypéjus ant spe-
cialiy stelazy dideliuose tvankiuose $iltnamiuose — pieva-
grybius augino keliomis eilémis ant stelazy, tvanku, dar
toks ryskus apsvietimas, bet a3 kaifavau (Sypsosi), dirbau
pagal laisva grafika. Gyvenau kaimuke su apie 30 namy.
Salia buvo miskas, bet jame jokie grybai neaugo. Daug airiy
pievagrybius naudoja gamindami beveik kiekvieng valgj.

- Karjera gryby fermoje padaréte?

— Buvau tikrai atsakinga darbuotoja ir jeigu buciau noreé-
jusi siekti karjeros, manau, ta buc¢iau padariusi, bet nenoré-
jau jsipareigojimy ir buti ,priri§ta“. Tik tie, kurie daug mety
dirba vadovais, mane, matyt, supras. Neslépsiu: kai kurie
lietuviai, suzinoj¢ apie mano darbing praeitj, pakeldavo an-
takius: ,Kaip tu, tiek mety buvusi vadove tokioje dideléje
kompanijoje ,Maxima®, dabar gali lankstytis gryby fermo-
je? O a$ jiems atsakydavau juokdamasi: ,Bet jus niekada
nebuvote 15 mety vadovu dideliame prekybos centre!“ Man
tiesiog reikéjo atokvépio nuo tokio jtempto vadovés darbo!
Fermoje dirbo daug lietuviy, o paskutiniais metais } ja émé
vaziuoti ir ukrainieciai, bulgarai ir tailandieiai.

— Airija jums patiko?

— Atvirai pasakysiu: nelabai. Vien dél oro — apsiniauke ar
lyja. Man reikia saulés, jaros toliy. Jau pries kelerius metus
pradéjau dazniau j Antalijg skraidyti — ne tik atostogy, bet
ir pazvilg¢iodama j odontologijos klinikas — mano burnoje
buvo daug netvarkos. Visiems laikams Airijg ir pievagrybius
palikau 2022-yjy spalj.

— Atgal j Lietuva?

— ] Antalija. Ieskodama, kur gydyti ir implantuoti dan-
tis, internete iSnarsiau ne vieng $alj ir tam skyriau — nepa-
tikésite! — ne vienerius ar dvejus metus, o net astuonerius
(Sypreli). Kaip ir dauguma, noréjau puikios kokybés pa-
slaugy uz priimting kaing. Kaip ir nemazai kity lietuviy,
odontologijos kainy ¢ia, Lietuvoje, nelabai galéjau ,jkasti,
tatiau ryztis danty tvarkymui uzsieny, ypa¢ Turkijoje, pris-
tigdavau drgsos.

Aisku, gasdino ir stereotipas, kad Turkijoje kokius nors
ryklio dantis, o ne kokybiskus implantus sudés (juokiasi).
Bet tai — mitas, nes gery ir blogy kliniky yra visur. Lietuvoje
ir Turkijoje — taip pat.

Vis tik, pasirinkusi Turkija, savo danty panoramines

Perla Dental Centre yra pirmiausia orientuota j uZsie-
niecius, tarp jy — daug lietuviy pacienty

nuotraukas siunciau j ne maziau kaip 15 kliniky joje — ir
Antalijoje, Marmary, Izmire, Stambule. Buvo toks katés
pirkimas maiSe — nieko apie jas neZinojau, neturéjau re-
komendacijy. PaieSkoms net pertrauka padariau, kol pries
dvejus metus, atostogaudama Kemere, viename viesbuty,
atsitiktinai kalbédama su ten dirbanciu pardavéju, i$ jo i3-
girdau: ,Mano draugas, su kuriuo kartu mokémés, Antali-
joje dirba ortodontu klinikoje Perla. Ji tikrai patikima ir
siuolaikiska. Ja jums tikrai rekomenduociau.®

Nors turéjau netrukus isskristi, smalsumas nugaléjo —
nuvaziavau } ja. Ispudj ji man paliko labai gera, moderny —
nuo eksterjero ir interjero iki jrangos. Klinika — per keturis
aukstus, joje dirba burys vertéjy — i§ angly, vokie¢iy, rusy,
persy, araby ir taip pat lietuviy kalby. Zinoma, didelé gydy-
tojy komanda, savo srities specialisty.

- Kam is tokio burio jus patikéjote savo burng?

— Mane priémé pats klinikos jkaréjas dr. Onur Adem-
han, kuris yra taip pat ir klinikos burnos bei Zandikauliy
chirurgas. Pasikalbéjau su juo, man padaré burnos
panoramines nuotraukas ir pasilikau (§ypsosi). Buvau naivi,
noréjau visko greitai, po operacijos jau planavau kita dieng
sésti | léktuvg ir skristi namo, bet, mano didelei nuosta-
bai, turéjau pakeisti skrydzio bilieta, apsistoti jy sialoma-
me viesbutyje ir likti kelioms dienoms klinikos gydytojy
prieziuroje, kitu atveju dr. Onur kategoriskai atsisaké man
daryti operacija, nesvarbu, kokius pinigus mokeésiu uz savo
gydyma. Tai mane labai nustebino geraja prasme, supratau,
kad jiems tikrai yra svarbus pacientas, jo sveikata ir, Zinoma,
klinikos reputacija.

Mane apgyvendino klinikos viesbutyje, buvo padaryta
operacija, t. y. viso apatinio Zandikaulio implantavimas, ir
po keletos dieny iSvykau atgal j Airija laukti kito vizito }
klinika, kad buty baigtas gydymas po sugijusiy implanty.
Su nekantrumu laukiau tos tobulos §ypsenos, apie kuria taip
ilgai svajojau. Praéjus daugiau nei keturiems ménesiams, vél
grizau } klinika, buvau pasitikta oro uoste, nemokamai ap-
gyvendinta viesbutyje ir jau po savaités dziaugiausi tobula ir
iSsvajota Sypsena. Su ja pranyko ir nerimo debeséliai. Puiki-
al Zinau i$ savo asmeninio ir savo pazjstamy pavyzdziy, kad
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kai burnoje — daug netvarkos, jos nemazai ir galvoje — lydi
slogi nuotaika ar net depresija. K3 jau kalbéti apie tinkamg
maisto sukramtymg ar estetika.

Man svajoniy Sypsena kainavo apie 10 takstanciy Amer-
ikos doleriy, bet Lietuvoje buc¢iau mokéjusi beveik triskart
daugiau. Sutikite, kad tai — tiesiog labai labai dideli pinigai.

— ... ir netrukus pradéjote dirbti Perla Dental Centre?

— Taip. Pasidovanojusi svajoniy Sypsena, émiau daug
— aisku, niekieno neprasoma — apie Perla Dental Centre
jvairiose socialiniy medijy grupése, ypac tose, skirtose lietu-
viams, radyti pozityvius atsiliepimus, dalindamasi savo as-
menine patirtimi joje, atsakinéjau j klausimus apie klinika ir
savo gydyma. Man tiesiog buvo smagu, kad, patikéje mano
gydymosi istorija, lietuviy joje gerokai padaugéjo, o atvyke
jie pasakydavo: ,Man jus Patricija, jusy buvusi pacienté, re-
komendavo.“ Netrukus klinikos savininkas dr. Onur man
pasialé dirbti pas j; — buti atsakingai uZ rysius su lietuviais
pacientais. Tiesiog buvau apstulbusi: juk Turkija jau seniai,
kaip sakau juokaudama — mano didZioji meilé, o toks dar-
bas — mano svajoniy darbas! Klinikoje dirbu nuo 2022-yjy
mety.

— Jusy akys $vyti, kai $nekate apie Turkija. Kuo ji jums
taip prie Sirdies?

— Turkijoje kiekvienais metais atostogauju nuo 2006-
yjy... Mane zavi ir Turkijos oras, ir jos didinga istorija, ir
jos zmonés, jy mentalitetas, ir, Zinoma, kainy ir kokybés
santykis. Esu skersai ir iSilgai i§vazinéjusi Antalijg ir mangs
neapleidzia jausmas, kad a$ visg gyvenima joje praleidau —
laiminga!

— Koks yra turkiskas mentalitetas?

— Jis — jvairus, priklauso nuo regiono. Provincijose turkai
— labai draugiski, svetingi, pagarbus, dideliy $eimy Zmonés.
Aigku, niekur neskuba ir dél nieko nestresuoja (Sypsosi). Jie
labai gerbia uzsieniecius. Zinoma, kurortuose mentalitetas
— kitoks. Kai tave vos ne uz skverno tempia } parduotuve ar
restorang, matyt, kai kam ir nemalonu ar jkyru. Mangs tai
neerzina. Absoliudiai!

— Esate zavi moteris. Ar lengva atsispirti karsty turky
vyry démesiui?

— (Juokiasi). Jie tikrai nesivarzo! Reiksti savo jausmus
laisvai, nevarZomai — tai dalis jy mentaliteto. Turky mote-
rys — labiau konservatyvios, taciau, pavyzdziui, Stambule,
Antalijoje daug Turkijos motery niekuo nesiskiria nuo eu-
ropieciy, kartais net negali suprasti, jog tai ne europietés
moterys.

- I5 kokiy $aliy pacienty daugiausia jasy klinikoje?

- Didzioji dalis — uzZsienieciai ir lietuviai i viso pasaulio
— JAV, Kanada, Izraelis, Jungtiné Karalysté. Perla Dental
Centre yra pirmiausia orientuota } uZzsieniecius, Zinoma,
klinikoje gydosi ir vietiniai Turkijos pacientai. Pirmoje vie-
toje — anglai ar Jungtinéje Karalystéje gyvenantys asmenys,
taip pat ir daug lietuviy tenai gyvenanciy. Pastaryjy pasku-
tiniu metu — itin daug. Bet sulaukiame ir nemazai skandi-
navy, prancizy, vokie¢iy. As esu vienintelé lietuvé klinikoje
— pasitinku ir ilydziu visus lietuvius, jiems vertéjauju, pade-
du visais klausimais.

— Kodél verta rinktis jasy klinika?

— Masy klinika savo pacientus nemokamai apgyvendina,

Perla Dentral Centre laboratorijoje ir klinikoje — tik
paZangiausia jranga

nemokamai teikia transporto j klinika ir i§ jos paslauga, pa-
sitinkame oro uoste. Kitaip nei Lietuvoje, kur odontologijos
klinikos praso mokéti uz tarpines paslaugas, laikinus dan-
tis, darbg — Perla Dental Centre kiekvienam savo klientui
pasako vieng, galutine kaing. Tai — labai patogu ir nereikia
kvar§inti galvos, ir apmokéjimas uz gydyma yra dalimis, at-
vykus j klinika pacientas sumoka 60-70 procenty gydymo
sumos, o likusig dal; moka atvykes j klinikg baigiamajam
gydymui — jeigu pacientui taikomas implantavimas, tokiu
atveju pacientas pas mus j klinika turi atvykti du kartus.
Jeigu gydantis atsiranda butinybé papildomoms odontolog-
inéms paslaugoms, uz jas pacientui reikia susimokéti tik uz
papildomas medziagas.

Klinikoje esancioje laboratorijoje, kurioje dirba 12 danty
techniky ir danty dizaineriy, dantys yra pagaminami per
4-5 dienas. Jei reikia implanty, gydymo procesas tesiasi ke-
lis ménesius, po gijimo laikotarpio pacientas atvyksta jau
baigiamajam protezavimui ir isleidZiamas namo su nauja
tobula Sypsena.

Pacientams, kurie itin bijo operacijos, implantavimo,
danty salinimo ar turi paniska baime¢ danty gydymui, mes
sialome sedacijg — pacientas operacijos metu miega, o kita
dieng tiesiog nieko neprisimena. Kiekvienas pacientas gali
pasirinkti danty spalva ir formg. Kai kurie net atsiveZa jiems
jsiminusiy $ypseny Zurnaluose ar internete nuotrauky, yra
atvejy, kai pacientai papraso tokios Sypsenos kaip mano
(juokiasi): ,AS noriu tokios!“.

Masy klinika suteikia garantija bet kokiam gydymui —
protezavimui ar implantams. Garantiniu laikotarpiu iskilu-
sig problemg mes gydome nemokamai.

Mausy klinikos laboratorijoje ir klinikoje — tik pazangi-
ausia jranga, kurios kitos klinikos neretai net neturi. Prisi-
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menu sovietmediu, kai reikéjo eiti pas stomatologa mokyk-
loje, jau uz stomatologinio kabineto dury alpdavau, o dabar
galiu matyti, kaip vyksta operacija ir man tai niekaip neturi
jtakos. I§ viso klinikoje Perla Dental Centre dirba apie 80
darbuotojy ir masy kolektyvas vis pasipildo naujais special-
istais.

Perla Dental Centre turi savo centring klinikg ir filia-
la — abu Antalijoje. Filiale dirba ortodontai ir vaiky gydy-
tojai. Musy planuose — filialo atidarymas Anglijoje, galbut
ateityje ir Lietuvoje. Taip pacientai sutaupyty laiko, galési-
me konsultuoti vietoje, sudaryti pirminj gydymo plana ne
nuotoliniu budu, o vietoje, iki atvykimo pas mus j klinikg
Antalijoje, taip pat esant kazkokioms problemoms po gy-
dymo galétume pacientg pasikviesti } musy klinikos filialg
apZzidrai.

- Kaip registruotis vizitui jasy klinikoje?

— Visus kvieciu susisiekti su manimi — telefonu (What-
sup +90 530 357 01 70, +370 659 14805, elektroniniu
pastu — patricia@perladentalcentre.com ar per klinikos
,<Facebook® puslapj — perladentalcentre arba www.perlad-
entalcentre.com AS§ pacientus pasitinku klinikoje. Nesant
komplikacijy, implantavimo ar sudétingy atvejy, galima
viska atlikti per savaite ir jau dZiaugtis nauja Sypsena. Jeigu

reikalingas implantavi-
mas, gydymas-prote-
zavimas yra baigiamas
antrojo vizito metu po
3-6 ménesiy, priklau-
so nuo to, kokia buvo
atlikta operacija, ar
buvo reikalingas kaulo
priauginimas, ar sinu-
so membranos pakéli-
mas. Pirmas paciento
susitikimas  klinikoje
jvyksta su dr. Onur,
kuris jvertina pacien-
to danty bukle, suda-
ro galutinj gydymo
plang, yra aptariamos
visos detalés ir tik tada
pradedamas gydymas,
implantavimas, prote-
zavimas ir t. t.

Nuodirdziai dziaug-
iuosi, kad musy klinikos pacientai jau pazjsta ir mane, ir
musy klinikos komanda — mes visada esame atviri savo pa-
cientams ir jy problemoms. Klinikos Perla Dental Centre
komanda dirba tam, kad Zmonés tapty laimingi, jiems su-
grazinus Sypsenas ir pasitikéjima.

Visais klausimais dirbu ne tik darbo valandomis — esu
pasiekiama visada. Neretai man tenka ne tik konsultuoti,
bet ir buti psichologe bei drauge, nes pacientams, turin-
tiems problemy su dantimis, kartais reikia tiesiog palaiky-
mo, padrgsinimo.

— Kokia auksiné taisyklé, renkantis odontologijos klini-
ka Turkijoje?

— Jokiu badu — ne kaina ir nevaZiuoti bet kur. Tikrai
noriu perspéti, kad galite skaudZiai nudegti, pasirinkdami
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Pasidovanojusi svajoniy Sypsena,
émiau daug — aisku, niekieno
neprasoma — apie Perla Dental
Centre jvairiose socialiniy medi-
ju grupése, ypac tose, skirtose
pozityvius
dalindamasi savo asmenine patirtimi joje, at-
sakingjau | klausimus apie klinikg ir savo gy-
dyma. Man tiesiog buvo smagu, kad, patikeje
mano gydymosi istorija, lietuviy joje gerokai
padaugejo, o atvyke jie pasakydavo: ,Man jus
Patricija, jusy buvusi pacienté, rekomendavo.”
Netrukus klinikas savininkas dr. Onur man pa-
sitlé dirbti pas jj — bati atsakingai uz rysius su
lietuviais pacientais. Tiesiog buvau apstulbusi.

odontologijos klinika su maZomis kainomis. Nenuostabu,
kad, pasidave joms, po operacijos ir gydymo, vietoje sva-
joniy Sypsenos, galite tikrai likti nepatenkinti ir nusivyle
rezultatu. Tokie pacientai jtazj ant visos Turkijos ir jos
odontologijos kliniky islieja grjze socialiniuose tinkluose ir
vieSose medijose, taip pat ir socialiniy tinkly grupése.

Tiesiog butina jdémiau pasidométi, paskaityti pacienty
komentarus, rekomendacijas, isklausyti pazjstamy ar jau
apsilankiusiy musy klinikoje pacienty nuomones. Mano
patyrimu, nemazai kliniky Turkijoje jsriegia turkiskus im-
plantus, Perla Dental Centre dirba su viso pasaulio Zino-
miausiomis implanty kompanijomis, naudojame auksciau-
sios kokybés ,MegaGen®, ,Straumann®, ,Nobel, ,Osstem®,
»Bego, ,Medentica®, ,Neodent® implantus, pacientui pa-
geidaujant, uzsakome jo pasirinktus implantus.

Tik muasy klinikoje jie — triskart pigesni, nes Turkijos
rinka — didel¢, tiekéjas taiko dideles nuolaidas. Zinoma,
musy klinikoje yra naudojami ir turkiski implantai, taciau
ju paprastai pageidauja vietiniai pacientai, ne europieciai.

Klinikos savininkas ir burnos Zandikauliy chirurgas dr.
Onur Ademban ir kiti masy klinikos chirurgai, protezuoto-
jai nuolat dalyvauja minéty implanty kompanijy seminaru-
ose, konferencijose ir kongresuose, semiasi patirties, domisi
paciomis naujausio-
mis technologijomis
ir naudoja visas nau-
joves musy klinikoje.

Dr. Onur — atski-
ra istorija. Jam tik 39
metai, bet jis jau 17
mety dirba odonto-
logu-implantologu,
o 12 mety atlieka
burnos ir Zandikau-
liy operacijas. Beje,
vaikystéje jis svajojo
tapti pilotu.

— Ar lengva dirbti
su turkais?

— Taip. Nes jie —
labai europietiski, in-
teligentiski, didzioji
dauguma puikiai kal-
ba angligkai, rusiskai.
O kaip Zmonés -

atsiliepimus,

draugiski, geranoriski ir malonas.

— Matyt, ne vienas lietuvis vienu $aviu nusauna du zui-
kius — gydosi ir/ar protezuojasi dantis ir atostogauja Tur-
kijoje?

— I8 tiesy, taip. Tai — patogu. Nenuostabu, kad daug pa-
cienty derina danty gydyma ir protezavima su atostogomis.
Pavasarj ar vasara, taip pat ir rudenj, tokiy pacienty — arti
70 procenty.

— Koks jums yra didZiausias jusy klienty komplimentas?

- Kai pacientas, isvydes savo naujg Sypsena, pradeda
i§ laimés verkti, gali placiai Sypsotis ir kad mes galime tai
padaryti, grazinti pacientams pasitikéjima savimi ir padar-
yti juos laimingus. Pacienty atsiliepimai apie musy klinika,
puikios rekomendacijos ir pasitikéjimas masy klinika ir



misy komanda mums su-
teikia daug energijos eiti tik
toliau ir tobuléti kartu su
visomis naujausiomis tech-
nologijomis.

— Zinau, kad rengiatés LI-
TEXPO parodai rudenj.

— Taip, Perla Dental Cen-
tre spalio 27-28 dienomis da-
lyvaus LITEXPO parodoje
»Biuk sveikas, kurioje prista-
tysime savo klinika parodos
dalyviams. Kvieciu visus susi-
doméjusius atvykti j parodg ir
pabendrauti gyvai su dr. Onur
Ademhan.

— Ar jau pramokote tur-
kiskai?

— (Sypsosi). Trupuciuka
jau suprantu, bet planuoju
pradéti mokytis, nes gyvenant
Turkijoje tai tikrai man labai
svarbu.
kad Turkija — jusy galutiné
stotelé?

— Neabejoju, kad taip. Esu
buvusi ir Italijoje, Izraelyje,
Ispanijoje — daug kur kitur,
bet mano $irdis — Turkijoje
(juokiasi). Kai tik islipu joje
i§ léktuvo, akis nukreipiu }
dangy — padékoju, kad ¢ia
esu. Beje, as tik pries 10 mety
pasikrikstijau — mano ge-
leZinkelie¢iai téveliai nebu-
vo tikintys, tai teko tuo pa-
sirapinti padiali ir tai padariau
pranciskony vienuolyne Pa-
kutuvénuose, véliau su jais
keliavome } piligrimine ke-
liong po Izrael;.

- O pajurio pasiilgstate?

—Nors esu gimusi Rokisky-
je, dar net j pirma klase néjau,
kai persikéléme su téveliais
ir Seima gyventi } Plungeés
rajong, tadiau Zymi mano
gyvenimo dalis — nuo 2000-
yjy — praleista Klaipédoje,
todél, Zinoma, kartais ilgesys
aplanko. Ypa¢ musy pajuriui,
Baltijai, kuri tokia savita, visai
nepanasi j Zydra VidurZzemio

Svetur Patricija pasiilgsta lietuvisky katalikisky baZnyciy, todél grjZusi batinai apsilan-
ko Palangos bazZnycioje, taip pat ir Pakutuvény pranciskony vienuolyne

ar Juodajg jura. Pasiilgstu masy lietuviy kalbos. Grjzu- ¢ia visada randu ramybe ir jauciuosi kaip namuose, susitiki-

si stengiuosi nuvaziuoti j Neringg ar Palanga — jose toks mai su vienuoliais — visada tokie ypatingi ir pakyléjantys...

ypatingas ,draivas®. Svetur pasiilgstu musy lietuvisky kata-  Kai sieloje — ramyb¢, galiu Sypsotis ir padéti Zzmonéms turé-

likisky bazny¢iy, todél grizusi butinai apsilankau Palangos ti naujg ir i§svajota Sypseng, tai ir visas gyvenimas — kitoks.

baznycioje, taip pat ir Pakutuvény pranciskony vienuolyne, Nebijau pasakyti: ,Esu laiminga.”
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Kuo yra ypatinga NISHMAN produkcija?

NISHMAN produkcija ypatinga tuo, kad ji sudaryta i§
auksciausios kokybés ingredienty, taciau yra jperkamos kai-
nos. Tad galime teigti, jog NISHMAN yra puikus kainos ir
kokybés pavyzdys. Taip pat §is prekés Zenklas yra mylimas
barberiy (profesionaliy vyry kirpéjy), manome, kad ne be
reikalo.

Ar NISHMAN produkcija — tik vyrams?

Taip, produkcija yra skirta vyrams, bet kai kuriuos pro-
duktus tikrai drasiai gali naudoti ir moterys. Asortimente
turime ir plauky formavimo vasky, kurie yra vandens pa-
grindo, todél jy naudojimas ypatingai lengvas. Turime ir
skutimosi geliy, jvairiy kvapy losjony po skutimosi, veido
prieziaros linijg, Sampany, kondicionieriy, pudros tipo vas-
ko, sy ir barzdos prieziaros linijg ir dar daug kity. Turime ir
specialaus asortimento kirpykloms bei meistrams.

Ar NISHMAN veikia visose trijose Baltijos $a-
lyse?

Taip, esame vienintelis oficialus prekés zenklo atstovas
Baltijos salyse. Ir turime isskirtines teises } prekiy pristaty-
ma rinkai.

N

Kompanijos devizas: ,,Tol nesustosime, kol
visas pasaulis neiSgirs miisy balso*. Kiek pa-
saulio jau jj iSgirdo?

Is tikryjy NISHMAN prekés Zenklas jau gan sti-
priai paplites pasaulyje. 40 $aliy galima jsigyti Sios
produkcijos, tarp jy tokios $alys kaip Prancuzija, Aus-
tralija, Vokietija, Norvegija, DidZioji Britanija, JAV ir
dar daugelis kity. Dabar jau — ir Baltijos salyse.

Kas budinga NISHMAN kosmetikos pa-
kuotéms?

NISHMAN pakuotés turi savitg i$skirtinj dizaina,
sukurtos taip, kad buty patogu naudoti kiekvieng die-
ng.

Ar jusy produkcija ekologiSka ir tvari?
Taip, NISHMAN pasizymi tuo, jog yra ekologis-

kai draugiskas prekés Zenklas.

Ar turite fiziniy parduotuviy Lietuvoje?

Mausy tikslas - tiekti kokybiskas prekes, kurios
buty prieinamos kiekvienam bei tiekti prekes galuti-
niam vartotojui, taip pat ir kitoms fizinéms bei inter-
netinéms parduotuvéms, todél artimiausiu metu savy
parduotuviy neplanuojame. O musy prekes rasite par-
tneriy lentynose - tiek barbershopuose, tick kosmeti-
kos prekiy parduotuvése. Kaip, pavyzdziui, pas musy
pirmajj klientg - pradininkg - “The Gentlemen Bar-
bershop" Vilniuje, Totoriy g. 3. Cia rasite visg musy
asortimenta.
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O Kkaip galima NISHMAN produkcijos uZsisakyti e "k R g |
internete? Ry B Gekaads 5y
Siuo metu galima uZsisakyti nishman.lt puslapyje, taip pat o, ;:; ¥ el .
per masy NISHMAN Baltic Facebook puslapj arba Instagram ; "_ o W !
nishman_baltic, dél bendradarbiavimo visuomet galite susisiekti e

ir elektroniniu pastu sales@nishman.lt. Taip pat mus galite rasti
didziausiose prekybos platformose internetu pigu.lt ir varle.lt

O vasarai kokia NISHMAN produkcija ypa¢ reko- "
menduojate? %

Vasarai isties rekomenduojame dvifazj kondicionieriy, ka-
dangi vasaros metu plaukai gauna daugiau saulés, vandens — tai
daro neigiamg jtaka plauky buklei. NISHMAN dvifazis plau-
ky kondicionierius atkuria sausus ir pazZeistus plaukus, suteikia
jiems lankstumo ir spindesio. O viskas daugiau priklauso nuo
Jasy nory ir gyvenimo btudo — kasdieniam naudojimui rinktis
labiausiai Jums tinkantj plauky vaska, losjong po skutimosi, o : ; b g, R
jei auginate barzdg ar Gsus, taip pat nepamirskite apie jy bukle. ¥ X 2% o e sy T B
Tam puikiai tinka Gsy ir barzdos aliejukas, Sampunas bei kondi-
cionierius, turime ir kvepaly.
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Smaragdo baldai - tai, kas nepaprasta! Arba - baldai
i fas nepapiaste ! karalikam poilsiui, nes kiekvienas baldas gaminamas
pagal individualy kliento poreikj, nora ar jgeid.

Gaminame jvairiausiy formy mink3tus nestandartinius

4 l;rf:?{“f‘“‘ baldus biurams, viesbugiams, individualiems namams,
= i e : = % o P
u = mokykloms ar darzeliams — nuo maziausio pufo iki di-
&\ iR ‘ﬁr; ,{,_;ﬁ'{" : dziausio minksto kampo pagal kliento iSmatavimus.
o e T B 1 TR 2 : . .
Q\* Uﬁ;&i s Jaunatviskas, linksmas kolektyvas, sukaupes daugiau
~— j '1'..';*'_ 7 nei deSimties mety gamybos patirties, visada mielai
— N\ T patars ir pades apsispresti.
== =
r;.g-_:-;-' = -n'Lli - -
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Sigitas +370 600 75483 Juozas +370 612 11591
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VVasaros
malonumai:

kaip apsaugoti ne tik savo

mylimus akinius, bet ir akis? FlelmO NN

\/OS iStarus ,sauleé, jtra ir smelis®, galvoje Deginimasis su korekciniais saulés akiniais —
smeksteli rojy primenantys vaizdai. mirties nuosprendis lesiams

Taciau kaitri saule ir pramogos pajtryje Akinanti saulé erzina, tad nemazai Zmoniy degindamiesi
yra pavojingos ne kik masy akims, bet nuo jos saugosi akiniais. Kone visi galéty prisiminti bent vie-

> » . ) ng atvejj, kai kaitindamiesi trumpam uzsnudo ir, spiginant saulei,

ir vienam is svarbiausiy atostogy miegojo su akiniais. Rodos, nieko tokio? Tiesa tokia — po tokio pris-

aksesuary — akiniams, todél la- nadimo su numyléty akiniy leSiais galite atsisveikinti.

bai svarbu Zinoti, ka|p tinkamai »Jei akinius paliksite saulés atokaitoje pries tiesioginius spindulius tuo

) .. metu, kai yra didelé kaitra, labai didelé tikimybé, kad jy rémeliai defor-

apsaugoti akis ir nesuga- uosis. iveanis plastikas pacilvdve. o lefial sueisd e sluoksmivor
=" i = , pigesnis plastikas pasilydys, o leSiai sueizés ar pradés sluoksniuotis

dinti savo mUIImQ akmlbl- veidrodiné jy danga. Tiesa, tai nepriklauso nuo jy kokybés — grésmé kyla visiems

JFielmann® gpecialis_ be iSimties akiniams®, — pastebéjimais dalinasi , Fielmann® specialistai.

tai pataria, kokios yra ' 'Df_:gm‘damws'l aklmu.s butn?alinu.sgrr?klte, _gdek#e i (_ie.qu, paslépkite pavésyje ar

.. , kitoje vietoje, kur jy nepasiekty tiesioginiai saulés spinduliai.
pagrin dinés klaidos Tiesa, kai kaitrig vasaros dieng sportuojate ar tiesiog vaikstote, akiniams Zala néra daro-
ir kaip jy iSveng- ma, tad butinai juos uzsidékite ir saugokite akis nuo zalingy UV spinduliy.

ti, kad vasaros Akiniai aplipo sméliu? Nebandykite valyti

malonumai Deginatés, zaidziate su vaikais smélyje ir jasy akiniai neisvengiamai aplimpa sméliu. Daugelis
déluglntt{? akiniy nesiotojy padaro tai, ko grieztai negalima daryti — nuvalo juos rankomis ar dar blogiau.
Smélétus akinius valant ranksluosciu, kuris yra sugéres daugybe smélio daleliy, ar prie akiniy pridéta

mikropluosto servetéle, tick akiniy lesiai, tiek ir patys rémeliai kaipmat yra subraiZomi ir sugadinami.
K3 daryti? Smélj nuo akiniy reikia gausiai nuplauti po §varaus tekancio vandens srove, jei dar ir i$sitepé
riebiu kremu nuo saulés, iSmaudyti su laseliu skysto ranky muilo, perskalauti su $variu vandeniu ir nusausinti
$varia popierine kosmetine servetéle. Vis tik specialistai pabrézia jokiu budu j papladimj nesinesti ir nenaudoti
mikrofibros servetélés, kuria paprastai valote akinius — net ir saugiai laikoma akiniy dékle, papladimyje ji taip pat

aplips sméliu, tad véliau valydami ja akiniy lesius subraiZysite nepataisomai.

Sdrus jaros vanduo — taip pat Zalingas
Neretam iskyla klausimas, kodél sméliu aplipusiy saulés akiniy negalima tiesiog nuplauti jaroje? Sarus juros vanduo

24 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



taip pat gali pakenkti jasy akiniams,
nepaisant to, kad salytis su juo — neis-
vengiamas, nes daznas su akiniais eina
maudytis j jura, tad anks¢iau ar véliau
jie gali jkristi j vandenj ar buti aptaskyti.
Jei taip nutiko, butina juos nedelsiant
nuplauti §variu vandeniu, o ypa¢ atidi
priezitra turéty buti brangiy metaliniy
konstrukcijy akiniams, su kuriais opti-
kos specialistai apskritai rekomenduoja
privengti maudyniy.
Jokiu badu akiniy nepalikite
automobilyje

Didzioji dalis vairuotojy sauléta
dieng uzsideda saulés akinius, kuriuos
naudoja tik vairuodami ir neretai palie-
ka automobilyje. ,Fielmann® specialis-
tai pastebi, kad $ig klaidg daro didZioji
dalis vairuotojy, nezinodami, koks yra
zalingas toks pasikaitinimas automobi-
lyje paliktiems akiniams.

Nesvarbu, ar jie yra paliekami daik-
tadézéje, porankyje, specialiame sky-
relyje vir§ veidrodélio ir, itin daznais
atvejais, ant prietaisy skydelio, kaitrig
vasaros dieng akiniy pazeidimy nepa-
vyks iSvengti. Akiniy leSiai sueizéja,
rémeliai deformuojasi, saulés akiniy le-
§iai tampa matiniais ir daznais atvejais
juy suremontuoti nebepavyksta. Ka dar
svarbu Zinoti: kad dél kaitrios tempera-
taros su akiniais negalima lepintis pir-
tyje ir buti itin atsargiems $alia kepsni-
niy ar atviros lauzo liepsnos.

Akiniy paZeidimy isvengti
nepavyko? Neremontuokite patys

Laikantis $iy patarimy, akiniy pa-
zeidimy rizika Zenkliai sumazés, tatiau
tai tikrai negarantuoja, kad akiniai bus
apsaugoti nuo bet kokiy pazeidimy. Jei
vis tik taip nutiko, ,Fielmann® specia-
listai ragina nicko nedaryti patiems ir
pasibaigus atostogoms uzsukti j opti-
ka — jvertinus pazeidimus, bus surasti
sprendimai, kaip i§saugoti jusy mylimus
akinius.

Beveik visais atvejais pavyksta atsta-
tyti sauléje perkaitusiy akiniy rémeliy
deformuoty forma, suverZti juos, kad
nesmukty ir patogiai sédéty ant nosies,
pabraiZytus pavirSius atnaujinti polira-
vimo budu, taciau, deja, bet sueizéjusiy
lesiy ar atsisluoksniavusios lesiy dangos
nepavyks suremontuoti — juos reikés
keisti naujais.

Atostogy metu jus ilséjotés, o akiniai
akylai saugojo jusy akis, todél sugrj-
zus butinai juos palepinkite SPA, kuri

yFielmann® optikose yra nemokama,

nes mums rapi kiekvienas klientas ir jo matymo kokybé,
tad maksimaliai tuo pasirapinsime. Akinius kruop$ciai
iSplausime specialioje voneléje — ultragarso sukeliamy
vibracijy vanduo su valikliu i$plauna net giliai tarp aki-
niy rémelio ir lesiy esancius nesvarumus. O taip pat,
jei matysime poreikj, susidévéjusias noseles pakeisi-
me naujomis.
Kaip tinkamai apsaugoti akis nuo Zalingy

Alternatyvos
svieciant saulei

prastai matantiems

Nemazai prastai matan-
¢iy Zmoniy Siltuoju mety
laiku susiduria su dilema:
kokiais budais apsaugoti akis

nuo saulés?
Pirmasis budas — jprasti
saulés akiniai su tamsintais,
regg koreguojanciais akiniy lesiais.
psauginiai akiniai su dioptrijo-
mis, ko gero, buty puikus pasirin-

UV spinduliy pajaryje?

Siltuoju mety laiku labai daug kalbama apie
kenksminga UV spinduliy poveikj odai ir tin-
kamg jos apsauga, ta¢iau ne ka maziau déme-
sio reikety skirti ir akims. I§ salies gali pasi-
rodyti, kad apsaugoti akis nuo saulés — labai
paprasta: tereikia rasti sau tinkantj, patin-
kantj saulés akiniy modelj ir nesioti juos
saulétos dienos metu.

Neretai klaidingai galvojama, kad visi
akiniai su tamsiais lesiais apsaugos akis
nuo kenksmingy ultravioletiniy spin-
duliy, taciau i§ tiesy butinas specialus
UV filtras. Uzsidéjus akinius be UV
apsaugos, vyzdys, priimdamas dau-
giau $viesos, iSsiplecia, taciau be fil-
tro UV $viesa yra itin kenksminga.

Labai svarbu Zinoti, kad akims
gali pakenkti ne tik tiesioginis
Ziaréjimas | saule be apsaugi-
niy akiniy, ta¢iau ir poilsis prie ~ nancig poliarizacing danga.
vandens telkiniy, vaik$¢iojimas ~ ° Sportuojantiems ar mégstantiems aktyvy
smélio papladimiu. Tyrimai laisvalaikj — kontaktiniy lesiy ir akiniy nuo saulés
parodé, kad vanduo papil-  derinys. Tiesa, j sportininkams skirtus akinius taip
domai atspindi ir padidina  pat galima jdéti dioptrijas, taciau ,Fielmann® specia-
UV dozg net 20 proc., o listai rekomenduoja ver¢iau derinti kontaktinius leSius
smélis — apie 10 proc. In-  ir kokybiskus, specializuotus saulés akinius — tuomet
tensyvi uv spinduliuoté matymo kOkybC yra auksciausia.
gali pakenkti jasy akiy

kimas tiems, kurie nuolat nesioja
korekcinius akinius, su jais vairuoja ir
buana gamtoje.
. Antroji alternatyva — ant skai-
driy korekciniy akiniy dedami specialas
,klipsai“ arba papildomi akiniai, vadina-
mi ,Suncovers®.
* Universaliausias ~ sialomas variantas
— akiniai ,chameleonai®, t. y. akiniai su i$-
maniaisiais ,, [ransitions” lesiais, kurie
bunant saulékaitoje patamséja, o jéjus } patalpa
vel tampa Sviess, o be to, turi apsauga nuo mé-
lynosios sviesos bei matymo komforta uztikri-

sveikatai pazeisdama ragena, leSiuka,
tinklaine, tad vertéty rinktis kokybiskai
pagamintus saulés akiniy l¢sius — jie tu-
réty blokuoti 90-100 proc. ultravioleti-

Ypatingas démesys —
vaiky akiy apsaugai
Daugelis tévy nezino, kad vaiky

niy spinduliy.
Kur tokiy akiniy ieskoti
ir kaip issirinkti?
»Fielmann“ specialistai rekomenduo-
ja saulés akinius pirkti optikos salonuo-
se, nes kitur parduodamuose neretai bi-
Zuteriniuose akiniuose yra naudojamas
ne optinis, o paprastas plastikas, kuris
iskraipo matoma vaizda, néra skaidrus,
kas gali sukelti akiy jtampa, nuovarg}
ar netgi migreninius galvos skausmus.
Mums rapi kiekvienas klientas, tad visi
optikose parduodami akiniai atitinka
jiems keliamus saugumo ir kokybés rei-
kalavimus ir yra pagaminti i§ sertifikuo-
ty ir saugiy medziagy. Na, ir galiausiai,
iskritus detalei ar sulauze akinius, juos
galésite atnesti suremontuoti.

akys yra daug jautresnés nei suaugu-
siyjy. Mazyjy akys labiau praleidzia
saulés spindulius — spalvos pigmentai,
veikiantys kaip nataralas saulés spin-
duliy filtrai ir suteikiantys apsauga
akims, issivysto tik bégant metams.
D¢l sios priezasties butina apsaugoti
vaiky akis nuo saulés akinimo ir Zalin-
gu UV spinduliy poveikio, nes net 80
proc. akies pazeidimy dél intensyvios
saulés $viesos nutinka iki pilname-
tystés. Jsidémékite: per mazi akiniy
leSiai nesuteikia optimalios apsaugos
— saulés akiniai turi apgaubti visg akj
ir apsaugoti nuo $oniniy atspindziy.
Ir nepamirskite — vaikai auga! Batina
reguliariai tikrinti, ar vaikas ,neisaugo”
akiniy, ar jie dar tinkamai priglunda.
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Nomeda Kazlaus Zavisi visu paj
taciau Pal




Nomeda Kazlaus:

,Oyvenimo esmé — ne naujas mobilusis
telefonas, kriiva madingy riiby ar dar
vienas nuostabus vakarélis®

Linas JEGELEVICIUS

Paklausta, ar jos sirdis dabar laisva, Nomeda Kazlaus, lietuviy operos Zvaigzde, vien-
intelé lietuvé, dainavusi pasaulyje pagrindinius vaidmenis su XX amziaus operos leg-
enda Montserrat Caballe, televizijos laidy autoré, vedeéja, prodiusere, vokalo profesore,
zodj sekundéle tramdo lGpose ir nusvinta Sypsena: , Taip, esu.” Bet tai — netiesa: Nomeda
yra jsimylejusi visa pajuri, ypac Palanga. ,Klaipédoje gyveno mano mociute Onuté, ir as
vasaras praleisdavau joje arba Palangoje. Pajtryje a$ pasikraunu (energijos), ,persikrau-
nu’, kai reikia. Nors daug keliauju j Siltuosius krastus, taciau batent Baltijos jaros gelme ir
Saltis mane visada pajry atgaivina®, — isskirtiniame pokalbyje Zurnalui ,Lietuvos pajaris”

saké Nomeda.

— Ar jura pasiekiate kiekviena karta atvykusi j pajurj?

— Taip, kiekviena! Pasidedu lagaming ir suku prie jaros.
Labai mégstu ilgus pasivaiks¢iojimus pajariu, daug mety prie
juros atlieku kvépavimo pratimus. Su nuo 2015-yjy mety iki
ykovido“ Palangoje vykusios mano vardo vasaros akademijos
auklétiniais ryte pirmiausia visi ateidavome prie jaros. Ji —
fantastiska, galinga.

— Kokios jusy mégstamiausios vietos Palangoje?

— Dievinu Botanikos parka, man labai gera Kurhauze su
nuostabia jo akustika ir
atmosfera. Jeigu reikéty
rinktis — Neringa, Klaipé-
da ar Palanga — neabe-
jotinai pasirinkéiau pas-
kutiniaja.

- Ka dazniau j jura
jmetate: pinigélj ar ak-
menuka?

— (Juokiasi). Akmenu-
kus! Pinigéliai dazniau metami j Zymius fontanus — jus tai
zinote. O ka pinigélio jmetimas duoty? (Syptefi).

—Nora ispildyty.

— Vadinasi, turé¢iau ne vieng jy jmesti. Nory visada turiu
daug! (Juokiasi).

— Birzelio pabaigoje po pertraukos Palangoje veél
surengéte savo solinj koncerta, taciau atgaivinti joje savo
vardo vokalo ir aktorinio meistriSkumo vasaros akademi-
jos talentingiems vaikams ir jaunimui, kuri iki koronavi-
ruso pandemijos Palangoje vyko bene penkerius metus,
neskubate. Kodél?

— Tiesiog jauciu, kad tam — dar ne laikas. Karas (Ukraino-

Laukiu susitikimo su publi-

ka — visada ir su kiekviena.

| dainavimg, savo darba,

neZidriu kaip j prievole, bet
— kaip j misijg. Man tai — kaip tikra
kunigyste ir tarnyste.

je) — visai $alia musy. Bukime atviri: kai kurie uZsienie¢iai
mano, kad ir mes esame karo zonoje. A¢ia Dievui, kad ne taip
yra. Taciau kai kurie uzsienieciai dél karo prisibijo ir pas mus
atvykti, ypac ilgesniam laikui. Savaime suprantama, kad ir dél
(koronoviruso) pandemijos negaléjome burtis — 2020 mety
vasarg ,Nomedos Kazlaus vokalo vasaros akademija“ vyko,
bet mazesniame formate. Laukiame geresniy laiky! Svajo-
ju mano tarptauting akademija kada nors stipriai iplésti iki
garsios visame pasaulyje ir stabiliai ugdancios vokalistus su
auksciausio lygio specialistais!

- Kaip jas isgyvenote pan-
demija? Kaip ji pakeité jusy
biciuliy ir kolegy likimus?
Kiek jy neisgyveno? Paniro j
depresija? Ar turéjo radikaliai
keisti gyvenima — ne dainuo-
ti, o iSvezioti maistg ar dirbti
sandély, kad isgyventy?

— Labai acia uz klausimg, ku-
rio neretai kiti vengia — nori ir toliau gyventi pavirsutiniskame
»glamuariniame® pasaulyje, nes nieko neismoko i§ pandemijos.
Nebuvo labai lengva, bet a$ galvoju, kad pandemija suteiké
puikia proga permastyti misy gyvenimus. Ypa¢ vartojimo
ribas. Gyvenimo esmé — ne naujas mobilusis telefonas, nau-
jas kompiuteris, kriva naujy raby ar dar vienas nuostabus
vakarélis. Deja, man atrodo, kad daugeliui Zmoniy triksta
gelmés, dvasingumo, dvasinio tvarumo. Pandemija parodé
kryptj, kur turi eiti Zmonija. Niekas niekada nepakeis gyvo
silto bendravimo. O jo — vis maziau!

Atsakau j jusy klausimg — labai nemazai mano kolegy ir
biciuliy i§ meno pasaulio per pandemija neiSgyveno. Skau-
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du. Dél pandemijos daug meno Zmoniy
pakeité savo specialybes — ir Lietuvoje
taip pat. Dalis i§vaziavo — dirba svetur
maisto i§veZiotojais, sandéliuose.

Depresija — kita tema, apie kuriag
niekas nenori kalbéti, vyrauja sékmés,
ygliancinés®, instagraminés istorijos.
Tarp atlikéjy, meno Zmoniy — taip pat.

— Kokia jusy ,neglianciné“ pusé?

— Oi! Jy turiu daug, jas ypa¢ jaudia
mano publika, kuri yra labai protinga,

itikimo su publika — visada ir su kiekvi-
ena. | dainavimg, savo darbg, neZiuriu
kaip } prievole, bet — kaip j misija. Man
tai — kaip tikra kunigysté ir tarnysté.
Taip, kaip, manau, tikras medikas jaucia
pasaukimg padéti Zmonéms. Taip,
kaip tikram policijos pareiginui norisi
pagelbéti Zmogui bei jj apsaugoti. Taip
ir atlikéjas — jis tik tuomet tikras — gry-
nuolis, kai tai daro i§ gelmés, misijos
suvokimo.

Vaiky auginimo prasme, Sie laikai — labai sun-
kis. Ne tik ekonomine prasme — omeny turiu
ir narkotikus, ir socialines medijas. Man Seima
— labai svarbu, nes tik ji gali isugdyti pagar-
ba kitiems, jskiepyti vertybes. Pavyzdziui, mano dukra
rodo fantastiska meile ir pagarbg seniems Zmonémes.

empatiska ir pastabi. Esu laiminga, kad
daugelis Zmoniy } mano koncertus —
anot jy, pajausti pakyléjima, gauti dvas-
inio narkotiko, jei taip galima issireiksti
teigiama prasme, iSgyvendami prisirisi-
mo jausma — ateina jau daug mety. Man
tai — absoliuti laimé. Vienas mano pro-
jekty réméjy graziai pasaké: ,Nomeda,
mes galime viska pasaulyje nusipirkti,
bet tokiy emocijy, kokias isgyvename
tavo dainavimo metu — negalime niekur
nusipirkti“. Turbat toks ir yra mano
pasaukimas, uzdavinys gyvenime...

— Nebuna taip, kad nenorite lipti
ant scenos?

— Ne, tikrai taip nebuna. Laukiu sus-
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— Vaikystéje turéjote nepilnavertis-
kumo kompleksy?

— Ne, neturéjau. Nors paauglystéje,
pazvelgusi } savo nos} veidrodyje, esu
pagalvojusi: ,Chm, grei¢iausiai man
kada nors teks operuoti nosj...“ O dabar
} ja ziariu ir galvoju: ,Nosis — kaip no-
sis, tokia organiska — galiu ja puikiai
panaudoti dainavimui, giliai jkvépti oro
ir dainuoti“ (juokiasi).

— Baisi tema — karas. Iki jo jas dain-
avote ir Zinomiausiose Maskvos ir Pe-
terburgo teatry ir koncerty salése. Ar
kilus karui, su savo kolegomis Rusijo-
je bendraujate? Ar kalbétis su jais apie
karg néra beviltiska?

(el w
Scenoje - Nomeda Kazlaus ir su Mantas Ja

nkavicius

— Pasakysiu labai atvirai — mano
pozicija yra labai griezta ir kategoris-
ka: Ukrainai turime padéti viskuo, kiek
galime. Dabar — pirmiausia ginklais ir
amunicija. Net ir prasidéjus karui, rusy,
kurie yra pries Puting — labai nedaug.
Net ir tie, kurie paliko Rusijg karui ki-
lus, imperialistinj poziurj islaiké. Kai
prasidéjo karas, kai kurie mano rusai
draugai bandé man rasyti ir jrodinéti
savo ,tiesas®, taciau viskas tuo ir pasi-
baigé — nutriko musy ry$iai. Ir jokios
rusy kompozitoriy muzikos, rusy meno
karo metu!

Gyvenu senamiesty, Vilniaus Serdy-
je — o, Linai, kiek a$ ¢ia sutinku rusy.
Ju ¢ia — mase. Ir jie sédi geriausiuose
misy restoranuose, ir juos aptarnauja...
rusiSkai. Tas pats — ir Ispanijoje, ir kitur.
Ar tai normalu? Man — ne.

— Meldziatés uz Ukraing ir pasaulj?

— Taip, visada. Esu praktikuojanti
kataliké — apie tai kalbu atvirai, nors
kai kam religijos tema — labai pri-
vatu. Mano dukra Odabela geguze
priémé Pirmaja komunija Bernardiny
baznycioje. Siandien visy masy galimy-
bés dométis Visata, religijomis, i$pazinti
jvairius tikéjimus — fantastiskai didelés.
Ir jy jvairové — tokia didelé. Man be
galo yra artimi broliai pranciskonai —
esu bendravusi ne su vienu jy, ypac su
broliu Benediktu Jur¢iu. A§ juos be galo
myliu ir gerbiu — jsiminiau vieng bro-
lio Benedikto mintj: tikéjimas yra viltis.
Taip! Mes visi turime viltj kurti. Jvairi-
omis formomis — be visy kity veikly, esu



aktyvi tarptautinés Rotary organizacijos
naré, o nuo $iy mety liepos ir Vilniaus
Perkano Rotary klubo prezidenté.

— Esate patyrusi Dangaus Zenkly?

— Zinoma, esu labai dékinga uz juos.
Turiu taip pat labai stiprig intuicija!

- Ka jus manote apie ,cancelling®,
kalbant lietuviskai, atsaukimo kultira
— reiskiny, kai dél konkreciy veiksmy
ar pasisakymy vieSas Zmogus ar or-
ganizacija patiria masinj gédinima ir
puolima? Konkreciai kalbant, kai kilus
karui, Selas (Egidijus Dragunas) apie
ji paskelbé dviprasmiska jrasa ,Face-
book", kai kurie vieSosios nuomonés
formuotojai sieké tiesiog iSbraukti jj is
radijy ir televizijy tinklelio, sunaikinti
jo karjera. Manote, kad tai — tinkama?

— Dabar tapo ir tampa labai madin-
ga prisidengti kolektyviniu sprendimu.
Masy politikai ar jvairiy jstaigy vado-
vai labai mégsta prisidengti juo: , Taip
nusprendé komisija ar panasiai.“ Tai
matome visur — ne tik politikoje. Bet
kai Zmogus vaziavo iSgéres — ir tai yra
blogai, nes dél to gali nukentéti ar gyvy-
bés netekti nekalti Zzmonés — raginti jj
dél to ,uzmir§ti‘, man néra priimtina.
Netgi daugiau, toks raginimas — ydingas.
Deja, $iais laikais vis daugiau Zmoniy
nori buti Dievo pozicijoje — teisti. Regis,
lieka vis maziau tikry kriks¢ioniy, kurie
turi atjautg ir gailestingumg. Jsitikinusi,
kad Zmonés turi turéti teise iSsakyti savo

|

=

nuomong, netgi jei jie ir neteisas. Poli-
tikas, atlikéjas, vadovas — kitaip tariant,
bet koks viesas Zmogus, labiau nei Zmo-
gus ,i§ gatvés“ turi jausti atsakomybe
— uz savo zodzius ir pozicija. Kai Zmo-
gus, kuris Lietuvoje gyvena daug mety,
jaucia simpatijas Putinui ar palaiko jo
teroristinj karg — baisu. Labai baisu.

— Ar daznai ant scenos tenka pak-
liati j dviprasmiskas ar net komiskas
situacijas?

— O4, labai daznai, nes gyvenime di-
evinu juokg ir humorg. To pirmiausia
ieskau ir kitame Zmoguje. Chm, kg jums
¢ia papasakoti?...Na, bana, kad skrendu
i Siltuosius krastus, o ten randu labai
grazius kailinukus lietuviskai Ziemai.
Kadangi nelabai gali juos kisti j lag-
amina, jais tiesiog apsivelku — kaitinant
40 laipsniy saulei (juokiasi)... Kas nors ir
paklausia: ,Jums — ne kar§ta?* Zinoma,
kailinius perku ne kiekvienoje kelionéje
(juokiasi).

— O scenoje sijonas jums kada
nors atsisegé? Ar suknelé nuo peciy
nusmuko Zemiau nei turéty?

— Buvo panasiy situacijy — rabas
iplySo, nutrako. Prisimenu, kad dainuo-
jant Dziuzepés Verdzio operoje ,Don
Carlos®, pamirsau, kad operos pabaigo-
je, jau ketvirtajame veiksme, turi pakilti
ant scenos padarytos grotos. Jos pradéjo
kilti man tvirtai j jas jsikibus. AtSokau
ir net parkritau ant Zemés i§ netikétu-

mo (juokiasi). Apskritai kalbant, mano
angelai sargai mane stipriai saugo — ir
gyvenime, ir scenoje. Esu kiekviena
sekunde labai labai dékinga mano
angelams sargams, Dievui, Visatai uz
globa ir apsaugy. Tikrai buvo daug
jvairiy ir rizikingy momenty gyvenime,
kuriuos butinai apraSysime mano
memuaruose, pazadu (juokiasi).

— Buna, kad dingsta balsas?

— Linai, taip negali buti, jeigu esi
tikras profesionalas, balsas neturi dingti.
Juo turi nuolat rapintis ir dirbti! Tikri
profesionalai dainuoja net su bron-
chitais ir sinusitais — Zinoma, publikai
to né nepastebint. Tai — aukstasis pi-
lotazas. Tam ir reikalinga puiki vokaliné
mokykla, patirtis, zinios, uz ka taip esu
labai dékinga daug kam.

- Kaip tausojate savo balsa?

— Visiskai nataraliai — esu tikra
nattralisté. Nenaudoju iki dabar net
jokiy botoksy, operacijy. Kg turiu —
nattralu. Bet niekada nesakau niekada
(juokiasi). Viskam savas laikas. Kai sut-
inku puiky daktarg Karapeta Babajang
(Lietuvos lazerinés medicinos draugijos
vienas i jkiréfy, chirurgas — aut. past.),
$nektelname ir visada pasijuokiame, jis
man sako: ,Neskubék, Nomeda, viskas
gerai, dar taupykis...

— Esate apdraudusi savo balsa?

— Nesu. Nemanau, kad tai kas nors
Lietuvoje daro. Pasaulyje turbat balsus
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draudzia, bet spéju, kad $iais laikais —
mazesniu masteliu. Kai dainavau su
Montserrat Caballe (Ispanijos operos
solisté, miré 85 mety 2018 metais, su ja
Nomeda Kazlaus dainavo nuo 2000-yjy
— aut. past.), ji man buvo prisipazinu-
si, kad ir ji balso nedraudzia, o tokius
draudimus vadino praeities dalyku.

—Tauré vyno — pries i$éjima j scena
ar po?

— Tiktai po. Esu pastebéjusi, kad
mano kolegos ispanai ar meksikieci-
ai taurés vyno, valgydami pietus pries
pasirodyma, nevengia. Tai — jy jprotis,
jiems tai netrukdo.

— Kaip daznai sulaukiate komer-
ciniy pasialymy, pavyzdziui, reklam-
uoti valymo priemones ar kokj nors
super iSmany dulkiy siurblj?

— (Juokiasi). Niekada. Mano rémé-
jai — esu be galo dékinga jiems — si-
uncia aiskig Zinute: remti auksto lygio
kultarinj ir dvasinj gyvenima. Jy iden-
titetas — panasus } musy, atlikéjy — vyk-
dyti misija, apie kurig kalbéjau auksciau.

— Uz kiek pinigy videosiuzete
visai Lietuvai aukstai iSkeltuméte
Sepetj tvirtindama, kad jis — pats
nuostabiausias?

~ (Juokiasi). Uz jokia suma! Sepet
galiu ir nemokamai iskelti, jeigu tai
padéty, pavyzdziui, surinkti 1é8y ser-
gantiems vaikams ar kitam kilniam
tikslui — esu labdaringas Zmogus. Labai.
Dalyvauju daugely labdaringy renginiy,
jvairiy organizacijy veikloje kaip sava-
noré nuo ankstyvos jaunystés ir labai
dZiaugiuosi, kad Lietuvoje vis daugiau
Zmoniy jsijungia j savanoryste. Tai yra
labai prasminga.

— Kada paskutinj kartg kreipétés j
policija dél itin jkyraus gerbéjo?

— Gyvename tokiais laikais, kai
zmonés yra lengvai pasiekiami — ir per
y2Facebook, ir ,Instagram® ir panasiai.
Neseniai turéjau labai nemalonig situ-
acija: man pradéjo jkyriai skambinti
kalinys. Jis man rasé, kad labai nori su
manimi susitikti. Paprasiau savo gery
draugy i tam tikry tarnyby pagalbos
— jie ta rasinétoja ir skambintoja per-
davé policijai, kuri nustaté, kad jis tikrai
skambino i§ kaléjimo.

Apskritai kalbant, turiu labai daug
jvairiy gerbéjy — nuo operos fanaty iki
veikiamy ménulio faziy, ypa¢ pilnaties,
per kurig kai kurie yra itin linke man
rasinéti jvairias seksualinio pobudzio
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Nomeda, pirmyn!

Zinutes, butinai aptardami kiekviena
mano i8kirpte ar kojas — tinka joms
mano bateliai ar ne (§ypsosi). Tadi-
au tikruosius gerbéjus labai vertinu ir
dékoju, kad jy turiu visame pasaulyje.

— Jusy sirdis dabar —laisva?

— (Pauzele) Taip, laisva. Ir dziaugi-
uosi tuo. Man tai — kaip pereinamasis
etapas. Mano labai artimas Zmogus
(Anapilin) iskeliavo palyginti neseniai
— buvo sunku issiskirti...

— Kokios netikéciausios dovanos
esate sulaukusi i$ savo gerbéjy?

— Skrydzio } nuostabig $alj su viskuo
— vie$budiu, maitinimu. Jo sulaukiau i§
vienos ispany poros po mano debiuto
Barselonos ,,Gran Teatre del Liceu“,
kur dainavau su M. Caballe. Galé-
jau pati pasirinkti, su kuo man skristi.
Viskas buvo apmokéta (sypsosi).

— Po jusy koncerto kiekvienas gali
prieiti prie jusy ir padékoti, jteikti
géliy?

—Tam tikros taisyklés yra. Jos priklau-
so nuo to, kur ir su kuo dainuoji. Prieiti
prie atlikéjy Lietuvoje, mazoje salyje,

yra gerokai paprasciau. Po paskutinio
mano koncerto Lietuvos nacionalinéje
filharmonijoje, kuris jau tapo tradici-
ja nuo 2012 mety gruodzZio ménesiais,
eiléje mane pasveikinti stovéjo apie
200 zmoniy. Patikékite, man tai — la-
bai svarbu ir malonu, stengiuosi visiems
skirti meilés ir démesio. Kaip minéjau,
man atlikéjo darbas — misija, tarnysté.
Esame mediatoriai tarp kompozitori-
aus ir publikos. Beje, su dideliu malo-
numu kvie¢iu visus §iy mety gruodzio
6 dieng } mano $ventinj gala koncerta
,Laisvés dziaugsmas“ Vilniuje, Lietu-
vos nacionalinéje filharmonijoje, kur §}
karta pristatysiu publikai labai netikéta
mano dueta su iskirtinio ir reto balso
savininku kontratenoru Viktor Prie-
be i§ Svedijos. Bilietai jau prekyboje
per kakava.lt sistemg ir filharmonijos
kasose. Pats laikas planuoti kalédines
dovanas, lai tai bus koncertas pas mus!

— Jusy dukrai Odabelai liepa su-
kanka 13. Stebite ja ir stebités kuo
nors?

— Gergja prasme — taip, stebiuosi ir



Zaviuosi ja. Vaiky auginimo prasme, ie
laikai — labai sunkas. Ne tik ekonomine
prasme — omeny turiu ir narkotikus, ir
socialines medijas. Man $eima — labai
svarbu, nes tik ji gali iSugdyti pagarba
kitiems, jskiepyti vertybes. Pavyzdzi-
ui, mano dukra rodo fantastiska meile
ir pagarbg seniems Zmonéms. Vieng
pavasarj prie§ daug mety eidamos gan
vely vakarg Pilies gatve Vilniuje, Oda-
bela, i§vydusi bobulyte, parduodancia
zibuokles, — tebuvo likusi paskutiné
puokstelé, man pasaké: ,Mamyte,
nupirkime ja, kad bobulytei nereikéty
ilgiau cia stoveti...“ Ji kainavo du ar
tris eurus, bet dukra padavusi jai mano
duotus penkis eurus jai pasaké: ,,Grazos
nereikia, eikite ilsétis...“ Man buvo
miela — empatijos Siame pasaulyje sti-
priai mazéja ir jos su dirbtiniu intelektu
tik mazés.

— Jums kelia nerima Vakary pas-
aulyje sparciai tarp paaugliy popu-
liaréjancios lyties keitimo operacijos,
kurioms, tarkime, Amerikoje, tévy
balsas —jau ne kliutis?

— Labai remiu visas mazumas, ir
LGBT taip pat, bet tai, kg jis paminé-
jote, prisipazinsiu, man kelia nerima.
Lyties keitimo operacijos turéty buti
daromos tik asmeniui sulaukus pil-
nametystés. Mokslo jrodyta, kad Zmo-
gus visiskai subresta tik po 18 ar net po
20 mety. Dar daugiau pasakysiu — yra
toks puslapis internete — National Li-
brary of Medicine — National Center
for Biotechnology Information (,Na-
cionaliné medicinos biblioteka®), kur

galima rasti daugybe straipsniy apie
neurony proliferacijg ir jy poveikj sme-
genims, kai tik 24 mety asmuo visiskai
vadovaujasi samoningais sprendimais,
pasidomékite, tikrai verta!

— Visada matau jus su dideliais aki-
niais nuo saulés. Dél privatumo?

— Tikrai turiu didele akiniy nuo
saulés kolekcija (juokiasi). Labiausiai
meégstu saugoti akis nuo saulés. Be to,
kaip juokauju, akiniai — geriausias mano
grimas. Tiksliau — su jais jo nereikia

daryti (juokiasi). Man labai patinka

Labai acia uz

Ibiy laida Lietuvoje 2018 ir 2019 me-
tais!?

— O, man tai — skaudi tema. Sis mano
ykudikis“ gimé i§ noro placiau ir giliau
supazindinti Zmones su mano kole-
gomis — Zvaigzdémis visame pasaulyje.
Jauciu tiesiog savo labai svarbig misija
Lietuvoje, vie$ajj interesa, kuriant §ig
laida. Turiu visas auksciausias kompe-
tencijas, nuostabig karybing komanda,
rySius visame pasaulyje, kad galéciau
dovanoti mano pokalbius. Pernai pirma
karta po daugybés mety LRT vadovy-

klausima, kurio neretai kiti

vengia — nori ir toliau gyventi pavirsutinis-
kame ,glamiariniame” pasaulyje, nes nie-
ko neismoko is pandemijos. Nebuvo labai
lengva, bel as galvoju, kad pandemija suteikeé puikiag
proga permastyti misy gyvenimus. Ypac vartojimo ri-
bas. Gyvenimo esmé — ne naujas mobilusis telefonas,
naujas kompiuteris, krdva naujy raby ar dar vienas

nuostabus vakarélis.

nataralus Zmogaus groZis.

— Kas nutiko su jusy populiaria
televizijos laida ,,Skambantys pasauli-
ai su Nomeda Kazlaus“, kurios jau ne-
matau kurj laika? Esate joje susédusi
pokalbiams astuoniomis kalbomis su
nuostabiais Zmonémis: Montserrat
Caballe, Andrea Bocelli, Placido Do-
mingo, Sarah Brightman, Eimuntu
Nekrosiumi, visy neisvardinsiu. Juk

laida pripazinta geriausia TV poka-

Nomeda su savo vardo vokalo ir aktorinio meistriskumo vasaros akademijos talen-
tais atlieka kvépavimo pratimus Palangos pajiry

bé nepatvirtino $ios laidos. Daugybei
zZiurovy, daugybei Zmoniy — tai tiesiog
skandalinga. Jauc¢iu milZiniska palaiky-
ma! Mano laida — viena i§ nedaugelio
LRT, nacionalinio transliuotojo laidy,
labiausiai atitinkan¢iy LRT misija —
dalintis su Ziarovais iskiliausiy pasauly-
je kultaros ir meno asmenybiy aukso
fondu. Siais metais LRT vadovybei,
be kity pasnekowy, sialiau ir Antonio
Banderas, Jose Carreras... Ar Lietuvai
nereikia tokio pokalbio? Ne tik man
tai labai keista... Skandalinga, bet LRT
Viedyjy pirkimy komisija pranesé ir si-
ais metais, kad nuo rudens mano laida
néra patvirtinta.

— Nomeda, paskutinis klausimas...

— Paskutinis? Kaip gaila (juokiasi)...

— Esate labai karybinga. Duodu
jums puse minutés sukurti ritminga
ketureilj apie Palanga...

— Bandome!

Palanga — manaj sirdy

Tu esi Salia —

Palanga, tu sviesq skleidi...

Vel pasauk mane!

— Oi, nuostabu. Nebuvote i$ anksto
jo sugalvojusi?

— (Juokiasi). Ne, tikrai ne. Mokykloje
esu poezija rasiusi. Viduje esu net ir po-
eté! Kada nors i§leisime mano poezijos

knygele (juokiasi)!
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Klaipédos rajonas — 4 vandénq

atveria horizontus turizmui

Klaipédos rajonas dar vadinamas keturiy vandeny krastu.
Ji skalauja Baltijos jaros bangos, Kursiy marios, vingiuoja
srauni Minijos upé, zalig rajono veidg gyvina mélyny eze-
ry akys. Jaukas miestai ir miesteliai, gamtos prieglobscio
apsupti kaimai, akj dziuginantys ir vaizduote jkvepiantys
gamtos peizazai, Simtmecius skaiCiuojanti lietuvininky ir
Zemaiciy krasto istorija, per amzius i§saugota kultara, puo-
seléjamos tradicijos, §ilti ir draugiski Zmonés. Visa tai ir dar
daugiau atrasite Klaipédos rajone.

Krasto Zmonés didziuojasi nuostabia gamta, savo istorija
ir tradicijomis, nes Klaipédos rajonas etniniu poziariu yra
isskirtinis. Jj beveik pusiau dalija dviejy Lietuvos etniniy
grupiy istorinis ir kultrinis palikimas — Mazosios Lietuvos
lietuvininky ir DidZiosios Lietuvos Zemaiciy. Islike Mazo-
sios ir DidzZiosios Lietuvos etniniai ir kultariniai skirtumai
puikiai regimi keliaujant po Klaipédos rajong. Linkime ap-
silankyti ir patirti nepamirStamy akimirky, potyriy ir turi-
ningo poilsio!

TOP 5 Klaipédos rajone:

Olando kepureés skardis ir ekologinis
pazintinis takas ,Litorina®
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Pasinerkite j misko ir vandens oaze, aplanke Olando
kepurés kalna, kuris nuolat ardomas bangy musos ir } pa-
jurj leidziasi 20-22 m auks¢io nuozulnumu. Manoma, kad
kalnas gavo ,Olando kepurés“ pavadinimg dél jo panasu-
mo } olandiska kepure, kai Zitrima j jj i$ jaros pusés. Nuo
skardzio atsiveria juros vaizdas su staciais krantais ir akme-
nuotais papladimiais. Per Olando kepurés krastovaizdzio
draustinj vingiuoja ekologinis pazintinis takas ,Litorina®.

Drevernos mazyjy laivy uostas ir
apzvalgos bokstas

Drevernos mazyjy laivy uostas jsikares KurSiy mariy
pakrantéje. Uoste jkurtas kempingas, teikiamos vandens
pramogos, laivy, valiy, irklenciy, vandens dvira¢iy nuoma.
Uoste veikia restoranas, kuriame butina paskanauti Zuvies
kulinarinio paveldo patiekaly. Viena i§ patraukliausiy uos-
to lankytiny viety — 15 metry aukscio apzvalgos bokstas,
kvieciantis grozétis Nagliy gamtinio rezervato ir Kursiy
mariy vaizdais, o vasarg vykdomas reguliarus tiesioginis rei-
sas Dreverna—Juodkranté-Dreverna sujungia Kursiy mariy
krantus.



Miniatitry ir botanikos parkas
,Babilono sodai*

Klaipédos rajone duris atvéré analogy visoje Lietuvoje
neturintis miniatiary parkas ,Babilono sodai®. Tai parkas,
jungiantis nuostabius augalus ir miniatitrinius architektari-
nius pasaulio stebuklus. Paryziaus Eifelio bokstas, Berlyno
Brandenburgo vartai, Romos Koliziejus — tai tik maza dalis
Zymiausiy pasaulio objekty, kuriuos pamatysite Siame parke.
I§ viso parke pastatytos 22 Zymiausiy pasaulio objekty mi-
niatiaros i§ 16 Saliy.

Svencelé
T -

Tai buriuotojy jégos aitvarais Meka, jsikarusi Kursiy ma-
riy rytinéje pakrantéje ir gamtos draustiniy apsuptyje. Uni-
kalioje vandens sporto oazéje kiekvienas gali mokytis ,suval-
dyti véjus® ir atsipalaiduoti. Neaprépiamos erdvés, vanduo,
véjas, kopy vaizdai antrapus mariy ir j krastovaizdj jsiliejantis
modernus poilsio kompleksas maloniai laukia kiekvieno.

Dinozaury parkas, ,,Apverstas namas”

»2Dinozaury parkas yra jsikiirgs nuostabios gamtos ap-
suptyje, ,Radailiy dvaro® teritorijoje, tik 7 km nuo Klaipédos.
»2Dinozaury parke® savo akimis isvysite pries 65 mln. mety
isnykusius dinozaurus. Vaizdingoje teritorijoje ir gamtos ap-
suptyje jsikarusiame parke ,gyvena“ daugiau nei 40 natira-
laus dydZio, $nypsc¢ianciy, vandeniu besispjaudanciy bei riau-
mojanciy dinozaury. Cia taip pat rasite ekstremaly 5D kino
teatra, klaidy veidrodziy bei energetinj Dino labirinta, van-
dens burbulus, elektromobilius, karuseles ir kitas pramogas.
O jeigu norite pajusti gyvenimg aukstyn kojomis, uzsukite }
»Apversta nama, kuriame Zaismingai susijauks kasdiené ru-
tina ir patirsite neisdildomy jspudziy bei pojuciy!

Pésciyjy takai Jasy
aktyviam poilsiui

Sv. Jokiibo kelias vakary lietuvoje

Sv. Jokabo kelias - tai per Lietuvg besidriekiantis
piligriminis, tarptautinis, pazintinis, kultarinis kelias, kuris
jungia Lietuva su bendru Sv. Jokabo kelio tinklu ir veda j
Santjago de Kompostela (isp. Santiago de Compostela), kur,
manoma, yra palaidotas apastalas Jokabas.

Sv. Jokibo kelias Vakary Lietuvoje - tai pazenklintas
kultarinis, pazintinis, piligriminis Sv. Jokabo kelias per 10
Vakary Lietuvos savivaldybiy, t. y. Klaipédos raj., Klaipédos
m., Palangos m., Kretingos raj., Plungés raj., Teliy raj., Silu-
tés raj., Silalés raj., Tauragés raj. ir Jurbarko raj.

Kelias pazenklintas specialiu, visoje Europoje vienodu, Sv.
Jokubo kelio Zenklu - geltona kriaukle mélyname fone. Vi-
sas marsrutas driekiasi apie 460 km. Jj sudaro 19 skirtingo
ilgio atkarpy. Keliaujant jomis, atrasite graziausius Vakary
Lietuvos kampelius, Baltijos jaros pakrante, pazintinius ta-
kus, gamtos paveldo objektus, kopsite j piliakalnius, aplan-
kysite baznycias, muziejus, pilis ir kitus reiksmingus kulti-
ros paveldo objektus. Kiekvieno etapo pabaigoje pateikiami
nakvynés viety, kuriose laukiami piligrimai, pasialymai. Kai
kurie etapai turi ir tarpines nakvynés vietas. Taip pat kiekvie-
na atkarpa turi apraSymg, o prireikus daugiau informacijos
visada jums pagelbés turizmo informacijos centrai, esantys
siame kelyje.

Sveikatos takai

Sveikatos takai — tai pésCiyjy pasivaiks¢iojimo marsrutas
Pajurio regioniniame parke, Karkléje. Sveikatos taky sistema
sudaro keturi Ziediniai takai: raudonasis —, Karklé“ 4 km, gel-
tonasis — ,Olando kepuré® 3,5 km, mélynasis — ,Kaloté® 4,5
km, zaliasis — ,DidZiosios Svajonés takas“ 3,3 km. Bendras
sveikatos taky ilgis yra 15,3 km.
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Pradéti vaikscioti Sveikatos takais galima bet kurioje jums
patogioje ir patikusioje vietoje. Visi trys takai yra Ziediniai —
tad pasivaikscioje grisite j ta vieta, nuo kurios pradéjote eiti.
Galima pasirinkti vieng i3 taky arba eiti visus 15,3 kilometry
visais takais, kurie yra pazenklinti atitinkamomis spalvomis.

Pradéjus eiti nuo Pajurio regioninio parko direkcijos aiks-
telés, nepasiklysti padeda rodyklés, o lentelése randama in-
formacija apie nueitg atstuma bei vaizdingi palyginimai, kiek
kalorijy sudeginama nueinant atitinkama atstuma. Tam pa-
naudoti populiarGs maisto produktai ir patiekalai, todél pri-
vercia susimastyti apie sveikesne mitybg ir fizin} aktyvuma.

T = y B

3

Pauksciy takai

Pauksciy takai — tai i$skirtinis pazZintinis pésciyjy marsru-
tas } saugoma teritorija — Klio$iy krastovaizdzio draustinyje
esancia Tyry pelke. BalandZio 1 — rugpjucio 31 d. yra laikas,
kuomet apsilankymai draustiniuose yra ribojami, todél, pa-
zenklinus pésCiyjy takus, sudaromos puikios salygos saugiai,
nepazeidziant floros ir faunos, pazinti mus supancia gamta.

Marsrutas prasideda Drevernos mazyjy laivy uoste, drie-
kiasi per Drevernos kaima, tesiasi pylimu iki sodybos ,Stry-
kis“. Tuomet paéjéjus gatve, pasiekiamas Tyry pasivaikscio-
jimo takas. Jis prasideda nusukus nuo pagrindinio kelio ir
tesiasi palei Karaliaus Vilhelmo kanala, jsuka j seng miska,
uzsuka j aukstapelke ir pasiekia uZmirkusias pamario pievas.
Tako pabaigoje naujai pastatytas apzvalgos bokstelis leis pa-
simégauti nepakartojamais Kursiy mariy bei Kursiy nerijos
smélio kopy vaizdais.

Keliaudami $iuo nuorodomis pazymétu taku, pavieniai
turistai turés puikia galimybe aplankyti saugomas vietoves,
susipazinti su trimis skirtingomis ekosistemomis (miskas,
pelké ir pieva) bei iSgirsti pamario krastui budingy pauksciy
giesmeles. Keliaujantiems marsrutu tereikia pamacius lentele
su paukscio atvaizdu nuskanuoti QR koda. O } savo i§ma-
niuosius telefonus parsisiuntus programéle ,Bird NET* gali-
ma ne tik iSgirsti takuose pazymétus, bet ir atpazinti gamtoje
isgirstus paukscius.

Pazintinio pésciyjy tako j Tyry pelke ilgis — 14 km (j abi
puses). Takas skirtas péstiesiems. Tinka visai Seimai, taciau
butina pasirapinti tinkama avalyne. Eidami taku rekomen-
duojama vadovautis kryptj nurodanciomis rodyklémis, o
pauksciy garsy klausytis su ausinémis.

Kalny takai

Kalny takai — tai iskirtinis pés¢iyjy marsrutas kalvotomis
Lapiy vietovémis. Dvi skirtingo sudétingumo trasos padés
jums pasijusti kaip tikruose kalnuose!

Lapiai neveltui yra vadinami Lietuvos Sveicarija. Vaizdin-

gos Lapiy apylinkés, Zvelsos upés krante staksantis legen-
domis apipintas Lapiy piliakalnis, Lakstingaly slénis uzburia
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kiekvieng ¢ia atvykus}. Vasarg turistus vilioja plaukimas bai-
darémis Minija, o Ziema ir pavasarj — ekstremalus plaukimas
Zwvelsos upe. Ziemos pramogy mégéjai laukiami ant Utriy
kalno, kur veikia net trys skirtingo lygio slidinéjimo trasos.

Kalny taky sistema sudaro dvi skirtingo sudétingumo tra-
sos — mélynoji ir raudonoji. Mélynosios trasos ilgis — 6,8 km,
o keliaujant raudonaja trasa jveiksite 4,5 km. Meélynoji trasa
skirta visiems turistams, mégstantiems aktyviai leisti laisva-
laikj. Raudonoji trasa yra ypatingai ekstremali, tad ja keliau-
ti rekomenduojame tik patyrusiems Zygeiviams. Raudonaja
trasg pasieksite keliaudami mélynaja. Marsrute yra trys rau-
donosios trasos atkarpos (283, 280 ir 287 metry ilgio), pazy-
métos rodyklémis, ant kuriy nurodytas kilimo j kalng aukstis.
Peréje vieng atkarpa, vél grjztate | mélynaja trasa.

Marsrutas veda Zvériy pramintais takeliais, slaitais, griovo-
mis. Keliaudami $iomis, nuorodomis pazZymétomis trasomis,
pavieniai turistai turés galimybe susipazinti su viena ekstre-
maliausiy baidariy plaukimui upiy Lietuvoje — Zvelsa, éia gy-
venanciais misko Zvéreliais — ustriniais Sunimis bei barsukais,
aplankyti net 6 m storio Rudaiciy gZuola.

Issamesne  informacija, pésciyjy
taky Zemeélapius, sezono naujienas bei E E
tai, kg galite pamatyti Klaipédos rajo- ry -
ne, rasite Klaipédos rajono turizmo in- .

formacijos centro interneto svetainéje: E

www.klaipedosrajonas.lt
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PALANGOS KURORTO MUZIEJUJE

(Birutes ol. 34A)

MELYNA? MELYNA!

CIGnﬂtﬂ::i}u - intriguojantis, jdomus ir jtraukiantis fotografinis procesas.
Jis seniai nebenaudojamas, todeél dabar yra puiki proga tai iSbandyti!
O pabandyti gali kiekvienas — nuo darZelinuko iki senjoro.

<o PALANGA LEGENDOSE IR PADAVIMUOSE (1-6 kl.)

! Uzsiémimy metu iSgirsite keturis pasakojimus apie Palangq ir
Baltijos jlrg, o patys turésite sudélioti deliones ir atpazinti juos.
e
PASIENIS (1-5 kl.) - o

Atvykus | muziejy pasitiks linksmoji muitininké, kuri jus nukels
i tuus laikus, kai Lietuvoje karaliavo ,,jns didenybé kontrabanda* !

. + "\-H' Fnsﬁelkg savo zlnlns, greitg mgstymq ir jveikdami uzduntls,
jus.it

A www.kurortomuziej turesite rasti, kur misy muziejuje slepiasi Palangos istorija.

& 8 460 30576 "L-._.' :
s ckskursijos@kurortomuziejus.it X + ‘*‘ APVVAAAAY. . A

&W@%M fimbelis, Palangos
W __ kurorto
S /1UZIejUS

(Birutes al. 344)

..1.1--

‘Elarba lalkas it dk :

.ui-yuw~1gwm~ 2 s et o8 .,a...i% S
 wwwhurortomuziejuslt - SRIEES : __':3
Ne 1. Une cabine pour les baigneurs. i Polonga.
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HELl S Galerija

Sprendimai m

namu idejoms

»HELIOS Galerija“ Taikos pr. 56, Klaipeda J 3 www.heliosgalerija.lt




= palanga@3o.It
f outofoffice
L 8 668 00355




P DAIKIN

alrherma

Nei per karsta, nei per salta —
Silumos siurbliai
Idealioms sglygoms namuose

Salant orams pastebime, jog
daugeliui namy tkiy kyla i$Sikiy su
temperatiiros ir mikroklimato valdymu.
Neretai pasitaiko, kad senos statybos
namuose zZiema biina per Salta, o
naujos statybos, prieSingai, - vasarg
jkaista tiek, kad tampa pernelyg
tvanku. Tokiu atveju INDUSTEK UAB
savo klientams pataria bene geriausia
investicijq j sveikatq - ,,Daikin Alther-
ma“ Silumos sprendimus.

INDUSTEK, UAB ekspertai pastebi,
kad vartotojai vis sparciau atsisako Sildy-
mo kietu kuru ir ver¢iau renkasi Silumos
siurblius. Bene populiariausi Lietuvoje yra
universaligji ,,Daikin Altherma“ oras-van-
duo $ilumos siurbliai. Sis $ildymo ir
mikroklimato valdymo sprendimas Zengia
koja kojon kartu su duijiniais katilais popu-
liarumo atzvilgiu. Ir nors gamintojai sidlo
daugybe kity varianty, kodél Lietuvos var-
totojas visgi renkasi ,,Daikin Altherma“ ?

Tobuléjant technologijoms ir keiCiantis
statyby reikalavimams, namams tam-
pant vis sandaresniems, ekonomiskas
ir ekologiskas Sildymo bidas darosi vis

labiau aktualus. Ypac dabar, kai kiekvie-
nas namo savininkas skaiiuoja inves-
ticijas | savo nekilnojamajj turtg ir nori
pasirinkti racionaly, ir taupy namy, Sildymo
sprendima.

,Mastydami apie patalpy Sildyma arba
vésinimg, dauguma galvoja kaip apie du
visiSkai nesusijusius sprendimus. Taciau
,,Daikin Altherma“ Silumos siurbliai gali
patenkinti abu Siuos poreikius. ,,Daikin
Altherma® oras-vanduo ir kiti Silumos siur-
bliai yra varomi i$ atsinaujinanciy energi-
jos Saltiniy gaunama energija, todél yra
laikomi vieni i$ tvariausiy namo Sildymo
sprendimy. Taciau prireikus Sie Silumos
siurbliai geba pasinaudoti atvirkstiniu
jprastu Silumos siurblio veikimo principu
ir kas leidZia itin efektyviai atvésinti namy,
patalpas bei vanden;,- dalinasi INDUST-
EK UAB vadovas Vaidas Ragaisis.

Statistika nemeluoja

2021 m. Lietuvoje, naudojantis parama
iS APVA, skiriama seny, tarsiy katily
keitimui namy kiuose, buvo finansuota
projekty uz daugiau nei 10 min. eury, o
2022 m. tam skirta net 25 min. eury. Bene

daZniausiai keic¢iami seni malkiniai katilai.
Vietoje jy, vartotojai dairosi j tvaresnj ir

taupesnj Sildyma ir mikroklimato valdymg
sitlancius oras-vanduo $ilumos siurblius.

Viena i$ pagrindiniy_ ,,Daikin Altherma*
populiarumo priezas€iy yra patogumas,
nes nebereikia rapintis malky pirkimu,
skaldymu, sandéliavimu, dZiovinimu ar
netikétai pasibaigusiy granuliy papildy-
mu. Taip pat daugelis dZiaugiasi, jog i
sistema uzima ganétinai mazai vietos:
vos 60x60cm plotg arba net maziau nei
0,4 kvadratinio metro uzimanti sistema
nepalyginami efektyviau panaudoja turima
erdve lyginant su senesniy technologijy
spendimais.

Dar vienas aktualiausiy ir neretai
pirkéjus nustebinandiy fakty yra tai, jog
trecios kartos Altherma linijos oras-van-
duo Silumos siurbliai gali gaminti Siluma,
ir vanden| pakaitinti net iki 70 laipsniy
lauke esant -18 laipsniy temperatiirai, o
efektyvy Sildyma palaiko ir iki -28 laipsniy
Celsijaus speigo atveju.

Zvilgsnis j Ateitj - DAIKIN ALTHERMA 4

Ka tik pradzé didziausia SVOK paroda,



kurioje DAIKIN pristaté Altherma 4 pro-
dukty linija, kurj neuzilgo bus pasiekiama
ir Lietuvos gyventojams. Eksperty many-
mu, Altherma Silumos siurblj besirenkantis
vartotojas, pirmiausiai, renkasi inovatyvy
ir itin ekonomiskg sprendima tvariai ateici-
ai. Apie DAIKIN naujieng rinkoje skaitykite
placiau www.industek.It.

DAIKIN sildymo jrangos asortimentas:

+  DAIKIN Altherma 3 Silumos siur-
bliai (oras-vanduo);

+  Geoterminiai/Gruntiniai Silumos
siurbliai;

+  Hibridiniai Silumos siurbliai
(oras-vanduo/dujos/saulé);

+  Dujiniai katilai;

+  Monoblokas (oras-vanduo).

IDEALUS JUSY NAMU MIKROKLIMA-
TAS 365 DIENAS PER METUS!

Kiekvienam zmogui aktuali gera
savijauta ir sveikata, todél oro valytuvai
ir drékintuvai tampa jprasta Lietuvos
gyventojy namy dalimi.

Patalpy oras daznai yra net kelis

kartus labiau uzterstas nei lauko oras, o
mes didzigjg dalj savo laiko praleidziame
viduje. Todél nenuostabu, jog vis daugiau
Lietuvos gyventojy renkasi investuoti |
savo sveikatg pasirinkdami {sigyti naujos
kartos Daikin oro valytuvus bei drékin-
tuvus. Turédamas ilgamete patirtj oro
kondicionavimo ir klimato valdymo srityje
DAIKIN puikiai Zino, ko reikia idealiam
mikroklimatui, mat geba ne tik pasirQpinti
Svariu patalpy oru, bet ir palaikyti reika-
lingg drégmés lygi.

Pasirdpinti oro kokybe yra itin svar-
bu Ziema, nes specialistai pastebi, kad
atSalus orams kenksmingy medziagy,
kiekis namuose padidéja keleta karty.
Prie to prisideda dél jjungto Sildymo
sauséjantis oras, bei maziau védinamy
patalpy kai verdame maistq ar skalbiame
ir dZioviname drabuzius.

Optimalios drégmés palaikymas yra
ypac svarbus tiems, kurie daznai serga
kvepavimo taky ir alerginémis ligomis, ar
kencia nuo astmos. Dar daugiau, sveikas
drégmés lygis pagerina miego bei poilsio
kokybe. Tuo tarpu tyras oras patalpoje
tampa ypatingai aktualus, nes iSkvépto
anglies dvideginio perteklius mazina

@) Industek

darbinguma, gali sukelti galvos skausma.

Laimei, Daikin apie tai jau pagalvojo
ir rapinasi Lietuvos gyventojy sveikata
bei gerove kiaurus metus. DAIKIN oro
valytuvai su drékinimo funkcija ,Ururu*
geba palaikyti tinkamiausig Zmogui 40-60
proc. oro drégme. Tai padeda apsaugoti
masy gleiving nuo kvépavimo taky negala-
vimy,ir iSsauséjimo, tampame atsparesni
virusams ir alergenams, esame geresnés
savijautos.

Lietuvos gyventojai jau spéjo jvertinti
DAIKIN oro valytuvus, todél juos vis dazni-
au galima pamatyti gyvenamosiose patal-
pose, nedideliuose biuruose, mazmeninés
prekybos parduotuvése, medicinos jstaigy
laukiamuosiuose ir gydytojy kabinetuose.

DAIKIN oro valytuvy ir drékintuvy
privalumai:

+  tapatijranga ir drékina, ir valo;

+  apsaugo odg, gerkle ir nosiarykle
nuo iSsauséjimo;

+  palaiko tinkamg kambario drégme;

+ galingas jsiurbimas ir tylus veiki-
mas;

+  kompaktiskas inovatyvus dizainas.

www.industek.lt



10 jdomiy fakty apie
Mano

*Bendrové nuo geguzés pradzios perpus sumazino tokiy darby
kaip lempuciy bendrojo naudojimo patalpose keitimas ir smul-
kiy remonty darby gyventojy butuose jkainius. Jie sumazéja
beveik 50 proc.

* Mano BUSTO“ Avariné tarnyba 2022 metais klienty turta
gelbéjo daugiau nei 25 takst. karty. Vykdami j iskvietimus nu-
vaziavo 367 takst. km. arba 9 kartus aplink Zemés rutulj.
*Vidutinis avarinés tarnybos atvykimo laikas — 54 min., o vidu-
tinis gedimy likvidavimo laikas — 46 min.

*2022 metais ,Mano BUSTO* klienty aptarnavimo centras su
klientais kalbéjosi 18 tukst. val., atsiliepé j 235 tukst. skambuciy.
Skambuciy pikas — 10:00-11:00 val.

*1 81 proc. skambudiy atsiliepiama greiciau nei per 20 sek.
*Darby atlikimo terminas klienty objektuose sutrumpéjo 40
proc.

*Klienty pasitenkinimas jmone per metus iSaugo 46 proc.
*11,1 mln. kWh $ilumos energijos arba beveik vienas milijonas
eury — tiek per 2022/2023 mety $ildymo sezong, pasitelke 13-
manius sprendimus, vilnieciams padéjo sutaupyti ,Mano BUS-
TO specialistai, atsakingi uz daugiabuciuose esanciy §ilumos
sistemy prieZifirg.

*Atlikusi vidinj audita jmoné nutraukeé sutartis su dalimi ran-
gowvy, kurie, prisidenge infliacija, galéjo piktnaudziauti didesné-
mis kainomis. Rangovy darby kokybé bei kainos toliau grieztai
kontroliuojamos, kad klientai gauty kokybiskas paslaugas uz
optimalig kaing.

*2023 mety balandj ,Mano BUSTO* darbuotojai dalyvavo
»Nacionaliniame miskasodyje, kurio metu pasodino net 2500
medeliy.

Mindaugas is Liepy g. 49:

éz é) Anksciau  turéjome kitg namo
administratoriy. Bet dziaugiamés
vél nama patikeje UAB ,Mano BUS-
TAS", kuris dirba sgZiningai, reaguoja laiku,
yra malonds. Ypac tapo lengva su ,Mano
BUSTAS" bendrauti, kai masy namui buvo

paskirta jy nauja vadybininkeé Sandra.

Vaidas is Kuosy g. 20:
ég ; UAB ,Mano BUSTAS" man impo-
nuoja, kad jie pateikia detalig infor-
macijg apie numatytus vykdyti, vykdomus ar
atliktus darbus. Be to, yra lengvai pasiekiami

— operatyviai atsako | skambucius ir elek-
troninius aiskus. Tai, kad didzZioji dalis masy

namo gyventojy vel administratoriumi pasi-
rinko ,Mano BUSTAS" rodo, kad dauguma
pasitiki Sia jmone.



Kokj pazada klientams iSteséjo
namo priziurétojas?

Ar jmanoma per maziau nei pusantry mety paslaugy
kokybe pakelti | naujg lygj, laimingy klienty skaiciy pa-
didinti trecdaliu ir jgyti konkurencinj pranasuma? VVienos
jmones patirtis atskleidZia, kaip per salyginai trumpa lai-
kotarpj isteseti klientams duotg pazadg ir zenkliai page-
rinti veiklos rodiklius.

Daug kasdienio darbo, pastangy, uzsispyrimo ir Siek tiek sékmés. Taip pokytj,

kurj pavyko pasiekti per maziau nei pusantry mety, Siandien vertina ,Mano
BUSTO* Klaipédos regiono vadovas Marius Siaulys. Ir priduria, kad priémus
teisingus sprendimus net ir nelaimingi klientai gali kardinaliai pakeisti savo po-
ziurj } teikiamy paslaugy kokybe ir i§ peikéjy tapti réméjais. Butent tai ir rodo
bendrovés patirtis.

»Mazdaug pries 15 ménesiy pradéjome nuosekliai matuoti klienty pasitenki-
nimo indeksg ir jau pirmieji rezultatai aigkiai indikavo, ko i§ masy tikisi klientai
ir kur turime galimybiy labiau pasistengti bei augti. Matydami, ko traksta masy
klientams, i§ esmés émémés veiklos pertvarky nuosekliai gerindami paslaugy ir
aptarnavimo kokybe. ] tai jau po pusmecio sureagavo ir klientai, mat nuolatiniy
matavimy rezultatai rodé kryptingai augant] jy pasitenkinimg®, - sako M.Siau-
lys.

Visapus¢ daugiabuciy namy priezitura vykdanti jmoné skaiciuoja, kad per
pastaruosius pusantry mety klienty pasitenkinimo indeksas pageréjo beveik
trigubai ir, palyginti su kitomis $io sektoriaus jmonémis, §iuo metu yra apie 15
punkty aukstesnis nei rinkos vidurkis.

Pasirinktas veiklos kokybés matavimo budas, nors ir pakankamai naujas
Lietuvoje, taciau yra ganétinai populiarus uzsienyje, didZiose bendrovése, nes
tai unikali metodika, atverianti galimybes ilgalaikiams organizacijy veiklos pla-
nams kurti. Taip pat tai efektyvus jrankis, leidZiantis operatyviai reaguoti j bet
kokias organizacijos klaidas ar matyti taikomy sprendimy efektyvuma. Klienty
pasitenkinimo indekso NPS (angliskai — ,Net Promoter Score") metodika savo
veikloje naudoja daugelis didziyjy korporacijy, tokiy kaip ,Google", ,Facebo-
ok", ,Amazon" ir kt.

Analizuojant klienty pasitenkinimo anketas matyti, kad gyventojai teigiamai
vertina paslaugy kokybe ir aptarnavima, nes didziaja dalj klausimy jau pavyksta
isspresti pirmojo susitikimo ar skambucio metu.

Per pastaruosius metus klientai 35 proc. palankiau vertina jmonés atlikty
darby kokybe ir greitj bei avarinés tarnybos operatyvuma, kuri gedimus dabar
likviduoja per mazdaug 46 minutes. Dvigubai geriau klientai vertina ir jmonés
darbuotojy teikiamas konsultacijas busto prieziaros bei remonty klausimais,
Klienty centro veikla, nes j 81 proc. skambuéiy atsiliepiama greiciau nei per 20
sekundziy.

M.Siaulio teigimu, didZiausig jtaka kylantiems rodikliams turéjo skiriamas
didelis démesys kokybés pokyc¢iams, kurie susije tiek su darbuotojy nuolatiniu
Ziniy tobulinimu, tiek glaudesniu rysiu su klientais.

Dar vienas jrodymas, kad daugiabuciy gyventojai pastebi bei vertina ,Mano
BUSTO* veiklos poky¢ius — buvusiy klienty sugrjzimas. Tokiy atvejy, kai jmo-
nés paslaugy atsisake gyventojai i$bando kitus paslaugy tiekéjus, taciau galop
sugrjzta — vis daugiau.

»Geras aptarnavimas, kokybiskos paslaugos ir nuolatinis kompetencijy ug-
dymas yra vieni i§ svarbiausiy musy prioritety. Investavome } sistemy naujini-
mus, kurie dar patogiau leidZia klientams suteikti grjztamajj ry$j ar pranesti apie
kylancius is$ukius bei Zymiai greiciau sulaukti reikalingos pagalbos. Taip pat
nuolat ple¢iame ir giliname darbuotojy Zinias. Kylantys rodikliai rodo, kad juda-
me teisinga linkme ir planuojame dar daugiau démesio skirti jmonés paslaugy
kokybés witikrinimui, klienty poreikiy atliepimui®, - teigia M.Siaulys.
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Investicija j langus = svajoniy namai,
gyvenimo kokybé ir prabangos skonis

Ar gali bati kas nuostabiau, kai po sunkios darbo dienos grjztate j svajoniy namus

ir nuovargis akimirksniu iSgaruoja? Jausmas toks, lyg atsidaréte unikaliame gamtos
kampelyje, kuris labiau primena atostogy oaze. Gamta susilieja su namo erdvémis: jus
svaigina levandy aromatai, pauksciy ir svirpliy choras, gaivina malonus véjelis.

yvenate vienybéje su pulsuojan-

¢ia gamta. Atostogy dvelksmas
kasdien! Tikroji prabanga — ramyb¢ ir
komfortas. Visa tai lengvai pasiekiama.
Kokybigki aliuminio langai panaikina
ribg tarp gamtos ir namy erdviy, tam-
pa prabangos ir komforto akcentu.

KODEL VERTA INVESTUOTI |
LANGUS TAIP PAT KAIP IR |
PRABANGY AUTOMOBIL|?

Zmonés investuoja pinigus, kad
padidinty savo kapitala, portfel;, kad
ateity galéty i§ jy gyventi. Vieni in-
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vestuoja j akcijas, kiti perka N'T, auksa,
prabangius laikrodZius ar net rankines,
kaip ,Hermes®, kuriy verté kasmet
auga.

»2Kodél Zmones traukia prabangus
automobiliai? Vieni gali sau tai leisti,
kiti nori i$skirtinumo, didesnés galios
ar sportinio rezimo, treti sukaré dides-
ne Seima, ketvirti renkasi dél saugumo
— kuo automobilis prabangesnis, tuo
bus saugesnis.

O kur mes praleidZiame daugiausiai
laiko po darby? Jei namai isskirtiniai,
patogis, prabangts — nieko daugiau

nebereikia: tiesiog norisi } juos grjzti,

gera juose buti, net nesinori taip daz-
nai keliauti, jautiesi lyg atostogautum
kasdien.

Kokybiski langai suteikia namui
saugumo, solidumo, prabangos, kom-
forto. Paprasti langai to nepadarys
niekada, jie tik atliks savo funkcija.
Investave sykj j kokybiskus aliuminio
langus, jais dZiaugsités visg gyvenimg.
Aliuminio langai — norintiems gyveni-
me kazko daugiau — komforto ir lais-
ves, — teigia aliuminio langus, duris
bei fasadus tiekiancios belgy kompa-
nijos ,Reynaers Aluminium“ vadovas
Lietuvoje Linas Kévelaitis.



LANGAI — KAIP PASTATO AKYS

»2Langai — tai pastato akys: tu pro jas
Ziuri ir § gamta, kiema, groziesi peiza-
zais. Kuo didesni langai — tuo daugiau
§viesos, jautiesi arfiau gamtos. Kai
langai dideli ir grazis — namas visi$-
kai kitaip atrodo: daugiau prabangos,
elegancijos, grakstumo, solidumo. Jauti
moralinj pasitenkinima®, — dalinasi L.
Kévelaitis.

Labai  akivaizdus  palyginimas:
mazdaug 20 kvadratiniy metry ploto
kambarys su mazu langu, kokiu kva-
dratinio metro dydzio. Ir tas pats 20
kvadratiniy metry ploto kambarys su
visa stikline siena. Jsivaizduokite jaus-
ma, kad pirmame kambaryje jausités
lyg kokiame rasyje, kur tekty gaudyti
§viesos ir saulés spindulius, o antrame
norésis leisti laikg maloniai. Viena de-
talé — langas — yra tokia svarbi, pakei-
¢ianti Zmogaus savijauta bunant tame
kambaryje.

Aliuminio langai gali buti itin dide-
liy gabarity arba, tarkime, kaip svetai-
ng¢ paversti terasa? Galima juk padaryti
slankiojancias duris, kuriy visas namo
kampas atsidaro. Ziemg vakarieniauja-
te svetainéje, jauciatés $iltai ir patogiai,
o vasarg — praveriate langus, vakarie-
niaujate prie to paties stalo ir jau esate
tcrasoje, gamtos apsupty.

,Visiskai kitokia gyvenimo koky-
bé, j kurig investavus negaila né vieno
euro. To neparagavus, sunku suprasti.
Didziuliai, panoraminiai langai pri-
artina zmogy prie gamtos. O juk ko
labiausiai trokstame griz¢ po darby,
kur visiems pakanka rapes¢iy ir stre-
sy? Norime atsipalaiduoti, mégautis
ramybe, tai reiskia, bati ar¢iau gam-
tos. Nejtikétina, kiek daug gali suteikti
zmogui tiesiog kokybiski langai®, —
sako ,Reynaers Aluminium® atstovy-
bés Lietuvoje vadovas.m

» Jei langai labai dideli, profiliai — me-
diniai, tai jy plotis gali bati ir daugiau
nei 20 cm! Tuo tarpu aliuminio langy
profiliai bdna iki 3,5 cm!

PAGRINDINIAI FAKTAI, KODEL
VERTA INVESTUOTI | ALIUMINIO LANGUS

» llgaamziskumas. Viena i$ pagrindiniy
priezasciy, kodel verta investuoti | koky-
biskus aliuminio langus, yra jy ilgaam-
ZisSkumas. Aliuminio langai gaminami
i$ tvirto, atsparaus korozijai ir ilgaamzio
aliuminio, kuris nereikalauja ypatingos
priezidros. Aliuminio langai atlaiko jvai-
rias oro salygas, jskaitant liety, saules
spindulius, sniegg ir net dregme, todél
galite bati tikri, kad jie tarnaus jums ilgg
laikg ir reikalaus maZiausios priezitros
— tik karta per porg mety pareguliuoti
langus.

» Energijos taupymas. Kokybiski aliu-
minio langai yra geri izoliatoriai, kurie
padeda sumazinti Silumos ir Salcio pra-
radimg namuose. ,Reynaers Alumi-
nium® langy sistemos atitinka ir virsija
A+ ir A++ keliamus reikalavimus. Del
geresneés Silumos izoliacijos josy Sildy-
mo ar kondicionavimo sistemos veiks
efektyviau ir taupiau. Be to, aliuminio
langy izoliacinés savybeés taip pat gali
sumazinti triukSma i§ gatvés ar kai-
myny, padidindamos jdsy gyvenamojo
ploto komforta.

» Tvarumas. ,Reynaers Aluminium®
kompanijai itin rGpi tvarumas ir poveikis
aplinkai. Ji investuoja | pazangiausias
technologijas, nuolat tobulina gamybos
procesus, kad padidinty produkty ilga-
amziskuma ir mazinty energijos naudo-
jima. Si tarptautiné kompanija pasiryzo
iki 2030 mety sumazinti savo anglies
pédsaka net 46 proc.!

> Estetika ir dizainas. Kokybiski aliu-
minio langai suteikia jisy namams mo-
dernig ir patrauklig iSvaizda. Jy dizainas
gali bati pritaikytas pagal jasy skonj ir
interjero stiliy. Aliuminio rémai yra itin
ploni (gali bati iki 3,5 cm) ir stipras, lei-
dZiantys maksimaly nataralios Sviesos
patekima | patalpas. Tokie langai tiesiog
iSnyksta erdveje — namai alsuoja pra-

banga, elegancija ir kokybe.

,Prestizines klasés projektai nejsivaiz-
duojami be aliuminio. Masy langai sukur-
ti tikriems lyderiams, cempionams, vado-
vams. Rimti langai — rimtiems Zmonéms,
kurie nenori rGipesciy, o troksta ramybés,
kad galéty atsipalaiduoti®, — sako ,Rey-
naers Aluminium® kompanijos Lietuvoje
vadovas Linas.

Jei didzZiuliai langai baty su mediniais ar
plastikiniais rémais, jy plotis galety bati
kelis kartus didesnis, t. y. 15-20 cm, ir
uzstoty dalj grazaus vaizdo, kai tuo tarpu
aliuminio sprendimai yra tik 3,2-5 cm.

,Pabuvus pastate su aliuminio langais ir
po to sugrizus | panasaus dydzio erdves
su PVC langais — jausmas bina toks,
tarsi noretum jkvepti, bet nebegali. Vie-
nas uzsakovas yra pasakes: ,Jauciuosi
kaip uzdarytas nuo kazko®. Daiktas yra,
plotas uzstiklintas, taciau laisves ir ramy-
bes jausmas jau kitoks. Begant metams,
platesni rémai ima erzinti ir, va, tuomet
Zmones prisimena: ,Et, kodél neinvesta-
vau tuomet j aliuminio langus®, — sako L.
Kevelaitis.

» Didesné NT verte. Faktas, kad bran-
gesni ir prabangesni langai ne tik sukuria
tobulo namo jspadj su visais geriausiais
aliuminio langy privalumais, bet ir didina
tokio nekilnojamojo turto verte.

JKarta investave | kokybiSkus aliuminio
langus, turésite begale privalumy: kara-
liSka vaizda, daugiau komforto, daugiau
kokybes, daugiau erdvés, daugiau Svie-
sos, daugiau ramybes, ilgesnj garantinj
laikotarpj, mazZiau priezitros, nereikés
reinvestuoti | langus Simtg karty. Ta in-
vesticija nebus daug didesné nei | kitokius
langus, taciau suteiks daug reikSminges-
niy privalumy ir atsipirks Simteriopai®, —
jsitikings ,Reynaers Aluminium” Lietuvo-
je vadovas L. Kevelaitis.
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Vytautas Grubliauskas:
»Klaipéda — miestas su siela
dryzuotais marskinéliais, tai — visada
jauna Sirdis, plakanti dziazo ritmu”

Linas JEGELEVICIUS

\/iskam yra pradzia ir pabai-

ga. Dwylika mety prie
Klaipédos Sturvalo stovéjes
VVytautas  Grubliauskas  po

rinkimy Siy mety kovg — be
mero skeptro. Ar lengva Zengti
j kitokj gyvenima — su gerokai
maziau skambuciy, atsakomy-
bés ir, Zinoma, maziau liaupsiy
bei kritikos? ,Zmogus — ne
kompiuteris, kur uzdarai vieng
programa ir iskart gali jungti
kita, tad laiko priprasti prie
visiskai kitokio gyvenimo ritmo,
tempo, atsakomybeés nastos,
démesio gausos tikrai Siek
tiek reikéjo, bet tai truko apie
savaite®, — zurnalui ,Lietuvos
pajaris” sake V. Grubliauskas.

— Kuri diena jums buvo labiau jaudi-
nanti: ta pirmoji, jus pirmakart iSrinkus
Klaipédos meru 2011-aisiais, ar paskutin-
ioji jusy darbo mero pareigose diena Siy
mety balandj?

— Abi $ios datos mano gyvenimo kelyje
labai svarbios, nors suprantama —labai skirt-
ingos. Jei pries 12 mety Zengiau tuo keliu su
dideliu jauduliu $irdyje ir suprasdamas, kad
laukia daug naujy issukiy ir atradimy, tai po
12 mety palikau tas pareigas labai ramia $irdimi, labai daug
ko i$mokes ir suzinojgs ir jokios dramos ar konvulsijy — tam
buvau pasiruoses.

— Kokius savo darbus per 12 mety mero pareigose is-
skirtuméte? Kokius projektus buvo sunkiausia jvykdyti?
Kodél?

— Projekty — gausybé, kiekvienas jy su savaja, dazniausi-

ai sékmés istorija. Pirmasis jy tai buvo ,Svyturio® arena, po
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to Klaipédos baseinas, Sajudzio parkas, Danés skveras, Fer-
dinando aiksté, naujoji Vaiky poliklinika, gausybés miesto
viesyjy erdviy sutvarkymas ir atnaujinimas, pagaliau naujojo
miesto Bendrojo plano patvirtinimas, o sunkiausiai sekési su
baseinu — jo istorija nesibaigia ir $iandien. PriezZastis? Rang-
ovai, procediros, terminai...

— Turbut neneigsite, kad neretai sprendimai ar svarbiy
klausimy aptarimai buvo daromi ne Tarybos posédziy



saléje ar mero pasitarimy kabinete, o ki-
tur — na, ne medziojant, bet prie arbatos
puodelio neformalioje aplinkoje ar pasiv-
aiksciojant kuriame nors parke atokiau
nuo visy akiy? Jokiu biadu nesakau, kad tai
—tik blogai.

— Leidziama daug kas, kas nepazeidzia
jstatymy ir tvarky, bet neleidZiamo nie-
ko, kas tokias rizikas kelia. Kaip matote,
Klaipédoje tos ribos nebuvo perzengtos,
skambiy ,antrankiy Zvangéjimy“ iSvengta,
garsiy atsistatydinimy beveik nebuvo, gal tik
antrosios kadencijos pabaiga buvo Siek tiek
labiau jtempta.

— Neabejoju, kad stovint prie trecio-
jo pagal diduma miesto, Klaipédos, vairo
jums teko atremti daugybe lobisty su savo
interesais. Ar galite, neminédamas konk-
reCiy pavardziy ir projekty, prisiminti
ikyriausius prasytojus? Tokius, kurie jums
iki Siol kelia pasidygéjima ar Sypsena?

— Neabejoju, tyrinéjimo ir stebéjimo, kiek
a$ ,sukalbamas® ar ne, buvo, bet kai nuo pat
pradziy labai aiskiai i$sakiau savo vertybes
ir griezta pozicija, kurios visada nuosekliai
laikiausi, ta Zinia visiems buvo puikiai Zino-
ma ir visi aikiai suprato — nieko neleisti-
no nebus ir jokiy kompromisy su sazine
ir jstatymu nebus taip pat. Tokiu principu
gyvenau visus tuos metus, o apie savo ,ne-
paperkamuma® girdéjau apie tai kalbant ir
Lietuvoje, ne tik Klaipédoje.

— Ar visus 12 mety eidamas miego-
ti iSjungdavote nakciai telefona? Matyt,
buta nakty, kai teko i§ pataly ir vidurnaktj
ropétis bei skubéti spresti netikéta situaci-
ja? Galite prisiminti kelias tokias?

— Tokiy situacijy tikrai buvo ne karta.
Pamenu, gerokai po vidurnakcio skambino
zmogus, kuriam po H. Manto g. viaduku pries akis nukrito
didziulis vamzdis ir vos nejvyko tragedija. Buvau jvykio vi-
etoje po 10 min. Klaipédieciai skambindavo dél smarvés ir
kvapy pietinéje miesto dalyje, tad 3-4 val. ryto ten vykdavau
kartu su aplinkosaugininkais. O kur buve Danés issiliejimai
i$ kranty ir vykimas j sody teritorija, Jary kelto gaisras jaroje
ir jo grizimas j Klaipéda. Gerai, kad visada ,,po ranka“ turé-
jau nuomojama automobilj, nes vairuotojas tokio tempo ir
apkrovy, ko gero, buty neatlaikes, o pareiga atlikti reikéjo
butent 24/7 visas 366 dienas keliamais metais ...

— Nataralu ir Zmogiska, kad kazkas nepavyko. Kas ne-
pavyko jums?

— Kas labiausiai nepavyko ar nuvylé, tai ta aplinkybé, kad
gana operatyviai suformavus rinkiminj komiteta, didZioji jo
nariy dalis ,emigravo j siltesnius politinius vandenis ir ten
tapo karstais kritikais ar kovotojais, dazniausiai emociniu
pagrindu, o ne dél dalykiniy motyvy. Komandos suburimas,
koalicijos suformavimas buvo didziuliai is§ukiai, kuriuos ne
visada pavykdavo suvaldyti.

— O zvelgdamas j naujo uostamies¢io mero, Arvydo

(Is kairés) Vytautas Grubliauskas, Klaipédos meras nuo 2011 mety iki 2023
mety balandZio 19 d., Arvydas Vaitkus, dabartinis Klaipédos meras, ir Rimantas
Taraskevicius, Klaipédos meras 2001-2011 metais

Vaitkaus, darba, kokiy svarbiy Zinuéiy pirmiausia ieskote
jo komunikacijoje ir, svarbiausia, kokiy poky¢iy i$ jo lauki-
ate?

— Pirmiausiai démesingai seku ne tik ir ne tiek jo komu-
nikacija, kiek vertinu realius veiksmus ir darbus. O } daugelj
situacijy zvelgiu kiek netradiciniu rakursu — o kaip tose
situacijose elgtysi ir kokius sprendimus daryty tie kiti buve
kandidatai, like uz borto? Zemaitaitis, Petrogius, Girskiené?
Tai labai gera metodika, padedanti suvokti, kad klaipédieciai
issirinko geriausia merg i§ to gausaus pretendenty bario. O
kaip jam seksis ne tik pirmosiomis dienomis, bet ir gerokai
ilgesniu laikotarpiu, parodys laikas ir darbai. O kalbant apie
pokycius, linkiu labai atsakingai ir dalykiskai vertinti, kurie
i$ jy butini, nei§vengiami, o kurie tik veiksmo imitacija. O
svarbiausia — i§vengti inicijuojamy poky¢iy, nepasitarus ir
nejvertinus bendruomeniy, kurias jie paliesty, nuomones,
sialymus, pozicija ir, Zinoma, — kritika, kad ir kaip kartais
tai néra lengva ir paprasta. Arvydas — puikus administrato-
rius ir geras vadybininkas, ko dabar labai reikia pasikeitusiy
jstatymy kontekste, o politiné patirtis ir iSmintis kaupsis
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kiekviena dieng, juo labiau, kad pasiruoSusiy padéti, o jei
reikia ir patarti, visada bus $alia.

— Jus abu — draugai? Biciuliai?

— Pirmiausiai, mes abu klaipédieciai, po to jau kolegos ir
bendroje veiksmo orbitoje esantys politikai, nors jam dabar
dar tenka buti ir administratoriumi. A visada esu pasiruoses
bet kokiam pokalbiui bet kokia tema, jei tik to reikéty, o kiek
ir kada tuo buty pasinaudojama, tai jau Arvydo pasirinkimas.

— Na, abu esate bent jau naujosios Klaipédos valdancio-
sios koalicijos partneriai. Kodél sutikote buti joje? Pirmu
smuiku jus ir socialdemokratai joje negries.

— Kaip juokavau — j valdanciaja dauguma, bunant ne pacia
gausiausia frakcija miesto Taryboje, turi buti pakviestas, o
va, opozicijoje vakansijy visada yra ir neprasant. O vienas
pagrindiniy musy frakcijos apsisprendimo ir pasirinkimo
motyvy buvo tiesioginé galimybé ir atsakomybé dalyvauti
pradéty, baigiamy, testiniy projekty jgyvendinime, nes tie
procesai labai daugiaplaniai, grésmés ar rizikos ne visada
matomos ,,plika akimi®, tad patirties tuose procesuose tikrai
nebus per daug. O visuminis orkestro skambesys priklauso
nuo visy jame grojanciy orkestranty susiklausymo, susigroji-
mo ir ansambliskumo — kiekvienas muzikantas svarbus ir jo
falsas gali sugadinti tobuliausio primarijaus profesionaluma,
tad orkestre néra ir negali buti silpnyjy grandziy, jei sickiama
darnos ir tobulumo.

— Ar prisijungéte prie Socialdemokraty partijos todél,
kad — staiga? — pasijutote socialdemokratu, ar, nepykite,
dél kokiy nors isskai¢iavimy? Pavyzdziui, aukstos vietos
partijos sarase ateinanciuose Seimo rinkimuose? Ar j Eu-
ropos Parlamenta, nors tai man paciam skamba nejtikéti-
nai?

— Manau, puikiai suprantate, kad didziausioje Lietuvos
politinéje partijoje tikrai netriksta kandidaty nei j viena i§
Jusy isvardinty pozicijy, tad turéti iliuzijy, kad basi ,pama-
lonintas®, buty tiesiog naivu. Stipriausias motyvas buvo
visiskai sveiku protu sunkokai suvokiama realybé¢, kad popu-
liariausia Lietuvos partija neturi nei vieno nario miesto Ta-
ryboje, buve pries tai, tikrai buvo gana ryskas ir aktyvas poli-
tikai. Misija jvykdyta — trys LSDP atstovai §iuo metu miesto
Taryboje, o asmenines politines ambicijas tikrai ramia $ird-
imi jsivertinau ne kaip didZiausia prioriteta.

— Ko dar pasigendate Klaipédoje — kaip jos gyventojas
pirmiausia?

— Nebijociau zodzZio ,,proverzis‘, ypa¢ kalbant apie gyven-
tojy skaiciaus didéjima, nes Zmonés traukia Zmones ir tai néra
greitas ir lengvas sprendimas — tai visas priemoniy, pastangy,
sprendimy ir investicijy kompleksas, tad ir sprendimy tam
reikia kompleksiniy, sisteminiy, ne vienadieniy, gal ne visada
ir labai populiariy, bet butiny.

— Dabar, kai turite daugiau laiko, kam skiriate daugiau
démesio?

— Seimai, Seimai ir dar kart Seimai, nes noriu kuo greici-
au grazinti tas ,skolas“ démesio, laiko skyrimo, bendravimo,
buvimo drauge kontekste. O juo labiau, kad tos dvasinés ir
moralinés skolos Seimai, per tuos 12 mety jau sukaupé ir
nemazai paltkany. Jas graZinti noriu taip pat.

— Jusy tévas visa gyvenima iki pensijos dirbo Klaipédos
autobusy parke vairuotoju, 0 mama — Klaipédos viesojoje
bibliotekoje Knygy saugyklos skyriaus vedéja. Uz ka esate

labiausiai dékingas savo tévams?
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Vytautas Grubliauskas su savo vaikais

— Uz gyvenima, uz gimimg Klaipédoje, uz teisés pasir-
inkti savo kelig nevarZyma, kas tais laikais budavo neretas
reiskinys.

— O kai jus zvelgiate j savo atzalas — o jy net penkis tu-
rite — saves juose daug matote? O gal nuogastaujate, kad
tuos du mazuosius jau labiau veikia ne tétis su mama, o
koks nors instagramas?

— Isties, net penkias, nuo 14 iki 36 mety, tad visy jy pozitri-
ai labai skirtingi. Bet ko sickiame labiausiai — ne kazka slépti
ar nutyléti, bet labai aiskiai ir atvirai apie viska kalbétis, o
vertinimas — tai jau jy reikalas. DZiaugiuosi, kad visi jie labai
savarankiski, jokio ,islaikytiniy“ mentaliteto nepripazjstantys
pilieciai, nevengiantys dalyvauti ir visuomeninése veiklose.

— Per daugybe mety, iki aktyvios politikos, vienas ir su
diksilendu dalyvavote daugybéje prestiziniy dziazo muz-
ikos festivaliy bei koncerty JAV, Vokietijoje, Olandijoje
Sveicarijoje, Svedijoje, Suomijoje, Didziojoje Britanijoje,
Lenkijoje, Latvijoje, Rusijoje ir kitur. Ko labiausiai ilgités
i$ ty laiky?

— Tai tikrai buvo labai $auni ir turininga istorija, nepa-
kartojamos patirtys ir susitikimai su pasaulio $aliy dZiazo
publika. DZiazavome drauge su nuostabiais kolegomis, deja,
keletas jy jau dziazuoja anapus — Romualdas Malinauskas,
Artaras Rimkus... Ir nors tai badavo labai sudétingos, ilgos ir
varginancios kelionés, bet vitaliska dZiazo energija visa tai at-
pirkdavo. Kaip nesiilgési ty akimirky, jspudziy, prisiminimy.

— O kai suima liadesys kokia nors minute, ko stveriatés?

— Susikaupiu ramybei, stengiuosi nurimti ir nusiraminti,
tiesiog pakreipti mintis priesinga kryptimi, paskesti knygoje
arba... nerti j svaiginancias dziazo gelmes, kuriose ,nuskesti‘—
tikra palaima.

— Pabaikite prasau sakinj: , Klaipéda...“

— ...tai miesto siela dryZuotais marskinéliais, tai — visada
jauna $irdis, dZiazo ritmu plakanti uostamiescio krutinéje.
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Ligita Sinusieneé

u lryna susipazinau praéjusig vasara. Ji buvo kitokia, nei savo pasgmoneéje sivaiz-

davau karo pabéegele. Pilna energijos ir pro krastus besiliejancio optimizmo, links-
ma, netgi kvatoklé. Labai greitai susidraugavome. Nuolat uzsimirsdavau, kad si moteris
— karo auka. Kaip su drauge pasidalindavau ir savo dziaugsmais bei rapesteliais. Tuo
labiau, kad mudvi susiejo ir bendras darbas — abi dirbame su ukrainieciais moksleiviais.
Po susitikimy vis grauzdavausi dél savo nejautrumo, tik véeliau Iryna atsivere, kad tas
mano uzsimirsimas jai netgi padéjo atgauti zmogiska oruma. Mat, nors ir be galo dékin-
ga uz visokeriopg palangiskiy pagalba, jai labai svarbu jaustis tiesiog zmogumi, nors ir
reikalinga pagalba, bet norisi ne vien uzuojautos...

Prieso pajegose zmoniy
nera

Taip pat tik véliau suzinojau, kad
toji plati Sypsena slepia, kazin, ar i$-
gydomas karo Zaizdas. Palangoje gir-
dédama skrendandius mokomuosius
karo léktuvus, Iryna su sinumi kaskart
puldavo ant Zemés ir dengdavosi galva
rankomis. Dabar jau sugeba susivaldyti
ir nebekristi, bet smegenys léktuvo gar-
sa vis dar identifikuoja kaip pavojaus
signala.

Didzioji Irynos atvirumo akimir-
ka jvyko vasario 25-aja, kitadien po
Rusijos jsiverzimo } Ukraing metiniy.
Kalbéjomés iki vélumos. Tada pirma-
syk Iryna nuosekliai papasakojo, ka per
tuos metus iSgyvenusi, kaip jvykiai seké
jvykius, kol atsidarusi Palangoje.

Iryna — i§ Nikolajevo. Ten su tévais
ir tada keturmeciu sinumi gyveno prie
pat pagrindinio kelio, vedusio } Odesa,
kuriuo prieso pajégos ir sieké prasi-
brauti (tiesa, nes¢kmingai), dél ko §is
miesto kvartalas buvo labiausiai apsau-
domas. ,Pagyvene Zmonés po rakety
ap$audymo mirdavo ne nuo Zaizdy, o
tiesiog 1§ baimés, nuo $irdies priepuo-
liy tiesiog savo namuose. Tokio siaubo
niekada gyvenime nesu jautusi. Visuo-
met buvau labai tolerantiska Zmonéms,
bet kalbant apie priesa, jauciau, kad
tai — net ne Ziauras Zmongés, apskritai
ne zmongs, bet ,susliestvo® (butybés
— iSvertus i§ rusy kalbos)“, — prisimena
moteris.

Jaucia ir augalus, ir zmo-
nes
Cia negaliu nepaaiskinti apie ypa-

tinga Irynos jautruma, su kuriuo, kaip
ji pati sako, ir gimusi. ,Dar vaikystéje

jausdavau géles, medzius. Dar né nezi-
nojau, kad juos reikia laistyti, bet jauste
jausdavau, kuriam truksta vandens, —
pasakoja Iryna. Lygiai taip pat ji jaucia
ir Zmones.

Vedama $io vidinio jausmo pries
kelerius metus Ukrainos prezidento
rinkimuose Iryna savo balsa atidavé uz
Volodimirg Zelenskj, savo pasirinkimu
pribloskusi visg savo inteligentiskajj
draugy ratg. Juk Iryna, budama profesi-
onali marketingo specialisté, vadovavo
sékmingam nuosavam verslui, dirbo su
tokiais pasaulinio lygio prekiy Zenklais
kaip ,Intel, ,Microsof*, ,XEROX,
»LaVita Moderna“, ,J. A.M.", viesbu-
¢iy tinklu ,,Radisson Blu Hotel“ ir kt.,
organizavo daugybe socialiniy projekty
(pavyzdZiui, negalig turin¢iy motery
mady ,FASHION CHANCE®).

,Zinodama, kad V. Zelenskis neturi
politinés patirties, balsavau uz Zmo-
gu. Man buvo teke ji matyti, keliau-
jantj traukiniu Kijeve, kai dar nebuvo
toks populiarus. Stovédavome vienoje
eiléje, pirkdami bilietus, visada buvo
mandagus. Ir dabar a§ pirma karta per
visg savo gyvenimg jauciu, kad tai yra
mano pasirinkimas, mano Prezidentas,
ir kad kas benutikty, jauc¢iu savo dalj
tame, kur einu kartu su juo, — sako I.
Holoborodko, beje, nesiojanti garsio-
jo serialo , Tautos tarnas“ pagrindinio
herojaus, kurj ir jkanijo V. Zelenskis,
pavarde.

Nuzudyti puting savyje

,Vis délto aklai nesivadovauju savo
pojudiais, bet pajutusi, pavyzdziui, tam-
sa, atidZiai stebiu tg Zmogy. Ir visuomet
tai pasitvirtina“, — stebina moteris.

Net ir jausdama neigiamas vibracijas
Iryna nepuola atsiriboti nuo Zmogaus.

Priesingai, visuomet bando suprasti,
kodél jis toks, kas jj suzeidé, o svarbiau-
sia, kodél jj Dievas atvedé } jos gyve-
nima, kokig pamoka ji turinti iSmokti.

Siuo metu sa-
varankiskai
studijuodama
Ukrainos ir Lietu-
vos istorijg, Iryna atvirau-
Jja: ,Zaviuosi Jasy tautos
tvirtybe, kaip, is esmes
isliedami nedaug kraujo,
sugebejote issaugoti laisve
ir atkovoti Nepriklausomy-
be. Tikiu, kad tos stiprybes
jums ir dave tai, kad nepai-
sant spaudimy, sugebéjote
iSsaugoti savo kalbg".

Lygiai taip pat Iryna ziari ir j karg —
ieskodama ir dvasiniy priezasciy.

,Kai visi degé troskimu uzmusti
Puting realiame kine, a§ pirmiausia
apsisprendziau nuzudyti puting savyje,
— mintimis dalijasi Zurnalo pasnekoveé.
— Jauciu ir asmening atsakomybe, kad
mes, ukrainieciai, leidome rusy kalbai
musy $alyje beveik i$stumti masy gim-
taja. Tokiu budu tarsi atvéréme duris
dar labiau Rusijai jsiverzti pas mus. O
kalba — be galo svarbi, ji parodo, kas tu
i§ tiesy esi. Pavyzdziui, nors a$ nuo vai-
kystés kalbéjau rusiskai (tétis galvojo,
kad rusy kalba man atvers didesnes ga-
limybes), pries keliolika mety, po ope-
racijos pabudusi i§ po narkozés, prabi-
lau ukrainietiskai. Su visais kalbéjausi
ukrainietiskai, pati to net nejausdama!
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Nejmanoma
isgyventi raketos
nukritimo j na-
mus ir likti tokiu
paciu. Mano gyvenimas
Jau niekada nebus toks pat,
kaip iki ty dviejy rakety.

Kalboje yra stipri jéga.”

Siuo metu savarankiskai
studijuodama Ukrainos ir Lietuvos
istorija, Iryna atvirauja: ,Zaviuosi Jisy
tautos tvirtybe, kaip, i§ esmés isliedami
nedaug kraujo, sugebéjote iSsaugoti
laisve ir atkovoti Nepriklausomybe.
Tikiu, kad tos stiprybés jums ir davé tai,
kad nepaisant spaudimy, sugebéjote
isaugoti savo kalba®.

Beje, Iryna yra pastebéjusi, kad
jai netgi musy kalbos lengviau sekasi
mokytis, aiskinimuisi bei vertimui
naudojant batent ukrainie¢iy, o ne

rusy kalba.

IStrikimo pradZia — nuo
maldos

Irynos gyvenimo patirtis liudija ne
tik apie kalbos, bet ir maldos galia. I§
Nikolajevo i$vykstant visiems, kas tik
turéjo galimybe, Iryna su keturmeciu
Nestoru buvo priversta likti ¢ia, nes
kaimynai pirmenybe automobiliuose
teiké savo daiktams, nei moteriai su
vaiku.

»Nikolajeve liko tik senukai, kurie
negaléjo ar nenoréjo ivykti. Liko ir
mano tévai. Ir a§ su sanumi — turbut
vieninteliu vaiku muasy kvartale.
Nestoras dvi savaites zaidé tik su po
gatves klaidZiojanciomis katémis, —
su asaromis akyse prisimena moteris.
— Buvo beprotiskai sunku matyti,
kaip jam trako vaiky. Darzelyje
Nestoras buvo populiarus vaikas ir
staiga liko vienas. Per bombardavimus
uzdédavome jam ausines ir mudvi su
mama jj visaip linksmindavome, kad
nukreiptume démesj. Tadiau supratau,
kad dél savo vaiko privalau istrakti, kad
ir kaip tai atrodé nejmanoma. Miesto
autobusai nevazinéjo,  musy rajong
— pavojingiausiag mieste — issikviesti
taksi buvo nejmanoma. O ir laiko tarp
bombardavimo pauziy jvykti badavo
2-4 valandos, kuomet viskas nutildavo.
Per ta laikg dar reikédavo pataikyti,
kad buty pakeltas Varvarivkos tiltas per
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Pietinio Bugo upe.“

Kelias link i$trakimo prasidéjo
nuo maldos. ,Internete radau malda,
savotiska iSpazinima, kaip priimti
atsakomybe uz savo  gyvenima,
atsisakyti karo jégos, kuri prasideda
nuo to, kad leidZiame kazkam kitam
valdyti save, permetame atsakomybe
uz savo gyvenimg ir jis, pavyzdziui,
zudo kaimynus, o tu nuo to neva tampi
didingesnis. Tuo labiau, kad Ukraina,
kaip ir visos posovietinés respublikos,
buvome pavaldzios Kremliui, kuriame
iki $iol tebeguli Lenino lavonas.
Tad nieko stebétina, kad Kremlius,
garbinantis lavong, séja mirtj. Mety
metais mums buvo primetama rusiska
propaganda, ir palioje  Rusijoje
zmones iki §iol gyvena ,po hipnoze®.
Jie savo atsakomybe uz gyvenima
perkélé  Putinui, valstybei. Jiems
taip paprasciau, bet to kaina — labai
didelé, — mintimis dalijasi ukrainieté.
— Taigi, perskaiciau ta tekstg balsu,
pasimeldziau — butent tada ir jvyko
lazis. Pradéjau strateguoti iSvykimo
planus ir radau jégy isvykti. Si malda
isliko mano devizu visame kelyje.“

Iryna i$vyko j jos kvartalg atvykusiu

vieninteliu taksi, atveZusiu savanorius.

Palangoje atrado lietuviskg
seimg

Persikélus j Odesa pirmuoju
atradimu tapo gelezinkelio stotyje
jrengtas vaiky kambarys.

»\Nesvarus, nieko jame ypatingo,
bet ¢&a buvo vaiky! Mano stnus
bégo prie kiekvieno, Ciupinéjo, tarsi
tikrindamas, ar jis tikras. Koks jis buvo
laimingas! — aSary neislaiko moteris
nuo prisiminimy.

Is Odesos iskeliavo j Lvova, pas
dukterécia, kuri gyvena deSimtame
daugiabucio aukste. Sirenos kaukdavo
kone kasnakt, skelbdamos, kad reikia
leistis j rusj. Nesinaudojant liftu, su
mieganciu keturmeciu sinumi ant
ranky. ,Man padédavo ir giminaités
vyras, bet vis tiek i§vargau net labiau
nei Nikolajeve®, — atvirauja Iryna.

Tad i§ Lvovo Iryna nusprendé
keliauti j Lenkija, pas pusseser¢ }
Krokuva.

»Lenkija tikrai mumslabai draugiska,
labai rapinasi karo pabégéliais, bet
ta Zemé kazkodél man buvo svetima.
Be to, noréjau ne pasalpy kaip karo
pabégeélei, bet troskau pati dirbti ir

uzsidirbti. Esu jsitikinusi, kad geriau
Zzmogui duoti meskere, o ne Zuvj.
Pradéjau dométis, kokia $alis mums,
ukrainieCiams, suteikia daugiausiai
teisiy. Taip suzZinojau apie Lietuvg. I§
tiesy vaziavau j Klaipéda, bet iki jos
taip ir nebenuvaziavau — pasilikau taip
sirdingai mane priémusioje Palangoje,
— Sypsosi pasnekové. — Jau vaziuodama,
dar net neislipusi i§ autobuso, pajutau,
kad §i zemé mane priima. Cia atradau
savo lietuviska Seima. Pirmiausia
mane priémé nuostabis Zmonés Asta
ir Karolis Sidabrai, kurie man ne tik
suteiké stoga ir lova, ne tik vaiSino
mane skaniausiais ir graziausiai
patiektais valgiais ant staltiese nukloto
stalo, su degandiomis Zvakémis, ne
tik supratingai ir jautriai reaguodavo }
mano vaika, kuris klykdavo ir traukdavo
ta staltiese nuo stalo, bet jie mane
supazindino su Lietuvos jstatymais,
padéjo ieskoti pastovaus busto. Esu
laiminga, kad véliau Palangoje jkaréme
Palangos ~ ukrainie¢iy  asociacija
yo0dyba“ (Iryna ir yra asociacijos
vadové — aut. pastaba), organizuojame
bendrus renginius, mokomés lietuviy
kalbos.*

O savo gyvenima Iryna padalijo j dvi
atkarpas — iki ir po rakety, jsiréZusiy }

Esu laiminga, kad
véliau Palangoje
jkareme Palan-
gos ukrainieciy
asociacijg ,Sodyba“ (Iryna
ir yra asociacijos vadove
— aut. pastaba), organizuo-
Jjame bendrus renginius,
mokomes lietuviy kalbos.”

jos namus. Viena sprogo $alia jos namo,
nunesusi dalj fasado, kita atsitrenké j
pati namo kampa, bet nesprogo.

,vonioje su tévais stovéjome
susikibe  rankomis, ant
ranky. Nejmanoma idgyventi raketos
nukritimo } namus ir likti tokiu paciu.
Mano gyvenimas jau niekada nebus
toks pat, kaip iki ty dviejy rakety®, —
sako Iryna, birzelio pabaigoje Palangoje
atSventusi 45-3jj gimtadien;.

Iryna — mokytojo padéjéja Palangos
Vlado  Jurgudio  progimnazijoje
ir barelio ,Art terapija“® Palangos
moksleiviy klube.

sunus —
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GROZIO EVOLIUCIJA

Studijoje "GROZIO
EVOLIUCIIA® sidloma atrasti
inovatyviausias veido ir kiino
proceddras ir isbandyti analogy
rinkoje neturinti .LPG Cellu
Me Alllance Premium” aparata,
ULFIT HIFU - neinvazineg ir
efektyvig veido ar kuno odos
stanarinimo bei kontdravimo
! proceddra. kriclipolize, Sia
A procedira galima priluginti

| liposakcijail (riebaly nusiurbirmul).
/ taciau ji atliekarma nepazeidiiant
odas, nenaudojant anestezijos ir
nera jokio reabilitacinio periodo,
| Miosu studijoje kriolipolizes
procedlra atliekama naujausiu,
efektyviausiu ir analogy Vakaru
Lietuvoie neturiniu - FusioMed
CRYOLIPOSCULPT™ aparati.

SAVIPAGALBOS GRUPE ~ TATKELIAS [ SAVES PAZINIV A

As, psichologé ir grupiy psichotera-
peuté, Danuté Kalinkiené, konsultuoju
individualiai ir turiu didele grupiy
vedima patirtj, Tad kvieéiu prisijungti ir
isbandyti grupiniy uzsiémimu nauda,
Jei jauciate, kad Sis kvietimas Jums,
laukiu Josy Zinutés er skambudio

tel. 8 602 75768.

S,

Dainai mes norime kitiems blti geri, saves nevertiname, menkiname.
leskome savo trikumu, o privalumy nepastebime.
Bijome jausti jausmus arba negebame tinkamai juos iSreiksti.
Norédami jtikti kitiems, aukojame savo norus, o po to pykstame ant saves.
O juk verta imtis iniciatyvos ir padéti sau!

Liepos 21-aja. 18 val..
Galinio pylimo g. 13, Klaipeda, ,TAVO DARNA" patalpose pradedama
ILGALAIKE SAVIPAGALBOS GRUPE.
Tik pazinus save, jveikus vidines baimes ir kompleksus, galima
mégautis damiu gyvenimu.

GRUPES PRIVALUMAI TOKIE:
* Galimybe pazinti save. * Erdvé pasidalinti jausmais
® ‘Saugi vieta, kur utikrinamas * Galimybé i kity grupés nariy
kanfidencialumas. gauti griztamajj ry$i.
» Alviri, prasmingi pokalbiai,
Savipagalbos grupe — tai saugi galimybe iSmokli bendrauti ir suprasti sava
bendravimo sunkumus bei pamatyti save kity Zmoniy akimis. Juk mes vieni
kitiems esame veidrodinial atspindzial.

Internete: tavodarna.lt
El. pastas: danute kalinkiene@gmail.com y
Adresas: Galinio pylimo g. 13, Klaipéda, , TAVO DARNA® / |




GRIOVIMO DARBAI

Privaciy pastaty griovimo darbai;

Vieso naudojimo pastaty griovimo darbai;
InZineriniy statiniy griovimo darbai;
Pavojingy statiniy griovimo darbai; = \
Laikanciy sieny griovimas; —=7 =%
Kruopstus Siuksliy idvezimas; il
Kelmy rovimas.

PAPILDOMOS PASLAUGOS

- Projektavimas ir profesionalus
konstruktoriaus paskaiciavimai;

- Projekty ruosimas;

- Projekty suderinimas;

- Konteineriy nuoma.

Tel. +370 618 37 867 www.auksitas.It



izija padaryti Sventajg uostamiesciu,

traukos centru, kurj noretysi aplankyti
ne tik vasaros sezono metu, jau tampa re-
alybe.

Jgyvendinus Zinomo Sventosios verslininko Vaido
Simaicio ilgai brandintg Sventosios prieplaukos projekta
,Uostas 13, pagrindiné Sventosios gatvé — Kopy gatvé —
taps gerokai patrauklesné ir grazesné, bus sukurta svarbi
pridétiné verté ne tik jos, bet ir visos Sventosios bei jos jiry
uosto infrastruktirai.

,Leritorija, kurioje yra vystomas projektas, priklauso
Sventosios jary uostui, todél projekto pridétiné verté bus
didZiausia butent jam — bus sutvarkyta ir atnaujinta svarbi
Sventosios jiry uosto teritorijos dalis. Vietoj nusidévéjusiy,
prastos buklés nameliy jau iskilo estetiskos, kompaktiskos
bei tvarios vilos, statomi juriniai konteineriai, $iuolaikiskos
prekybos vietos, maitinimo bei pramogy erdvés, —, Lietu-
vos pajiriui® pasakojo verslininkas Vaidas Simaitis, ,Uostas
13“ sumanytojas ir vystytojas.

Projekta jgyvendina pagal Sventosios jary uosto
direkcijos 2022 mety spalio 20 dieng skelbta konkursa
»2Dél nekilnojamojo turto, esancio Kopy g. 17A, Palangoje®
laiméjusi jmoné UAB , Voster*.

Anot jo, dziugina, kad per palyginti trumpa laikg pavyko
igyvendinti tiek daug.

»Netirbe prasyto, bet negauto finansavimo i§ Vyriausybés
Palangos miesto savivaldybé nemazai pazengg, atstatydama
Sventosios jiry uosta. ,Uostas 13 — svarbi uosto infras-
truktaros dalis. Pagrindinis projekto finansavimo $altinis
— privadios investicijos. Palangos miesto savivaldybei pro-
jektas nekainuoja né cento®, — saké V. Simaitis.

Anot jo, bendra numatoma visam projekto jgyvendini-

A :1:55‘ BURp
[ ]

mui reikalinga suma yra apie pusé milijono eury.
yProjektas turéty buti baigtas iki liepos ménesio pabai-
gos*, — sakeé V. Simaitis.

Anot jo, Savivaldybei kei¢iant moly projekto dalj i§ bet-
oniniy moly j riedulius, gerokai atpinga moly statyba.

V. Simaitis nuolat $nekéjo apie Sventosios uosto at-
statyma — dar 2008-2009 metais, ir verslininkas yra jsi-
tikings, kad Sventosios jiiry uostas bus atstatytas sckmingai.

»Viskas yra ,uzvesta“, Palanga — ,ant bangos®, pinigy,
manau, uostui bus, nors jy dabar ir néra pakankamai, bet
jie buvo svarbiausia. Buvo daugybé skeptiky ir pamokslau-
tojy, ka ir kaip daryti. DZiaugiuosi, kad Palanga susigrazino
uosta®, — saké V. Simaitis.

O kai bus pastatytas Sventosios jiry uostas, tai dar
neaisku, kas kieno $esélyje atsidurs, — pusiau juokais, pusiau
rimtai sako verslininkas.

yPamatysime. A$ galvoju, kad pasistacius uosta, kazin kas
tada kieno podukra bus, jeigu juokiantis sakytume®, — juo-
keési V. Simaitis, jam priminus populiaryjj mita, esg Sventoji
Palangai ilgai buvo kaip kokia podukra.

!,

e = =
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Klaipédos universiteto mokslininke-
iSradéja, Prezidento Valdo Adamkaus
premijos laureaté prof. Tatjana
Paulauskiené: ,,Noriu, kad Baltijos jura

bty sveika ir svari’

Lukas JOGAILA

Birielio 5-gja, Tarptautine aplinkos ap-
saugos dieng, Klaipédos universiteto
mokslininkei-isradejai, profesorei Tatjanai
Paulauskienei Lietuvos Respublikos Pre-
zidentdroje buvo jteikta Prezidento Valdo
Adamkaus gamtosaugine premija. ,Lietu-
vos pajiris” kalbejosi su ponia Tatjana.

— K4 jums reiskia toks pripazinimas?

— Man didelé garbé buti Sios premijos laureate. Prezidento
Valdo Adamkaus premija teikiama uz darbus, kurie reik§min-
gi siekiant apsaugoti bei atkurti gamting aplinka, uztikrinti
istekliy tvarumg. Sprendimg dél premijos laureato priémé
profesionali komisija. Pavyzdziui, vienas i§ komisijos nariy
yra Europos Komisijos narys Virginijus Sinkevicius, dirbantis
Aplinkos, vandenyny ir Zuvininkystés srityje. Kiti komisijos
nariai taip pat yra aplinkosaugos srities autoritetai ir jy nuo-
moné svarbi tiek man, tiek $ios srities bendruomenei Lietu-
voje.

Premija man skirta uz inovatyviy ir aplinkai draugisky
technologijy, skirty naftos tersaly valymui i$ vandens, karima,
ekologinj visuomenés $vietimg bei uz pasiekimus ir lyderyste
ekologijos ir aplinkotyros moksly srityje. Labai didZiuojuosi

savimi ir komanda bei musy atlickamais darbais vardan tva=s
—

rios ateities.

DzZiaugiuosi, kad musy kuriamos inovacijos yra jvertintos
ir uz Lietuvos riby — gavome Europos horizonto ,Women
TechEU* programos dotacija inovacijy plétrai. Tikiu, kad abu
Sie apdovanojimai Zenkliai prisidés prie kuriamy inovacijy
plétros ir komercinimo.

-

— Pranesime spaudai jus pristatoma kaip Klaipédos uni-
versiteto (KU) mokslininké, iradéja, profesoré. O pati save
kuo labiau laikote?

— Siame gyvenimo etape save labiau matau kaip
mokslininke-iSradéja, siekiandia uzbaigti produkto karima
ir pristatyti rinkai. Tai yra didziulis i$$ukis man, kurj noriu
jveikti. Universitetuose gimsta daugybé idéjy, taciau ne visos
jos turi prakting verte.

Manau, kad mokslininkai taip pat turi buti ir déstytojai,
kad dalintysi savo Ziniomis su studentais, jtraukty juos j in-
ovacijy kiarimo procesg. Budama profesoré, dalj savo laiko
skiriu darbui su studentais ir matau tame prasme.

— Ar jus klaipédieté? Kada ir kodél susidoméjote aplin-
kosauga?

— Gimiau ir uzaugau Klaipédoje. Tiek vaikystéje, tiek dabar
praleidziu nemazai laiko prie Baltijos juros ir noréciau, kad ji
buty sveika ir §vari tieck mums, tiek ir ateinancioms kartoms.

— Premija jums buvo skirta uz inovatyviy ir aplinkai
draugisky technologijy, skirty naftos tersaly valymui i$
vandens, kirimg ir kitus pasiekimus. Zinau, kad galite
apie tai knyga parasyti, bet, prasau, glaustai ir suprantamai
visiems papasakoti apie jas...

— Mes kuriame aplinkai draugiskus sprendimus naftos
terSaly valymui jaroje ir uosto akvatorijoje. Vienas i§ tokiy
sprendimy yra biotechnologija, kurios pagrindas yra Siaudai




KU nuotr.

(zZemés ukio likutis) ir i3 Baltijos juros i$skirti nafta skaidantys
mikroorganizmai. Praéjusiy mety vasarg $i technologija buvo
sékmingai iSbandyta Klaipédos uosto akvatorijoje. Dabartin-
iame etape §ig technologija siekiame iSbandyti su kitu musy
vystomu sorbentu — aerogeliu. Aerogelis yra i popieriaus atli-
eky gaminama perspektyvi, multifunkciné, unikalias fizikines-
chemines savybes turinti medziaga. Ji pasiZymi geromis sor-
bcinémis savybémis, turi didelj poringuma ir pavirsiaus plota
bei kitas sorbentui butinas savybes. Inovacija pasizymi tuo,
kad mes naudojame naftg skaidancius mikroorganizmus,
kurie nataraliai egzistuoja Baltijos jaroje. Si technologija yra
patentuota Lietuvoje ir nuo 2020 mety patentuojama Euro-
pos mastu.

— Ar placiaja prasme, Baltijos jura yra gerokai nesvares-
né nei kitos? Dél to, kad ji yra vidiné jura, t. y. be iStaky j
masyvesnius vandens telkinius? Dél to, kad ja dalijasi ir kai
kurios ne itin mums draugiskos salys?

— Baltijos jura yra viena i§ labiausiai uZter$ty jury pasaulyje.
Ji yra gan uzdara, vanduo keiciasi labai létai — apie 3 proc. per
metus, todél visa patiriama tarsa joje uzsilieka ilgam.

Be to, Baltijos juroje yra gana intensyvi laivyba, kiekvi-
eng minute joje yra apie 2000 laivy. Vienas i§ pagrindiniy
gabenamy kroviniy yra nafta ir naftos produktai. Be to,
turime nemazai naftos terminaly, kuriuose gali jvykti iSsilieji-
mai. Todél teigéiau, kad $i problema yra ypac aktuali Baltijos
jurai ir tokiame aplinkosauginiu poziuriu jautriame regione
butina naudoti tik aplinkai draugiskus sprendimus, kokius
sialome mes.

— Artikite, kad dél to galima visoms Baltijos juros kaimy-
néms susitarti dél Baltijos juros apsaugos? O gal atvirksci-
ai —yra pavojus, kad nedraugiska valstybé Baltija — naudos

ekoterorizmui?

— 2021 metais visos devynios aplinkui Baltija esancios
valstybés (Danija, Estija, Suomija, Vokietija, Latvija, Lietuva,
Lenkija, Rusija, Svedija) ir ES patvirtino atnaujinta Baltijos
juros veiksmy plana, kurio tikslas sukurti sveikg ir atspar-
ig Baltijos juros ekosistemg. Plang prireiké atnaujinti, nes iki
2021 mety nepavyko, kaip buvo uzsibrézta, pasiekti geros juros
buklés.

Siuolaikiniame ~geopolitiniame kontekste mes turime
jvertinti visas, jskaitant ir ekoterorizmo, rizikas ir buti pa-
sirenge jas jveikti. Tikiu, kad bendromis pastangomis mes
sukursime $varig ir saugia aplinkg, o Baltijos jara bus sveika,
jungianti regionus ir uztikrinanti Zmoniy gerove.

— Kokius tyrimus dabar atliekate?

— Dabartiniame etape visag démes;} skirsime $iaudy su naf-
ta skaidanciais mikroorganizmais tvaraus pakavimo dizaino
paieskai bei nafta skaidanciy mikroorganizmy integravimui j
aerogelio struktirg. Taip pat su ,WomanTech EU“ ir , Blueln-
vest EU“ programy ir uzZsienio eksperty pagalba gilinsime su
produkto komercinimu susijusias Zinias.

— Pabukite futurologe: kokia yra visy jury, ne tik Baltijos,
ir vandenyny ateitis ekologine prasme? Jas valys iSmanus
dirbtiniai dumbliai, dirbtiniu intelektu gristos plaukio-
jancios ekoplatformos?

— Tikiu, kad ateityje mes pasieksime auks¢iausig tvarumo
laipsnj ir jury bei vandenyny buklé bus gera, mums nereikés
nieko valyti, o dirbtiniu intelektu gristos technologijos bus
taikomos vandenyny paZinimui, tvariam maisto ir energijos
gavimui.

Mums reikia daugiau kalbéti apie prevencija, tarSos atsi-
radimo riziky mazinimg, o ne valyma. Tikiu, kad masy ku-
riami produktai pirmiausiai bus naudojami kaip prevencinés
priemongs ir prisidés prie Baltijos juros buklés gerinimo.

— Ar jau aisku, kokj poveikj Baltijai daro klimato atsili-
mas?

— Jau dabar galime matyti klimato kaitos pasekmes Balti-
jos juros regione: auga vandens temperatura, juros ledo dan-
ga mazéja, o metinis krituliy regiono $iauréje vidurkis didéja.
Net ir nedideli poky¢iai, atsirandantys dél klimato kaitos, turi
reik§mingy pasekmiy, keliandiy grésme visai Baltijos jaros
ekosistemai.

— Ar realu, kad Lietuva, pasirinkusi Zaliaja kryptj ir am-
bicinga siekj iki 2050 mety tapti klimatui neutralia valstybe,
tai pasieks?

— Pries keleta mety Europos Komisija nustaté Europos
Zaligj} kursg ir ambicingg siekj iki 2050 mety pereiti prie kli-
matui neutralios ekonomikos. Rinkos tyrimai rodo, kad augi-
mo galime tikétis tik i§ aplinkai draugisky sprendimy, todél visi
sektoriai nei§vengiamai turés transformuotis. Nemazai resursy
bus skirta $iai transformacijai, todél atsiras daugiau aplinkai ir
zmoniy sveikatai draugisky sprendimy. I$ kitos pusés, atsiras
daugiau ribojimy ir draudimy, kurie taip pat prisidés prie ben-
dro tikslo jgyvendinimo. Tikiu, kad auginant pilieciy aplinko-
sauginj samoninguma, §j tiksla bus galima pasiekti ir anks¢iau.

— Ar jusy studentai mielai ir noriai dalyvauja jasy aplin-
kosauginiuose projektuose?

— Studentai mielai ir noriai prisideda prie realiy ir prakting
verte turiniy aplinkosauginiy darby ir iniciatyvy. Pavyzdziui,
per praktinius darbus jie kuria savo asmenines vandens arba at-
lieky mazinimo namuose strategijas, diskutuoja aplinkosaug-
inémis temomis ir iesko sprendimy. Dalyvavimas mokslo pro-
jektuose paskatina kai kuriuos i§ jy rinktis mokslininko kelia.
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STUDIOS

BEAUTY BALON

PalanJ atldargtas vienas dlelaUSIq
vakary Lietuvoje grozio salony — ,,Studio5"

Salono jkliréjos Karinos svajone ir vi- |
zija virto realybe — jus kvieCia naujas
grozio salonas Palangoje, kuriuo kurortas
gali didZiuotis — tiek dél jo modernaus
eksterjero, tiek del atliekamy paslaugy
kokybes bei jy jvairoves.

Pirmieji ,Studio5“ klientai teigia, kad mes nenusi-
leidziame didzZiyjy Lietuvos miesty salonams — adia uz
tokj jvertinima.

yotudio5 i8siskiria savo moderniu interjeru, siltu kli-
enty sutikimu bei galimybe suteikti visas grozio paslau-
gas vienoje vietoje, jskaitant ir soliariumo paslauga.

Klienty patogumui galima registracija ne tik skambi-
nant, bet taip pat registruojantis savarankiskai per iSma-
nigja programéle.

Visi salone dirbantys meistrai — o jy yra 17 — yra savo
srities profesionalai, nuolatos tobuléjantys ir keliantys

savo paslaugy kokybe.

{0

Susitikime!

Ronzés g. 5B Palanga o
STUDIOS_PALANGA

+370 (664) 18 828
Studija5palanga@gmail.com
https://instagram.com/studio5_palanga
https://www.facebook.com/studio5palanga/
watalook.It/studio/studio5
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RESTORANAS , MERIDIANAS®
KVIECIA SVESTI BRANGIAS AKIMIRKAS ’ : $

Bures vasaros sezonui pakeles Klaipedos miesto simbolis — burlaivis
Meridianas” Lesia JdI.JLI-:'II..l nei 50 mety tra dicij g ir kvietia i
nesibaigiantius skoniy kruizus,
Virsutiniame rfr_rrv, je bei LTInlil‘Iu:iL prie laiva jqikuru*‘inq lauko terasos,
giltajam mety sezonui parucitas meniu, g,n'hu p:l[ll.:ltﬂ!q |.1-|-|r|n|-||:1.ﬂ.
ypatingi dienos pieris ir jaukis

vasarg pajurio gyventojus ir svedi lioja restoranas ...\‘Iendl anas”.
Iki susitikimo po Meridiano” burémis!

e o o, it

Restoranas ,Meridianas”
Kairioji Danes upes krantine, Klaipeda, Lictuva
Tel. +370 601 31866,

. infogirestoranasmeridianas. It
www. restoranasmeridianas. i
KB} restoranasmeridianas

toranasmeridianas




Europarlamentareé

o Ve °

Rasa Juknevicieneé:
»jurime Ukrainai padéti laiméti karg!”

Linas JEGELEVICIUS

.Jeigu Ukraing, kurios zemeje
tebevyksta karas, pavykty priim-
ti | Europos Sajungg dar Siame
deSimtmetyje, bdty didelis pa-
siekimas’, — europarlamenta-

re Rasa Jukneviciene, kuri yra
Europos Parlamento (EP) Eu-

ropos liaudies partijos frakcijos,
didziausios EP politinés grupes,

vicepirmininke,

sakée zurnalui

JLietuvos pajaris’. Strasbare,
kuriame balandzio 1/-20 di-
enomis vyko EP sesija, ponig
Rasg pirmiausia isvydau is
zurnalistams skirtos tribGnos

— ji jspejo dél Kinijos pavojaus.

— Akivaizdu, kad debatus ir aistras
dél Kinijos ypac¢ pakursté Prancazijos
prezidentas Emanuelis Makronas, ku-
ris, lankydamasis balandZio pradzioje
Pekine, saké, kad Europa neturi imti
pavyzdzio i§ JAV ar Kinijos Taivano
atzvilgiu, nurodydamas, kad blokas
rizikuoja jsivelti } ne savo krizes. Kas
teisus?

— Emanuelis Makronas ne pirma
kartg brézia Europos ateities vaizdus ir
vizijas. Deja, jy dauguma neturéjo jo-
kio realaus pagrindo. Dabar jis link¢io-
ja Kinijos prezidentui, o dar visai nese-
niai jis sédéjo didelio stalo gale, tolokai
nuo Rusijos prezidento Vladimiro Pu-
tino, Kremliuje. Europos Sajungos
strateginés autonomijos gynybos ir
saugumo srityje idéja néra nauja. Tik
Makronas apie ja Sjkart pakalbéjo visai
nelaiku ir netinkamoje vietoje. Laimei,
didZioji dauguma Europos valstybiy
vadovy supranta, kad vykstant karui
Ukrainoje, musy transatlantinis rySys
su Jungtinémis Amerikos Valstijomis
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yra gyvybiskai svarbus ir butinas. Ryty
ir centrinéje Europoje — ir Lietuvoje —
Europos strateginés autonomijos idéja
niekada nebuvo labai populiari, taciau,
manau, kad Makronas, ja primines
Pekine, ja tiesiog nuzudé. Esu uz tai,
kad Europos Sajunga vaidinty Zymiai
didesnj vaidmenj gynybos srityje, ir j ja
reikia Zymiai daugiau Europos inves-
ticijy. Baisiausiu atveju, be Amerikos
ir brity pagalbos, viena Europa nebuty
pajégi su Rusija kariauti. Cia, Europos
Parlamente, o ir uz jo, Makrono min-
tys Pekine labiausiai patiko ultra kai-
riesiems ir ultra desiniesiems — Marine
Le Pen (buvusi Prancazijos krastutiniy
desiniyjy partijos ,Nacionalinis sam-
buris“ (RN) lyderé — aut. past.) seké-
jams, pavyzdziui, Prancuzijos euroa-
parlamentarui, Le Pen partijos nariui
Thierry Mariani, kuris dalyvavo Ru-
sijos organizuotuose rinkimuose oku-
puotame Kryme. Tai daug ka pasako.
— Anot kai kuriy analitiky, karas
Ukrainoje yra aklavietéje — agreso-

ré Rusija nevykdo puolimo naujomis
kryptimis, o Ukraina (interviu jvyko
balandZio 18 dieng — aut. past.) néra
pasiekusi prasilauzimo. Ka Europos
Sajunga turéty daryti, kad jis jvykty ir
Ukraina laiméty?

— Europos Sajunga yra tik dalis vi-
sos pro-ukrainieti§kos koalicijos. Aki-
vaizdu, kad Ukrainai dabar jau nepa-
kanka ginkly. Turint omeny, kad karui
prasidéjus kai kurios valstybés apskritai
abejojo, ar reikia Ukrainai padéti gin-
klais, dabar, ta prasme, jau matome di-
delj proverzj. Taciau kalbant apskritai,
Europos Sajungos finansiné pagalba
Ukrainai yra labai didelé. Nezinau, ar
mes $iandien dar matytume Ukrainos
valstybeg, jeigu Europos Sajunga nebu-
ty tiek jau Ukrainai padéjusi.

Siais metais laukiama prasidedanciy
Ukrainos ir Europos Sajungos deryby
dél Ukrainos narystés. Tai — itin svar-
bus Zingsnis, kaip ir Ukrainos priémi-
mas } NATO. Zinoma, tikslas licka tas
pats — Rusijg i$varyti i§ uzimty Ukrai-



nos teritorijy.

— Ar karui uzsitgsus néra pavojaus,
kad hedonisting Vakary visuomene i§-
tiks karo nuovargis, kuris krastutinéms
politinéms jégoms nuties kelig j val-
dzig?

— Zinoma, to labiausiai tikisi Puti-
nas. Cia, Europos Parlamente, aiskiai
matau, kad mano kolegoms i§ Vakary
Europos didelj jspudj padaré visuo-
menés parama Ukrainai. Pavyzdziui,
net Portugalijoje. Apie $iaurés $alis net
nekalbu — jose parama Ukrainai buvo
ir lieka itin didelé. Zinoma, turime ir
kity pavyzdziy, pavyzdziui, Bulgari-
ja, kur parama Ukrainai dél tam tikro
politiniy jégy pasiskirstymo toje Salyje
yra gan pasyvi.

Su nerimu stebiu situacija ir Len-
kijoje, 8alyje, kuri iki $iol buvo viena
didziausiy Ukrainos réméjy. O dabar
Lenkija skelbia, kad laikinai uzdraude
ukrainietisky grady importg. Lenkijos
ukininkai reikalauja visiSkai stabdy-
ti jy tranzita per Lenkija. Esa pigesni
ukrainietiski produktai vis tiek patenka
1 Lenkijos rinkg ir taip smukdo vietos
gamintojus. Tokiy veiksmy émési ir
kai kurios kitos valstybés. Bijausi, kad
Lenkijos pavyzdys gali sukelti domino
efekty. Turint omeny Ukrainos dyd;
ir jos jtaka rinkoms, sieny atvérimas,
muity suderinimas, laisvas prekiy ju-
déjimas — labai dideli ir svarbas klau-
simai, kurie nebus paprastai spren-
dziami. Priimant Ukraing j Europos
Sajunga, masy laukia ilgas ir sunkus
kelias. Europos Parlamente kalbama,
kad jeigu pavykty tai padaryti Siame
desimtmetyje, buty didelis pasiekimas.
Niekas neslepia, kad su dabartiniu
sprendimy Europos Sajungoje priémi-
mo mechanizmu — veto teise — tai bus
sunku.

— 2021 metais buvote i§rinkta Eu-
ropos liaudies partijos (EPP) frakcijos
vicepirmininke. Tai pirmas kartas, kai
Lietuvos atstové uzima vicepirminin-
kés pareigas EPP frakcijos struktarose.
Ar EPP poziuris j Ukraing skiriasi nuo
kity Europos Parlamento frakcijy?
Kaip?

— Europos Parlamentas Ukrainos
klausimu dabar yra labai vieningas.
Pries karg kalbétis su kai kuriais mano
kolegomis apie Ukrainos naryst¢ Eu-
ropos Sajungoje buvo sudétinga, ta-
Ciau ir dauguma jy dabar jau yra uz jos
naryste. Kaip didZiausia politiné jéga

Europos Parlamente, Europos liaudies
partija, vaizdziai tariant, yra ES politi-
kos Ukrainai vairininké, o partijos pir-
mininkas Manfredas Weberis — didelis
Ukrainos biciulis. Musy klausoma ir
isiklausoma.

— Esate Euronest (Euronest Parla-
menting Asambléjg sudaro 60 Euro-
pos Parlamento nariy delegacija ir po
10 nariy i§ kiekvienos Ryty partne-
rystés Salies Parlamenty. Asambléjos
misija — sudaryti salygas ES ir Ryty
Europos bendradarbiavimui, ekono-
minei integracijai stiprinti — aut. past.)
Parlamentinés Asambléjos naré. Jame
— labai skirtingi nariai — nuo Ukrainos
iki AzerbaidZano — su skirtingais inte-
resais. Kaip karas pakeité jy pozicijas
dél Europos Sajungos?

— Ne tik karas Ukrainoje, bet ir po-
kyciai Moldovoje, kurioje prezidente
buvo iSrinkta provakarietiska Maia
Sandu, ir j parlamentg atéjo jos pro-
vakarietiska politiné jéga, nustamusi
Salyje nuo valdzios prorusiskus oli-
garchus, paskatino tris Euronest $a-
lis — Ukraing, Moldovsa ir Sakartvela
(Gruzija) — dar aiskiau deklaruoti pro-
europietiska kryptj. Arménija, kuri taip
pat yra Euronest naré, dél atsinaujinu-
sio karinio konflikto su AzerbaidZzanu
dél Kalny Karabacho, yra nusivylusi,
kad Rusija mazai jai tepadéjo jame,
todél negalima atmesti, kad ir ji ateity
pasuks proeuropietisku keliu.

Nerimg kelia padétis Sakartvele,
kuri dar neseniai buvo Euronest lyderé.
Jos oligarchiska valdzia, kurios smai-
galy yra Bidzina Ivanisvilis, sukaupes
turtus Rusijoje, Zodziais deklaruoja
proeuropietiska kryptj, o veiksmais —
priesingai. Europos Parlamento sesi-
joje Strasbure turéjo kalbéti Sakartvelo
prezidenté Salome Zurabisvili, tadiau
buvo pranesta, kad ji neatvyks. Matyt,
tokiam vizitui negavo politiniy jégy
pritarimo. Jeigu buty atvykusi, ¢ia, Eu-
ropos Parlamente, buty sulaukusi daug
nemaloniy klausimy.

— Ar Rusija be Vladimiro Putino bus
dar pavojingesné ir nenuspéjamesné?

— Tikrai nemanau, kad Rusija be
Putino galéty bati dar pavojingesné. Ar
Putinas, ar kas nors kitas bus Kremliu-
je — ne tiek ir svarbu. Svarbiausia, kad
pacioje Rusijoje jvykty teigiami poky-
¢iai, kad ji tapty bent jau neagresyvia
galimi. Kad tam buty sukurtos salygos
toje Salyje, pirmiausia Ukraina turi lai-

méti karg. Antra, pati Europos Sajunga
turi padaryti savo namy darbus — di-
dinti paramg Ukrainai, jsteigti specialy
tarptautinj tribunolg Rusijos politiniy
ir kariniy vadovy bei jy sgjungininky
nusikaltimams Ukrainoje tirti. Rusijos
uzkardymas turi vykti ir toliau. Labai
svarbu, kad Europos Sajunga ir Jung-
tinés Amerikos Valstijos susitarty dél
busimos Rusijos strategijos. Dabar mes
itin daug kalbame apie strategija Kini-
jos atzvilgiu, bet jos reikia ir santykiams
su busima Rusija — Rusija be agresijos
ir imperiniy uzZmaciy.

— Europos Parlamente esate jkarusi
neformalia parlamenting grupe ,Eu-
ropos Atminciai“, kuri veikia priimtos
EP rezoliucijos dél ,, Europos atminties
svarbos Europos atei¢iai“ pagrindu.
Koks jos tikslas?

— 2019 metais priimta rezoliucija
dél Grupés steigimo konstatavo, kad
Antrajj pasaulinj kara pradéjo Josifas
Stalinas ir Adolfas Hitleris, nusiunté
stipry Europos Parlamento signalg ir
paskatino diskusijas ne tik Centrinés
Europos valstybése (Lenkijos ir Latvi-
jos parlamentuose priimtos rezoliuci-
jos), bet ir Piety Europoje — Portuga-
lijos parlamente, kur vyko debatai dél
panasios rezoliucijos priémimo.

Tokios EP rezoliucijos priémimas
sulauké ir stiprios Kremliaus reakcijos.
Matome Rusijos siekj perrasyti istorija,
ja naudoti kaip informacinio karo ele-
menta, skaldant Europos Sajungs.

Sios Grupés sukirimg paskatino
kilni tradicija Lietuvoje — birzelio 14-
3ja, Gedulo ir vilties dieng, tradiciskai
vyksta tremties auky pavardziy skaity-
mo akcija ,Istark, isgirsk, iSsaugok®.

Idéja sulauké palaikymo ir Briusely-
je — ,Solidarnosc* aikstéje prie Euro-
pos Parlamento skaitomos visy totali-
tariniy rezimy auky pavardés. Siemet,
birzelj, tokia akcija pirmakart vyko ir
Strasbure.

Tik prisimindami ir tinkamai jver-
ting istoring atmint] galime tikétis,
kad musy pastangos jveikti Europoje
augandig netolerancija, radikalizmag ir
antisemitizma bus sékmingos.

frakcija

europos parlamente

59

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Mindaugas
Skritulskas:
,Patarle ,,ir vilkas
sotus, ir avis
sveika™ — ne Siaip
sau isgalvota!®

Linas JEGELEVICIUS

Seimo pavasario sesijoje — taip, taip,
nors uz lango — jau vasara, taciau iki
liepos pradZios vykusi sesija Parlamente
oficialiai vadinosi ,pavasario” — palangis-
kis Seimo narys Mindaugas Skritulskas
dazniau nei kiti parlamentarai lipo | Seimo
tribling, is kurios pristaté dvi reikSmingas
jstatymines iniciatyvas — joms buvo pri-
tarta. Pirma, pavyko pasiekti, kad savival-
dybéms bty leista pacioms valdyti sporto
ir kultlros objektus, kuriy statyba jos nors
IS dalies finansavo. Antra, priimtos griez-
tesnés baudos, matyt, tramdys ir didziau-
sius triukSmadarius.

—Net 110 Seimo nariy balsavus ,,uz”, tik vienam susilai-
kius, Seimas birzelio pabaigoje priémé jstatymy pataisas
leidzianc¢ias pacioms savivaldybéms nevarzomai valdyti
savo sporto ir kultaros objektus: baseinus, sporto kom-
pleksus, kultiiros sales. Ka jums tai reiskia?

—Esu tikras, tai paskatins versla labiau investuoti j savi-
valdybiy objektus privacios ir vieSosios partnerystés pagrin-
du, uzuot keliems apsukriems verslininkams lyg kokio gro-
bio tykant, kol savivaldybés uz savo biudzeto 1ésas pasistatys
tokius objektus!

Nemaza dalis Seimo nariy yra atéjusiy i§ savivaldos, tad
sis klausimas jiems lengviausiai buvo suprantamas. Net ir
nemaza dalis liberaliy paziary Seimo nariy supranta, kad
privati iniciatyva néra absoliutus géris, o tam tikromis
aplinkybémis, kuomet néra alternatyvos ar konkurencijos,
gali tapti net ir zalinga. Mes jau turéjome karcios patirties,
kuomet monopolinis centralizuoto $ildymo paslaugos tie-
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Seimo narys Mindaugas Skritulskas. Seimo kanceliarijos nuotr.

kimas buvo atsidires privataus verslo rankose — tai nemaza
dalimi lémeé ir didesnes kainas, ir patikéto turto nustekeni-
ma.

— Matyt, buvo svarbios pastangos ta linkme ir Lietuvos
savivaldybiy asociacijoje?

— Savivaldybés asociacija, Zinoma, palaiké $ig iniciatyva,
kadangi $iy jstatymy pataisos uzkerta galimybe sukinéti sa-
vivaldybéms rankas — primygtinai reikalaujant uz jy lésas
sukurtg turtg perduoti priva¢iam verslui.

— Atleiskite uz naivy klausima: kodél tai iki Siol nie-
kam nerapéjo? Kitais Zodziais klausiant, kodél kitos sa-
vivaldybés nesipriesino, kad jy ko-finansuotus objektus
valdyty privatininkai? Tik Palanga pakélé vajy!

— Pastebétina, kad Lietuvos rinkoje dominuoja viena
jmoné, kartu su susijusiomis su ja jmonémis aktyviai siekia
perimti valdyti vie$ajj turta: sporto, koncerty arenas, basei-
nus ir sporto kompleksus, neinvestuojant nei euro. Schema
buvo paprasta: kai kuri nors savivaldybé pastatydavo tokj



objekta, bendrové kreipdavosi }
Konkurencijos taryba, o pasta-
roji jprastai paslaugiai priimdavo
jpareigojantj savivaldybe nutari-
mg — skelbti konkursg dél tokio
objekto valdymo.

Pazymétina, kad Palangos
meras Sariinas Vaitkus kartu su
Palangos bendruomene pirmas
viesai prabilo apie tokig vieSojo
turto uzvaldymo schema. Reikia
pripazinti, kad pakeisti jstaty-
mus nebuvo paprasta ne tiek del
politinés valios, kiek dél teisinio
konteksto. Teko gerokai pasuk-
ti galva prie§ einant per miny
lauka: Konstitucijoje jtvirtintus
principus, ES direktyvas dél kon-
kurencijos, Konstitucinio teismo
jvairius nutarimus $iuo klausimu,
idant minétos pataisos tam ne-
priestarauty ir ,nesprogty‘.

— Ar privatus operatorius —
butinai blogybé, o administra-
torius Savivaldybé — tik géris?
Turbut yra ir jvairiy pavyzdziy?
Zinote tokiy?

— A§ esu uz tai, kad kuo dau-
giau paslaugy teikty privati inici-
atyva, ji paprastai yra lankstesné,
inovatyvesné, taciau, kaip miné-
jau, kai yra natarali konkurencija,
kuri leisty vartotojui pasirinkti.
Bet kuomet privatus verslas yra
vienintelis savivaldybéje paslau-
gos teikéjas, kai jis valdo i3skirti-
nai vienintelj objekta, tai yra ne
konkurencija, bet jos grimasos.
Tuomet turéty buti leista savi-
valdybéms ir pacioms valdyti,
netaikant konkurencingos proce-

duaros, kas, beje, ir yra numatyta aptariamose
jstatymy pataisose. Kita vertus, a§ sveikinu

mokestj, tam tikrg dieny skai¢iy nemokamai naudotis sale,
be to, } §ig salés jranga koncesininkas yra investaves ir savo
lésy.

— Matyt, buvo pasizvalgyta j kai kuriy Vakary Europos
valstybiy patirtj $iuo klausimu. Teko dométis ja?

— ES yra jvairiai, kaip ir Lietuvoje: valdo ir privatininkai,
ir viesasis sektorius.

— Jus inicijavote ir jstatymo pataisas, skirtas triuk$mui
suvaldyti, padidinus administracing atsakomybe. Joms
taip pat buvo pritarta. Prasau, papasakokite placiau apie
$ig jstatymine iniciatyva.

— Triuk$mas yra rimtas veiksnys, trikdantis sveikata.
Nuolatinis triuk$mas lemia ir jvairiy ligy paiméjimg, dar-
bingumo praradima ir pan. Todél Europos salyse j tai Zitri-
ma kur kas rim¢iau: uz ramybés trikdyma skiriamos ir tiks-
tantinés baudos. Lietuvoje paprastai triuk§madariams buvo
skiriama pusé minimalios baudos — 10 eury. Tai buvo pasity-
¢iojimas ir i§ policininky, kurie gaisdavo laika neskirdami dé-
mesio kitiems svarbiems dalykams, ir i§ kencian¢iy nuolatinj,
pavyzdziui, naktiniy kluby triuksma, gyventojy. Pastebéta,
kad policijai atvykus raminti naktinio klubo administracijos
dél skleidziamo triuk§mo, atsakomybe uZ tai prisiimdavo vis
kitas darbuotojas, sutikes su ta pacia 10 eury bauda. Taigi, pa-
saka be pabaigos. Siuo metu yra kelis kartus padidintos bau-
dos ne tik fiziniams asmenims, bet yra numatyta atsakomybé
juridinio asmens, pavyzdziui, naktinio klubo vadovui.

— Bet sutikite, kad Palanga nebus miegantis kurortas.
Gal jai verta pamastyti apie zonos, kurioje vakaréliai vykty
ilgiau ir triuk$mingiau, sukarima? Ar jas tam pritartumé-
te?

—Tikrai nenoréciau, kad nei Palanga, nei Vilnius, nei kitas
didesnis miestas tapty miegan¢iu miestu. Manau, kad tam
tikromis salygomis viskas gali koegzistuoti. Pastebima Eu-
ropos miestuose tendencija, kuomet naktinés linksmybeés is
miesto centro keliasi j $iek tiek nuosalesnes teritorijas, pa-
vyzdziui, buvusias gamybines zonas, kurios transformuojasi
} naktinés ekonomikos zonas. Galiausiai, juk naktiniai res-
toranai ar klubai gali dalj gauto pelno skirti savo sieny garso
izoliacijai. Patarlé ,ir vilkas sotus, ir avis sveika“ ne $iaip sau
iSgalvota.

A L. . . PALANGOS
viesaja ir privacia partneryste, kai savivaldy- KREDITO UNIJA
bé pastato pastata, nutiesia komunikacijas, o
privatus verslas savo léSomis jrengia objekta . . oaw .
ir jj kurj laika administruoja, ta¢iau ne ateina !SIpEfElgﬂjlmal ol

»ant gatavo“.

— Ironiska, bet butent jusy TS-LKD Vy-
riausybé savo darbo 2020 metais pradzioje
pasiulé, kad savivaldybiy sporto ir kultiros
objektus valdyty privatus verslas, ar ne?

— Negirdéjau kokiame kontekste tai buvo
pasakyta. Jei objektus, kurie néra vieninteliai
savivaldybéje, kaip, tarkime, Palangos basei-
nas, ir tai nesukurs monopolinio valdymo,
— tame nieko blogo nematau. Pavyzdys yra
Palangos koncerty salé: ji valdoma privataus
verslo, uz tai savivaldybé gauna koncesijos

tustina kisene?
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stebina ne tik savo isskirtinumu,
idomiu interjeru, bet ir gamina-
mu maistu. Mésos kepimg mes
pavertéme tikra Svente, kurig
gali stebéti ir klientai. Mésq
kepa lauke, visy klienty akivaiz-
doje, taip galima pasigéréti ne
tik vaizdu, bet ir maloniu kvapu.
Firminis baro patiekalas, dél
kurio rikiuojasi eilés - pusés ki-
logramo Sonkauliai. Baras taip
pat siilo gausybe alaus risiy,
galima pasirinkti neilgi paauk-
suotg aukso dulkémis. Nuotaikg
sukuria sena, bet gera roko
muzika, o vakarais galima is-
girsti varpg, vadinasi, ,baras
Sstato.”
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Andrius B

referendumas dél dvigubos

Des

pl.li;

sustiprins miasy sauguma bei
atsparumg grésméms ateityje”

Linas JEGELEVICIUS

Seimo saléje opozicija ir pozicija neretai — kaip dvi aikstingos katés, taciau Seimo krepsi-
nio komanda suburta is valdanciosios daugumos — jai atstovauja ir neringiskis, Lietuvos
liberaly sgjudzio frakcijos narys Andrius Bagdonas — ir opozicijos parlamentary, — tvirta.
Nors Palangoje parlamentary rinktiné turéjo pripazinti vietos (ne) politiky komandos pra-
nasuma, taciau po Salto duso krepsinio turnyre su Estijos ir Latvijos parlamenty nariy ko-
mandomis Seimo komanda iskovojo Baltijos Asamblejos taure. A. Bagdonas mielai atsake
j jvairius ,Lietuvos pajtrio” klausimus — ir apie dirbtinio intelekto programele Chat GPT, ir
apie kitgmet jvyksiantj referendumag del dvigubos pilietybés.

— Ar po nepavykusio balsavimo dél pirmalaikiy Seimo
rinkimy valdancioji koalicija, kuriai ir jus priklausote kaip
Lietuvos liberaly sajadzio frakcijos Seime narys, tapo ge-
rokai silpnesné? O gal atvirks¢iai — mobilizuosis, susitelks,
nes ,,issivaikscioti“ pries Seimo rinkimus kitamet buty blo-
gai visoms koalicijos partneréms?

— Bet kurios valdanciosios koalicijos stiprybé — pasitiké-
jimas ir atvirumas bendraujant su partneriais. Deja, per $ia
kriz¢ pagrindiniai musy partneriai neislaiké $io egzamino
— priémé labiau emocijomis, o ne sveika nuovoka paremtus
sprendimus, be to, daré tai vienagaliskai, nesikonsultuodami
su partneriais. Mano supratimu, §ioje situacijoje Liberaly s3-
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judzio partija elgési racionaliai ir adekvaciai — uzuot giling
krize ir stame valstybe j dar didesnj neapibréztuma, émémés
spresti jsisenéjusia savivaldos politiky atlyginimo problemag i§
esmés. Ir tg padaréme. Konservatoriy ,audra stiklinéje paliks
nuosédy visiems, taciau manau, kad dabartinéje geopolitinéje
situacijoje daugumos parlamentary sprendimas nedaryti sku-
boty Zingsniy buvo teisingas.

— Esate Seimo Ekonomikos komiteto narys. Estija jau
stipriai verziasi dirzus. Ar Lietuva irgi tai darys artimiausiu
metu? Kokie ekonominiai rodikliai jus neramina, o kokie
dziugina?

— Lietuva, kaip atvira, j eksportg orientuota ekonomika, yra




stipriai priklausoma nuo ekonominés situacijos pagrindinése
savo eksporto valstybése. Duomenys rodo, kad Siose valsty-
bése ekonomika ir ypa¢ pramoné 1étéja, o tai persiduoda ir
musy gamintojams. Musy Salies ekonomika pastaraisiais me-
tais pakankamai gerai atlaiké ir pandemijos, ir karo Ukrainoje
sukeltus issukius bei fiksavo rekordinj augimg. Galima sakyti,
kad dabar yra savotiskas balansas. Taip, bendrojo vidaus pro-
dukto nuosmukis pirmajame ketvirtyje yra vienas i§ Zenkly,
rodanciy, kad kelerius metus trukes itin spartus ekonomikos
augimas stabteléjo. T labiau salygoja su itin brangusiais ener-
getiniais iStekliais susijusios gamybos sulétéjimas, tuo tarpu
kitose srityse, ypac aukstosiose technologijose, pakilimas te-
béra jauciamas. Kol kas sunku pasakyti, kaip jvykiai judés to-
liau, taciau dabartiné $alies ekonominé situacija tikrai nerodo
visg apimancios ekonominés krizés pozymiy.

— Esate Aukstyjy technologijy, inovacijy ir skaitmeni-
nés ekonomikos pakomitecio narys. Regis, pasaulio mil-
Zinés neturi vieningos nuomonés dél dirbtinio intelekto
jsileidimo j kasdieninj gyvenima. Kur jas dirbtiniam inte-
lektui brauktuméte raudona linija? Pats daznai naudojatés
Chat GPT?

— Akivaizdu, kad sparciai besivystancios technologijos kol
kas smarkiai aplenkia reguliavima, kuris $iuo atveju yra la-
bai svarbus. Manau, kad dabar vienas i§ prioritety yra rasti
budy ne stabdyti, riboti, o tinkamai apibrézti, reglamentuoti
$ig sferg — nepalikti jos savieigai — galiausiai, pasiekti tinkama
balansg tarp pazangos ir galimy grésmiy. Nemazai naujausiy
technologijy naudojuosi, taciau butent Chat GPT dar neteko.

—Jums, Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komi-
sijos nariui, $irdj turi glostyti Seimo sprendimas kartu su
Prezidento rinkimais kitamet surengti ir referenduma dél
dvigubos pilietybés. Galite apie tai traktata paraSyti, bet
paaiskinkite trumpai ir aiSkiai, kas laimés pavykus referen-
dumui?

— Pavykus referendumui, laimés ir Lietuvos valstybé, ir po
visg pasaulj dél padiy jvairiausiy priezas¢iy issibarste, taciau
ry$io ir noro buti su gimtine nepraradg pilieciai. Esu jsitikings,
kad dvigubos pilietybés jteisinimas referendume sustiprins ir
Lietuvos sauguma bei atsparumg grésméms ateityje, o Lietuva
sukurs tvary, glaudy ry§j su tais darbingais, gabiais, patriotis-
kais Lietuvos Respublikos pilieciais, kurie i$vyko i§ Lietuvos
po nepriklausomybés atkarimo 1990 m. kovo 11 d. Dabar
svarbiausia, kad Zmonés apskritai ateity pareiksti savo pozi-
cijos $iuo klausimu. Per praéjusj referendumg pritruko butent
to: ne pritarian¢iy uz dvigubg pilietybe balsy, nors jy buvo
gerokai daugiau nei pakankamai, bet paciy atéjusiyjy balsuoti.
Sioje situacijoje kiekvienas pilietiskai mastantis gyventojas tu-
réty tapti savotisku aktyvesnio dalyvavimo referendume am-
basadoriumi, juo labiau, kad balsavimas bus rengiamas kartu
su prezidento rinkimais.

— Lietuva per paskutinius beveik trejus metus jsileido
virs 100 tukstanéiy ukrainie¢iy, rusy ir baltarusiy. DidZioji
dauguma jy kalba rusiskai. Ar neuzlipsime ant gréblio —
siekiame mazinti slaviskos kultaros jtaka, taciau ji neisven-
giamai didés, jei atvykéliy neintegruosime?

— Suprantama, kad nuo karo bégantiems i§mokti bendrauti
lietuviy kalba prireiks laiko. Tinkama, veiksminga, jtrauki nuo
represijy ir karo béganciyjy integracija j Lietuvos gyvenima
yra raktinis $ios problemos sprendimo budas. Valstybé taip
pat turi sukurti labiau motyvuojandias salygas Salyje norin-

tiems pasilikti pabégéliams pramokti lietuviy kalbos, tai ypac
aktualu aptarnavimo srityje dirbantiesiems Zmonéms. Siuo
atveju ir darbdaviai, ir darbuotojai privalo suprasti, kad Lie-
tuvoje lietuviy kalba yra ne uzgaida, o butinybé. Galiausiai,
kalbos mokéjimas yra pagarba juos priémusiai $aliai ir ¢ia gy-
venantiems Zmoneéms.

— Seime esate laikinosios grupés ,,Zaliosios savivaldybés
2030“ pirmininkas. Kokias pajario savivaldybiy zaliasias
iniciatyvas jus i§skirtuméte? Ko pasigendate?

— Prie Zaliyjy savivaldybiy nacionalinio tinklo jau prisi-
jungé daugiau nei 20 savivaldybiy, tarp kuriy yra Klaipédos
miesto ir Kretingos rajono savivaldybés. Sio tinklo viena i3
pagrindiniy uzduodiy yra visapusiskai tarpusavyje bendradar-
biauti, siekiant uztikrinti ambicinga idéja, jog Lietuvoje bent
penkios savivaldybés iki 2030 mety tapty klimatui neutralio-
mis. UzsibréZtas nemazas tikslas, dél to Vyriausybés démesys
ir parama savivaldybéms, kurios nori siekti klimato neutralu-
mo, yra kritiskai svarbus.

— Jus taip pat — laikinosios Bendradarbiavimo su Lietu-
vos jaunimo organizacijy taryba grupés Seime pirminin-
kas. Statistika aiskiai byloja, kad rekordiskai mazai jauni-
mo nori dalyvauti politikoje. Jus tai neramina?

— Esama teisiné bazé tapti Seimo nariu nuo 21 mety, o
savivaldybiy — nuo 18-kos, kurig mes, liberalai, jgyvendi-
nome $ioje kadencijoje, suteikia visas galimybes jauniems
zmonéms aktyviai jsitraukti ir dalyvauti politikoje. Kiek tas
noras yra subrendes, nuosirdus ir tikras, priklauso nuo paciy
jaunuoliy. Praktika rodo, kad } politika dazniausiai patenka
jauni Zmongés, aktyviai besireiskiantys jvairiy nevyriausybiniy
organizacijy veikloje, todél dar Zenklesnj jaunimo jsitraukima
1 politine veiklg sieciau su didesne valstybés parama Sioms vi-
suomeninéms organizacijoms bei judéjimams.

— Seime esate subiire krepsinio komanda. Kaip sekasi
Zaisti kartu su Seimo nariais i§ skirtingy frakcijy?

— Nepaisant to, kad krepsinio komanda suburta i§ valdan-
Ciosios daugumos ir opozicijos parlamentary, kai turime ben-
dra tiksla, galime susivienyti, siekti ir iSkovoti pergales. Lanko-
més skirtingose savivaldybése ir rungtyniaujame pries§ vietos
krep$inio komandas. Buvome ir Palangoje, taciau § karta
palangiskiy komandai nusileidome. Tai buvo puiki treniruoté
pries krepSinio turnyra su Estijos ir Latvijos parlamenty nariy
komandomis, kuriame i$kovojome Baltijos Asambléjos taure.

Latvijos Respublikos Seimo archyvo nuotrauka
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jau 8 sexong veikianlis restoranas bei 3-jy
ZvaigiduCiy viesbutis Palangoje, esantis
pagrindinéje miesto gatveje
(J. Basanaviciaus g. 29) ir 20 meny
sekmingai veikiantis restoranas Klaipédos
senamiestyje. Restoranai ir vieSbutis dirba
istisus metus, tad lankytojai yra laukiami
visada, nepaisant sezoniskumo, oro sglygy
ar priklausant  nuo  progos  atvykii
pasimégauti maistu ir poilsiauti.

6 6 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

RESTORANO VIRTUVE

~aenosios Hansos™ restorany meniu — platus ir nuolat
besikeiciantis. Neftradiciniai, ant lavos akmeny kepti
patickalai nustebins kickvieno kliento skonio receptorius!
Musy virtovés vadovai rupinasi auksta maisto kokybe.
isskirtinumu bei Kruop3diai atrinktais ingredientais, kad
net ir maziausieji restorano lankytojai liku sotiis ir
laimingi,

Restoranas Palangoje twri erdvig lauko terasy, joje

Siltuoju  sezonu lankytojai  yra kvieCiame atvykti
pusryCiauti ir pietauti, vaisintis namine, krosnvje kepta
duona ir saulés Siluma. O labiausiai terasoje yra pamegti
vasarg vykstantys muzikiniai vakarai su jvairiy muzikiniy

zann atlikéjais kone kasdien!

Norint privatumo rengiant asmening 3vent¢ ar verslo
susitikimg — sililome restorano saléje esancias erdves.
Pritaikome jas pagal Jasy isSreikStus pageidavimus (biitina
registracija i§ anksto).




Prabanpus, jaukus ir patogus — taip daZniausial apic Senosios Hansos™

viesbutp atsiliepia ne  pirmgkart  atvykstantys  poilsiauti - svediai.
Viethutis yra jsikiirgs virs Senoji Hansa Palanga™ restorano,

Pastato architekiGra ifduoda apie Palangos miesto istorijg. o vielbulio
ir rcstorano pavadinimas — apic scnaja pirkliy asociacija . Hanza™,
RaStuose Zymima, jog pirkliai buvo iE skirtingy Saliy, tad 13  Hansa®
miesty pavadinimy yra paZyméti ant viso 13-Kos esandiy vietbudio
apartamenty durmg. Yiesbucio svedius rytais pasitinka skanis ir gausus
fveditko stalo pusrydiai; nuo Sviefiawsiy sy, mésos gaminiy iki
gardZiausiy deseriy,

Atvykg | wvicibmt] galésite ne tik pailséti, pabiiti su 3eima ar
artimaisinis, susipaZinti su Senosios Hansos™ istorija bei autentika, bet
ir bisite nukreipti nepraleisti progos pasinaudoti vieSbudio siilomomis
pramogomis ir privalumais,

Nuo Palangos .Senoji Hansa Hotel™ ir restorano — ki jliros vos 300
metny, ji pcusieksiu: per keleia minudiy ifkart i5éjus j 1. Basanavifians
gatvés aléjg. Norintiems laiky praleist kiek aktyviaw, sillome
issinuomoti  dviradius, o  skandinaviska  gyvenimo  biidg
propaguojanticms - Siaurines lazdas.

Baigiantis liewvifkai wvoasarai, nuo rugséjo  ménesio

viesbulio svediams nemokamai suteikiame | valandos
SPA malonumus - turkifka sauna ir sikuriné vonia
visitkai privadioje zonoje. Ne vieSbutio sveliams yra
galimybe 15sinuomoti SPA zong skambinant tiesiogiai.

Tam, kad dar & vasara taply labiau jsimintina, o patirtys su
~Senoji Hansa™ iSlikwy kiek ilgiau. savo lankytojams
teikiame galimybg surengti dekoruoty ir gélémis puoitg
HPicnic™ vakarg Baltijos jiros kopose.

Lauksime Jiisy atvykstant!

E Restoranas , Senoji Hansa™ +370 606 82777
O Viethutis . Senoji Hansa™ +370 618 87123
ﬂ Senojl Hansa Palanga

@ senojihansa_palanga (1.
& www.senojihansalt
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,Laisvés” Morgana Danielé:
»~oeime stoviu psichikos
sveikatos sargyboje!”

Linas JEGELEVICIUS

,Ne, Laisvés partija tikrai nesiekia pardavinéti heroino kioskuose, — juokeési ,Lietuvos
pajarj” isSlydedama Morgana Daniele, Laisvés frakcijos Seime nare, jo Priklausomybiy
prevencijos komisijos pirmininke. — Daug kas ir nepatikés, bet mums taip pat svarbu
tautiskumas — nezZinodami savo istorijos, ir nezinodami iS kur mes ateiname, nege-
bétuméme kalbéti apie dauguma Sios dienos aktualijy ar net islikti Siame jvairoves pa-
saulyje. O kosmopolitizmas, kad ir kaip baisiai jis bty vaizduojamas, yra neabejotinai

geriau nei Rusijos skelbiamas ,savas kelias".

— Kaip atsidaréte politikoje?

— Jeigu kas nors dar pries 10 mety buty pasakes, kad as
kada nors busiu aktyvioje politikoje, buciau pasakiusi: ,O1i,
ne. Jus gal i$protéjote?. Esu baigusi angly kalbos studijas
Vilniaus universitete, turiu du magistro laipsnius — liter-
ataros ir kino, ir Ryty Europos bei Rusijos politikos. Dau-
giausiai iki patekimo j Seima dirbau tarptautiniu lygmeniu
— narkotiky politikos ir Zmogaus teisiy klausimais. Jung-
tinése Tautose buvau Pilietinés visuomenés Tarybos naré ir
jaunimo atstové narkotiky klausimais. Lietuvoje dirbau Re-
spublikiniame priklausomybés ligy centre. Kai mane pakvi-
eté dalyvauti Seimo rinkimuose su Laisvés partija, pagalvo-
jau, kodél gi ne? Jau ilgai dirbau Zmogaus teisiy klausimais,
buvau sukaupusi tarptautinés patirties nuo Afganistano ar
Lotyny Amerikos iki Centrinés Azijos ir Ryty Europos.
Nusprendziau, kad tikrai galiu skirti laiko ir jégy savo $aliai.

— Laisvés partija yra dazniausiai identifikuojama dél
dviejy savo siekiy: jteisinti pory, nepriklausomai nuo
lyties, partnerystes ir dekriminalizuoti disponavima ne-
dideliais narkotiky kiekiais be tikslo platinti, taip pat ir
kanapémis. Jums priimtina tokia partijos samprata?

— Laisvés partija — toli grazu ne tik apie tai. Mums labai
svarbu stiprinti sveikatos paslaugas ir priklausomybiy klau-
sima spresti kompleksiskai. Mums svarbus Zmogaus teisiy
klausimai. Bet man Zmogaus teisés — ne tik mazumy tema,
kaip kartais siaurai matoma.

Man jy spektras — gerokai platesnis, apimantis ekono-
minius aspektus, ne tik humanistinius. Kitaip tariant, neap-
gintos Zmogaus teisés mums visiems kainuoja! Pavyzdziui,
per ilgos jkalinimo bausmés ir smurtinis elgesys su nu-
teistaisiais atima i§ Zmoniy galimybes toliau sugebéti nor-
maliai gyventi visuomenéje. Jie yra kaléjimo iSmokyti islikti
Zeminimo ir smurto aplinkoje, todél tesia iSmokta elgesj ir

toliau, suka savo nusikaltimy ir kaléjimo rata. Na, o mes
susimokame uZ $iy Zmoniy nesékmes, ir mokame ne tik
pinigais, bet ir vél patiriama skriauda.

Deja, Lietuva su priklausomybémis, ypa¢ sunkiomis,
visoje Europoje susiduria labiausiai. Pavyzdziui, injekcinis
(narkotiky) vartojimas Lietuvoje yra kur kas labiau budin-
gas nei kur nors kitur Europoje. Dél to ir atitinkamos

asckmés — daugiausia mirciy nuo perdozavimo ir naujy
Z1V, hepatito C atvejy dél dalijimosi tais paciais Svirkstais.
Tai — sveikatos, ne tik atskiry visuomenés grupiy ar Laisvés
partijos klausimas.

Dabar, deja, Zmogy (net sulaikyta su mazu kiekiu nar-
kotiky — aut. past.) bandome ,pataisyti“ sulaikydami ar net
jkalindami. Pasodiname Zmogy } kaléjima, jis i§ jo ideina
ir ratas vél kartojasi. Mes sialome dekriminalizuoti mazy
kiekiy narkotiky turéjima, nes aiskiai suvokiame, kad
dabartinis persekiojimas nieko nesprendzia.

Priklausomiems Zmonéms, ypa¢ su sunkiomis priklau-
somybémis, taip pat paaugliams reikalinga konkreti pa-
galba, o ne mosuoti jiems BaudZiamuoju kodeksu. Jie néra
kriminaliniai nusikaltéliai. Tai yra sveikatos klausimai, kuri-
uos reikia spresti sveikatos priemonémis, o persekiojimas
turi buti nukreiptas j organizuota nusikalstamuma ir pla-
tintojus.

Grjztant prie jusy klausimo, man atrodo, kad gerai, jog
Laisvés partija yra siejama su $iais klausimais, nes kitos
politinés jégos, kuri taip aiskiai jais pasisakyty, tiesiog néra.

Mes — uz modernig ir vakarietiska Lietuva. Deja, poso-
vietinés valstybés bruozy dar turime labai daug — turime
stipriai pasistengti, kad jy nelikty. Kad, pavyzdziui, nors
nuo kaimynés Estijos minétais klausimais labai neatsilik-
tuméme — ji Zengia tvirCiau ir aiskiau.

Zinoma, mane truputj lindina, kad kiti musy darbai,
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kurie taip pat yra labai svarbis, nesulaukia tiek daug déme-
sio nei i§ visuomenés, nei i§ Ziniasklaidos.

— Esate Sveikatos komiteto naré ir jo Psichikos
sveikatos pakomitecio naré. Kai pernai $nekinau Estijos
prezidenta, paklaustas, kokius savo visuomenés issukius
jis ypa¢ isskirty, mano nuostabai, jis jvardijo esty psichi-
kos sveikata. Ar jums psichikos sveikata svarbu tik nar-
kotiky vartojimo kontekste?

— Tikrai ne. Bet priklausomybé daznai yra nerimo, de-
presijos pasekmé. Priklausomybé — viena i§ psichikos ligy.

Koronaviruso pandemija buvo didelis i§$ukis visy psichi-
kos sveikatai. Po jos buvo padidintas visuomenés sveikatos
biury, psichikos sveikatos centry finansavimas visoje $alyje.

Man itin svarbi ilgalaiké perspektyva. Mano jsitikinimu,
kiekvienam politikui ji turéty buti svarbiausia. Vykstant
sveikatos sistemos, kurios dalimi yra psichikos sveikata,
reformai, labai svarbu pasiziaréti, kokiy paslaugy reikéty
atskiriems regionams, ar racionaliai panaudojame lésas ir
panasiai.

Dziaugiuosi, kad sioje Seimo kadencijoje, Laisvés frak-
cijos iniciatyva, Klaipédoje atidaréme Pagalbos vaikams ir
$eimoms skyriy. Jis toks pirmasis Vakary Lietuvoje. Laisvés
frakcijos pastangomis, priklausomybés sriciai Seimas skyré
du papildomus milijonus eury.

Deja, priklausomi Zmonés — itin stigmatizuoti. Nors
tokiy Zmoniy yra beveik kiekvienoje Seimoje, daugeliui
politiky atrodo nepopuliaru dél jy stengtis kg nors daryti.
Taigi, nuolat stoviu psichikos sveikatos priklausomybiy sri-
ties sargyboje Seime.

— Kai kam Laisvés partija — globalizacijos ir kos-

mopolitiSkumo véliavos neséja. O tautiskumas ,Laisvei®
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svarbu? Ar galima juos suderinti?

— Priespriesos ¢ia nematau. TautiSkumas mums svarbu,
nes nezinodami savo istorijos, ir nezinodami i§ kur mes
ateiname, negebétuméme kalbéti apie dauguma $ios dien-
os klausimy. Stipraus identiteto reikia, kad galétume islikti
jvairovés realybéje. Taciau Lietuva yra ir globalaus pasaulio
dalis, globalizacija mus nuolat kei¢ia. Manau, kad, kalbant
apie politika, mums turéty buti svarbus globalus kontek-
stas — laiméti turi globalus pavyzdziai ir idéjos. Tarkime,
Rusija, kuri skelbia pasirinkusi ,savo kelig, siandien yra
tiesiog labai pavojinga, i§protéjusi ir ,uzzombinta“. Ji iki $iol
gyvena uz gelezinés uzdangos. Jos ,savas kelias“ — tai glo-
balizacijos atmetimas, rodymas kaip prieso, ir tai ja paverté
nenuspéjama valstybe su iSkrypusia ideologija.

— Kaip daznai atsiduriate pajuryje? Ir kas jums,
jstatymy leidéjai, svarbu jame?

— (Juokiasi). Nedaznai aplankau pajurj. Kai galvoju apie
ji, man pirmiausia aktualu Baltijos juros tar§a. Apskritai
kalbant, Lietuva turéty stipriau palaikyti Europos Zaliajj
kursg ir buti aktyvesné saugant Baltijos jurg. A§ asmeniskai
pritariu  verslinés Zvejybos Baltijos juroje ribojimams.
Galbut Lietuva galéty save labiau pristatyti kaip troféjinés
zvejybos $alj? Mano svainis — aistringas Zvejys, o pusbrolis
— televizijos laidos Zvejams vedéjas, tad jsiklausau j jy nuo-
mones (Sypteli). Ir man vaikystéje teko su seneliu meskere
prie vieno tvenkinio Aukstadvaryje laikyti — vis zyzdavau,
kad nejdomu ir noriu namo (juokiasi). Zinoma, yra labai
svarbu i§laikyti musy biojvairove.

— Siy mety pradzioje tapote mama, taciau jau po keliy
savaiciy grjzote dirbti j Seima, palikdama vyra namuose
su kadikiu. Kaip jums sekasi derinti jstatymleidyste
su motinyste? Ar jusy vyras nepabamba dél tokio jusy
sprendimo?

— Gal butume ir kitaip vaiko prieziara pasidalije, bet
pagal dabartinius jstatymus Seimo naré negali iSeiti vaiko
prieziuros atostogy. Tiesiog neleidZiama pusantry mety
nebdti Seime! (Sypsosi). AS aistringai palaikau técius,
iSeinancius vaiko priezitros atostogy. Mama su vaiku visada
turi ypatingg patirt] — jj iSnesioja, gimdo, zindo. O tétis ta
ry$} turi sukurti — geras tétis turi i$mokti vaika ir iSmaudyti,
ir maistukg jam pagaminti, ir pas gydytoja uZregistruoti ir
nuvesti. Beje, gydytoja, matyt, tradiciskai, Zinutes apie apsi-
lankyma su vaiku pas ja siun¢ia man, o ne téciui! (Sypsosi).
Kai zitriu j misy keturiy ménesiy (interviu vyko geguzés
antroje puséje — aut. past.) siny, absoliuciai pasitikiu savo
vyru — jis yra puikus tétis. Daugumg dalyky jis i$mano geri-
au uz mamgy! (Juokiasi). Svarbiausia — ir vaikelis labai laim-
ingas su téciu.

— Ar save ir toliau matote politikoje?

— Mano motyvacija bati politikoje ir siekti pokyciy
tik padidéjo — musy $Salyje toli grazu ne viskas yra gerai.
Kalbant apie jau minéta narkotiky politika Lietuvoje, mes
labai toli dar nuo Vakary ir visos Europos. Manau, kad
Laisvés partija turi geras politines perspektyvas — Lietuvo-
je jau uzaugo pirmoji musy Nepriklausomybés karta, kuri
yra labai globali, europietiska, progresyvi ir moderni, kuri-
ai lengviausia save, savo pasauléziura identifikuoti butent
su mumis. Tadiau tokiy Zmoniy turime jvairiose amziaus
grupése. Ir tai dZiugina bei teikia viltj.
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Floros simfoni ja

Palangos Raviné - restoranas ,Floros Simfonija“ maloniai kviecia Jus smagiai pra-
leisti laika kriokliy ir fontany apsuptoje aplinkoje mégaujantis musy patiekalais,
gérimais ir nuoSirdZiu aptarnavimu, stebeti triuSiukus ant stogy, vaiku¢iams leisti
pasidZiaugti vasara ir Zaidimais specialiai jiems sukurtose Zaidimy aikstelése.

fspalanga@gmail.com
https://www.facebooRk.com/florossimfonijapalanga
-l_-S?ﬁ 626 88855
Birutés al. 22, Palanga



72 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Dainius Kepenis:
,Daug kas apsidziaugty, jeigu
»,diedukas® Dainius grjzty j
Palanga visiems laikams®

Linas JEGELEVICIUS

,Dabar gyvename tokiais neramiais laikais, taip sparciai besikeicianciais, kad tai, kas
ankscCiau uztrukdavo mety metus ar net Simtmecius, siandien, kaip kaleidoskope, jvyks-
ta per valandg ar net akimirksniu. Vadinasi, jvykiy greiciui padidéjus neatpazjstamai,
tyko ir daugiau pavojy, galimy istorijg keiCianciy pokyciy’, — pokalbj su ,Lietuvos pa-
jariu” pradéjo palangiskis Seimo narys i$ Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sgjungos (LVZS)

Dainius Kepenis.

— Kur ieskoti atsparos tokiu metu?

— O toli ieskoti nereikia — musy Vy-
dane! (Vydanas, kurio tikroji pavardé
buvo Vilhelmas Storosta, buvo didysis
lietuviy humanistas, mastytojas — aut.
past.). Su juo neprapulsime. Jis, Lietu-
vos gzuolas ir minties galitnas, uzémeé
labai aiskig pozicija jvairiais klausimais
— lietuvybés, $vietimo, dvasingumo taip
pat. Man jis — toks musy kelrodé. Tik
po jo galime kalbéti apie kitus musy
didziavyrius. Juo sekdamas ir as gyve-
nime uzimu aigkig pozicija — kaip té-
vas, senelis, politikas, pilietis, lietuvis.
I$ kiekvienos minties galiu ka nors jdo-
maus ir prasmingo pasakyti. Toli grazu
ne apie visus tai $iandien pasakysi.

— Bet siandien Lietuvos moky-
klose dazniau kalbama apie Elona
Muska (Amerikos verslininka, zi-
nomga kaip garsiy jmoniy ,SpaceX“
ir , Tesla“ jkaréja, ar Marka Zuken-
berga, ,Facebook® jkuréja) ar kokia
nors aikstinga Lietuvos nuomonés
formuotoja.

—Tame ir yra musy tragedija. Tam-
pame niekuo. Be savo vertybiy, be savo
dvasios, be savo didZiavyriy. Prisimena-
te, tais senais laikais masy bendruome-
niy ,feisbuku® buvo kaimo bazny¢ios,
1 kurias Zmonés suvaziuodavo arkliais
i§ atokiausiy kaimy — ir pasimelsti, ir
pasidalinti naujienomis. Jeigu ne stipri
Bazny¢ia 1918 metais, kuomet nebuvo
nei radijo, nei telefony, nei kity rysio
priemoniy, mes niekada nebatuméme

iskovoje savo valstybingumo. Baznycia
tuomet atliko liato dalj.

Man tikéjimas — svarbu: apsilankau
ir Palangos baznycioje, ir Klaipédos
Sventojo Pranciskaus Asyzietio baz-
nylioje. Man bazny¢ia — ekumeniné
savoka, vieta, kur $nekama apie Zmo-
gaus ry$} su Visata ir Dievu, dvasinj
pasaulj.

— Stebiuosi iy dieny paaugliy kal-
ba — jie pradeda kalbéti lietuviskai,
nuolat jterpdami anglisky Zodziy,
kol galiausiai pereina j angly kalba.
Neseniai Estijos desinioji partija
EKRE pasialé jstatymo pataisa ap-
riboti angly kalbos vartojima $alies
$vietimo sistemoje, ypac¢ aukstosiose
mokyklose. Gal ir Lietuvai deréty tai
pasvarstyti?

— Galbat. Priminsiu, kad masy val-
dantieji muasy lietuviska raidyng papil-
dé keliomis naujomis, nelietuviskomis
raidelémis — leidZia pavardes raSyti ne
pagal lietuviskg abécéle. Mane Siurpas
kre¢ia — tokiu buadu mes atveriame
Overtono langa (Overtono langas — so-
ciologiné squoka, nusakanti leidZiamo
nuomoniy spektro ribas; pavadinta pa-
gal JAV politologg DzZozefy Overtong,
kuris teige, jog politinés idejos gyvybin-
gumas daugiausia priklauso ne nuo poli-
tiky asmeniniy pasirinkimy, o nuo to, ar
ta idéja patenka | visuomenei priimtiny
idéjy spektrq — aut. past.). Ji kuo pla-
Ciau atverti pirmiausia ir siekia misy
neoliberalai. Dél to ir matome bandy-

mus pakeisti Seimos samprata, atverti
kelig homoseksualioms santuokoms.
Ir tuo jy siekiai nesibaigia — matome,
kas vyksta Amerikoje, kurioje ypac
suveséjo ,dzenderiné“ (gender, lietu-
viskai — lytis — aut. past.) politika, kur
jau vaikai gali pasikeisti lytj net tévams
nepritarus. Man tai — nesuvokiama.
Mes galime ir turime bati skirtingi, bet
dvasigkai, gindami savo, mazos tautos,
interesus, privalome buti vieningi.

— Prisimenu, kai ,,valstieciai, atéje
i valdzig 2016 metais, Mokslo mety
proga pasiulé kiekvienam mokiniui
padovanoti po tautinj kostiuma,
buvo iSjuokti, o idéja — pasmerkta.
Jums — skaudu?

— Zinoma. Idéja buvo gera, bet ja
pirmiausia puolé tar§yti buatent neo-
liberalai. Tikiu, kad per kitais metais
vyksian¢ius naujus Seimo rinkimus
suveiks $vytuoklés principas — Zmonés
pasakys tvirtg ,ne“ globalizmui ir vél
patikés valdzios vaira mums. Jau dabar
jvairiuose rateliuose su kolegomis pas-
nekame, kad vienas svarbiausiy misy
programos dalyky bus tautiSkumas
musy $vietimo sistemoje. ] mokykla
sieksime grazinti ir liaudiska daina, ir
tautinj Sokj. Kai tauta apgins savo $a-
knis, apgins ir save bei savo ateitj.

— Bet, kalbant miusy seneliy kal-
ba, ar galima upe uztvenkti — jbrukti
jaunimui tai, kas jiems mazai jdomu
ir reikalinga? Ar galite buti tikras,
kad jusy naujy tautiniy idéjy neistiks
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toks pat likimas kaip tautinio kostiu-
mo idéjos?

— Turime ir labai gero, net didvyris-
ko jaunimo, kuris tokias idéjas skelbia
net neraginamas. Omeny turiu vieng
vaiking i§ Kauno, Aurima, (Aurimas
Valujavicius irkline valtimi per keturis
ménesius perplauké Atlantq — aut. past.),
kurio Majamy, ; kurj jis atplauké, ne-
pasitiko nei muasy ambasadorius Ame-
rikoje, nei kiti musy valstybés pareiga-
nai. Premjeré Ingrida Simonyté Seime
tiesiog iSsityCiojo 1§ mano klausimo
apie Aurimg. Kazkodél visi — sgmo-
ningai ar ne — nepastebéjo jo kelionés
tikslo — tokiu buadu paminéti 90-asias
S. Dariaus ir S. Giréno skrydzio per
Atlantg metines. Tokios metinés turé-
ty bati didelis jvykis $aliai, o jo net néra
tarp oficialiy $alies renginiy Siemet!
Nes jy tautisSkumo idéjos $iai valdziai
— svetimos. Po de§imtmedio minint
musy drasiy lakany skrydzio $simtmetj,
turétuméme visose misy mokyklose
jau dabar pasakoti apie juos ir eiti jy
pédomis — skatinti misy jaunimg siek-
ti fizinés ir dvasinés i§tvermés, propa-
guoti sveikg gyvensena. Bet vélgi — §iai
valdziai svarbesnés globalizmo idéjos.
O susiliejimas mus veda j prazatj.

—Jus jau ne pirma karta pabréziate
fizinio lavinimo ir sveikos gyvense-
nos svarbg.

— Darau tai todél, nes misy jaunimo
fizinis pasirengimas — katastrofiskas.
Siandien jau vir§ 70 procenty ameri-
kie¢iy jaunuoliy dél sveikatos bédy ir
prasto fizinio pasirengimo netinka ka-
riuomenei. Visi tokie istize. Pas mus
— apie 55-60 procenty tam netinkamy,
nors, palyginti neseniai, tokiy netin-
kamy turéjome 30 procenty. Ar tokie
jaunuoliai apginty savo $alj? Ne, nes
sunkiai automatg panesty. Karo pro-
paganda neuzsiimu. Tik primenu lo-
tyniska posakj: ,Jei nori taikos, ruoskis
karui.

— Na, gyvename laiku, kuomet
kiekvienas yra laisvas rinktis — spor-
tuoti ar ne, valgyti mésainius ar svir-
plius. Balandj Seime surengéte spau-
dos konferencija apie cukraus Zala:
»Baltoji mirtis: kodél cukrus kasmet
prisideda prie daugiausia gyvybiy
praradimy Lietuvoje?”. Kodél jums
tai svarbu? Ar Seime yra politiné va-
lia priimti cukraus mokestj?

— Cukrus kasmet prisideda prie
daugiausia gyvybiy praradimy Lietu-
voje. Kasmet nuo Sirdies ligy mirsta
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beveik 22 tukst. Lietuvos gyventojy.
Sirdies ligos yra pagrindiné Lietuvos
ir pasaulio gyventojy mirties priezastis.
2022 m. daugiau nei pusé visy miréiy
(52 proc.) Lietuvoje jvyko dél sirdies ir
kraujagysliy ligy. Vien 2021 m. beveik
21 proc. darbingo amziaus vyry ir be-
veik 14 proc. motery miré nuo iSemi-
niy $irdies ligy ir insulto. Dar daugiau
— 2020 m. nuo $iy ligy miré 22 835,
o emigravo 23 103 Zmongés, tad nuo
sirdies ligy mirsta beveik tiek pat, kiek
emigruoja.

Si kraupi statistika auga. Verta pa-
brézti, kad nutukimas dél genetiniy ir
kity ligy pasitaiko vos 1-2 proc. visy
atvejy, visa kita — netinkamos gyven-
senos pasekmé. Daznai tokius Zmoniy
gyvensenos pasirinkimus lemia svieti-
mo, sveikos gyvensenos jgudziy traku-
mas, netinkama pacios valstybés ligy
prevencijos politika. Tad galima dra-
siai teigti, kad netinkama gyvensena,
netinkama mityba, kurios smaigalyje
atsiduria cukraus prisotinti produktai,
yra pagrindiné priezastis, dél kurios il-
guoju laikotarpiu Lietuva praranda vis
daugiau Zmoniy.

Zinoma, Siame Seime néra politinés
valios priimti cukraus mokestj — gar-
siai ir vie$ai kalbéti apie nutukima jau
tampa politiskai nekorektiska. Girdi,
negrazu kalbéti apie tai ir ZeidZia nu-
tukusiy Zmoniy saviverte ir panasiai.
Gerai, rinkités buti nutukusiais, bet
bloga zinia visiems tokia: toliau spar-
¢iai didéjant nutukusiy asmeny skai-
¢iui, vizito pas savo Seimos gydytoja
netrukus lauksime ne tris ménesius, o
gerokai ilgiau. Matysime situacija, kai
net neturésime pakankamai gydytojy
visiems ligoniams dél netinkamos gy-
vensenos gydyti.

Daug mety vadovavau savo sveika-
tos mokyklai Palangoje — maciau de-
$imtis ir §imtus nuostabiy istorijy-ste-
bukly, kaip pagerédavo ar pasitaisydavo
zmogaus sveikata radikaliai pakeitus
gyvenseng — tinkamai maitinantis ir
sportuojant. Deja, stebiu daug Zmoniy
su nerimu, depresija. Ypac po ,kovido®.

— Pabukite futurologu: kokia Lie-
tuva bus dar po Simto mety, 2123-ai-
siais? Pagal jasy pesimistinj ir opti-
mistinj scenarijy?

— Matau du scenarijus.

Jeigu nekontroliuosime savo val-
dZios, jeigu nebus jdomu, ka jie daro
Seime ir Vyriausybéje, bus dar blogiau.
Issipildys vienos Signatarés, daug da-

bar keliaujan¢ios po pasaulj, Zodziai:
»2Miusy Lietuva istirps.“ O Europa taps
tokia gerokai labiau apytamseé.

Taciau jeigu gerbsime savo praeitj,
jos didziavyrius, jeigu puoselésime savo
tautiskuma, isliksime. O ateities pasau-
lis bus jau ne vienpolis, o dvipolis — su
labai stipria Kinija ir, deja, silpnéjancia
Amerika.

Musy Antanas Smetona (pirmasis
ir ketvirtasis 1918 metais valstybe at-
karusios Lietuvos prezidentas — aut.
past.), nepaisant visy kaltinimy dik-
tatdra, buvo puikus diplomatas ir de-
rybininkas — sieké sugyventi su visais
kaimynais, net paciais nuozmiausiais.

Net didZiosios Europos $alys, tokia
kaip Prancazija, pirmiausia, iki $iol
kalbasi su kinais, nes jy ekonominé ga-
lia — pasauliné ir be jy nelabai issiversi.
O mausy valdzia su Kinija nusprendé
pakariauti — liadna. Kol bendravome
su Baltarusija kaip savo kaimyne, ir ji
su mumis elgeési kaip su kaimyne. O
eksportave savo demokratijg ir priéme
jos opozicija Vilniuje, ja tik pastamé-
jome j Rusijos glébj. Tik akli gali to
nepastebéti.

Kaip Sveicarija, Zinoma kaip ban-
ky valstybé, taip ir Lietuva galéty save
siekti jtvirtinti — pavyzdziui, kaip eko-
logisko maisto valstybe. Taciau tai —
mazai kam jdomu arba visai nejdomu.

— Dainiau, jums rugpjutj jau su-
kaks 71-eri. Nenorite dar meskerioti
nuo Palangos tilto ar mégautis akty-
via sveika senjoryste?

—Turiu stipry garbés jausma. Eida-
mas j Seimg visiems pasakiau: ,Lietuva
turi bati sveikuoliy valstybe.“ Net pa-
sakiau, kas yra sveikuolis: ,Sveikuolis
yra zmogus, kuris giliu tikéjimu, darbs-
tumu ir kantrybe kiekviena dieng savo
kana, sielg ir dvasig grudina, sotina ir
apvalo — vardan darnos savyje, Seimoje,
bendruomenéje, valstybéje ir visatoje.
Vardan meilés, tiesos ir gério.”

— Argi buty blogai, kad valstybéje
Zmongés taip elgtysi?

— Deja, siame Seime neturiu daug
pasekéjy. Neslépsiu: dalyvausiu Seimo
rinkimuose kitamet, kad galéciau kar-
tu su komanda realizuoti savo idéjas ir
mintis. Energijos dar turiu daug, svei-
kata — gera, Seima mane palaiko, nors,
Zinoma, ji, o ir mano visi oponentai, la-
bai apsidziaugty, jeigu ,,diedukas Dai-
nius grjzty j Palangg visiems laikams
(juokiasi). Tam — dar ne laikas.
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jau daugiau kaip 20 mety sek-
mingai dirbanti statybos ben-
drove, teikianti profesionalias
inZineriniy tinkly statybos ir re-
novacijos paslaugas, atliekanti
zemeés, aplinkos tvarkymo ir
keliy statybos darbus Vakary
Lietuvos regione. Pagal klienty
poreikius bendrove gali atlikti
tiek smulkius statybos darbus,
tiek sudétingus statyby projek-
tus. Mes pastoviai skiriame savo
pelno dalj Palangos miesto gy-
ventojy socialinems reikmems
tenkinti
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¢, +370(683) 10104

Rasykite mums
< info@pajuriosaltinis.|t

_ e A i ."' ¢ -
& 4 ~ =, — H]
Vo e, g TR
y » \ i 1 '_:;'!':. - s
- i g% 5 N e & A . =
b L -
b, . i 4

= s -

=)
- % Paulius Rojus yra
ﬂ .1 UAB "Pajurio Saltinis” direktorius



o Ve [

Implantologas Rokas Jancevicius
Lietuva grjzta su ambicingais planais —
Palangoje vystys odontologinj turizma

Implantologo  Roko  Jan-
ceviciaus vardg zino ne tik
Anglijos lietuviai, bet ir apie
naujg sypseng svajojantys
londonieciai. Prie$ daugiau
nei ketverius metus Londo-
ne savo klinikos duris atve-
res gydytojas spejo uZzsi-
tarnauti tiek pacienty, tiek
kolegy pripazinimg — jo is-
skirtinius darbus socialinia-
me tinkle ,Facebook” seka
tGkstanciai, o Sig vasarg R.
Jancevicius Zengia dar vie-
ng zingsnj ir grjzta j Lietuva,
kur Palangoje Zada vystuyti
odontologinj turizmg ir vie-
tinei rinkai pristatyti pazan-
giausias danty atstatymo
technikas. Apie ambicingus
planus ir nelengvg kelig |
profesionaluma interviu pa-
sakoja odontologas Rokas
JancevicCius.

— Gydytojau, papasakokite kaip
atsidaréte Londone? Atrodo, odon-
tologai pakankamai gerai gyvena ir
Lietuvoje, kodél nusprendéte emi-
gruoti?

— Vos baiges odontologijos studi-
jas Zinojau, kad mane domina sudé-
tingesnés procediros, kaip dantenos
atkarimas, kaulo priauginimas, danty
atstatymas implantais. Sekiau pasau-
linio lygio implantologus ir supratau,
kad norédamas pasiekti auksciausio
meistriskumo, privalau mokytis i§ ge-
riausiy ir bati greta jy. Lietuvoje taip
pat netraksta gery specialisty paviené-
se srityse, ta¢iau mane domino kom-
pleksinis poziuris } gydyma, t. y. ne tik
kaip teisingai jsriegti implantg, bet kas
dedasi aplink — kaip efektyviausiai re-
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generuoti nutirpusj kaula, kaip isbaigti visg vaizdg estetiskai ir atkurti dantenas,
o svarbiausia — atrasti metodikas, kurios sukelty maziausig diskomforts, bet
suteikty maksimaly rezultatg pacientui.

Kita priezastis, kodél nusprendziau nerti j tarptautinius vandenis, yra rin-
kos specifika. Implantologo profesija yra amatas, kuriam jvaldyti butina ne-
pertraukiama praktika. Kaip pianistai jvaldo instrumenta, praleisdami valandy
valandas grodami, taip ir mes, implantologai, savo jgadZius iStobuliname tik
daug ir be perstojo dirbdami. Lietuvoje danty implanty rinka yra pakankamai
siaura, tuo tarpu Londone, kaip specialistas, susiduri su jvairiausio sudétingu-
mo atvejais — kadangi aplinka multikultariné, todél ir Zmoniy burnos higienos
jprociai kardinaliai skiriasi. Vis délto, po kurio laiko atéjo noras savo patirtimi
bei Ziniomis dalintis ir savame kraste — Lietuvoje. Ne veltui sakoma, visur gerai,
bet namuose geriausia.

— Minéjote apie planus vystyti odontologinj turizma. Kodél pasirinkote
Palanga ir kaip tai atrodys?

— AS pats esu tauragiskis, bet Palanga nuo pat mazy dieny buvo kaip antri
namai. Tiek su seneliais, tick su tévais ¢ia leisdavome savaitgalius ir vasaras,
o kai su Seima i§ Londono nusprendéme persikelti } Lietuva, nebuvo klausi-
mo kur — tik Palanga. Cia gera auginti vaikus, visada grynas oras, savi ir labai
nuosirdas Zmonés. Palanga pamilo ir didZioji dalis Lietuvos, todél tikiu, kad ir
pacientams bus gera ir patogu atvykti ne tik i§ uzsienio, bet ir i§ kity Lietuvos
miesty.

AS Palanga labai tikiu, matau, kaip §is krastas pleciasi ir jzvelgiu dideles
perspektyvas. Taip pat itin svarbus privalumas — susisieckimas, Palangos oro
uostas, i§ kurio galiu vos per kelias valandas atsidurti Londone.

Medicininis turizmas Lietuvoje — ne naujiena. Zmonés i viso pasaulio jau
yra atrade musy plastikos chirurgus, bendrosios medicinos gydytojus specia-
listus. Taciau odontologinis turizmas kol kas tik Zengia pirmuosius Zingsnius.
Londone man tenka susidurti su daugybe atvejy, kuomet i§ Turkijos griz¢
pacientai kreipiasi su pagalbos prasymais, ne vienas skaudus atvejis yra nu-
skambéjes ir Ziniasklaidoje, o visai neseniai Jungtinéje Karalystéje buvo jsteigta
organizacija, padedanti nukentéjusiesiems nuo prastos kokybés odontologiniy
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paslaugy Turkijoje. Todél Zmonés kuo toliau, tuo atsargiau renkasi $alj ir speci-
alistus, kuriems patikéti savo Sypseng. Lietuva — puiki alternatyva. Greiciausiai
mes niekada nenukonkuruosime Turkijos kainomis — kokybé kainuoja, taciau
mes esame kur kas patrauklesni, palyginti su JK, Vokietijos ar Skandinavijos
jkainiais. Lietuvoje gali tikétis auks¢iausios kokybés uz santykinai prieinamg
kaing. Todél matau didZiulj potencialg ne tik vietinéje rinkoje, bet ir uzsienio.

Ypatingai patrauklus masy gydymo paketas yra JK gyvenantiems pacientams,
nes garantijos gydymui bus suteikiamos tiek Lietuvoje, tiek Londone. Taigi
zmonéms, kurie nuspresty danty atstatymg ant implanty atlikti Lietuvoje, visos
garantijos, patikros ir papildomi vizitai galioty ir buty suorganizuoti Londone.

— Kazkada teko lankytis pas odontologa danties atstatymui implantu, pa-
menu, prireiké ne vieno vizito. Ar nebus sudétinga prisivilioti Zmones, jei
jiems teks daug keliauti?

— Batent Ga ir slypi masy pranasumas. Siuo metu Londone Zandikaulj ant
implanty atkuriame vieno vizito metu. Tai reigkia, kad pacientas atvyksta }
konsultacija, kurioje jam atliekama 3D kompiuteriné tomografija, jvertinama
burnos buklé ir sudaromas gydymo planas su aiskiu sarasu procedary ir jy
eiliskumu bei vizity skai¢iumi. Turint kompiutering tomografija, pirmine kon-
sultacija galima atlikti ir nuotoliu. Po konsultacijos yra suplanuojama operacijos
data, tuomet Zmogui belieka atvykti j procedirs. Vieno vizito metu pacientui
galime pasalinti dantis (jei reikalinga), jsriegti implantus ir i8kart po operacijos
prifiksuoti laikina, neiS$imamg danty tilta, kuris nesiojamas viso gijimo metu.
Vadinasi, Zmogui né dienos nereikia buti be danty. Turiu subures profesiona-
ly komanda, kuri padeda uztikrinti, kad procesas vykty sklandziai, su manimi
operacijoje visuomet dalyvauja danty technikas, kuris i8kart po mano atliktos
implantacijos pritaiko individualiai sukurtus laikinus dantis. T3 pacia patirtj pri-
taikysime ir Lietuvoje.

Savo darbe taikau pazangiausius metodus ir naudoju skaitmeninj planavimg,
tai padeda i$vengti improvizacijy, kiekvienas procediros Zingsnis yra i§ anksto
numatytas ir suplanuotas. Dél skaitmeniniy technologijy dar pries procedarg yra

pagaminami individualas gidai, kurie
nurodo danty implantavimo pozicijas
ir kryptis, taip galima i§vengti pjaviy ir
implantg sriegti butent ten, kur ir yra
numatyta. Toks metodas leidZia mums
iSvengti siuvimo, o Zmogui papildomo
vizito sialams i§imti.

Zinoma, kiekvieno atvejis yra skir-
tingas ir metodus bei technikas su pa-
cientu aptariame konsultacijos metu.
Vis délto, tiek i3 uzsienio, tiek i§ kity
Lietuvos miesty atvykstantiems paci-
entams galime pasialyti visa gydymo
paketa, kur pasirapinsime kiekvienu
gydymo etapu ir jo planavimu, perve-
zimu bei apgyvendinimu.

— Skamba nejtikétinai, turbut toks
gydymas labai brangus?

— Danty atstatymas implantais sg-
lyginai brangi procedira, palyginti su
kitomis odontologinémis paslaugomis.
Man sunkiai suprantama, kodél tiek
Lietuvoje, tiek JK, pavyzdziui, medi-
cinoje Zmonéms yra kompensuojami
pazangiausi vaistai, o tuo tarpu odon-
tologijoje likusios pries desimtmecius
priimtos tvarkos. Kompensacija tei-
kiama protezavimui ant danty ar ii-
mamiems protezams, taciau $iy dieny
kontekste tokios gydymo alternatyvos
seniai nebeuztikrina geriausiy paciento
interesy ir Zmonés, norédami ilgaam-
Zio bei pazangaus gydymo, priversti
viskg dengti i§ savo kidenés.

Vis délto, dar pries atidarydamas
klinikg Londone siekiau, kad danty at-
statymas implantais buty kuo prieina-
mesnis pacientams, todél ten sialome
gydyma i$simokétinai ar atsiskaitant
dalimis, ta pat} pritaikysime ir Lie-
tuvoje. Kalbant apie paciy paslaugy
jkainius, tai paslaugy kainynas atitinka
Lietuvos odontologijos kliniky kainy
vidurkj ir pavieniy danty implantacija
ar viso Zandikaulio atkarimas ant im-
planty nebus jokia i§imtis — Zmonés
galés gydytis mokédami ménesines
jmokas.

Dekojame uz pokalbi gyad.

Rokui Janceviciui.

Gydytojas implantologas

Rokas Janceviéius dirba
Palangoje, adresu Gintaro g. 46,
00126 Palanga (,Ave medica®).
Norédami pasiteirauti ar registruotis
konsultacijai pas gydytoja, kreipkités
tel. +370 6498 1580.

/7

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Palangos reabilitacijos ligoninés
direktoré Romanteé Aleknaviciené.
Laimono Tamosidtno nuotr.

i -

PRLU direktoré Romanteé lekhaviéiené:

|
|

,Reorganizacija — ne prijungimas: esame
aiskiai nusimate filialo veiklos gaires”

Linas JEGELEVICIUS

Permainq véjy pagauta, reorganizuojant Klaipédos krasto medicinos jstaigas, Palan-
gos reabilitacijos ligoniné (PRL) kartu su Klaipédos universitetine ligonine ir Jarininky
ligonine bus sujungtos j vieng Klaipédos universiteto ligonine. ,Lietuvos pajuris” paprase
Romantés Aleknavicienés, PRL direktores, atsakyti | klausimus apie pokycius ligoninéje,
kuri daugeliui buvo ir yra sveikatos atgavimo bei sveikimo vieta.

— Kaip vyksta Palangos reabilitacinés ligoninés reorga-
nizacija?

— Naujoji ligoniné Zengia pirmuosius Zingsnius, o reor-
ganizacija yra pakankamai ilgas procesas. Tapome naujos
ligoninés filialu, bet kol kas vis dar esame pakankamai sava-
rankigka jstaiga. Islaikome savo paslaugy struktirg tiek kaip
gydymo jstaigos, tiek kaip mokymo bazés. Kokios konkreciai
naujovés ateina, dar sunku numatyti. Laukiame naujo jstai-
gos vadovo ir jo vizijos. Esame aigkiai nusimate filialo veiklos
gaires, liks tik suderinti pozicijas.

— O kokius poky¢ius ligoniné patyré per pastarajj de-
simtmetj? Ka pavyko jgyvendinti, kokiy sumanymy teko
atsisakyti ir kodél?

— Pastaraj; desimtmetj Palangos reabilitacijos ligoniné
intensyviai dirbo stengdamasi jdiegti kuo daugiau naujoviy
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medicininés reabilitacijos srityje, suteikti maksimaliai koky-
biskas paslaugas savo pacientams, islaikyti darbuotojy pro-
tesionaluma. I$saugojome auksta darbo kultara, paslaugy
kokybe, buvome gerai zinomi tiek savo $alyje, tick uzsienyje.
Jgyvendinome ES investicijy fondo finansuojama projek-
ta, kuris leido pagerinti III lygio medicininés reabilitacijos
paslaugas pacientams, patyrusiems galvos smegeny insults.
Taip pat jgyvendinome keleta investiciniy projekty, skirty
gydymo kokybés ir paslaugy prieinamumui pagerinti. Tai
ynovatyviy reabilitacijos technologijy plétra ir reabilitacijos
prieinamumo gerinimas pacienty, turinciy stuburo degene-
racinius susirgimus, negaliai mazinti ir gyvenimo kokybei
gerinti V§] Palangos reabilitacinéje ligoninéje® bei ,, Vyresnio
amziaus Zmoniy, serganciy judamojo atramos aparato ligo-
mis, reabilitacijos paslaugy prieinamumo gerinimas viesojoje



jstaigoje Palangos reabilitacijos ligoninéje®.

Turéjome sumanymga projekty metu pagerinti darbuotojy
darbo ir pacienty gyvenimo salygas, statant naujas Siuolai-
kiskas patalpas — nauja korpusa sudétingos buklés III lygio
pacientams, tatiau negavome steigéjo pritarimo.

— Ligoniné teikia medicininés reabilitacijos, profesinés
reabilitacijos ir sveikatingumo paslaugas. Zinant, kokiu
tempu tobuléja technologijos, kaip pasikeité sios paslau-
gos jusy ligoninéje per paskutinius trejus metus?

— Nuo $iy mety sausio 1 dienos keitési medicininés reabi-
litacijos paslaugy organizavimo tvarka. Pacientams neberei-
kia Teritoriniy ligoniy kasy pazymy, suteikta daugiau teisiy
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojams. Reabilitacijos
prieinamumas padidéjo, todél plasteléjo didesnis pacienty
srautas. Net ir labai norédami, negalime visy priimti, turime
ribotg skai¢iy stacionaro lovy, ypa¢ sunkiems pacientams. Tai
kelia nemazy is$ukiy suvaldant situacija.

Deja, profesinés reabilitacijos paslaugy pastaraisiais me-
tais suteikiame gerokai maziau dél jvykusios praéjusios vy-
riausybés reformos profesinés reabilitacijos srityje. Zenkliai
sumazintas finansavimas pacientams su negalia gauti $ig re-
abilitacija, sumazinta profesijy
pasirinkimo galimybé. Mano-
me, kad suardyta buvusi puiki
sistema Zmonéms su negalia
pasijusti labiau reikalingiems,
o valstybei turéti motyvuotus
darbuotojus ir darbdavius.

— Kokias pazangias medi-
cininés ir profesinés reabili-
tacijos technologijas siulote?
Ar sioje srityje koja kojon
Zengiate su panasiomis kity
vakary Europos saliy jstai-
gomis?

— Sialome visas zinomas
Lietuvoje medicininés reabilitacijos technologijas. Pacientai,
atvykstantys i§ JAV, Svedijos, Anglijos, Norvegijos, Latvijos
ir kity saliy, leidZia mums pasitikrinti savo profesionalumg ir
suprasti, kad nei kiek neatsiliekame nuo kity $aliy. Jauni gy-
dytojai, jsilieje  miusy kolektyva, i$mano naujas technologijas,
yra jvalde jvairias metodikas. Dauguma kolektyvo nariy sie-
kia nuolatinio profesinio tobuléjimo, Zengia koja kojon su
naujovémis.

— Kiek skaitmenizacija ir robotizacija yra pazengusi
jusy ligoninéje?

— Vieni pirmyjy Lietuvoje sukaréme elektronine ligos is-
torija, seniai neberasome jokiy dokumenty ranka. Turéjome
iSmaniaja vie$yjy pirkimy sistema. Skaitmenizuotai tvarkéme
ir buhalterine apskaita, vieni pirmyjy Lietuvoje tai atlikome
Viesojo sektoriaus finansinés apskaitos bendrajame posiste-
myje (FVAIS). Savo veikloje naudojome personalo duomeny
bei gydomyjy reabilitacijos procediry paskyrimo programas.

2019 m. spalio mén. kartu su Klaipédos universitetu ir
LFMRGD organizavome tarptauting moksling-praktine
konferencija ,Insultas jvairiy specialisty akimis: gydymas ir
tarpdisciplininé reabilitacija“. Konferencijoje dalyvavo pra-
neséjy i§ jvairiy Saliy. Tarp jy buvo ir Aleksandras Kollreide-
ris i§ Austrijos, vienas i§ Tyromotion jkuréjy, jis atliko svarby

vaidmenj kuriant vadinamajj TYROSOLUTION, tai yra

Naujoji ligoniné Zengia pir-

MUOSIUS Zingsnius, 0 reorga-

nizacija yra pakankamai ilgas

procesas. Tapome naujos ligo-
ninés filialu. Kokios konkreciai naujoves
ateina, dar sunku numatyti. Laukiame
naujo jstaigos vadovo ir jo vizijos. Esa-
me aiskiai nusimate filialo veiklos gai-
res, liks tik suderinti pozicijas.

pirmoji pasaulyje iSsami roboty ir kompiuterinés reabilitaci-
jos koncepcija. Pirmieji Baltijos $alyse jsigijome $io tipo rob-
otizuotas technologijas. Taciau, kaip saké pats A. Kollreideris,
nei vienas robotas nieko vertas be Zmogaus. Tai tik metalo
gabalas. Todél visada buvo ir bus svarbiausi kolektyvo nariai,
kurie dirba pasiaukojamai priziarédami sunkios klinikinés
buklés, bet didelius lakes¢ius turin¢ius pacientus.

— Kokia dalj jasy klienty sudaro komerciniai, o kokia
dalj ligoniy kasy finansuojami pacientai?

— Daugiau nei 90 procenty musy pacienty sudaro finan-
suojami ligoniy kasy léSomis. Tik atsiradus vienai kitai laisvai
vietai, galime pasitlyti reabilitacija uz paciento lésas. Pas mus
gydosi nemazai jvairiose uzsienio $alyse dirbanciy ir gyve-
nandiy tautieciy, ten patyrusiy traumas.

— Kaip ligoning paveiké koronoviruso pandemija?

— Per pandemija buvome vienintelé reabilitacijos jstaiga
Siame kraste, kuri priémé pacientus reabilitacijai, nebuvome
uzdaryti karantinui. Susitvarkéme ir su i§sukiu, kai pusé ligo-
ninés patalpy buvo perorganizuota } serganciy koronavirusu
pacienty gydyma. Ligoninés darbuotojai, suprasdami situa-
cijos rimtuma, drgsiai jsijungé } nezinoma iki tol sritj, slauge
ir gydé serganciuosius korona-
virusu. DidZiuojuosi jstaigoje
dirban¢iu puikiu kolektyvu.

— Kalbant apie sveikatin-
gumo paslaugas, ar priimate
dienos klientus, t. y. tuos, ku-
rie nori pas jus gauti sveika-
tingumo paslaugy, i Palanga
atvykusius savaitgaliui ar vos
dienai?

— Pirmumo teis¢ skiriame
pacientams po Umiy susirgi-
my, todél vis maziau démesio
atitenka sveikatinimui. Sveika-
tinimo paslaugy savaitgaliui ar
vienai dienai, deja, neteikiame. Nors, misy nuomone, tai la-
bai svarbi sritis. Gal, jei valstybé skirty daugiau formy ir 1ésy
sveikatinimui, maziau 1é8y reikéty skirti gydymui.

— Ar palangiskiai su Palangiskio kortele yra laukiami
pas jus? Ar jiems numatytos nuolaidos?

— Palangiskiai visada yra laukiami, kaip ir visos Lietuvos
pacientai. Taliau juos galime ir priimame tik toms paslau-
goms, kurias teikiame — stacionariai ir ambulatorinei reabili-
tacijai po atramos judamojo bei nervy sistemos ligy ir trau-
my. Sis gydymas yra nemokamas, finansuojamas i biudzeto
lésy, taigi Palangiskio kortelé nelabai gelbsti.

— Ar ligoniné turi visus reikalingus specialistus? Kokiy
specialisty $iuo metu ieskote?

— I§ esmés stengiamés organizuoti darbg taip, kad speci-
alisty netrukty, taciau susiduriame su nekvalifikuoto perso-
nalo — valytojy, pagalbiniy darbuotojy — kaita, ypa¢ vasaros
sezonu. Visoje Lietuvoje jtempta situacija dél slaugytojy. Ga-
lime pasidziaugti, kad musy jstaigoje kvalifikuoty darbuotojy
kaita labai nedidélé, Zmonés dirba ligoninéje vidutinigkai 15
mety ir daugiau. DZiaugiamés, kad esame patrauklis jau-
niems specialistams — gydytojai, slaugytojos, kineziterapeutai
kreipiasi dél darbo po studijy.

/9

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



POILSIO IR REABILITACIIOS CENTRAS

Palangos ,Pusynas” -
jusy sveikatai ir sveikatingumuil

Jau daugiau nei 50 mety poilsio ir reabilitacijos centre ,Pusynas” teikiamos reabilitacijos paslau-
gos - net 45 skirtingos proceduiros. Kasmet jomis pasinaudoja apie 2300 pacientu, kuriais ripina-
si daugiau nei 100 jstaigos darbuotojy. Vyriausybés sprendimu, ,Pusynas” yra reorganizuojamas,
taciau jo kryptis lieka ta pati - teikti medicininés reabilitacijos ir sveikatingumo paslaugas.

Susitikime ,Pusyne"!

www.palangapusynas.lt
(8-460) 41 374 arba +370 (612) 52545,
registratura@palangapusynas.lt



INMEDICA
KLINIKA

pacienty

~InMedica* - viename didzi:
tinkly Lietuvoje - talkiamo

L

» Seimos medicina Gydytojy specialisty kons
» Odontologija ' Psichinés ﬁﬁlkatﬂﬁ Kﬂ
* Prevencinés programos -« Laboratoriniai tyrimai ir s

Patikékite mums savo Seimos sveikatq!i"

® Silutés pl. 38, Klaipeda ) Taikos pr. 14, Klaipéda

& +370 463 00 721 & 4370 463 1191

fﬁu‘ Vingio g. 16B-1, Klaipeda '0 EZzero g. 43, Klaipedos raj., Slengiai
€© +37046323 410 & +370 463 92 963

Tapti masy pacientu - itin paprasta! Tereikia atvykti j klinika su asmens
dokumentu, o turintys galimybe pasirasyti elektroniniu parasu, gali
prisiregistruoti nuotoliniu bidu interneto svetainéje www.inmedica.lt.

Apdraustiems privalomucju svelkatos draudimu pirmines ambuiatorines asmens svelkatos priezilros
pastauvgos, finansucjamaos Privalomojo svelkalos priezidros fondo (PSDF) lesomis, teikiamos NEMOKAMAL

*Kiinlkose telkiamos paslaugos gall skirtis,

www.inmedica.lt



o

— vilioja atvykti ir pasimegauti. Kad Jlsy atostogos bity nepamirstamai malonios, Palan-
gos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, ripindamasis pajrio gyventojy ir
svecCiy sveikata, pateikia informacijg su rekomendacijomis, padésianciomis saugiai me-
gautis saulés voniomis ir vésinanciomis Baltijos jtros bangomis!

* Pailsék ir laikykis miego rezimo. 7 - 9 valandos miego

Laimono Tamositano nuotr.

aip ir kasmet, Palanga islieka viena is populiariausiy vasaros atostogos krypciy Lietu-
voje. Saulés vonios, gaivinanti Baltijos jlra, nuostabls papladimiai ir oSiancios kopos

ISsaugok geros savijautos pojatj — vadovaukis paprastomis taisyklémis:

daro stebuklus.

* Jkvépk. Grynas oras butinas smegenims — leisk laika

gamtoje.
* Islik blaivus. Gera savijauta nesuderinama su psicho-
tropinémis medziagomis.
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* Prisimink draugus. Bendravimas gerina psichologine
busena.

* Veik. Skirk laiko savo pomégiams ir hobiams.

* Kalbékis. Problemos sumazéja, kai jomis pasidalini ir

apie jas kalbi.

SAUGIOS VASAROS ATMINTINE

Neperkaiskite! Silumos ir
saulés smigio prevencija:

jsidémekite, kad saulés spinduliai pavojingiausi nuo
10.00 val. iki 14.00 val.

uzsidékite skrybéle, kepuraite ar skarele, nepamirs-
kite akiniy nuo saulés;

naudokite apsauginius kremus nuo saulés (priemoné
turi buti ne maZesnio nei 15 SPF);

apsivilkite laisvus, $viesius, nataralaus audinio dra-
buzius;

kaitros metu rinkités pavésj, papludimyje slépkités
po skéciu;

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

+  gerkite kuo daugiau skys¢iy (geriausiai — vandens).

Nuo saulés spinduliy
apsaugokite savo akis

Renkantis saulés akinius, Zmonés yra linke atsizvelgti
vos kelis kriterijus: stiliy ir kaing. Taciau tai, kaip akiniai
apsaugo akis — jvertinama netinkamai.

Labai svarbu, kad saulés akiniai buty kokybiski, t. y. tu-
réty UV filtrg. Ant akiniy nuo saulés reikia ieskoti Zenkly
UV-400 arba CE. Sie uzragai reiskia, kad akiniai apsaugo
musy akis nuo UV spinduliy, kuriy bangos ilgis yra iki 400

nanometry.



Pries maudantis suzinokite, ar Jlsy pasi-
rinktoje vietoje maudytis saugu

Patvirtintose Lietuvos maudyklose, maudymosi sezono
metu, kas 2 savaites atlickami vandens kokybés tyrimai. Jei
vietoje, kurioje esate, yra gelbétojy postas, butinai vadovau-
kités jy teikiamais nurodymais.

Nelipkite } vandenj ka tik pavalge, apsvaige nuo alkoho-
lio, pervarge perkaite, blogai besijau¢iantys arba jei papladi-
myje iSkelta raudona véliava!

Atidziai rinkités ka valgote

Vasara yra ypa¢ palankus laikotarpis zZarnyno uzkre-
¢iamosioms ligoms plisti. Todél rekomenduojama veng-
ti riebiy maisto produkty, gaminiy su jvairiais kremais,
nehermetiskai jpakuoty gérimy, nevirinto vandens. Neval-
gykite neplauty arba nelupty vaisiy. Rinkités ne taip greitai
gendancius vaisius, darZoves, kietus sarius, konservuotus ar
dziovintus mésos gaminius, duona, riesutus.

Kaskart po maudyniy ar prisilietus prie smélio rankas
nusiplaukite po $variu tekan¢iu vandeniu. Jei tokios gali-
mybés néra, turékite su savimi dezinfekcing priemong.

Poilsiaukite be alkoholio
Karstyje greitéja medziagy apykaita ir alkoholis veikia

stipriau — greiciau apsvaigstama ir apsinuodijama. Vartojant
alkoholinius gérimus apkraunama sirdis, tuomet karstyje jai
tenka didesnis kravis. Infarkto, insulto, hipertenzijos rizika
iSauga kelis kartus ir i$tinka net jaunus Zmones, kurie varto-
ja alkoholinius gérimus kar§tomis vasaros dienomis.
Primename, kad alkoholiniy gérimy vartojimas vieSose
vietose, i§skyrus vieSojo maitinimo vietas, yra draudziamas!

Nepamirskite, kad vasarag Jusy organiz-
mui reikia daugiau vandens

Vasarg, kai karsta, itin svarbu vartoti pakankamai skysciy,
nes kinui prakaituojant reikia daugiau vandens. Patarimai,
padésiantys iSgerti pakankama kiekj vandens:

1) gerkite skanesnj vanden;j (pagardinkite grieZinéliu ci-
trinos, apelsino, ar kt. mégstamu vaisiu);

2) atsisiyskite programéle j savo mobilyjj telefona, pri-
menandig kada laikas i$gerti vandens;

3) visuomet su savimi turékite vandens butelj / gertuve.

Saugokités vabzdziy
Musiy kandikliy, uody, sparvy, vapsvy, skruzdéliy, sir-
§iy, bifiy, kamaniy, bimbaly ir kity vabzdziy jgelta vieta
patinsta, parausta, ja gali skaudéti, niezéti. Siekiant i$vengti
jtkandimy naudokite repelentus — priemones, atbaidancias
vabzdzius. Labai svarbu naudoti repelentus teisingai:

* repelentu padenkite atviras kano vietas;

* nepurksti produkto tiesiai ant veido;

* nenaudokite repelento tose kino vietose, kuriose
yra odos pakenkimai (jpjovimai, Zaizdos, sudirgusi
oda);

*  sugrjzus } patalpas, oda nusiplaukite su prausimosi
priemonémis.

Uztikrinkite saugig vasarg vaikams

Nors vasara atostogy metas svarbu nepamirsti, kad té-

vai ir kiti vaiko atstovai yra atsakingi uz savo nepilnameciy
vaiky prieziara, aukléjima, poreikiy tenkinimg ir saugumo
uztikrinimg. Pagal eismo keliy taisykles dviraciais ar pas-
pirtukais vaziuoti vienas vaikas gali tik nuo 14 mety, o jau-
nesnius vaikus suaugusieji turi lydéti visada. Taip pat svarbu
prisiminti, kad vaziuojant dviraciu ar paspirtuku vaikai turi
dévéti salma.

Paminétina, kad vaikai sunkiau prisitaiko prie aukstos
oro temperataros. Perkaitimas gali lemti $ilumos ar saulés
smugj. Todél reikéty pasirapinti, kad vaikas gerty pakan-
kamai vandens, nesioty galvos apdangalg ir per ilgai nebuty
sauléje.

Augintinius palikite namie

Atsizvelgiant j higienos normos reikalavimus, j papladi-
mius negalima vestis augintiniy. Sio draudimo priezastis —
gyviny nesiojami jvairiy kirmeliniy ligy sukéléjai, plintan-
tys per gyvany Slapima ir i§matas, kuriems smélis — gyventi
palanki terpé.

Palangos miesto savivaldybéje esantys papladimiai, ku-
rivose galima lankytis su gyvanais — Nemirsetos papludi-
mys (apie 8 km Nuo Palangos centro), Sventosios pietinis
papludimys (teritorija nuo Elijos g. iki Méguvos g.).

NesSiukslinkite! Po saves gamtoje ir
papladimyje palikite tik pédsakus
Zmonés daro didesne 7alg papladimiui nei gamtiniai
veiksniai, pavyzdziui, audros, kuri9s i kranta sunesa dum-
blius ir kitas juros dugno sgnasas. Siuksliy problema papla-
dimyje aktuali dél vis auganciy lankytojy srauty. Cigarediy
nuorukos yra labiausiai paplitusi atlieka papladimiuose.
Viena nuortka uzter§ia apie 1m~ vandens ir jis tampa ne-
betinkamas gyvybei. Todél labai svarbus lankytojy samo-
ningumas — $iuksliy vieta $iuksliadézéje!
IStikus nelaimei — kaip suteikti pirmajg
pagalba skestanciajam? Pirmiausia, nelai-
meés atveju skambinkite numeriu 112.

Jtardami, kad Zmogus skesta, Saukités aplinkiniy pagal-
bos. Skestantis Zzmogus chaotiskai kilnoja j Sonus istiestas
rankas, tasko vandenj. Suaugusieji taip gali iSsilaikyti iki
minutés, o vaikai — tik iki 20 sekundziy.

Isitiking, kad patiems saugu eiti } vanden; ir $alia nesant
gelbétojy, pasistenkite iskelti skenduolj i§ vandens. Atmin-
kite, kad skestantis asmuo yra panikoje. Apimtas i$gascio,
jis griebsis uz Jusy. Visuomet gelbéjimo veiksmy imkités
skestandiajam i§ uz nugaros, tokiu budu skestantysis nega-
lés panardinti Jasy po vandeniu.

Kaip suteikti pirmaja
pagalba nelaimeés atveju?

Atnaujinkite pirmosios pagalbos teikimo Zinias savo
savivaldybés visuomenés sveikatos biure (visuose biuruose
organizuojami grupiniai nemokami mokymai). Jauskités
saugs ir uztikrinti!

Informacija parengé Palangos miesto savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuras
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GYVENKIME GAMTOS RITMU

h .

~Jorus” —tai zodis, reiskiantis ,Svieziai zalias", kurj lietuviai senovéje naudojo, kalbédami
apie zaliuojancias pievas, laukus. Zitrint j vaiskiai zalius mtsy kanapiy laukus, neliko jokiy
abejoniy, jog ,Jorus” — tai idealiai misy veiklai tinkantis pavadinimas!

Taip visy laukiama VASARA - puikus indikatorius, lei-
dziantis spresti, ar Jasy emocinei sveikatai néra reikalinga pa-
galba. Grazus oras uz lango nemotyvuoja greiciau ,susisukti
darbe, jog buty galima kuo daugiau lauko praleisti gamtoje ar
uzsiimti kita mégstama veikla? PrieSingai, jauciate nuolatinj
nuovargj, susiduriate su miego problemomis ar be jokios sva-
rios priezasties kankina nerimas?

Jei tai — apie Jus, raginame kuo grei¢iau suimti save j ran-
kas, jog ir vél galétuméte dziaugtis saule bei kitais nedideliais
zemisSkais malonumais.

Esant jprastoms salygoms, pavyzdziui, nepatiriant per daug
streso, fizinio bei emocinio organizmo balanso palaikymui pa-
kanka nataraliai besigaminané¢iy endokanabinoidy. Bet, kai
situacija tampa sudétingesné, homeostazés uztikrinimui rei-
kia pagalbos is salies. Ir Sioje vietoje savo vaidmenj gali atlikti,
pavyzdziui, CBD kanapiy aliejus ir kity rasiy kanabinoidai,
padedantys vidiniams endokanabinoidams efektyviau atlikti
savo funkcija.

Kanabinoidai — tai junginiai, iS§gaunami i§ pluostinés kana-
pés augalo stiebo ir lapy. Moksliskai jrodyta, jog $ios medzia-
gos, saveikaudamos su sudétinga vidine Zmogaus endokanabi-
noidine sistema, ja veikia teigiamai.

Susipazinkite su endokanabinoidy sistema, kuri slepiasi ne
kur nors kanapiy laukuose, o kiekvieno Zmogaus, taip pat — ir
gyvany — kine. Smegenyse, jvairiuose organuose, jungiamaja-
me audinyje ir net paciose maziausiose kiino lastelése. Jsivaiz-
duokite: net jei CBD produkty dar neisbandéte ar apskritai to
daryti neketinate, Jus vis tiek turite endokanabinoiding siste-
ma!

Endokanabinoidy sistema — neurony tinklas, sudarytas is
receptoriy, fermenty ir endokanabinoidy, tiesiogiai susijes su
jvairiais fiziologiniais procesais, veikianciais Zmogaus nuotai-
ka, energinguma, nerima, imuniteto stipruma, alkio jausma,
skausma, kraujospadj ir kita.

Endokanabinoidiné sistema yra atsakinga uZ organizmo
homeostazés palaikyma. Homeostazé — tai stabiliy, optimaliy
salygy palaikymas, siekiant tinkamo organizmo funkcionavi-
mo. Kai tam tikri veiksniai, pavyzdziui, skausmas ar tempe-
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ratira, iSbalansuoja homeostazg, ,jsijungia“ endokanabinoidy
sistema. Jos tikslas — uztikrinti, jog musy organizmas ir toliau
dirbty kaip ,laikrodukas®.

Beje, sios biologinés Zmogaus kuno sistemos egzistavimg
mokslininkai atrado visai neseniai — 1990 metais. Tad, nieko
keisto, jog dar yra like daug neatsakyty klausimy, susijusiy su
pastarosios veikimu ir galima jtaka Zmogaus sveikatai.

Receptoriai

Endokanabinoidy sistema sudaro dviejy tipy receptoriai
— CB1 ir CB2. Daugiausiai CB1 receptoriy yra Zmogaus
centrinéje nervy sistemoje, susijusioje judéjimu, koordinacija,
skausmu, nuotaika ir kitomis funkcijomis. Tuo tarpu CB2 re-
ceptoriy — periferinéje, tiesiogiai veikiancioje imuning sistema,
skausma, uzdegimus.

Fermentai

Zmogaus kane gaminasi jvairiy rasiy fermentai, taciau en-
dokanabinoidus skaido tik du i$ jy. Po to, kai fermentai suskai-
do kanabinoidus, endokanabinoidai jungiasi su receptoriais.

Endokanabinoidai

Tai — masy organizme gaminamos molekulés, kurios savo
struktara yra artimos kanapiy molekuléms. Visa Zmogaus
endokanabinoidy sistema yra sudétingas darinys, tad, nieko
keisto, jog ir endokanabinoidy pavadinimai (anandamidas ir

2-arachidono ilglierolis (2-AG), skamba ne ka papras¢iau.

Miusy misija — ne tik padéti ,prisijaukinti CBD, kanapiy
ar kitus nataralius produktus, gaminamus i§ misy laukuose
augan(iy zaliavy, bet ir skatinti plésti savo akiratj, susipazjs-
tant su §iuo unikaliu, universaliai naudojamu kanapés augalu.

Kvie¢iame susipazinti su JORUS produktais ir ,Lietu-
vos pajurio® skaitytojams dovanojame vienkartinj nuolai-
dos koda: , pajuris20%, kuris suteiks 20 % nuolaida musy
produktams www.jorus.lt.
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Link 80-ies artéjanti Lina GaudieSiené:
»,Nejauciu jokio fizinio skirtumo tarp
jaunystés ir Siandienos”

Linas JEGELEVICIUS

\/isada graksti, pasitempusi ir... patraku-
si dél sporto.

»2Daug kam keistai atrodo, kad mano amziuje gali bati
priklausomybé nuo sporto. Tai gal ir savotiska pamisi-
mo forma, bet juk mes kiekvienas savaip i§ proto einame.
Rytiné manksta, pratimai ant lauko treniruokliy, krep$inis,
plaukimas, vaziavimas dvira¢iu ar elektriniu paspirtuku —
toks mano sportinis rezimas, — ,Lietuvos pajariui“ saké
zinoma Palangos senjoré Lina Gaudiesiené.

— Jums — 77, o atrodote gerokai jaunesné. Mégaujatés
aik¢iojimais, kad savo amziui atrodote nejtikétinai
puikiai? Kiek démesio ir laiko kasdien skiriate savo
i$vaizdai?

- (§ypteli). Ac&it uz netikéty vertinimg, tadiau nemanau,
kad savo i$vaizda i$siskiriu i§ bendraamziy.

Zmogaus isvaizdg lemia ne tik i§ tévy paveldétos as-
mens savybés, tam tikri charakterio bruozai, bet ir vidiniai
fiziologiniai niuansai. Pagaliau, svarbus ir Zmogaus poziuris
savo fizinés sveikatos atzvilgiu.

Tik patys galime koreguoti savo fizing ir emocing bukle.
Mano gyvenimo nuostata — poeto Justino Marcinkevicius
frazé: ,Kiek valios, tiek Zmogaus“. Be motyvacijos butinos
ilgalaikés valingos pastangos.

Tik atkaklus ir nuoseklus darbas bei nusiteikimas leidzia,
anot jusy, ,mégautis aik¢iojimais...“

— Kokia kosmetika naudojate? Ka valgote? Kaip daz-
nai ant svarstykliy lipate?

— Amzinos jaunystés receptas dar neatrastas. Manau, kad
tai uzkoduota Zmogaus prigimtyje, jo laikysenoje, elgesy-
je. Cia nepadés jokia kosmetika. Susiraukes, paniures,
susikaprines, nekontroliuojantis savo laikysenos... Zmogus
niekuomet nesukurs teigiamo jvaizdzio.

Mano poziuris j maistg yra i$skirtinis. Pati nejdomiausia
ir nemégstamiausia pokalbio tema — maistas ir jo gamini-
mas. Nesu priklausoma nuo maisto, todél ir ant svarstykliy
daznai lipti nereikia. Norint gerai jaustis ir atrodyti,
neuztenka vien tik skaiCiuoti suvalgytas kalorijas. Tiesa,
svorio gal ir numesi, bet kiino raumenys nuo to nesutvirtés.
Cia reikalingos kompleksinés pastangos.

— Man esate sakiusi, kad iki $iol sportuojate po tris va-
landas. Kasdien? Kas nors leptels — nesveika.

— Sulaukus vyresnio amziaus atsiranda daug laisvo laiko.
Kyla dilema, kuo uzpildyti staiga atsiradusig tustuma. Ir ¢ia

jau yra kiekvieno asmens pasirinkimas.

AS pasirinkau sporta.

Nuolaidy sau nedarau ir iSeiginiy dieny be sporto nebu-
na. Anot maestro Vytauto Kernagio dainos, ,visos dienos
— kaip svente®.

Likimas, kol kas, man palankus. Vaistinése lankytis
netenka.

— Daug kas kratosi minties apie senatve. O jus iSgyve-
nate antraja jaunyste! Ka kiekvienam ir kiekvienai patar-
tumeéte pasitinkant senjoryste?

— Niekuomet nemgsCiau apie gyvenimg senatvéje,
kadangi nejauciau jokio fizinio skirtumo tarp jaunystés ir
$iandienos.

Kiekvienas zmogus pasirenka tik jam vienam priimting
gyvenimo budg ir patarimai i§ alies néra veiksmingi. Vieni
per dieng guli ant sofos, kiti nenustoja kramsnoti ir nesu-
pranta, kodél priaugo svorio... ir taip iki begalybés.

Svarbu uzsiimti mégstama veikla, negyventi vaiky,
anuky, kaimyny rapesciais, myléti save ir } gyvenima zvelgti
pozityviai.

— Gal gyvenimas Palangoje nors 10 meteliy gyvenimo
prideda? Cia- jura, pusys, maziau streso?

— Nemanau. Tai priklauso nuo jvairiy aplinkybiy. Aisku,
ir jura, ir pusys daro Zmogaus organizmui teigiama poveikj,
tatiau $iandieniniame, pilname jvairiy jtampy gyvenime
streso i§vengti neymanoma.

— O jus gyvenime daug streso ir i$gyvenimy patyréte?
Kaip su jais susidorojote?

— Nerasime Zmogaus, kuris nebuty patyres stresiniy
situacijy. Neaplenkeé tai ir mangs. Visa mano darbiné veik-
la buvo susijusi su vadovavimu jvairiems darbo kolekty-
vams, todél sprendziant sudétingus darbo klausimus, teko
susidurti su jtampomis.

Esu tvirto budo ir nepriklausoma asmenybé, niekada
neinanti } kompromisg su savo sgzine. Kuo sudétingesné
situacija, tuo labiau ji mane mobilizuoja nepasiduoti pan-
ikai.

Jsimintina buvo mano atleidimo i§ Palangos miesto
savivaldybés pareigy
epopéja. Pasikeitus politinei valdziai, keli principingi, da-

administracijos  administratorés
lykiski ir saZiningi savivaldybés vadovaujantys darbuotojai
buvo atleisti i§ pareigy. Neoficialus atleidimo pagrindas
— ne ta partiné priklausomybé. Jrodinéjant tuomediy sa-
vivaldybés vadovy juridiniy Ziniy bagaZo spragas, teko at-
laikyti solidy teismy maratona. J} i8laikiau garbingai ir oriai.

Sunkiausiai yra susidoroti su netekties skausmu, kad ir
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koks stiprus bebatum. Tai vien-
intelis gyvenimo egzaminas, kurj
»islaikyti man sunkiai pavyksta
(ponia Lina Anapilin vyra Algirda
islydéjo pries 7 metus — aut. past.).

- Dirbote Palangos miesto
savivaldybéje, kultiros baruose.
K3 ryskiausiai atsimenate i$ tos
darbinés patirties?

— 25 metus a§ dirbau Lietu-
vos kultiiros fronto baruose. Sei-
mai persikélus gyventi j Palanga,
laiméjau konkursg Palangos mie-
sto savivaldybés administracijos
administratoriaus vietai uZimti.
Nors darbas Siose pareigose nebu-
vo ilgas (1998-2000), taliau efek-
tyvus. Suburéme tvirta, savimi
pasitikin¢ig specialisty komanda,
jtvirtinome darbuotojy asmenine
atsakomybe uz pavesty jpareigo-
jimy nevykdymga, nustatéme daly-
kiskus abipusius rysius tarp savi-
valdybés administracijos, tarybos
ir valdybos. Darbuotojai pajuto
darbo prasme.

Jsiminé  sudétingas  Zemés
grazinimo teisétiems $eimininkams
procesas, miesto centrinés dalies
plano rengimas, uragano ,,Anatoli-
jus“ padarytos zalos likvidavimas,
Kurhauzo grazinimas grafui A.
Tigkeviciui...

- O pastaby ir patarimy
dabartinei Palangos valdziai tur-
ite? Kokiy?

— Atidziai stebiu vykstancius
infrastruktiros plétros procesus
Palangoje. Galime tik didZiuotis
akivaizdziais pokyciais. Miestas tampa vis grazZesnis, pato-
gesnis, modernesnis. Pamenu, ankstesniais metais Palanga
buvo nuolat linksniuojama, kaip atsiliekanti nuo Druski-
ninky, ir a8 viename savo interviu laikrasciui ,,Palangos tiltas“
2015 metais issakiau tokig mintj: ,,... leiskime S. Vaitkui dar
nors viena kadencija vadovauti Palangai ir paziarésime, ar
tada lyginsime Druskininkus su Palanga“. DZiaugiuosi, jog
nuojauta manes neapgavo.

Viena, ka noriu palinkéti savivaldybés administracijai: ap-
tarti valstybés tarnautojy estetinés isvaizdos ir aprangos koda.

Neklysta tik tas, kas nedirba.

— Pagal specialybe esate geografijos ir fizinio lavinimo
mokytoja. Jums skaudu, nemazai paaugliuky siandien net
keliskart ant skersinio neprisitraukia, o neretas fiziniame
zemélapy ir Lietuvos neparodo? Ka daryti?

— Nieko nereikia daryti. Visais laikais tokiy paaugliuky
buvo ir bus. Tokig situacija salygoja jvairios aplinkybés.
Prisimenu, kad ne vienas mano pazjstamas vaikystéje irgi
negebéjo ,kaboti ant skersinio®, taciau siandien jie garsina
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Lietuva savo sportiniais pasiekimais. Kiekvienam vaikui
poreikis Zinioms ar kitai veiklai pasireiskia skirtingame
amziaus tarpsnyje. Kiekvienas atranda savo vieta po saule.
Svarbiausia, reikia kuo maziau moralizuoti ir sureik§minti
situacijas.

— Kokie jusy mégstamiausi atokesni Palangos kampe-
liai?

— Tikriausiai nustebinsiu, bet a§ nesu gamtos vaikas. Néra
poreikio vaikscioti pajuriais, miskais. Vasarg kartkartémis
nuvaziuoju j pliaza. Patinka Kunigiskése, Sventojoje. Kaip
bebuty keista, bet atgaiva sielai randu kapinése, kuriose la-
bai daznai lankausi. Palangoje jos yra pakankamai jaukios.

— Mégstate keliones ir skaityti. Ka dabar skaitote? Ir
kur kita kelioné?

— Visos kelionés jau praeitis. Aplankyta daug pasaulio
Saliy.

Romany jau neskaitau, nes laisvalaikj ,suryja“ socialini-
ai tinklai. Stengiuosi neatsilikti nuo ,beprotisko® gyvenimo
tempo!
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Lina Jureviciu

tée-Sernauskieneé:

»,Man architektira, plaukimas,
nardymas ir karate siejasi!”

Linas JEGELEVICIUS

Lina Jurevigiate-Sernauskie-
neé, patyrusi pajurio archi-
tekté, kuri buvo net Valdovy
radmy architekty komandoje,
galéjo ir toliau architektdrinius
bréZinius braizyti, taciau paju-
tusi, kad gyvenime pribrendo
laikas kazka nauja isbandyti,
— nepaliekant architektdros! —
né akimirkos nedvejojo. ,Pri-
siminiau, kad vaikystéje labai
meégau plaukimg — ne vienose
varzybose dalyvavau, tad jsto-
jau | Lietuvos sporto universi-
tetg — jgijau plaukimo trenerés
kvalifikacijg pries pat atidarant
Palangos baseing 2019 me-
tais. Qi, kaip man jame patin-
kal” — ,Lietuvos pajariui” sake
Lina. Pries trejus metus ji su-
sidomeéjo freediving-u, neri-
mu ir nardymu be papildomos
jrangos sulaikius kvépavimag
— Siais metais palangiske jau
tapo Salies freediving cempio-
ne! Trijy vaiky mama, Siy mety
pradzioje steigusi mazaja
bendrijg ,Orbis projektai”, sitilo
tai, kas mieliausia: architektt-
ros paslaugas bei... plaukimo
treniruotes.

- Ko jumyse daugiau — architektés, plaukimo trenerés ar
sportininkés?

— (Sypteli). Negalvoju ko daugiau! Pagal darbo valandas, dau-
giausia laiko skiriu architektarai. Bet vanduo, baseinas — mano
gyvenimo budas. Po treniruo¢iy su vaikais einu pati } jj treniruo-
tis — dalyvauju freediving-o varzybose. Juo nuo 2018-yjy pradéjau
uzsiiminéti. Freediving-e yra trys disciplinos: statika, kai reikia is-
but po vandeniu kuo ilgiau nekvépavus, nérimas baseine j tolj — su
plaukmenimis ar be jy, ir nérimas j gylj. Dél musy vandens telkiniy
riboty gyliy pastarosios disciplinos varzybos nevyksta. Savo malo-
numui Lietuvoje nardome Plateliy eZere.

— Kai jusy $eima jus palydi j varzybas, ko praso ar linki?

— (Juokiasi). Visi mano trys vaikai mama labai palaiko. Vyras
Giedrius — taip pat. Esu laiminga juos turédama.

Siais metais tapau Lietuvos freediving-o cempione: su plaukme-
nimis vienu jkvépimu baseine j tolj nunériau 143 metrus, o sta-
tikos rungtyje nekvépuodama vandenyje isbuvau 4 minutes ir 40
sekundziy.

Seimos j varZybas nesivezu ir prasau, kad jie } mano varzybas
nevaziuoty. Freediving-as — tokia sporto $aka, kurioje turi buti
maksimaliai susikoncentraves. Zinoma, §i sporto $aka — ekstremali,
bet kaip ir kitos ekstremalios sporto $akos, turi labai grieztus sau-
gos reikalavimus. Kai jy laikaisi, nelieka ir ekstramalumo. Kvépavi-
mo sulaikymo treniruotes butinai turi stebéti patyres asmuo.

— O jusy vaikai su sportu draugauja?

— Taip. Labai! Mano vyriausiajam Ignui — 16. Jis nuo 6 mety
lanko futbolo treniruotes. Grigui — 13. Jis — aistringas badmintono
Zaidéjas, treniruojasi Palangoje. O Indrajai — 10. Kaip ir Grigas, ji
taip pat pakvaisusi dél badmintono. Jy treneré Vaida Slusniené —
fantastiska.

— Kas paskatino studijuoti Lietuvos sporto uiversitete?

— Kartais mane kam nors uzvaldo didelé aistra (§ypze/:). Taip nu-
tiko ir su plaukimu. Objektyviai zvelgiant, ko gero, pajutau truputj
yuzsisédéjusi® architektiroje — juk architekte dirbu nuo 2005-yjy.
Nors jau turéjau tris vaikus, bet buvau ,uzsidegusi studijomis Lie-
tuvos sporto universitete — kiekvieng savaitgalj vazinéjau klausytis
paskaity } Kauna. Jj baigiau pries pat Palangos baseino atidaryma
2019 metais.

— Nuostabu i§ jusy girdéti, kad kai kurie vilnieciai atsikélé j
Palanga butent dél jos baseino...

— Tai buvo viena i§ priezasciy! Pati asmenigkai pazjstu tokiy
seimy. Jy vaikai baseine — labai motyvuoti, darbstas. Sitoms Sei-
moms Palanga — nereali. Man atrodo, kad mes ¢ia gyvenantys net
nesuvokiame, kokj grozj mes ¢ia turime! Man baseinas — Palangos
perlas. O trenerés, mano kolegés — fantastiskos, labai profesiona-
lios ir atsidavusios.

— Per karanting baseinas buvo uzdarytas. Lengvai istvéréte?
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Lina §iais metais tapo Lietuvos freediving-o cempione. Mariaus Staknio nuotr.

— Be baseino bei vaiky, be vandens buvo nelengva. Bet
man karantinas buvo pilnas veiklos ir sporto. Labai noré-
jau sportuoti — uzsirasiau j karate klubg ,Okinava®“ Klai-
pédoje, kurio treneré — pasaulio ¢empioné Diana Maciaté.
Kol buvo karantinas, sportuodavau namuose, prisijungusi
prie kity internetu. Karate — viena naujausiy mano aistry
(Sypteli). Liepos ménesj laikysiu egzaming geltonam dirzui
su zalia juostele (kyu 5).

- Kai kam gali pasirodyti, kad visos jusy veiklos — vi-
siSkai nesusijusios.

- Man taip neatrodo. Priesingai — viena kitg labai papil-
do. Freediving-as — absoliuti démesio koncentracija, islikti
ramiai ekstremaliose salygose, karate — kiano ir dvasios sti-
prybé, o visy paminéty savybiy labai reikia architektariné-
je veikloje ir kasdienybéje.

— Buvote Valdovy ramy architekty komandoje, prisi-
déjote prie Palangos ,Ambertono“, gyvenamyjy namy ir
buty kvartalo ,,Kopy Zuvédra® projektavimo Palangoje.
Daug mety dirbate? Ar turite mieliausia savo projekta?

- Kiekvienas projektas — unikalus. Kaip architekté, }
kiekvieng projekta Ziariu absoliuciai individualiai, niekada
neuzdedu konkretaus spaudo. Paminéjote tik kelis mano
didesnius projektus, daug dirbu ir su palyginti nedideliais
privadiais namy projektais. Jie taip pat man — labai mieli.
Daug mety buvau UAB ,Neoforma“ architekté.

— Lengva suprasti uzsakova, ko jis ar ji pageidauja?

— Pasakysiu atvirai: ne visada. Nataralu — kaip ir ki-
tose srityse. Laukdama pirmojo susitikimo su Zmogumi,
norin¢iu man patikéti savo busto suprojektavimg, visada
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spirgu — taip jdomu! Kai uzsakovas perteikia savo mintis
ir pasako ,,A§ jumis pasitikiu®, man tai — nejkainojama.

— Kas badinga juasy stilistikai?

— Oi, paprastas, bet sunkus klausimas (juokiasi). Kai
matau architektus su savo stipria stilistika bet kuriame jy
darbe, neretai pagalvoju: ,Gerai tai ar nelabai?“ Svarbiau-
sia — neuzgozti uzsakovo individualumo. Man itin impo-
nuoja medis, natiralios neryskios spalvos minimalistinia-
me stiliuje. Bet vélgi — kitam Zmogui, priesingai, norisi
daug detaliy, ryskiy spalvy. Svarbiausia — su uzsakovu rasti
bendra kalbg ir atliepti jo pageidavimus.

- Kiek mety jau gyvenate Palangoje?

— Su Seima j Palangg atsikéléme i§ Klaipédos pries 11
mety. Mums ¢ia — labai gera. Masy sprendimas keltis }
Palanga — neabejotinai vienas geriausiy.

— O kur augote?

— Gimiau ir uzaugau mazame, bet nuostabiame kaime-
lyje prie Seduvos, Alksniupiuose. Tarybiniais laikais kaime
mes turéjome sveikatos profilaktoriumg su 25 metry ilgio
baseinu, jvairiomis vandens procediromis ir purvo vonio-
mis. Jame vaikystéje ir iSmokau plaukti! (Juokiasi).

— Siy mety pradzioje jsteigéte mazaja bendrija ,Orbis
projektai“. Kam ji?

— Kai rinkausi pavadinimg savo mazajai bendrijai, no-
réjau, kad pavadinimas atspindéty jvairias, visg apimancias
mano veiklas. Orbis — pasirodé artimiausias. ,Orbis pro-
jektai“ apima architektiros ir sporto renginiy organizavi-
ma, plaukimo treniruotes.
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Jonas Piroznikas: ,,Gyvybé yra viena ir
pinigais ar jsptidziais jaroje ji nejvertinama”

Lukas JOGAILA

Sis gelbejimo sezonas Jonui Piroznikui, Palangos papladimio gelbétojy tarnybos vadowui,
jau — 1/-as. Ar jis yra kitoks? ,Neblna man vienody sezony. Naturalu: kiekvienais metais
apie /0-80 procenty gelbétojy yra naujokai. O kai yra naujoky, daug ka reikia pradéti
nuo nulio — juos tinkamai apmokyti, motyvuoti®, — ,Lietuvos pajdriui” saké jau legendinis
didZiausio Salies kurorto gelbétojy vadas.

— Ar poilsiautojai per tick mety pa-
sikeité Palangos papludimyje?

— Taip. Ir gerokai. Zmonés tapo
samoningesni, atsakingesni. Zino-
ma, samoningumo per daug nebus.
Akivaizdziai
naudojama papladimyje. O tie, kurie
atsine$a jo, tampa gudresni ir iSmo-
ningesni — pavyzdziui, supila } vais-
vandeniy buteliukus. Aisku, atsivérus
sienoms, visi lietuviai pasikeité, tapo
kultaringesni — tg ir mes stebime.

— Kokios naujos technikos siemet
sulaukéte?

— Siemet ja papildé labai galingas
dZipas, dronas, kuris pajégus i vandens
j kranta tempti Zmogy iki 50 kilogramy.

Bet kadangi stambus Zmogus vandeny

maziau alkoholio su-
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ji gali nuskandinti, atliekame kai kuriu-
os techninius jo patobulinimus, kad taip
neatsitikty.

- Kiek turite gelbétojy mums
kalbantis birzelio pabaigoje? Ir kiek jy
bus sezono piko metu - liepa?

— Dabar jy turime 46, piko metu
bus Siek tiek per 60 — dabar jie yra
musy rezerve. Net kai visy gelbétojy

mums nereikia, jie nesédi ranky sudé-
je — treniruojasi, béga krosa, imituoja
skestanciyjy gelbéjimo operacija.

— Kokia yra didelé, bet neisspresta
gelbétojy problema?

— Pravaziavimo. Kai papladimy labai
daug Zmoniy, pravaziuoti masina prak-
tiskai nejmanoma.

— Ar pasamdyti gera gelbétoja dél

Raudonos ir geltonos spalvy veliava reiskia,

kad gelbétojai budi. Geltona véliava — pavojin-

ga, bet maudytis galima. Raudona — maudytis

draudZiama. Bana dar Zalia véliava, bet jos prie
jaros nekabiname. Juodos véliavos nebéra nuo tada, kai
jstojome j Europos Sajungg 2004 metais.



prastesnio jaunuoliy fizinio pasirengimo ir
mazesnés motyvacijos tampa jums sunkiau?

— Tai — tiesa. Bet kita medalio pusé: gel-
bétojai, isdirbe Palangos gelbéjimo stoty dve-
jus ar trejus metus, sutvirtéja fiziskai, gauna
didele gyvenimo patirties pamoka. Jie gauna
europinius gelbétojy pazyméjimus — taip, kaip
vairuotojai gauna teises, islaik¢ egzaminus.
Kai kurie musy vaikinai sékmingai dirba
gelbétojais dideliuose Europos kurortuose,
Amerikoje.

— Kokia yra vidutiné papladimio gelbé-
tojo alga Palangoje?

— 800 eury j rankas.

— Ar Siemet taip pat turésite aptverta
ruoza priesais centrine gelbéjimo stotj, ku-
riame bus galima maudytis bet kokiu oru?

— Taip, toks jis ir vél yra.

— Kokie yra jusy pagrindiniai patarimai
kiekvienam?

— Gyvybé yra viena ir pinigais ar jspudziais
juroje nejvertinama. Saugokite ja! Saugokite
save ir savo artimuosius. Patar¢iau Zmonéms
jsigyti ir } papladimj atsinesti gelbéjimo
liemen¢ — su ja nenuskesite. Papladimyje
vilkékite kepuraites nuo saulés, gurksnokite
vandenj, kad i$vengtuméte dehidratacijos
ir saulés smugio. | jura ne Sokti stacia galva,
o pirmiausia apsislapinti. Patekus j duobe
nepanikuoti — sustabdyti kvépavima, i§pusti
} burng pakliuvus} vandenj, panerti arba ke-
lis metrus praeiti. Duobés dazniausiai nebu-
na labai didelés. Zinoma, klausyti gelbétojy
nurodymy.

Jonas PiroZnikas Palangos paplddimio gel-
béetojy tarnybai vadovauja jau 17-a mety

i Mano tétis yra gelbéto-
{ Jy réméjas, ir a5 kartu su juo
{ beveik kickvieng vasarg cia
¢ atvazivodavau. Tétis ir Jonas
¢ (Pirognikas — aut. past.) man
pasiilé  padirbeti - gelbetoja,
¢ ir as sutikau. Esu i§ Siauliy.
¢ Dirbti  Palangos  gelbéjimo
! stoty man labai patinka —
{ puikus  gelbétojy kolektyvas,
! wirsininkas Jonas — griez-
tas, bet teisingas. Jauciu, kad
Lir pati lia sutvirtésiu — ir
Jiziskai, ir dvasiskai. Laimei,
¢ didesniy nelaimiy éia kol kas
§ nebuvo.

i mio gelbétojy tarnyboje man — labai svarbi.”

. Karolis, vyriausias
. gelbétojas:

: Esu s Siauliz; rajono,
i bet gimnazijq ir sporto
i mokyklg baigiau Kédainiu-
ose, buvau futbolo Zaidejas.
Man iis sezonas Palangos
i gelbéjimo stoty — jau ket
virtas. Mano patarimas
visiems toks: saugoti save,
¢ papladimy nevartoti al-
koholio, priziuréti vaikus,
¢ ligotiems Emonéms riboti
¢ savo laikg sauléje ir van-
deny.  ISvydus  raudong
veliavg, nesimaudyti.

Kajus: ,. Lyderystés praktika Palangos papladi-

Monika: ,Dirbti Palangos gelbéjimo stoty
man labai patinka®

Kajus, vyr. gelbe-
tojas

Per  metus  Palangos
gelbéjimo  tarnyboje  pa-
kilau karjeros laipteliais:
tapau vadovo pavaduoto-
Ju, esu atsakingas uz dar-
buotojy gerq savijauty ir
komunikacijg. Neabejoju,
kad jgysiu labai tinkamos
praktikos studijoms Vilni-
uje, kur studijuoju tarp-
tauting versly ir komunik-
acijas. Lyderystés praktika
man — labai svarbi. DZi-
augiuosi, kad cia, Palan-
gos  gelbéjimo  tarnyboje,
Jos gausiu.

Karolis: ,,Mano patarimas visiems papras-
tas — saugoti save”
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10 PRINCIPY,
KURIANCIU
AUKSTA

PALANGOS
SENOSIOS
GIMNAZIJOS
KOKYBE

2022 metais Palangos senoji gim-
nazija sventé jktrimo 100 mety ju-
bilieju.

Palangos progimnazijoje mokési busimasis ne-
priklausomos Lietuvos prezidentas Antanas Sme-
tona, broliai Kazimieras ir Jurgis Sauliai bei Ste-
ponas Kairys. Gimnazija yra baige Kovo 11-osios
akto signatarai Rimvydas Valatka, Virginijus Pik-
turna, rasytojas Rolandas Rastauskas, akademikai
Vladas Zulkus, Vytautas Jonas Stauskis, skulpto-
rius Petras Gintalas, dainininkai Stasys Povilaitis,
Viktoras Malinauskas, Jurga Seduikyté, televizijos
rezisieré Asta Einikyté ir daugybé kity garsiy Zmo-
niy. Dirbo daug iskiliy mokytojy.

SMSM organizuojamose olimpiadose ir kon-
kursuose 2023 m. Gimnazijos auklétiniai pelné 10
priziniy viety, ne SMSM organizuojamuose res-
publikiniuose konkursuose — 8 prizines vietas. Dar
net 60 gimnazisty tapo jvairiy regioniniy ir miesto
konkursy bei olimpiady prizininkais. 2023 mety
salies mokykly reitinge Palangos senoji gimnazija
yra 25 vietoje Lietuvoje i§ 354 gimnazijy, neat-
sirenkanciy mokiniy. Pagal gimnazijos sukurtus
valstybiniy egzaminy rezultatus ir PUPP rezultatus
Palangos miesto savivaldybé yra 3 vietoje Lietuvo-
je po Vilniaus ir Kauno savivaldybiy. Gimnazijos
valstybiniy egzaminy rezultaty vidurkiai aukstesni
nei Lietuvos vidurkis.

Per pastaruosius ketverius metus Senosios gim-
nazijos mokiniai tapo net 50 respublikiniy mokslo
olimpiady prizininkais ir nugalétojais. Tokie rezul-
tatai garsina ne tik Palanga, bet ir Lietuva.

Palangos senojoje gimnazijoje visada buvo ta-
lentingy, turin¢iy idéjy ir nevengianciy lyderystés
mokytojy. Tai drasino veikti ir brautis i§ mokyklg
uzgulusiy bruzgyny. Kai mokymosi pakaitalu mo-
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PALANGOS
SENCH]
GIMMNAZITA

Palangos senosios gimnazijos direktorius Leonas Sidlauskas su abi-
turiente Miza Svetickaite.

kykloms buvo pradétas pirsti ,laimés ir ,,dziaugsmo“ pojucio kirimas,
turéjome savo vizija, kaip suderinti kokybiska ugdymag ir tinkamg mi-
kroklimata. Ne paslaptis, kad geros mokyklos yra geros kiekviena sa-
vaip, o blogos — beveik vienodai blogos.

Pries septynerius metus issikéle aukstos mokymosi kultaros sukari-
mo Palangos gimnazijoje ambicija, deklaravome Gimnazijos bendruo-
menei tokio siekinio principus ir tikéjomés didesnés mokytojy dalies
kantrybés ir pasitikéjimo:

Pirmas principas. Jei darysime kaip visi — bus kaip visur, o visur
Lietuvos mokyklose buvo labai nekaip.
Antras. Turime daryti wskq, kad Lietuva Palangoje neprarastq né

Sportas netrukdo moksluz - mokslas netrukdo sportui. Gimnazijoje
aktyvi sportiné veikla, projektai.



Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda su mokiniais diskutavo jvairiomis aktualiomis temomis.
Diskusijos dalyviai: Dominykas Stonkus, Gabija Vaitkute, Jokiibas Gudaitis, Miza Svetickaité, Mila Skuodaité

ir Tomas Jakubauskas.
vieno talentingo mokinio, tatiau musy siekiniai bus
nieko verti, jei nepasiripinsime mokymosi sunkumy
turinciais.

Trecias. Geras mokytojas — mokyklos turtas. Gera

mokykla kainuoja. Mokytojas turi turéti ugdymo jran-
kius ir galimybes kokybiskam ugdymui.

Ketvirtas. Zinoti ir stebéti, kas yra pazangiausiose
Lietuvos mokyklose (jos dalyvauja tarptautinése §vie-
timo parodose, seka tarptauting pazanga).

Penktas. Gyvenimas be meno — nevisavertis. Moky-
kloje turi buti vietos ir profesionaliajam menui.
Sestas. Istorinés atminties palaikymas ir pilietiskumo
ugdymas — ne antraeilis dalykas.

Septintas. Jokiu badu nejsileisti praéjusio laiko Svie-
timo vie$ojo administravimo kultiros j mokyklos te-
ritorija.

Astuntas. Kaip turi buti, gali ir neZinoti, bet kaip neturi

buti, zinoti privalai. Visada reaguoti j profesine tustybe,

pasitikéti mokytojy karybiskumu, eksperimentais.
Devintas. Tik mokykloje dirbantys Zmonés gali su-
kurti gera mokykla. Visi kiti arba mokyklai padeda,
arba ja zlugdo.

Desimtas. Jokios tolerancijos nepagarbiems santy-
kiams.

Labai svarbu yra ne tik ugdymas, bet ir aplinka. Per ke-
leta mety bendromis pastangomis, kurios atsi¢jo Palangos
miesto savivaldybei daug papildomy islaidy, Senojoje gim-
nazijoje buvo sukurta ne tik mokiniy galimybes kurianti,
bet ir ¢a dirban¢iy orumg palaikanti aplinka, atkurtos
autentiskas atkartojancios interjero detalés. Daréme viska,
kad Gimnazija sudaryty isskirtines ugdymo(si) galimybes
ne tik dabar besimokantiems, bet buty sukurta daug gali-
mybiy ir ateiciai. Mums labai svarbu, kad ir Savivaldybés
politiniai vadovai pamaté, jog muasy savarankiskumo sieki-
niai ir atkaklumas davé pelnyty rezultaty. Palangoje yra ne
tik pajuris, graziausias parkas, sutvarkytos gatvés, unika-
lus Gintaro muziejus, Kurhauzas, bet ir miesta garsinanti
Gimnazija. DidZiuojamés prie to prisidéje.

Palangos senosios gimnazijos direktorius
Leonas Sidlauskas

Karybingi gimnazistai turi galimybes prisijungti prie nefor—

maliojo ugdymo veikly.

T

i)

Fitwmn iy
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DRAUGISKI GAMTAI PALANGOS
VLADO JURGUCIO PROGIMNAZIJOS

MOKINIAI

tin daznai aplink mus vartojamas terminas

,gamtai draugiskas gyvenimo badas". Vie-
ni pasigiria, kad rasiuoja siuksles, kiti — kad
valgo ekologiskg maista. Zinoma, galime
tik stengtis jvairiais konkreciais veiksmais
kuo maziau kenkti gamtai, o galime subire
bendramincius ir uznorine juos nuveikti dar
daugiau.

Jau tre¢ius metus Vs] ,Zaliasis taskas®, Aplinkos ministe-
rija ir aplinkosauginés iniciatyvos ,Kita forma“ organizuoja
respublikinj konkursg ,,Gamtos herojai“. Jo tikslas — jvertinti,
pavieSinti bei apdovanoti gamtosaugos srityje aktyviai vei-
kiancias ugdymo jstaigy bendruomenes, pedagogus, moki-
nius uz jy nuveiktus darbus saugant gamta, prisidedant prie
aplinkosauginio sgmoningumo ugdymo ir gamtai draugisko
gyvenimo bido. Sio konkurso metu dalyviai yra nominuoja-
mi trijose kategorijose: mety aplinkosauginio ugdymo jstai-
ga; mety ekologiskiausias pedagogas; mety aplinkai draugis-
kiausias mokinys.

Sis projektas kviecia didZiuotis ir girtis vienu didZiausiu,
svarbiausiu ir reik§mingiausiu savo darbu, poelgiu ir veikla,
prisidéjusia prie gamtos saugojimo, savo aplinkos puoseléji-
mo, ar jkvépusiu keistis ir keisti kitus, tampant draugiskesniu
gamtai.

Labiausiai nusipelniusieji ir tokiais komisijos nariy pri-
pazinti nominantai apdovanojami Lietuvos Respublikos
aplinkos ministerijos padékomis uz indélj j aplinkosauginj
$vietima.

Ekologiskiausio pedagogo nominacijg respublikiniame
konkurse ,Gamtos herojai“ $iais metais laiméjo Palangos
Valdo Jurgucio progimnazijos angly kalbos mokytoja me-
todininké Raimonda Baltmigkeé, kuri badama idéjos auto-
re, kartu su angly kalbos mokytoja Egle Guziene, integravo
aplinkosauginj ugdymg j angly kalbos praktines tiriamasias
veiklas.

2022 m. geguzés ménesj idéjos autoré R. Baltmiskeé, angly
kalbos mokytoja metodininké, ir angly kalbos mokytoja E.
Guziené su mokiniais vykdé praktine-tiriamaja veikla, kurios
tema — ,Palanga Beach Clean-up Study* (Palangos papludi-
mio $varinimo studija). Prie§ pradedant veikla papladimiuo-
se mokiniai susipazino su rasiavimo tikslais ir galimybémis
Lietuvoje, $iuksliy perdirbimo jmonémis savo regione, net
atliko progimnazijos bendruomenés apklausg apie Siuks-
liy rasiavimg. Praktinés-tiriamosios veiklos metu mokiniai
atliko Palangos miesto papludimiy tardos jvertinimag, rinko
siuksles Palangos papladimiuose ir miskeliuose Salia jy. Sioje
5 dienas trukusioje veikloje buvo bendraujama tik angly kal-
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Ekologiskiausio pedagogo nominacijg respublikiniame
konkurse ,Gamtos herojai“ Siais metais laiméjo Palangos
Valdo Jurgucio progimnazijos angly kalbos mokytoja me-
todininké Raimonda Baltmiske

ba. Mokytojos su mokiniais jveiké 14 km papladimio ruozo,
rinko $iuksles, svéré, rusiavo ir apie §$ig veikla mokiniai i§lei-
do savo elektronines knygas. Knygos buvo maketuojamos su
»2Bookcreator programa, jos papildytos nuotraukomis, vaiz-
do ir garso turiniu i§ savo veikly. Elektroniné knygy kari-
mo platforma pasirinkta siekiant ugdyti draugiskesnj gamtai
gyvenimo buda. Praktiniy-tiriamyjy veikly pristatymo metu
mokiniai supazindino visus progimnazijos mokinius su savo
vykdyta veikla, apklausy rezultatais dél tarSos misy pajaryje.

Siais metais birzelio ménesj vél buvo tesiama §i prakti-
né-tiriamoji veikla. Mokiniai ir vél tyrinéjo bei §varino Palan-
gos miesto pusynus, pazintiniais tikslais vyko j UAB , Telsiy
regiono atlieky tvarkymo centra®, esantj Plungés rajone, kad
susipazinty su miSriomis atliekomis, jy rinkimu, gabenimu
ir apdorojimu, antriniu perdirbimu, paslaugy teikimu, kon-
sultacine verslo ir valdymo veikla. Atlieky tvarkymo centra
pristaté direktorius Vidimantas Domarkas, kuris supazindi-
no su nejprastais jrenginiais bei misriy atlieky sandéliavimu,
rasiavimu ir naikinimu.

Mokiniai, ypa¢ tie, kurie dalyvauja Siose veiklose, susimas-
to apie tai, ,ka dar turéCiau padaryti, kad idgelbéciau pasau-
132 ir Zino, kad ,gamta yra knyga, kurios kiekvienas puslapis
prasmingas”, tad nenuostabu, kad kiekvienas sau pasizada
vietoj automobilio rinktis dviratj, nespjaudyti kramtomosios
gumos, Siuksles mesti j Siuksliadézg, senus technikos aparatus
atiduoti perdirbti, nepirkti aerozoliy ir kitokiy aplinka labai
tersianciy dalyky.

Egle Guziené, Palangos Viado Jurgucio
progimnazijos angly kalbos mokytoja
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Profesija —
garantija ateiciai

laipedos Pauliaus Lindenau mokymo
centre jau pilnu tempu jsibégéja regis-
tracija, norintiems jgyti rinkoje paklausias ir
perspektyvias, gerai apmokamas profesijas.
Sitlomy profesijy spektras itin platus — jos

orientuotos j inzinerine pramone, transpor-
ta, jura, uosta, atsinaujinancig energetika,
laivy statybg ir remonta.

»Lietuvoje nerasite né vienos analogiskos profesinio ren-
gimo mokyklos, kuri apimty tokj platy spektra sriciy. Masy
parengti specialistai sékmingai dirba ir krante, ir jaroje, jsi-
lieja } atsinaujinancios energetikos, inZinerinés pramonés
projektus. Ne paslaptis, kad baigusieji profesines mokyklas,
gaunamais atlyginimais neretai lenkia tuos, kurie yra baige
universitetus. Matome tendencija, kad jgyti profesija siekia
nemazai suaugusiyjy, ne viena aukstajj iSsilavinima turin¢iy
Zmoniy — tai yra labai patogu, mat profesinj diploma jie gau-
na vos per metus ir kaip mat silieja j darbo rinka, — teige dr.
Egidijus Skarbalius, Klaipédos Pauliaus Lindenau mokymo
centro direktorius.

Su profesijomis galima susipazinti dar mokyklos suole, nes
mokytis ¢ia galima jau baigus 8 klases. Gimnazijos skyriuje
moksleiviai mokosi pagal bendrojo ugdymo programas, ta-
Ciau lygiagreciai jie gali iSbandyti ir jvairias profesijas. La-
biausiai patinkan¢ig galima rinktis baigus 10 klasiy ir jau po
2-3 mety savo rankose laikyti profesinj diplomg ir pradéti
savo karjera, kurti savo verslus arba mokslus testi kitose auks-
tosiose mokyklose. Centras sitlo rinktis profesijas ir baigus
12 klasiy, mokytis kvie¢iami ir suaugusieji, norintys jgyti
kvalifikacijg ar ja kelti — sickiantiems jgyti pirmaja kvalifika-
cija, mokslas yra nemokamas, taciau galima mokytis ir savo ar
darbdavio 1éSomis, pasinaudoti galimybe gauti finansavima
Uzimtumo tarnyboje. Gyvenantiems toléliau nuo Klaipédos
yra suteikiama apgyvendinimo bendrabutyje galimybe.

Centras, ateityje siekiantis tapti Vakary Lietuvos regiono
inZineriniy kompetencijy centru, yra subires platy partne-
riy ratg, kurie yra suinteresuoti, kad profesinis mokslas baty
dar kokybiskesnis ir paremtas praktinémis patirtimis. Besi-
mokantiems centre yra sudaromos salygos atlikti darbines
praktikas pazangiausiose jmonése, pramoniniuose objektuo-
se, viso pasaulio laivuose, uoste — taip atsiveria kelias baigus
mokslus ten ir jsidarbinti. Daug démesio centro veiklai skiria
Klaipédos uoste veikiancios jmonés, ypa¢ tos, kurios susiju-
sios su jurine inZinerija — su kompanijomis yra pasirasytos
bendradarbiavimo sutartys, centras yra pagrindiniy asocia-
cijy, vienijan¢iy Klaipédos verslo, mokslo institucijas, narys.
Mokymasis Klaipédos Pauliaus Lindenau mokymo centre
yra paremtas praktiniais jgudZiais — tam yra skirtos profesi-
onalios ir modernios mokymo bazés ir laboratorijos, ¢ia su-
formuota mokymo baziy visuma yra viena gausiausiy visoje

Vakary Lietuvoje.
Klaipédos Pauliaus Lindenau mokymo centras siilo mo-
kytis pagal 15 profesinio rengimo programy. Siuo metu cen-
tras rengia ekspeditorius, jury uosto kroviniy logistus, jurei-
vius, motoristus, laivy viréjus, laivy stiuardus, atsinaujinancios
energetikos jrenginiy montuotojus, laivy korpusy surinkéjus,
laivy elektrikus, laivy sistemy ir jrenginiy montuotojus, me-
talo apdirbimo stakliy operatorius, santechnikus, suvirintojus,
elektrikus, $ildymo, védinimo, oro kondicionavimo sistemy
montuotojus.
Prasymai mokytis priimami iki E E
rugpjucio 7 d. — registruotis per . -

centralizuotg sistemg LAMA BPO

Daugiau informacijos - www.lindenau.lt E
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Kretingos muziejaus
Ziemos sodas atvereé duris

Kiek daugiau nei metus dél atnaujinimo darby lankytojams uzdarytas Kretingos mu-
ziejaus Ziemos sodas vel atvére savo duris. Visos Lietuvos pamegtoje oranzerijoje
sveCius dziugins naujos pramogos, zaves anksCiau dar Kretingoje neregéti egzotiski
augalai.

Daugelj mety Ziemos sodas buvo jauki priebéga po-
ilsiautojams $altuoju mety laiku. Ta¢iau po atnaujinimo
darby Ziemos sodas bus tikra malonumo oazé net ir ats-
linkus vasaros kar§¢iams. Sode jrengta moderni vésinimo
bei védinimo sistema, kuri leis dar geriau veséti auga-
lams, o lankytojams mégautis maloniu tropiniu oru.

Visiskai pakeisti oranzerijos stiklai ir kitos techninés
naujoves Ziemos sodui suteiké daugiau $viesos, o palanki
oro temperatira jau padeda atsigauti seniausiam Lietu-
voje fikusui. Sis buvo tinkamai nugenétas, numeté nerei-
kalingus lapus ir dabar jau dZiugina $viezia Zaluma. Savo
kaimynams $viesos nebeuZstoja apgenéta araukarija — ko
gero, pati didZiausia Lietuvoje. Ziemos sodo augalijos
i8siilgusiy lankytojy laukia naujas atzalas isleid¢ senbu-
viai bananai, gausi ir dar per remontg papildyta kaktusy



kolekcija. Be augaly senbuviy, Ziemos
soda papuos ir naujokai. Ziemos sodas
atidarymo proga gavo desimtis egzotis-
ky ir ¢ia, Kretingoje, dar neregéty auga-
ly. Juos Kretingos muziejui padovanojo
botanikos grozj ir iskirting florg mylin-
tys biciuliai.

Beje, naujieji ir senieji sodo augalai
lankytojams ,prakalbés“ gidy lapomis.
Nuo $iol oranzerijoje bus galima uz-
sisakyti atskirg ekskursija vien tik apie
Ziemos sodo florg bei jos jdomybes.
Kretingos muziejaus darbuotojai yra
surink¢ gausybe jdomiy fakty apie au-
galus ir nekantrauja jais pasidalinti su
smalsaujanciais sodo sveciais. Ekskursi-
ju metu lankytojai suzinos, kaip ir i§ kur
iSgaunama vanilé, kaip Zydi cinamonas,
kurios gélés krauna ne itin gardziai
kvepiancius Ziedus, kad privilioty vabz-
dzius, kaip atrodo rojaus pauksciais va-
dinamos gélés, i§ kur i§dygsta ananasas
ir daugybe kity intriguojanciy istorijy.

I Ziemos sodg grizta ir moksleiviams
skirtos edukacijos. Pradiniy klasiy mo-
kiniai galés vél leistis } keliong, pavadin-
ta ,Atrask mano Zydéjima®, o vyresniy
klasiy moksleiviai patirs edukacijos
,Ziemos sodo-oranzerijos formy Zais-
mas. Fraktalai“ Zavesj. Si su technolo-
gijomis susieta edukacija jgalina pazinti
ne tik augalus, bet ir jy atsikartojancias
formas kasdieniniame gyvenime.

Ziemos sodo svecius, Zinoma, pasi-
tiks ir metus ramiai sau gyvene gyvi-
nijos atstovai — tylieji vézliukai, besociai
ir riebus karpiai atnaujintame baseine ir
triuk§mingosios kanarélés, vis besitai-
kancios pritarti sode koncertuojantiems
atlikéjams. Pastaryjy, beje, oranzeri-
joje netriuks — jau déliojama tradicinio
Kretingos muziejaus meny festivalio
,2Ménuo su zvaigzde ¢ia buti noréjo“
programa. Rudenj Ziemos sodo sveciy
laukia gausybé profesionalios muzikos
koncerty, parody ir unikaliy meno ins-
taliacijy.

Atgimusioje oranZerijoje naujovés
laukia taip pat ir gurmany — kaviné ,,Pas
grafa“ atnaujino meniu ir Zada kasdiene
puotg besimégaujantiems maistu.

Ziemos sode lankytojai bus laukiami
kasdien — net ir pirmadieniais, kuomet
Kretingos muziejaus ekspozicijos lan-

kytojams buna uzdarytos.

www.aplankykkretinga.lt

www.kretingosmuziejus.lt
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PALANGOS
KOMUNALINIS
UKIS

Dirbame palangiskiams
ir miesto sveciams!

TEL. 8 (460) 48 105
WWW.PALKOM.LT




Daugeliui Siltasis sezonas asacijuojasi su pailsiu prie juros, taciau lietuviska vasara ne
visada dosni puikiu oru, o ir atSiauri Baltija ne taip daznai vilioja jSokti | bangas. Ta-
Ciau Druskininkai smagiausias bei turiningiausias atostogas gali garantuoti kasdien ir bet
kuriuo oru. Siandien seniausig Salies kurortg garsina ne vien simtametes sveikatinimo
tradicijos. Stai 10 populiariausiy priezasciy, kodel verta atvgkti j Druskininkus.

1. Mineraliniy vandeny galia """‘

Druskininkuose, kuriuose veikia daugiausiai sveikatingumo
centry Lietuvoje, per metus iSpilstoma beveik 33 mln. litry mi-
neralinio vandens. Jis pripildo ne tik vonias ir baseinus, garuoja
pirtyse, verziasi i§ fontany, $nioks¢ia kaskadose, bet ir leidziasi
sniego pukeliais slidinéjimo trasose. Striausias Druskininky
vanduo — vienas jo litras prisodrintas net apie 52 — 56 g mine-
raliniy medziagy — tryksta i$ atviro Grozio $altinio. Daugeliui
Lietuvoje Zinomas ir kurorte iSgaunamas , Druskininky Rasa®

LAkvile“, ,Uniqa“ bei ,Hermis“ mineralinis vanduo.

3. Nuo sniego vasarg iki tropiky Zziemg

Druskininkai bet kuriuo mety laiku gali pasialyti turinin-
gu pramogy visai Seimai. Net Zvarbig Ziema Cia galima pasi-
justi it piety kurorte — Vandens parke oro temperatira visada
siekia 30-31, o baseiny vandens — 26-27 laipsnius §ilumos.
Tuo metu, vasaros jkarstyje pasiilgus Ziemos, taip pat ne-
prireiks stebukly lazdelés — tereikia praverti ,Snow Arenos*
duris, kur vidutiné temperatira svyruoja nuo 2 iki 4 laipsniy
$aldio, o pazangiosios technologijos slidinéjimo trasas leidzia
2. Galybé 5V9|kat|n|m0 procedury apripinti §vieZiu, jokiy cheminiy priedy neturinciu sniegu.

Druskininkuose veikianc¢iose devyniose gydyklose ir jvai-
riuose SPA centruose atlickama daugiau nei 1350 skirtingy
procedury. Tai aprépia ir tradicines gydomasias programas, ir
siuolaikines sveikatinimo bei diagnostikos metodikas. O tu-
rintieji tik kelias dienas viesnagei, laukiami jvairiuose kurorto
SPA kompleksuose. Be kity procediry, ¢ia sveciai kvieciami
pasilepinti terminiu masazu nefrito akmenimis, nesvarumo
terapija, Siluminémis ranky kaukémis ar jvairiomis kitomis
procedaromis.
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4. Dziaugsmas gyventi aktyviai

Druskininkai gali pasialyti jvairiy laisvalaikio formy, ku-
rios skatina kuo daugiau judéti gryname ore. Apie 60 km ku-
rorto dviradiy trasy driekiasi miesto takais, Nemuno ir eZery
pakrantémis. Be dviraciy, taip pat galima isbandyti elektrinius
paspirtukus bei velomobilius. Aktyvaus laisvalaikio entuzias-
tai Druskininkuose ras ir teniso kortus, tinklinio, krepsinio,
tutbolo, papladimio teniso aiksteles bei golfo aikstyna, o eks-
tremaliy potyriy gerbéjai laukiami ,,UNO nuotykiy parke.

o b | AN

5. Gastronominiy atradimy marsrutai

Druskininkai pelnytai didZiuojasi jvairialype virtuve —
kurorto maitinimo jstaigos sitlo nuo tradiciniy tautiniy iki
prasmatniausiy aukstosios gastronomijos patiekaly. Tad &ia
galite atrasti ir egzotiskiausius pasaulio skonius: gardziuoki-
tés Samarkando blyneliais, norvegisku $akociu, jiry gérybé-
mis ar net dilgéliy ledais. Tuo metu $vieziausiy ekologisky
produkty rytais dairykités tiek vietiniy, tiek miesto sveciy
pamégtame Druskininky turguje.

- iy

6. Tyras oras, o kai kur — net svaresnis nei
kalnuose

Nors Druskininkai i$populiaréjo dél ¢ia vinguriuojanciy
gydomuyjy versmiy, kurorto oras irgi yra ypatingas. Aplink
néra pramonés ir kity tarSos $altiniy, todél miestg supantys
pusynai gerai i$valo org ir prisotina jj eteriniais aliejais. Norint
dar geresniy salygy kvépavimui, vertéty aplankyti K. Dinei-
kos sveikatingumo parkg ir jame esantj jonizacijos paviljona.
Pastarasis ypatingas tuo, kad ten kvépuojama dar $varesniu,
neigiamais jonais prisotintu oru, kurio koncentracija §iame

paviljone yra kone 100 karty didesné nei kalnuose.

/. Nuostabus romantiskas pabégimas

Druskininkai — ideali vieta suzadétuvéms, tuoktuvéms ar
tiesiog romantiskam vakarui. Pasivaiks¢iojimas po zvaigzdé-
mis, vakariené Zvakiy $viesoje, masazai dviem bei kiti kana ir
siela lepinantys ritualai... Tobulam laikui su mylimu Zmogu-
mi Druskininky viesbu¢iuose ir SPA centruose tikrai nepris-
tigs idéjy. Tad neabejokite: kad savo antrajai pusei galétumé-

te padovanoti romantiskg laika, nebatina laukti Sv. Valentino
dienos arba kitos ypatingos progos.

8. Sventeés, muges, festivaliai

Vasaros sezong atidaro miesto §venté — visame kurorte
vyksta koncertai, parodos, o Druskonio ezero pakrantéje Zai-
zaruoja lazeriy, fejerverky ir ugnies Sou. Rugpjatj nuvilnija
tradiciné Dainavos krasto folkloro $venté, taip pat §j ménes}
Druskininkuose susitinka Suny augintojai ir mylétojai, nes
Cia vyksta $iy keturkojy tarptautiné paroda. Per Zoling sma-
guriauti kviecia gurmaniskasis Suriy festivalis, o rugséjo pa-
baigoje skelbiamos Turizmo dienos. Jau neatsiejama Druski-
ninky tradicija tapo ir kurorto centre, Pramogy aikstéje, nuo
pavasario iki rudens jsikuriantis lauko kino teatras.

9. Gyva M. K. Ciurlionio dvasia

Genialaus Lietuvos kompozitoriaus ir dailininko Mi-
kalojaus Konstantino Ciurlionio palikimu persmelkti visi
Druskininkai. Jau antrg deSimtmet} kurorte rengiamas ne
tik tarptautinis meny festivalis ,Druskininky vasara su M. K.
Ciurlioniu“ menininko kirybai pazinti bei puoseléti — iski-
liojo karéjo paveiksly reprodukcijos puosia ir miesto parkus
bei aléjas. Ciurlioniy Seimos kapg galima aplankyti senosiose
Druskininky kapinése, o j kiaréjo tévy namus kviecia M. K.
Ciurlionio memorialinis muziejus.

10. Senyjy vily Zavesys ir autentika

Klaidziojant kurorto gatvelémis dziugina tai vienur, tai ki-
tur i$nyrancios nuostabaus grozio medinés vilos. Lenky val-
dzion patekusiy Druskininky XX a. I puséje neaplenkeé svei-
carigko stiliaus jtaka, o dar véliau mediniy namy statytojai
perémé Zakopanés architektiros stiliy. Dauguma $iy vily yra
restauruotos ir ne tik sékmingai puosia kurortg bei dZiugina
akj, bet ir svetingai laukia uzsukant — kai kurios jy $iandien
veikia kaip vieSbudiai ar privatis apartamentai nuomai.

Pazinkite kurorta: druskininkai.lt
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Vasara — j Zemaitijos
nacionalinj prkq, j Platelius

0s Sesiasdesimt kilometry nuo pajdrio ir jTs jau — patioje Zemaitijos nacionalinio par-

ko éirdgje — Plateliuose, kurie ir visoje Lietuvoje ir uz jos riby garsus daugybe dalykuy:
vienu Svariausiy Lietuvoje Plateliy eZeru ir jj juosianciu dviraciy taku, sovietmecio paslap-
tis atskleidzianciu Saltojo karo muziejumi, Zemaitiskomis Uzgavenemis ir Joninémis, sve-
tingomis, ne tik vasarg atviromis kaimo turizmo sodybomis. Beje, Siemet Plateliai skamba
ypac placiai — miestelis gyvena Mazosios Lietuvos kulttros sostinés ritmu, o ateities pla-
nuose — siekis tapti kurortine vietove.

»Kai manes klausia, kuo patrauklas Plateliai, neabejodamas atsakau, jog di-
dziausia musy krasto vertybé — gamta: §varas jspudingo grozio ezerai ir gaiva
dovanojantys miskai. Nors turistai mus tapatina batent su Plateliy ezZeru, aplink
turime ir kity poilsiautojus traukian¢iy ezery: Berzoro, Ilgio, Ziedelio ir kity.
Mausy Plateliy ezeras — su daugybe saly, sutvarkytomis prieigomis prie vandens,
sve¢iy laukiandiomis kaimo turizmo sodybomis“, — pasakoja Plateliy senianas
Robertas Simkus.

Kitas daug turisty pritraukiantis objektas — Plateliy eZera juosiantis, aktyvy
poilsj ir jspudingus reginius dovanojantis 24 kilometry ilgio dvira¢iy ir pésciyjy
takas. Salia eZero — galimybé i§sinuomoti paprastg ar skaidrig valtj, vandens dvi-
ratj, burlentg, jachtg ar kita vandens pramogy priemone. ,Infrastruktira turim,
bet, sieckdami tapti kurortine vietove, pasitlg auginsime ir nusivylusiyjy Plateliais
tikrai nebus. Bet ir dabar poilsiautojy poreikiai patenkinami, o mes pastebim: kas
1 Platelius atvyksta, véliau butinai pas mus sugrjzta“, — sako senianas.

Ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio turistus viliojantis objektas — Saltojo karo mu-
ziejus. Tai vienintelé ekspozicija Europoje, kuri jkurta buvusioje Soviety sajun-
gos pozeminéje balistiniy rakety bazéje Plokstinés kaime. Norite suZinoti apie
Saltojo karo laikotarpj, pamatyti, kaip atrodé pozeminé rakety bazé, isgirsti, kaip
ji buvo statoma, kaip veiké ir kokig grésme kélé visam pasauliui? Tuomet butinai
uzsukite j Plokstine.

Be sio, turistams ypa¢ jdomus ir dar vienas i$skirtinis objektas — vienintelis
Lietuvoje Uzgavéniy kaukiy muziejus su daugiau nei 250 velniy, ragany, oziy
ir kitokiy ,licyny“. Tiesa, i$skirtinés ne tik plateliskiy Uzgavéniy kaukés, bet ir
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pacios Uzgavénés, kvepiancios blynais, alsuojancios senosiomis tra-
dicijomis ir Zadancios daug linksmybiy.

Kita prie senyjy Zemaitisky tradicijy grazinanti ir daugybe Zmoniy
1 Platelius sukvie¢ianti $venté — Joninés, po jy — Petrinés. Pastarasias
plateliskiai pradeda §v. Migiomis Sv. Petro ir Povilo baznycioje, kuri —
jspudingai grazi ir viena seniausiy mediniy bazny¢iy Lietuvoje. Dar
senesné uz ja — prie Plateliy prigludusio Berzoro baznytélé su 14 Kry-
#iaus kelio koplyciy. Si baznycia — svarbi kataliky piligrimystés vieta.

Dear labiau piligrimai yra pamile kita Zemaitijos nacionalinio par-
ko miestel; — Zemaiciy Kalvarija, kurioje kiekvieny mety liepg vyksta
XVII amziy menantys ir takstancius maldininky ¢ia sutraukiantys
Didieji Zemaiciy Kalvarijos atlaidai. Jy metu tikintieji meldziasi ne
tik Sv&. Mergelés Marijos apsilankymo mazZojoje bazilikoje, kuri garsi
stebuklingu Sv¢. Mergelés Marijos su Kadikiu paveikslu, bet ir eida-
mi 7 kilometry ilgio, 20-ies stoc¢iy Kryziaus kelig.

,2Esame patrauklus ir tiems, kas nori pazinti, ir tiems, kuriy tiks-
las — pailséti. Svarus ir skaidrus eZeras, jj juosiantys miskai, grafy
Suazeliy laikus menantis parkas ir dvaras. Viskas, apie kg kalbéjau,
— tarsi musy vizitinés kortelés, be kuriy Plateliai nejsivaizduojami.
Kaip ir be Zemaitiskas dainas traukiancio folkloro ansamblio ,Pla-
tele“, be geriausios alyje lietuvisko ritinio komandos ir be gausaus
burio talentingy $io krasto tautodailininky. Turédami tiek daug,
norime dalintis — atvykite, Baiinkite, ilsékités, dziaukités“, — ragina
Plateliy senitnas Robertas Simkus.

T— —

Nuotraukos Giedriaus Norvaiso, Rovenos Augustinés ir Vlado Orlovo.
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Sakiai —
ponisky
privilegiju
krastas!

Sakiq regionas keliautojus kvieCia prisiminti poniskas privilegijas — lankyti dvarus ir
etnografines sodybas, ragauti didiky laiky gurmaniskus, nejprastus arba valstietiskus,
tradicinius patiekalus, pasigrozéti kvapg gniauzianciais vaizdais nuo piliakalniy, degus-
tuoti vietinés gamybos vynus, susipazinti su medzioklés istorija, rasti Napoleono lobj ar
aplankyti muziejy, skirta bulvei, kadaise buvusiai tikru karalisku delikatesu. O kur dar tra-
dicija tape koncertai ir festivaliai, kurie kasmet organizuojami rajono dvaruose ar bazny-
Ciose! Tikra poniska privilegija apsilankyti Sakiuose, kur turistiniy objekty gausa ir teikia-
my paslaugy jvairove stebina tiek pacius maziausius, tiek jau daug maciusius keliautojus.

Gelgaudiskio dvaras 7(nuotr. Sakiy TVIC))

& ekskursijos ir edukacinés programos.

o Visigkai netoli Gelgaudiskio, panemunéje raudo-
nais Cerpiy stogais $viecia Kiduliy dvaras. Nemaziau
svarbus, jsikires nuostabioje vietoje — ant auksto kalno
kairiajame Nemuno upés krante, krasto istorijos ir kul-
taros vingius menantis Ilguvos dvaras. Tesiant Uzne-
munés dvary istorija, rekomenduojama apsilankyti dar
viename Sakiy rajone esanciame Zemosios Panemu-
nés dvare.

Kasmetiniai vasaros renginiai, kuriuos verta aplan-
kyti Sakiuose, Zanavyky kraste:
1. Klasikinés muzikos festivalis ,Beatri¢és vasaros®;
2. Meélyniy festivalis;
3. Muzikiniai penktadieniai Gelgaudiskio dvare 19 val.

Norintiems pazinti Sakiy rajono dvarus, tatiau tuo paciu ieskan- @Visits akiailt D +370 637 47773
tiems gamtos ir naujy potyriy derinio, keliong patartina pradéti nuo
XIX a. vidury jkurto Zypliy dvaro ansamblio. Jspudingame Zypliy

dvaro ansamblyje islikusiame virtuvés pastate nuo 2017 mety veikia

- —_{;‘-
restoranas ,,Kuchmistrai“. Cia galima pazinti ir vietinés zanavykis- J
kos virtuvés perliukus, ir iSragauti bene vienintelio Lietuvos kuch- $
mistro ruostus patiekalus pagal aukstosios virtuvés ir siuolaikinés * 'P 4
. i '] II
kokybés standartus. AT T AMN)Y Turizmo
2021 metais ansamblyje duris atvéré pirmasis regione iSmanu- == 1 \I{ L) 'L/ vadybininkeé
. - vb . Z ].1 d ﬁ .« -ki - vlk .. ﬁ . . M= | Talgl ,'_)I/. ~ I ) +3P0 B3 ATTT S
sis viesbutis ,Zypliy dvaro oficina®, veikiantis iSlikusioje oficinoje. (|7 1 F PP LA o L Ll
Istoriné dvasia ¢ia suderinta su 4 Zvaigzduciy komfortu ir leidzia ol i ] TI D B 74 B
. . -y Ve e . ee e i 4 = N 1)L Sy a
mégautis vie$nage uzmiescio rezidencijoje. gf“ s 2 il ] 115 Ll £ Vi) Sakk, turtemo i
. ‘ S 1. . . .. i1l RS ) =4 verslo infonmrae
Dar vienas ,perlas“ XIX a. Sakiy rajono architektarinio pavel- . o 1 0 LS —\\‘:" centras’ .
e e . 1. vy e _ . _-_,'--I' | |
do lobyne yra klasicistinio stiliaus Gelgaudiskio dvaro rimai. O ant =/ [/ = == [ s
. . — . . . . . B - - 1 v il
vaizdingo Nemuno upés $laito jsikirusi, didingus laikus menanti - | I T n “ | || - L% @‘I E[S;.
Gelgaudiskio dvaro sodyba yra kultiros paveldas. Nuo 2010 mety s
Cia vyksta jvairiapusé kultariné ir $vie¢iamojo pobudzio veikla, or-

ganizuojami klasikinés muzikos koncertai, vedamos teatralizuotos Fzaciall
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Bendra kelioniy akcija po Latvijg ir Lietuva
~Pazinkime kaimynus Ziemgaloje!” 2023

au septintus metus is eilés, geguzes 1 — rugpjtcio 30 dienomis, Latvijos Bauskes aps-
kritis bei Lietuvos Birzu, Pasvalio, Pakruojo ir Joniskio rajono savivaldybeés organizuoja

bendra turizmo kelioniy akcijg ,PaZinkime kaimynus Ziemgaloje!”.

Kelioniy akcijos tiks-

las — skatinti turizmo plétra Latvijos ir Lietuvos pasienio regione, kuriant bendrg turistinj
marsruty ir populiarinant turistinius objektus bei jmones.

Kelioniy akcijoje gali dalyvauti visi Latvijos ir Lietuvos
gyventojai, sulauke 7 mety, kartu su $eima ir draugais. Visi
objektai, kurie yra jtraukti j akcija, pasiekiami bet kuriuo pa-
ros metu, jéjimo mokescio néra! Akcijos metu dalyviai turi
aplankyti 16 objekty, kurie (kiekvienais metais vis kiti) yra
jtraukiami } akcijos lankytinas vietas, atlikti uzduotele kie-
kviename sustojime ir pasidaryti asmenuke prie lankomo
objekto. Dalyvis, pateikes teisinga uzduoties atsakymg ir
nuotrauka (telefone ar fotoaparate), kurioje matosi jis pats ir
akcijos objektas, gaus antspaudg akcijos lankstinuke, atvykes
bet kurj anks¢iau minéty savivaldybiy Turizmo informacijos
centrg.

KVIECIAME DALYVAUTIL
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Akcijos dalyvis iki rugséjo 1 d. pateikes teisingai uzpildyta
kelioniy akcijos lankstinuka j Bauskeés, Vecumnieky, Birzy,
Pakruojo, Pasvalio ar Joniskio turizmo informacijos centrus,
galés pretenduoti j pagrindinj priza — viena i§ 8 dviraciy. Bai-
glamasis renginys ir nugalétojy apdovanojimai bus organi-
zuojami 2023 m. rugséjo 9 d. Skaistkalnéje (Latvija).

Daugiau informacijos apie kelioniy akcijos objektus, taisy-
kles, taip pat akcijos teritorijos ir renginiy turizmo informaci-
ja rasite ,Facebook® puslapyje @kaiminizemgale ir svetainéje
$ia nuoroda: https://sites.google.com/view/kaiminizemgale/
nolikums-nuostatai

Maloniai kvieciame dalyvauti! Mes laukiame Jisy!
Kaimini Zemgale komanda

LATVUOS IR LIETUVOS PASIENIOKELION|Y AKCLIOJE
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Krekenavos regioninis parkas

Parko plotas — 11 968 ha. Parkas jsteigtas 1992 metais.
Teritorija driekiasi abipus NevézZio slénio, aprépia dalj Kre-
kenavos,Upytés, Naujamiescio ir Ramygalos senitnijy bei
dalj Surviliskio senitnijos Kédainiy rajone. Cia islikes Ne-
vézio senslénis su daugybe intaky ir senvagés liekany. Plyti
moreningés lygumos, vietomis pajvairintos aliuvinés kilmés
banguotu ir kauburiuotu pavir§iumi. Parke vyrauja drégni,
daugiausia miSras medynai, vietomis yra gzuolyny bei uo-
syny. Randama daugiau kaip 800 augaly bei gyviny rasiy,
tarp jy nemazai rety ir saugomy.

IS buvusiy 20 dvary parko teritorijoje dvary like tik so-
dyby fragmentai. I3like Linkavi¢iy-Slabados, Udry dvary
architektaros ansambliai, Daniligkio ir Rody dvary terasi-
niai parkai, Levaniskio dvaro parkas.

Krekenavos regioninio parko
direkcija ir lankytojy centras
Dobrovolés k. 2, Krekenavos sen., Panevézio r.
+370 45 45 40 40, +370 45 59 36 48
krekenavoslc@krpd.am.1t
506647, 6157494 (LKS)
55.552335,24.105348 (WGS)

Pasiliy stumbrynas

Tai viena jspudingiausiy atrakcijy PanevézZio rajone,
kur galima pamatyti didZiausius Europos gyvanus — Lie-
tuvos stumbrus. Dar XV1 a. visoje Europoje placiai paplite
stumbrai Lietuvoje buvo i$naikinti iki 1854 m.

Europos stumbrai jrasyti j tarptauting ,,Raudonaja kny-
ga“. Busite maloniai nustebe pamate, kokie stumbrai gali
buti draugiski su kitais aptvare besigananciais gyvanais.

Petriskiy k., Krekenavos sen., Panevézio r.
+370 45 44 87 11,+370 615 17701
panevezys@vivmu.lt
www.vivmu.lt

513702, 6158131 (LKS)
55.557904,24.217176 (WGS)

Knygnesiy ir Juozo
Tumo-Vaizganto muziejus

Vienintelis unikalus knygnesiy muziejus visoje Salyje
Zinomas kaip vienos didziausiy knygnesiy bendruome-
nés ,,Garsviai” susibarimy vieta. Ekspozicija jkurta 1987—
1991 m. Tarp gZuoliniy svirno grindy bei svirno luby buvo
slepiama uzdrausta lietuviska spauda. Svirnas sietinas su
rasytojo Juozo-Tumo Vaizganto veikla, klebonavimu Va-
datkéliuose (1902-1905). Rasytojas padéjo knygnesiams
rasiuoti spauda, ja slépti, rinko aukas lietuviskos literati-
ros spausdinimui, mégo ilsétis svirno antrame aukste.

Muziejus organizuoja edukacinius uzsiémimus: , Kny-
gnesiy pasakojimai”, ,Juozas Tumas-Vaizgantas — liny ir
kanapiy dievas”.

Ustronés k., Panevézio r.
+370 698 71162
www.panrbiblioteka.lt

Upytés tradiciniy amaty centras

Upytés dvarvietéje jkurtas Tradiciniy amaty centras.
Namas pastatytas pagal aukstaitiskajj modelj.

Centre pastatytos Ziedimo staklés, dvi keramikos krosnys.
Norintieji gali i$mokti linus minti, verpti, austi.
Meégstantys Seimininkauti mokomi spausti liny sémeny
aliejy, pasigaminti jvairiausiy patiekaly.

Eriskiy g. 16B, Upytés k., Panevézio r.
+370 626 57 415
eriskiukc@gmail.com
55.647019,24.226585 (WGS)
LANKOMA IS ANKSTO SUSITARUS



PALANGOS KULTUROS IR JAUNIMO
CENTRO KAMERINIS CHORAS: NUO
PASIDAINAVIMO SAVO MALONUMUI
IKI TARPTAUTINIO PRIPAZINIMO

horas apie save: ,Palangos kulttros ir jaunimo centro kamerinis choras — tai mu-
zika pamilusiy zmoniy kolektyvas, kurio didziulis dZziaugsmas yra skleisti muzikos
grozj ir bati iSgirstiems. Susibaréeme is didelés meilées muzikai, noro dainuoti ir tikéjimo,
jog jmanoma kasdienybe nuspalvinti grazesnémis spalvomis. Choro siekis — jZiebti kai-
trig ugnj klausytojy Sirdyse. Kaip patys sau sakome — susitikome tam tikru laiku, tam

tikroje vietoje ir tuo labai dZziaugiames...”

Palangos kamerinio choro pradzia. Pasak choro jkaré-
jo ir vadovo Edmundo Juceviciaus, pradziy pradzia — nuo
tobulo nulio: ,Kazkada Palangoje su biciuliais dainavome
vokaliniame ansamblyje ,,Savo malonumui. Per kirybinés
veiklos keliong¢ dziaugémés galédami dalyvauti Palangos
miesto kultariniame gyvenime: dainavome Palangoje, tapo-
me geriausiu vokaliniu ansambliu Lietuvoje neprofesionaliy

1 1 4 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

kolektyvy konkursuose ,,Sidabriniai balsai® ir ,Kur aukstas
klevas®, teko koncertuoti ir Prancuzijoje. Po penkeriy dai-
navimo mety iskilo dilema — kg darome toliau? Zvaigzdés ir
likimai sudéliojo viska taip, kad kai kurie issiskirsté, kai ku-
rie pasiliko ir gavosi tai, kas esame dabar... Noréjosi misraus
vokalinio kolektyvo, kurio Palangos miestas dar neturéjo.
Rade laisva vokaline nisa kvietéme visus, kurie tik noréjo



dainuoti. O paskui savaime viskas prasidéjo.

Pirmieji choro koncertai Palangos kurhauze,

Palangos koncerty saléje, Palangos Sve. Mer-
gelés Emimo j dangy baznycioje, Palangos
gintaro muziejuje.

Siandien dauguma Palangos miesto kulta-
riniy renginiy neapsieina be kamerinio choro
pasirodymy, chorinés muzikos sventés CAN-

TATE PALANGAL

Pasiekimai ir jvertinimas.  Palangos
kamerinio choro veikla aukstai jvertinta ne
tik Salies, bet ir tarptautiniu mastu. Lietuvos
nacionalinis kultaros centras chorui skyré
auksciausia jvertinimg ir suteiké I kategorija.
Kolektyvas laiméjo geriausio $alies chorinio
debiuto priza, 0 2019 m. kaip geriausias naujai
susikares mégéjy meno kolektyvas ir vadovas
apdovanotas Aukso paukste. Daug koncerty
surengta  jvairiuose Lietuvos miestuose,
sékmingai pasirodyta uzsienyje. O nuo 2018
mety kasmet, tarsi kopdamas } chorinés
muzikos Olimpa, Palangos kamerinis choras
dziugina tarptautiniais apdovanojimais:

«  PRAGA CANTAT - 2018 (Cekija)
chory konkurse buvo jvertintas Aukso
diplomu misriy chory kategorijoje.

+ INTERNATIONAL CHOIR COM-
PETITION&FESTIVAL  KALA-
MATA - 2019 (Graikija) — liaudies
muzikos kategorijoje jvertintas auk-
so diplomu ir I lygio (auksiausio)

|

chory kategorijoje jvertintas sidabro diplomu.

+  HULL INTERNATIONAL CHOIR COMPETITION - 2023
(Jungtiné Karalysté) — misriy chory kategorijoje jvertintas auk-
so diplomu, o sakralinés muzikos kategorijoje — sidabro diplo-
mu.

Palangos kamerinio choro ir jo vadovo Edmundo Jucevi¢iaus ka-
rybinis kelias tesiasi ir jis yra jveikiamas tik dél bendro darbo, spin-
duliuojancio meile dainai.

Beje, ateinanciais
2024 metais
Palangos kultiros
ir jaunimo centro
kamerinis choras
mines 10-ties mety
kirybines veiklos
sukakty.

PALANGOS
KULTOROS

IR JAUNIMO
CENTRAS
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Fotografas Aldas Kazlauskas:
»,Niekad nepavargstu nuo savo darbo!”

Jurgis Pajiiris

I:)rieé fotografo Aldo Kazlausko objektyva yra teke atsidurti ne vienam Palangos ku-
rorte apsilankiusiam ar gyvenanciam Zzmogui. Gerg desimtmetj skaiciuojanti palan-
giskio fotografo karjera spejo A. Kazlauskui suformuoti savitg braiza, nors, kaip teigia jis
pats, i sritis reikalauja nuolatinio tobuléjimo, ieskojimo tiek meniniu, tiek technologiniu,
tiek techniniu aspektu. Su ant kaklo besisupanciu fotoaparatu Aldas nuolat sukasi miesto
renginiuose, taip pat specializuojasi komercingje fotografijoje. Tad jam atsikvepti nuo savo
tiesiogines veiklos néra kada, kasdien pradedant su fotoaparato objektyvu rankose anksti
ryte ir baigiant vélai vakare.

Fotografuojant svarbios
visos detalés

Nors A. Kazlauskas saves tikrai ne-
vadina pramogy verslo atstovu ar §iuo-
laikiskai madingai ,influenceriu®, taciau
apie Palangos renginius ir aplinkiniy
miesty jvykius Zino isties nemazai, nes
daugelyje jy tenka ne tik sudalyvauti,
bet ir dirbti fotografu. Kaip teigia pats
Aldas, smagiausia fotografuoti rengi-
nius, koncertus, kur sutinki daug jdomiy
Zmoniy — tai savaip kompensuoja ben-
dravima tokioje ,vienisiaus profesijoje.

»Laip pat labiausiai mégaujuosi savo
darbu nejpareigojancioje fotografijoje.
Kai fotografuoji tik savo malonumui,
tada atsiveria erdvé naujoms idéjoms,
ieskojimams, eksperimentams, kuriuos
veliau perkeli ir j komercine fotografija®,
— saké fotografas.

Paklaustas apie fotografavimo subti-
lybes ir ar patiria adrenaling, jaudulj, Al-
das tik sypzeli: ,Manau, kiekvienas darbas
ar vykdoma veikla reikalauja atsakingo
poziurio ir pasiruosimo. Daugeliui gal
tik atrodo, kad ateini j renginj atsipalai-
daves ir prisidarai nuotrauky. Tac¢iau rea-
lybé reportazinéje renginiy fotografijoje
yra kiek kitokia. Isties tenka pasijaudinti
pries beveik kiekvieng renginj. Cia
svarbu apgalvoti visg renginio scenarijy,
pasirinkti savo vieta, kad ir Ziarovams
neuzstotum vaizdo, o ir kadras gautysi
pilnas, tinkamu kampu ir apimtimi.
Taip pat specializuojuosi ir interjery
(viesbudiy, apartamenty, restorany)
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fotografijoje. Tadiau &ia yra tik smagioji fotografijos dalis —
nemenks dalj savo darbo laiko tenka praleisti prie kompiu-
terio ,spalvinant, ,retusuojant® ir kitaip ieskant nuotrauky
pateikimo idéjy. Stengiuosi vis tobulinti §ig sritj, nes nezinau,
kada ir kokiame pasaulio gale galiu atsidurti. Badamas foto-
grafu juk gali dirbti bet kurioje pasaulio vietoje. Savo darby
aplanke jau turiu interjery, kuriuos fotografavau ne tik Lie-
tuvoje, Latvijoje, Ispanijoje, DidZiojoje Britanijoje, bet ir Vie-
tname, Filipinuose®.

Apdovanojimai jpareigoja tobuléti

Pasiteiravus apie savo veiklos jvertinimus, palangiskis
fotografas prisimena jam jteiktus du apdovanojimus: ,Pats
savo noru tikrai nesu aktyvus jokiuose fotografy ar fotogra-
fijy konkursuose bei vertinimuose, o ir jokioje komisijoje
mane vargu, ar i§vystuméte. Smagiausias momentas istinka,
kai esu jvertinamas uz fotografavima savo malonumui, ki-
taip uz vadinamg ,rehab%”. Po jtemptos fotosesijy dienos,
samoningai einu fotografuoti gamtos ar pajirio, nes tai
mane geriausiai atpalaiduoja ir perkrauna. Komerciné foto-
grafija, kaip bebuty, labai jpareigoja pries uzsakovus. Visada
ieskau maksimaliai geriausio rezultato. Tad tiesiog pasi-
vaiks¢iojimai prie juros ir fotografavimas savo malonumui
labai perkrauna smegenis ir suteikia energijos tolimesniems
projektams. Cia nebelieka jsipareigojimy, tiesiog mégavima-
sis aplinka ir Palanga: gavosi geri kadrai — gerai, nesigavo
— taip pat gerai. Pats laikas Palangos pajaryje visada tinka-
mas — jara zavi visais mety laikais: ir kai ramiai banguoja,
ir kai $¢élsta per audras. I§ tiesy Zaviuosi, kokia Palanga yra
jvairiapusé. Man savo darbu norisi kuo daugiau patiems lie-
tuviams parodyti, kad Palangoje yra gera visais mety laikais,
kaip smagu dia leisti laika. Savaip labai stengiuosi prisidéti
prie Palangos pajurio populiarinimo, juk pats esu palangis-
kis. Buvo atvejis, kai gatvéje susistabdé lietuviai, gyvenantys
Norvegijoje, ir pasakeé, kad mano darytos pajario nuotraukos
juos paskatino atvykti } Palanga. Galbut dél tokiy momenty
niekada nepavargstu nuo savo darbo.

O grjztant prie apdovanojimy temos, tai esu gaves Pa-
langos grazinimo Lietuvai 100-mecio atminimo medalj su
nominacija ,UZ nuopelnus Palangai“. Kitas ne ka maziau
netikétas apdovanojimas gautas atvykus fotografuoti Palan-
gos Rotary bei Viesbudiy ir restorany asociacijos paramos
vakaro. Man buvo jteikta Padékos statulélé, bet i$ netikétu-
mo net tikslios nominacijos formuluotés nejsiminiau, bet tai
buvo kazkas uz Palangos miesto patraukly pristatymg socia-
linéje erdvéje bei Ziniasklaidoje. Sie apdovanojimai jpareigo-
ja dar daugiau stengtis ir tobulinti savo fotografijos jgudzius
bei Zinias“.

|simintiniausias fotoreportazas Siemet —
pasvaisté pajuryje

Bandydamas atsiminti pacius ekstremaliausius, netiké-
ius kadrus Siemet, Aldas jvardija Siaures pasvaistés uz-

Yo

»Pasvaiste teko ,,sumedzioti“ net porg karty: vasario ir ba-
landZio ménesiais. Tiesa, gyvai ja visomis spalvomis maciau
tik kelias minutes, o pasédéti ir pasalti pajuaryje teko apie 3-4
val. Vasario ménesj buvau sporto klube, kai gavau pranesima
apie didele tikimybe pamatyti pasvaiste pajuryje. Negaléjau
praleisti tokios progos, tad viska metes islékiau j pajurj. Per
skubé¢jima net §iltesniy drabuziy nepasiémiau. Labai susalau
tuomet, bet tos kelios akimirkos atpirko viska. Balandzio
ménes} buvo jau ir $ildiau, ir Zinojau, kad teks praleisti
kelias valandas pajuryje, tad Siltesniais rabais pasirapinau
pirmiausia. Jei galima tikéti socialiniy tinkly statistika, tai
§is reportazas sulaukeé vir§ milijono perziary.

Tarp apskritai gyvenime jsimintiny fotografavimo viety,
priskir¢iau interjery fotografavimg Azijoje. Kai atsuki min-
tyse laikg atgalios, atrodo, kad nebatum apie tai net pagalvo-
jes. Bet émé ir taip atsitiko gyvenime. Tad visada sakau, kad
svajonés pildosi.

Dar viena tokia jsimintina istorija nutiko kazkurig pasta-
ryjy mety Ziema, kai tiltas buvo apsales dideliais varvekliais,
vadinamomis ,dramblio kojomis®. Pasidalinau nuotrauko-
mis socialiniame tinkle ir paragiau, ar atsirasty drasuolis (-¢),
kuris noréty fotosesijos juroje tarp ledy. Ir mano nuostabai,
netikétai atsirado drasi mergina, kuri ryZosi $iai avantiarai.
Atsimenu, kaip pats $alau toje fotosesijoje budamas ant
kranto, o ji lediniame vandenyje sau turskési. Galvojau, kad

tik viskas gerai baigtysi (Sypsosi)“.
Palanga atradau i$ naujo

Fotografas Palanga jau aktyviai populiarina ne vienerius
metus. ,Palangg tikriausiai esu i§ naujo atrades jau penk-
ti-Sesti metai. Per §j laikg jau tikriausiai neliko nei vienos
ziniasklaidos priemonés, kurioje nebuty skelbtos mano
nuotraukos. O pradzioje viskas vyko labai paprastai. Grjzes
i§ uzsienio pamaciau, kad Palanga niekuo nenusileidzia ki-
tiems kurortams, o kai kuriais atvejais net pralenkia. Man
labai noréjosi Palanga parodyti graziausiu kampu viesojoje
erdvéje. Tad ligi $iol portaluose galite iSvysti mano fotore-
portazus apie Zmoniy srautus Palangoje. Tikiu, kad tinka-
mai vizualiai pristacius miesta, jj norés aplankyti vis daugiau
sveCiy. O ir kartais patiems palangiskiams svarbu priminti,
kokiame nuostabiame kurorte mes gyvenam®, — jsitikings
pasnekovas.

Isties palangiskio fotografo Aldo Kazlausko turima fo-
tografijy kolekcija yra jspudinga. Nenuostabu, kad tarp jo
karybos gerbéjy atsirasty norinciy jsigyti ir fotodrobe, ir
fotoalbumg, ir kalendoriy ar kito formato Palangos miesto
vizualinj atsiminima: ,,Viename viesbutyje galite aptikti su-
kabinty ant sieny net vir§ trisdeSimties fotodrobiy su mano
darytomis nuotraukomis. Tad kartais net pajuokauju, kad
savo darby nuolatine parodg jau esu surenges*.

Paklaustas apie profesinius ateities planus, Aldas lengvai
susimasto, taciau jy kol kas neisduoda: ,Bijau garsiai svajoti,
nes svajonés pildosi, tad kurj laika viska pasilaikysiu tik sau.
Nors savo gyvenimo kadro dar nepagavau®.



Jonas Kubilius: ,,Didziausias mano
gyvenimo laiméjimas ir dZziaugsmas —
zmona Aurelija ir dukryté lzabelé”

Linas JEGELEVICIUS

36 mety Jonas Kubilius, palangiskis politikos moksly bakalauras, Demokraty sgjungos
,Vardan Lietuvos” kurorto skyriaus kandidatas 2023 mety tiesioginiuose mero rinki-
muose Palangoje, Sjkart liko be mero skeptro, taciau i$ jy gavo nejkainojamas pamo-
kas. ,Net suskaiCiavau: tris tokias. Taciau mano didziausios zmogiskos pamokos — su
dukrele Izabele, kuriai netrukus sukaks metukai®, — ,Lietuvos pajtriui” saké J. Kubilius.

- Lietuvoje tiek daug Zmoniy su jasy pavarde, kad
galéty susidaryti jspudis, kad visi Kubiliai — ir jasy
proseneliai, ir seneliai — kubilus renté ir jais sémé van-
denj i$ saltiniy, upiy ir ezery. Doméjotés savo Seimos ge-
nealoginiu medziu?

— Mano senelis yra kiles i§ Birzy rajono ir ten yra la-
bai populiari Kubiliy pavardé. Spéju, kad mano pro-pro-
prosenelis buvo kubily, récky dirbéjas. Beje, ir pats turiu
pomégj medinius laivus modeliuoti. Matyt, meil¢ medziui
paveldéjau i§ giminés senoliy.

- O tévy teiravotés kodél jus, gimusj prie§ pat
Nepriklausomybés atstatyma, o ne tarpukario Lietuvoje,
Jonu pavadino?

— Prie to labiausiai prisidéjo mano mociuté Vlada Kubil-
iené, ir esu jai uz tai labai dékingas. O istorija labai papras-
ta, bet tuo paciu ir zavi. Mano prosenelis buvo Jonas — kad
pirmasis anikas bus pavadintas Jono vardu, mano mociuté
jau buvo suplanavusi labai seniai (sypze/i). Prie§ man gim-
stant, tévams, kurie svarsté kitus vardus, buvo jteiktas ,ulti-
matumas®, jvyko derybos ir mociutei jos geriausiai pavyko
— gavau Jono vardy (§ypzeli).

- Giméte Klaipédoje, tac¢iau gyvenate Palangoje, ar
ne? Palanga jums, Seimos Zmogui, patogesné?

— Isties, gimiau Klaipédoje. Taciau pirmieji mano gyve-
nimo Zingsniai Zengti Palangoje, kur Své. Mergelés Marijos
Emimo j dangy baznycioje ne vienerius metus vargonininku
dirbo mano tétis, o0 mociuté Sioje baznycioje buvo solisté.
Beje, dabar, grizes | Palanga, ir a$ esu jos bendruomenés
aktyvus narys.

Ka ir sakyti — Palanga yra puikus miestas Seimai, joje
gera infrastruktara, o kurorto augimo ir grazéjimo potenci-
alas, mano akimis, dar tik pradedamas i$naudoti.

- Siy mety pradzioje kaip Demokraty sajungos ,,Var-
dan Lietuvos“ kandidatas dalyvavote tiesioginiuose Pa-
langos miesto mero rinkimuose. Kokios yra vertingiau-
sios jy pamokos jums?

— Kaip kandidatas } merus dalyvavau pirma kartg. Jau
dékojau, bet labai noréfiau per jusy Zurnala padékoti
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Jonas Kubilius buvo kandidatas j Palangos merus 2023-yjy
mety rinkimuose

Demokraty sgjungos ,,Vardan Lietuvos“ Palangos skyriaus
nariams, kurie manimi patikéjo ir i§kélé mano kandidatara
1 Palangos miesto merus, o bendruomenei — uz palaikymag.
Nors § kartg nelaiméjau rinkimy, bet praktiniy pamoky
gavau labai daug kaip politikas. ISmoktas vertingiausias



pamokas net suskirciau j tris svarbiausias. Pirma didziau-
sia pamoka — rinkiming programa pradék kurti likus dve-
jiems metams. Tinkamos rinkiminés programos sukarimas,
be abejonés, yra vienas i§ didziausiy darby rinkimy kam-
panijoje, nes pagal ja yra konstruojamas dialogas su ben-
druomene, sukuriama vizija ir ruosiamas veiksmy planas.

Antra i$mokta pamoka — klasifikuok gyventojy keliamas
ir eskaluojamas problemas. Tai leidzia efektyviau matyti
problemy masta ir eskalavimo prioritets.

Trecia i$mokta pamoka — fiziskai ir moraliskai nusiteik
ilgam rinkimy maratonui. Net tam, kad $eimos nematysi
du ménesius.

Ir dar — bet kuri rinkimy kampanija yra ir puikus budas
atsikratyti keliais nereikalingais kilogramais (juokiasi). Su-
lieknéjau (juokiasi)!

— Ziema, pries rinkimus, stebéjau kandidaty j Palan-
gos merus debatus. Tiesa, juose nedalyvavo dabartinis
kurorto meras. Nepataikauju jums: mintis déstéte labai
sklandziai — nemykéte ir nestenéjote, nesidrabstéte pur-
vais ir aukso kalny nezadéjote, idéjomis pasidalijote.
Kaip oratorius, ko gero, dar neprilygstate romény Cice-
ronui, bet kalbate gerai. Kam esate dékingas uz retorikos
gyslele?

— Savo gyvenime ir profesinéje veikloje labai vertinu
konkretumg, tikslumg. DidZiausig jtaka padaré tévai, o
profesinéje kelionéje buvo suteiktos visos galimybés toliau
tobulinti savo retorika, ypa¢ komunikacijos jgudzius.

Prisipazinsiu, kad, kaip politikas, nemégstu kalby apie
viska ir tuo paciu apie nieks. Visada norisi islikti konk-
re¢iam, o atsakymus pateikti su pavyzdziais ir paaiskini-
mais.

— Sakéte, kad jums yra artima centro kairés politiné
kryptis. Isverskite tai j Zmoniy kalba: ka jums ji reiskia?

—Trumpai kalbant, tai reiskia, kad visi visuomenés nariai
ir dalyviai pagal jstatymy nustatytas tvarkas moka mokesci-
us ir gauna vienodas privilegijas, graza, socialing apsauga.

— Man truputj apmaudu, kad, net ir badamas kandida-
tu j merus, nepatekote j naujaja Palangos miesto taryba.
Skaiciavote, kiek jusy skyriui triko iki tre¢io mandato
joje?

— Neskai¢iavau, nes kam - Saukstai gi po piety.
Rinkimams jvykus, labiau gilinausi } iSmoktas pamokas.
Neslépsiu, 2023 mety savivaldos rinkimai buvo skirti pasi-
tikrinti savo Zinias, i$méginti turimas kompetencijas, iden-
tifikuoti silpnasias puses ir sukaupti patirtj tolesnéje polit-
inéje kelionéje.

Tuo paciu labai dZiaugiuosi ir muasy skyriaus sgraso
laiméjimais — bendruomené mumis patikéjo ir j Palangos
miesto savivaldybés Tarybg isrinko du labai patyrusius ir
kompetentingus savivaldos politikus: Eleng Kuznecova ir
Domininka Jureviciy.

- Ko pasigendate Palangos politiniame ir vieSajame
gyvenime?

— Pasigendu daugiau karybiskumo ir ambicijy i$mégin-
ti kazka naujo. Pavyzdziui, paméginti jkurti Baltijos $aliy
kurortiniy miesty asociacija, o Palanga buty Sios organi-
zacijos lyderé. Tokia asociacija dar labiau suvienyty astu-
oniy Europos Sajungai priklausanciy valstybiy kurortinius
miestus ir buty galima tikétis gauti papildomo tikslinio fi-

nansavimo kurorty vystymui i§ struktariniy fondy.
— Bet paskubékite dabar pazerti ir komplimenty Pa-
langai, kol negavote mediniu $aukstu per kakta...

— Palangos miesto savivaldybé — viena i§ Lietuvos per-
ly, ¢ia yra gera gyventi ir ilsétis. Kiekvienais metais kuror-
tas grazéja, auga ir stipréja. Tai yra ilgo jdirbio rezultatai,
jgyvendinant miesto strateginj plana.

Didziausig komplimentg tariu Palangos ir Sventosios
gyventojams. Tai — stiprios bendruomenés, turincios verty-
bes ir savotisks, Zavig suformuotg kultirg.

— Dirbate tarptautinéje kompanijoje UAB ,Philip
Morris Lietuva“. Kokia patirtj joje labiausiai vertinate?

— Sioje jmonéje jau dirbu 16 mety. Mano pirmas darbas
joje buvo operatoriaus-transportuotojo, teko iméginti jé-
gas dar kitose pozicijose. Dabar esu Gamybos palaikymo
skyriaus vadovas.

Labiausiai vertinu jmonés suteikta galimybe mokytis
ir jdiegta nuolatinio tobuléjimo kultara, nuolatos ieskant
naujausiy ir pazangiausiy sprendimy budy vystant jmonés
veikla.

— Esate vedgs. Laimingai? Ar $eima jums — svarbiausia
gyvenime?

— Taip, Seima man gyvenime svarbiausia, o didZiausias
mano gyvenimo laiméjimas ir dZiaugsmas — Zmona Aure-
lija ir dukryté Izabelé, kuriai greitai sukaks pirmi metukai
(Sypreli).

—Tik laiko klausimas, kuomet jusy atzala surauks ka-
kta: , Téti, mauk i§ tos politikos... Gi kiekvienas dabar
zino, kiek tu turi pinigéliy...*

— (Juokiasi). Jas — teisus. Ir a$ esu jsitikines, kad i§ savo
atzalos, anksciau ar véliau, tikrai sulauksiu tokio klausimo.
O atsakymas bus pakankamai sudétingas (sypze/i): ,Dukry-
te, tai — téCio visuomeniné veikla ir pomégis, o tu esi tas
Zmogutis, kuris skatina buti aktyviu visuomenés nariu ir
prisidéti prie bendruomenés tiksly savo Ziniomis, puoselé-
jant skandinaviska visuomenés socialing filosofija.“ Spéju,
kad po tokio atsakymo i§ dukros dar gausiu tuzing kity
klausimy apie politika (juokiasi).

— Gali buti, kad jus —jei ne busimas Palangos meras, tai
ateities Seimo narys. Ka norétuméte pakeisti politikoje?

— Pirmiausia, nacionalinéje politikoje norétysi pakeisti
dialoga su visuomene. Vykdant reformas, priimant jstaty-
mus ir t. t. turéty buti laikomasi elementariy komunikacijos
gairiy ir paaiskinama, kodél to reikia ir kaip tai turés jtakos
mums bei panasiai.

— Jusy pomégiai — istorija, filosofija, laivy modeliavi-
mas, futbolas, Zvejyba. Kurie i$ jy siame jusy gyvenimo
etape svarbesni nei kiti?

— Siuo metu mano visi pomégiai siejasi su dukrele. Is-
torijg ir filosofijg nagrinéjame vaikiskose knygelése. Laivy
modeliavimo jgudzius laviname déliodami kaladéles, fut-
bolo skanduotémis pralinksminame dazna ryta, o Zvejo
patirtis pravercia ,gaudant® elektroning jranga ir ne tik ja.

— Kur Siemet visi atostogausite? Kokios atostogos
jums — tobulos?

— Siemet planuojame atostogas praleisti labai ramiai —
¢ia, Lietuvoje. Susidéliojome marsrutg 10 dieny — plan-
uojame aplankyti kelis rajonus, o kulminacija turéty buti
ekskursija po Ignalinos atoming elektrine.
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Atsikraciusi 40 kg., Sandra
Jaucia tarsi naujas Zmogus.
Laimono Tamosiino nuotr.



40 kilogramy atsikraciusi

Sandra Kakhiani: »Esu laiminga:
iSsilaisvinau i$ savo paties kaléjimo!”

Linas JEGELEVICIUS

svyde Sandrg dabar tokig lieknute, vos 63 kilogramy — vos pries metus ji svére 102
kilogramus, ne vienas akis iSsprogina ar delnais pliauksteli: , Taves nejmanoma pazin-
til" Po laparoskopinés skrandzZio apylankos operacijos — jos metu buvo suformuotas
mazesnis skrandelis, kuris buvo atjungtas nuo didziojo — Sandra Kakhiani, populiaraus
kurorto pabo ,Resort pub” direktore ir siela, dabar neatsigina komplimenty ir jais nuo-
Sirdziai mégaujasi: ,ACIU visiems!” Sandra mielai atsake j ,Lietuvas pajario” klausimus.

— Tokia liekna jus dabar isvyde Zmonés stebisi ar, chm,
baisisi?

- (Sypsosi). Stebisi ir giria. Mégaujuosi visais kompli-
mentais, o, tiesg pasakius, blogy dar neigirdau. Acia Di-
evui.

— Turbut tokia miela putluté, kokia buvote iki neseni-
ai, buvote nuo vaikystés?

— Taip, visada buvau stambesné nei mano bendraamzés.
Mociuté mane lepino blynais, tétis — keptomis bulvémis.
Tarp kitko, mano mégstamiausias patickalas yra kugelis
(8ypsosi). Gery valgymo jprociy niekada neturéjau — tik su-
augusi émiau dométis sveika mityba. Taciau dél virsvorio
niekada nesu sulaukusi jokiy jzeidziy pastaby. Mokykloje
net storule manes niekas nevadino! (Juokiasi). Kai kurie
zmongés, kuriems parodziau savo fotografijas iki operacijos
ir dabartines, nuosirdziai stebisi: ,Mes nepastebéjome, kad
buvai tokia!“

— Vis tik kaip pasiryZote tam pjaviui?

— Seniai apie jj galvojau, nes turéjau valgymo sutrikimy.
AsS save apdovanoju maistu. Man blogai — a§ valgau. Man
gerai — a$ valgau. Gyvenimo malonumg patirdavau per
maistg. Ko tik neisbandziau mesdama svorj — ir sporta, ir
angliavandenius ryte, baltymus vakare, ir keto, ir protarpinj
badavima, ir japoniskas dietas, ir kefyro. Net arbuzo dietg —
penkias dienas valgiau vien arbizus — niekas nepadéjo! Kiek
numesdavau, tiek sugrjzdavo dvigubai. Neslépsiu: dél savo
vir§svorio as visa gyvenimg kankinausi.

— K3 jums chirurgas padaré?

— Ne, skrandzio man neperriso, nors dauguma taip mano.
Man atliko skrandzio apylankg — jos metu buvo suformuo-
tas maZesnis skrandelis, kuris buvo atjungtas nuo didziojo.
Dabar turiu apie 10 procenty savo turéto skrandzio. Tiesiog
néra skrandzio! (Juokiasi). Bet ir tg didjjj turiu savo kane,
tik, Zinoma, jis nenaudojamas.

— Pries guldama ant operacinio stalo ,pasiguglinote®,
kas gali laukti jasy?

— Zinoma. Pirmiausia ant jo pasiunciau vieng labai gera
savo drauga — jis per 10 ménesiy po operacijos numeté 52
kilogramus. Nedvejodama ir a§ tam pasiryzau. Tai buvo

geriausias mano gyvenimo sprendimas (Sypsosi).

— O ka jusy artimieji, ypa¢ jusy mama saké jums
pranesus, kad operuosités?

— Visi mane palaiké! Mano draugas pats mane nuvezé
operacijai } klinikg Kaune.

—Dél ko jus pries operacija jspéjo chirurgas?

— Ispéjo, kad reikés naujy drabuziy (juokiasi). Rimtai

Gery valgymo jprociy niekada

neturéjau — tik suaugusi émiau

dometis sveika mityba. TacCiau
dél virssvorio niekada nesu sulaukusi jo-
kiy jZeidzZiy pastaby. Mokykloje net storu-
le manes niekas nevadino! (Juokiasi).

kalbant, a§ pati chirurgo klausiau, ar galésiu skrandj
susigrazinti, jei kada nors panorésiu. Man pasaké: , Taip,
galima. Tiesiog jis yra uzsiatas ir padétas — ne Saldytuve,
mano kane. Nemanau, kad jo viso kada nors norésiu.

- Psichologas jusy nekonsultavo?

— AS pati pas jj nuéjau. Jis nustaté, kad turiu valgymo
sutrikimy.

— Tikrai nepatyréte jokiy salutiniy poveikiy?

— Ne. Tik pradzioje vis dar noréjau kasti didesniais kasni-
ais, bet iskart buvo bloga — akys dar nori, o kanas jau tiek
(maisto) nepriima.

— Koks didziausias jusy savijautos pokytis po operaci-
jos?

— Neispasakytas lengvumas, gera nuotaika, noras dzi-
augtis visu gyvenimu. Dabar galiu greitai vaikscioti, spor-
tuoti malonumui, nelipdama ant svarstykliy. Kai sulyginu
savo nuotraukas — tas iki (operacijos) ir dabar, net nupurto
mane: ,,Vau!“ Anks¢iau a$ ne§iodavau drabuzius maisus, o
dabar jie — dviem dydziais mazesni. Ir matau, kad dar vienu
dydziu jy mazesniy reikéty! (Sypsosi). Man tai — didziau-
sias malonumas. Ty drabuziy maisy atsikraciau per vieng
vakarélj — i§dalinau savo draugéms (juokiasi). Spinta po jo
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Sandra ragina ir kitas moteris spresti savo virisvorio bédas.
Laimono Tamosiuno nuotr.

liko tuscia (juokiasi). Tarp kitko, po operacijos pasidariau
fotosesija — tokios lengvai apsirengusios. Patikau sau! Pui-
kus jausmas. Tai — svarbiausia. Anks¢iau fotografijose maty-
davau tai, kas man nuolat gadino upa. Po operacijos pradé-
jau gyventi nauja gyvenima — pati save jsimyléjau!

— O dabar zvalgotés j maista?

— Ne, neliko ir noro valgyti. Tai — svarbiausia. Ir... keisci-
ausia. Esu soti nuo labai mazo maisto kiekio.

— Ar merginos ir moterys, kovojancios su vir§svoriu,
susisiekia dabar su jumis? Jus pasidalinote savo operaci-
jos nuotraukomis net savo ,,Facebook®.

- O, Dieve, taip! Daug tokiy merginy ir motery raso ir
skambina man — klausia patarimy ar padrasinimo. Visoms
joms daviau patarimy, dalinausi savo istorija. Kai kurios jy
jau paseké mano pédomis — pasidaré operacijas. Moteris,
kurioms nepavyko atsikratyti vir§svorio kitais budais, net
raginCiau tokiai operacijai — ji islaisvina tave i§ tavo paties
kaléjimo.

- Kiek jums kainavo operacija?

— Penkis tukstanéius du §imtus eury.

- Ka pasakytuméte visoms moterims, ypa¢ jaunoms
mergaitéms, kurioms vir§svoris — problema?

— Tikrai neraginciau jy bégti pjaustytis ir buti lieknoms.
Pirmiausia, reikia butinai i$bandyti kitas priemones: sporta
ir sveikg mityba. Neslepiu — a$ griebiausi krastutinumy,
nes man tai neveiké. Mano patyrimu, visos vir§svorio bé-
dos prasideda vaikystéje ir paauglystéje, kai dar nezinai, kg
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reiskia sveika mityba.

— Kokios yra istorijos jusy likimo draugiy, su kurio-
mis, laukdama operacijos, guléjote toje pacioje klinikos
palatoje?

— Su kita mergina i§ mano palatos tapome draugémis —
susiraSome, dalijamés rezultatais. Man tai — svarbu. Kaip ir
a$, ji su vir$svoriu kovojo nuo pat paauglystés, daug kilo-
gramy ypac prisidéjo po gimdymy.

—Arbuvolengva operacijai pasirinkti reikiama klinika?

— Nebuvo sunku, nes tokiy kliniky Lietuvoje néra labai
daug. Savaja a$ pasirinkau pagal rekomendacija. Esu labai
dékinga savo abdominalinés ir nutukimo chirurgijos gydy-
tojui Antanui Mickeviciui i§ NEWMAN klinikos Kaune.
Jis mane operavo.

— Bet po operacijos sumazéjo ir jusy krutinés apimtys,
ar ne?

— (Sypsosi). Taip. Tai — neisvengiama. Jeigu kada nors ir
nuspresiu jas didintis, tai jau niekam taip placiai nesakysiu
(juokiast).

— Ar numetus 40 kilogramy, atsirado rauksliy ant ju-
osmens?

— Net pati stebiuosi: man jy neatsirado. Gal dél to, kad po
dviejy ménesiy po operacijos vaiks¢iojau j limfodrenazinius
masazus?

- Tikrai daugiau nenorite sulieknéti?

— Na, nebent pora kilogramy. Jau man ir kiti pasako:
»Klausyk, jau gal uztenka.“ Manau, kad truputj pakrisiu.
Man Kklinikoje paaiskino, kad krenta etapais visus metus,
paskui (svorio kritimas) sustoja, pakyla keliais kilogramais
ir ties ta riba lieka.

— Gal dar ka nors savyje taisysite?

— Nemanau, kad man ka nors dar reikéty, kaip jus sakote,
taisyti (§ypsosi). Dabar esu laiminga. TIKRAI!



&) NEWMAN
Clinic

NEWMAN Clinic — ,Naujo

zmogaus”  klinika, kurios

komandg vienija bendras
tikslas — padeti kiekvienam
pacientui jaustis gerai. Cia
rasite ne tik patyrusius
savo srities specialistus, bet
ir kitokj, holistinj pozidrj |
sveika, grazy kina ir puikig
savijautg. NEWMAN Clin-
ic — akredituota asmens
sveikatos prieziuros jstaiga,
teikianti licencijuotas ben-
drosios chirurgijos, nutuki-
mo chirurgijos, plastineés
ir rekonstrukcines chiru-
rgijos, endokrinologijos,
dietologijos, radiologijos —
echoskopijos, bei kitas pa-
slaugas.

Dél aukstos darbo kokybés, individ-
ualaus poziario } pacienta, klinikg ren-
kasi pacientai i§ visos Lietuvos bei kity
pasaulio valstybiy. Klinika jsikarusi S.
Zukausko gatvéje, Kaune 3alia Sava-
noriy prospekto ir turinti strategiskai
patogy susisickima su kitais miestais,
Vilniaus bei Kauno oro uostais.

NEWMAN Kklinikoje dirbama nu-
osekliai, pagal individualy gydymo
plana. Nepriklausomai nuo pasirink-
tos proceduros, jos pamatas — i§samas
paciento tyrimai ir jy vertinimas,
patyrusiy specialisty sukauptos Zinios,
paciento asmeninés patirtys, lukesciai
ir tikslai.

Nutukimo chirurgas, Prof. Antanas
Mickevicius
Klinikos veiklos sritys - abdomail-
iné ir nutukimo chirurgija. Profesiona-
liai atlieckame Sias procediras:
® Laparoskopiné skrandzio apy-
lanka.
® Laparoskopiné skrandzio re-
zekcija.
® Estetiné bikini linijos lapa-
roskopiné skrandzio rezekcija.
e Laparoskopiné skrandzio pli-
kacija.
® Reviziné skrandZio mazinimo
operacija.
® Intragastrinio skrandzio balio-
no implantacija.

Operacijas atlieka nutukimo chi-
rurgas, prof. med. dr. Antanas Micke-
vicius.

Jo turimos licencijos: MPL-13484
gydytojas chirurgas, MPL-07714 ab-

dominalinés chirurgijos gydytojas,
GMC No. UK 7064131
Antanas Mickevicius konsultuo-

ja ir gydo suaugusius, kurie kovoja su

|
\
|
1

nutukimu ir ji lydin¢iomis ligomis:
cukriniu diabetu, hipertenzija, miego
apnéja, sanariy skausmais.

Gydytojas baigé medicinos studijas
Kauno Medicinos Akademijoje (3iuo
metu Lietuvos Sveikatos Moksly uni-
versitetas). Nuo 2000 iki 2004 mety
Kauno Medicinos Universiteto chirur-
gijos Kklinikos doktorantas. 2004 me-
tais apgyné disertacija gastroezofagi-
nio refliukso ligos chirurginio gydymo
tema. Nuo 2013 mety — Lietuvos svei-
katos moksly universiteto profesorius,
abdominalinés ir nutukimo chirurgijos
gydytojas, Lietuvos Chirurgy Asoci-
acijos narys, Europos Endoskopinés
Chirurgijos Draugijos narys, Tarp-
tautinés Nutukimo ir Metaboliniy
sutrikimy chirurgy asociacijos narys,
nuo 2023 mety Kauno krasto chirurgy
draugijos prezidentas.

Nuo 2000 mety, jau studijuodamas
doktoranturoje, gydytojas Antanas
Mickevi¢ius émé dométis gastroezo-
faginio refliukso ligos diagnostikos ir
gydymo problematika, apibendrines
chirurginiy GERL gydymo operacijy
atokiuosius rezultatus, 2004 metais $ia
tema apgyné medicinos moksly dak-
taro disertacijg. Savo tyrimy rezulta-
tus gydytojas publikavo tarptautinéje
spaudoje, pristaté kongresuose Itali-
joje, Lenkijoje, Austrijoje, Cekijoje,
Estijoje, Japonijoje, Australijoje, Jung-
tinéje Karalystéje.

Prof. med. dr. Antanas Mickevicius
jsisavines visas pazangiausias skran-
dzio mazinimo operacijas, absoliuti
dauguma operacijy atlickama minima-
liai invaziniu (laparoskopiniu) metodu.

Gydytojo chirurgo kvalifikacija
patvirtinta galiojanfiomis Lietuvos,
Svedijos, Jungtinés Karalystés licen-
cijomis. Gydytojas reguliariai dirba
Lietuvos ir Jungtinés Karalystés uni-
versitetinése ligoninése.

Norite pasikonsultuoti, suzinoti
daugiau - esame pasiruose atsakyti j
visus rapimus klausimus.

http://www.newmanbariatric.eu/
Zukausko g. 2B,
LT-50118 Kaunas, Lietuva
Tel. Nr. +37061204006

El p. info@newmanclinic.eu
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* GRIOVIMO DARBAI, .
e STATYBINIU ATLIEKY PRIEMIMAS IR TVARKYMAS, ”‘”‘r% ;-;ww—,ﬁ & ' m Jﬁ “
« AKMENU, PLYTU/BETONO BEI STATYBINIO LAUZO

TRUPINIMO/MALIMO PASLAUGOS, '
« [VAIRIYU RUSIYU BETONO MISINIY GAMYBA,

KELIU JRENGIMAS,

TVENKINIU KASIMAS,

STATYBINES TECHNIKOS NUOMA,

TRANSPORTO PASLAUGOS,

KARJERU EKSPLOATACIJA,

INERTINES MEDZIAGOS: SERTIFIKUOTAS ZVYRAS, SMELIS, GRUNTAS, JUODZEMIS,

ZVIRGZDAS, RIEDULIAI, BETONO SKALDA, PLYTU SKALDA, ZVIRGZDO SKALDA.,

0 UAB ,ALKURAS" & tel/faks. +370 460 32097

Medvalakio g. 27, LT-00139 [J mob. +370 67039788
Palanga B4 el. p. uabalkuras@gmail.com




PASLAUGOS:

Smelio zvyro karjero eksploatavimas
Ziemos ir vasaros aplinkotvarkos darbai
Pastaty griovimas ir utilizavimas
Statybines technikos nuoma

www.vakarustatyba.com

Tel. +370 652 22849, +370 656 67107
El. p. vakarustatyba@gmail.com
Tel. / Faks. +370 460 32097



RIMANTO
KAUKENO

PARAMOS FONDAS

PALANGOS UAB ,VLASAVA™:
AUTOBUSY) IR MIKROAUTOBUSU NUOMA KELIONEMS PO LIETUVA IR UZSIEN

« NUO 19 K1 50 VIETY AUTOBUSA';
« SUPLANUOSIME JUSU KELIONE IR PATARSIVE
IVAIRIAIS KELIONES KLAUSIMAIS
« SUTEIKSIVE VISAS TRANSPORTO PASLAUGAS
JUSU SVENTEI, SPORTO RENGINILI MOKYKLOS
SVYKAL VESTUVEMS IRKT:
o JUS APTARNAUS KOMPETENTING! R
PROFESIONALS VAIRUOTOJA' L
« GARANTUOJAME PUNKTUALU ATVYKIMA A
IR SAZININGA DARBA s\ ©

o +370 460 43141 @ www.vlasava.lt 1}“_3 nuoma@vlasava.lt




Naujy
daugiabuciy namy kvartalas

Klaipédoje

ISSKIRTINIS
DEMESYS KVARTALO
INFRASTRUKTURAI

WWW.SAULESBUTAILEU



Orijus Gasanovas ir kitos
izymybeés diskutavo kaip Palangai tapti
dar labiau geidziama

alangos sezono atidarymo isvakarése, geguzés viduryje, kurorte pratzé sjmet pirmg
kartg rengiama turizmo, svetingumo, renginiy ir tendencijy konferencija ,Malonu‘23",
kurig surenge Palangos viesbuciy ir restorany asociacija drauge su Lietuvos marketingo
asociacija ir Palangos koncerty sale.

Rasa Kmitiene, Orijus Gasanovas, Ingrida Valaitiené

Renginio metu diskusijose dalyvavo
savo srities profesionalai, Zinomi Zmo-
nés, nuomonés formuotojai. Cia buvo
galima iSvysti kelioniy Zurnalista Orijy
Gasanova, ,Aurum 1006 km® lenkty-
niy organizatoriy Dariy Jonus}, Na-
cionalinés Turizmo verslo asociacijos
prezidente Zydre Gavelieng, Lietuvos
someljé asociacijos prezidentg Arming
Daraseviciy, viesbuciy, priklausanciy
tarptautiniams tinklams, vadovus Lie-
tuvoje, rinkodaros, reklamos, parda-
vimy, nekilnojamo turto specialistus,
gastronomijos Zzinovus. Konferencijos
dalyvius pasveikino Palangos miesto
meras Saranas Vaitkus.

Palangos viesbuciy ir restorany aso-
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ciacijos prezident¢ Ingrida Valatiené
saké, jog Palanga Siandien zenkliai kei-
Ciasi — i$ kiekybés pereina j kokybe.
»Kasmet vis labiau pastebima, jog
Siame kurorte sezoniSkumas vis ma-
ziau akcentuojamas. Ir savivaldybé, ir
verslai stengiasi visais mety laikais |
Palangg pritraukti zmones, ne tik vasa-
rg. Didziulg reikSme tam teikia dideli
kulttiros, pramogy bei sporto renginiai,
konferencijos. Reikia pasidziaugti, kad
iStisus metus veikia teniso-padelio are-
na, atsidaro nauji sporto klubai, teniso
kortai, vandens sporto entuziastus dziu-
gina vandenlenciy parkas®, — sako pas-
nekové.
Anot jos, Siandien Palanga yra bene

Zydre Gaveliené, Orijus Gasanovas, Laura Tauciite

sparCiausiai besikeiCiantis miestas Lie-
tuvoje po sostinés, kuriame kasmet
gauséja antrinj bustg jsigyjanciy asme-
ny,” — sake ji,

Orijus Gasanovas, zinomas zurnalis-
tas, TV laidy ir radijo vedéjas, keliauto-
jas bei nuomongés formuotojas renginio
metu dalinosi spalvingomis, jdomiomis
ir nuoSirdziomis patirtimis, kelioniy
atradimais bei Zurnalistiniais iSbandy-
mais, tema ,,Gyvenk taip, kad biity ka
papasakoti®.

Orijus ne kartg savo kalboje minéjo,
jog Palanga — netobula, taciau ypatinga
vieta. Lyginant su kitais pasaulio ku-
rortais, O. Gasanovas pastebéjo, jog Sis
kurortas galéty didziuotis itin Svariais,



Tadas Evaltas, Ingrida Valai-
tiené, Sigita Rudzeviciené, Vaclo-
vas Daukintis

placiais, balto smélio papltidimiais. Pa-
langos Birutés parko papliidimyje vasa-
ra ir vél suplevésuos Mélynoji véliava,
zyminti, kad papludimys atitinka auks-
Ciausios kokybés standartus.
Zurnalistas teigé pastebéjes, kad tiek
poilsiautojai kasmet skundziasi, kad
kainos Palangoje kandZiojasi, tiek ir
patys kurorto verslininkai, pasibaigus
aktyviam sezonui verkia, kad nieko
per ji neuzdirbo. ,,Tai jau yra tape kas-
metine tradicija, — Sypsodamasis sako
Orijus. — Ta¢iau noréciau pastebéti, kad
viesbu¢iy kainos Palangoje, palyginti
su uzsienio, ypatingai Italijos, o §jmet ir
Ispanijos, yra tikrai kur kas mazesnés.

S Phkamkny
L sl

tivia @B m

Net nenutuokiu i$ kur lietuviai traukia
tas mazas kainas uzsieniuose?

0. Gasanovas mano, kad Palanga —
ne tik patogus kurortinis miestas ilsétis,
bet ir nuolatos gyventi. Anot keliautojo,
tai — miestas, kuriame viskas, ko reikia
yra Salia, lengvai pésCiomis piesiekia-
ma. Taciau, anot kelioniy Zurnalisto,
Palangos viesbuciams kaskart reikia
iSmokti atsinaujinti, pasitelkus marke-
tingo jgidzius save taikliai pristatyti
turistams. Kodél ¢ia nejkiirus, tarkim,
tik suaugusiems skirto ,,Adult” tipo
viesbucio? Triiksta ir jaukiy ,,Boutique*
stiliaus apgyvevindimo jstaigy. Be to,
kaip pastebéjo O. Gasanovas kurortui

v mal nu

KONFERENCIA. PALANGA'23

(B

| AU

!
| m p;; ANGA'23  ma
LiMiA

reikéty dideliy, pasauliniams tinklams
priklausanciy vieSbuciy, kuriuose ir
ziemos metu galéty vykti didelés verslo
konferencijos.

Konferencijos ,,Malonu‘23*“ metu
ivyko ir Palangos miesto savivaldybés
organizuota spaudos konferencija ,,Pa-
langa 2023 ir 770%, i kurig buvo su-
kviesta Salies ziniasklaida ir jos metu
pristatytas kurorto pasiruoS§imas vasa-
ros sezonui bei graziai miesto sukak¢iai
— 770-ajam gimtadieniui. Spaudos kon-
ferencijos metu pristatytos ir aktualiau-
sios kurorto naujoves.

Organizatoriy informacija
ir nuotraukos
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PALANGA BEVEIK PRIES 100 METY

T
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1929-1930 m.
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1933 m.
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XX a. IV desimtmetis

Siauliy ,Ausros" muziejaus (fotografas —
Gerardas Bagdonavicius), Vinco UZzdavi-
nio, Kupiskio etnografinio muziejaus (fo-
tografé — \Veronika Sleivyté) nuotraukos.
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ZUVINE

JAU 20 METY KARTU

ZUVIENE | FISH SOUP

Restoranas ZUVINE
J. Basanaviciaus g. 37A, Palanga / +370 656 59647 / palanga@zuvine.lt / www.zuvine.lt

000




Aldo Kazlausko (Aldo Ten) nuotraukos
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Aldo Kazlausko (Aldo Ten) nuoz‘mukos
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Aldo Kazlausko (Aldo Ten) nuotraukos
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Kovo 11-osios koncertas ((Radviles Kuceviciiites nuotr.)
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Jurginés Palangoje (Radvilés Kuceviciités nuotr. )
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DOMIN REPERTUARAS

TEATRAS

Bilietus galite |sigyti: www.dominoteatras.lt

Palangos koncerty salé

% 322 8

WS |

PREMJERA!

STRIPTIZO ERELIAI KAZKAS CIA
MELAGIAI NEW EDITION (N-16) NE TAIP
07.23 07.26 08.02
08.24

KAKE MAKE IR WHITE & BLACK. SEX GURU
MAGISKA KELIONE THE MAGIC OF PIANO
08.02 08.09 08.22

ATOSTOGU VASARA! e



DELFINAI | PINGVINAI

JORU LIOTAI| RUONIAIL
AKVARIUMAS

LAIVYBOS ISTORIJA

-



KARKASINIU IR SIP SKYDU NAMU STATYBA

KAI NORISI PATIKIMU, KOKYBISKU
IR GREITU SPRENDIMU.

B sTATYBOS
WGl | ARBAI

el. p. aastatybosdarbai@gmail.com
tel. +37067833984
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VIESBUTIS VANAGUPE
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Smagaus vasaros poilsio
oazé Palangoje

Vanagupés g. 31, LT-o0173 Palanga
+370 460 41199 | reservation@vanagupe.lt | wwwvanagupe.lt



Restorane ,gras" gyvenimas vyksta vasaros ritmu! Nuo skaniausiy atradimy i$ vasarisko meniu iki
muzikiniy vakary ir ilgy pasisedejimy su gausiu draugy buriu ir Seimomis.

KviecCiame isbandyti naujuosius vasaros meniu patiekalus — kvepiancius mety gaiva, ananasais ir Za-
ligja citrina — spalvotuosius poke bowl, karaliSkasias krevetes, Svelniai brandintos jautienos antrekota
ar net mojito erienos chops'us. Savaitgaliais restorano lauko terasoje vykstantys romantiski akustiniai
vakarai kviecia pasinerti j svaiginancias akimirkas kartu su gyva muzika ir pazjstamomis melodijomis,
meégaujantis iSskirtiniy skoniy patiekalais bei gérimais. O ieSkantiems vietos nepamirstamai asmeni-
nei Sventei, sillome pasinaudoti restorano ,gras" erdvemis — lauko nameliu ir subtiliai prabangiomis
deluxe salemis. Kurkime nepamirstama laika ir skanias istorijas kartu!

/ @ info@restoranasgras.it

RESTORANAS @ www.restoranasgras.lt

@ Kestucio g. 32, Palanga



