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ISskirtines ir subtiliai prabangios erdvés Jusy graziausioms asmeninéms gyvenimo Sventéms, gimtadieniams
ar jmonés renginiams visus metus. Restoranas ,gras” pasiripins nepamirstamo skonio maistu, gérimais,
uzkandziais bei profesionaliu aptarnavimu, o apgyvendinimu - unikalus viesbutis ,Zilvinas Hotel Palanga”,
kuriame Sventés dalyviai galés ilsétis itin erdviuose 2-3 kambariy apartamentuose.

Kestucio g. 32, Palanga Z ] L\/ I N AS
+370 614 97 788
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Jar pries beveik G-enus metus buvus:
apleista Seimeo poilsine virto tarp pusy
paskendusia ramybes gaze Siandien
cia = ketur triju auksty pastatai
isskirtiniais architektlriniais sprendimais
tarsi delionés detales jsilieje pusyne,
i'?‘:{ﬂ-'gﬂl'lt cla augusias 200 pusy

Palangos grozi ir unikaluma
atskleidziancio projekio Mesnage”
wystymo metu issaugob visi teritorjoje
esantys medziai ir zeldiniai, netgi tie,
kure nepateko | saugotinu kategorja
Tuo tarpu visa pastaty architekidra
isiligjo tarp lgaamziu pusu, uzstatant tik
laisvas nuo feldiniy vietas, Komplekso
statyboms buve panaudotos siuo metu
pasaulyje vienos tvanausiy ir kokybis-
kiausiu medziagu, kurios sukuria
sinergija su pastatus supanciomis
pusimis

NMiesnages” projekio architektlrinial
sprendimai ir ypatingas demesys
unikalios gamtos issaugoiimui neliko
negvertintl. 2022 m. Lietuvos nekilno-
Jamojo turto pletros asociacijos
rengiamame konkurse Uz darnig
pletra” Mesnage” pripazinta geriausiu
mety ateities projektiu. Dar po mety,
ispitdzusi ir igyvendinus visus projekio
sprendinius, Miesnage” pelneir
svarbiausia konkurso laimejima bel
tapo geriausiu mety projekiu poilsio
paskirties nekilnojamojo turto kategori-
joje

Taip pat 2023 m. tarptautinis architek-
turos konkursas . The Architecture
MasterPrize’, skirtas pagerbti ir
pripazinti igskirtinius pasaulio projekius
demonstrugjandius auksciausia
meistriskuma architekturoje Ir dizaine,
vienu is nugaletoju paskelbe architekio
Donato Rakausko projektucta
Miesnage” Palangoje

Tarptautinis .The Architecture Master-
Prize” konkursas, jsteigtas 2016 m. Los
Andzele, jau spejo tapt vienu
reiksmingiausiy architekturos ir dizaino
apdovanajimy renginiuy pasaulyje,
kasmet pritraukianciu tGkstandius
paraisky is daugiau kaip 8o-ies
pasaulio valstybiu
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PALANGOS
KREDITO UNIJA

Tuo metu, kai Lietuvoje dirbantys komerciniai bankai traukiasi is salies regiony ir mieste-
liy, lietuviskosios kredito unijos didina apsukas ir uZsitarnauja vis daugiau pasitikéjimo.
Gyventojai ir verslas vertina ne tik daZnai Zemesnes ir palankesnes finansiniy paslaugy
bei finansiniy produkty kainas, aptarnavimo kokybe, bet ir tai, kad kredito unijos — atvi-
ros savo klientams ir ¢ia galima patekti be jokiy eiliy ar iSankstiniy uZsiraSymy vizitams.

Unijy veikla pasiteisina

Lietuvoje veikiandiy kredito jstaigy — kredito unijy veikla itin
pasiteisina, jy veiklos apimtys auga, o efektyvumas didéja, $ios
kredito jstaigos tampa prieinamesnés klientams. Be to, lyginant
su bankais, dauguma lietuviskyjy kredito unijy paslaugy yra pi-
gesneés.

Palangos kredito unija priklauso Lietuvos kredito unijy
(LCKU) sistemai, kuri vienija 45 kredito unijas visoje Lietuvoje,
kurios yra sukaupusios daugiau kaip 20 mety sékmingos veiklos
patirtj visoje Salyje.

Palangos kredito unija, kaip ir kitos LCKU grupei priklau-
sancios kredito unijos, teikia visas finansines paslaugas fiziniams
ir juridiniams asmenims, tkininkams, vietos savivaldos institu-
cijoms, jmonéms bei organizacijoms.

Palangos kredito unija nuo
2024 m. pavasario persikelia
j naujas modernias patalpas
Ganykly g. 57, Palangoje.
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Alternatyva sunkiai prieinamiems bankams

Siuo metu diskutuojama apie tai, kad Lietuvos bankiné ir
kredito jstaigy rinka yra pernelyg mazai diversifikuota, joje do-
minuoja tik skandinaviski bankai, o kity konkuruojanciy kredi-
to jstaigy neva néra. Lietuvos bankas, savo ruoztu, ramina pilie-
Cius, sakydamas, kad kviedia j Lietuva uzsienio bankus.

»Jokia Lietuvos banko pozicija sunkiai suprantama, nes ji
neatitinka tikrovés. Lietuvos banky ir kredito jstaigy rinka yra
konkurencinga, tik reikia apie tai Zinoti ir ja racionaliai i$nau-
doti, - sako dr. Saulius Grigaravicius, Palangos kredito unijos
administracijos vadovas ir valdybos pirmininkas.

Salia keleto didZiyjy uZsienio komerciniy banky, kiekviena-
me Lietuvos regione, beveik kiekviename mieste ir miestelyje
veikia regioninés kredito unijos.

»Kredito unijos atlieka visas lygiai tokias pacias funkcijas ir
teikia lygiai tokias pacias paslaugas kaip komerciniai bankai.,
sakeé dr. S.Grigaravicius. - ,Dar daugiau — Lietuvos kredito uni-
jos yra pajégios ne tik konkuruoti su bankais, bet ir pasialyti ge-
resnes bei efektyvesnes finansines paslaugas gyventojams, vers-
lui, akininkams®, - pabrézé Palangos kredito unijos vadovas.

Lietuviskos kredito unijos ne tik priima indélius ir moka di-




desnes palukanas savo indélininkams, negu sialo bankai, bet ir |

palankiomis salygomis suteikia kreditus gyventojams, verslui,
ukininkams.

IndividualCs sprendimai

Be to, Palangos kredito unija savo klientams sialo nestan-
dartinius, individualizuotus sprendimus, labiau pritaikytus bei
orientuotus } konkrety klient ir jo poreikius. Palangos kredito
unijos klientai Zino, kad sitlomos indéliy palikany normos ¢ia
yra aukstesnés, lyginant su komerciniy banky sialomomis indé-
liy palakany normomis.

Indéliy priémimas, t.y. taupymo paslaugos gyventojams ir
verslui, paskoly suteikimas, kreditavimas toli grazu néra vie-
nintelés Palangos kredito unijos teikiamos paslaugos Klaipé-
dos regione. Palangos kredito unija savo klientams sialo Zen-
kliai maZesniais kastais ir kitas paslaugas, tokias kaip debetiniy
mokéjimy korteliy, kredito korteliy su kredito limitais ar be jy

Palangos kredito unija klientams sidlo visas finansines

paslaugas:

e taupymo paslaugas (terminuoti indéliai);

e ilgalaikius basto kreditus;

» kreditus su turto jkeitimu (ne bastui skirtus finan-
suoti);

e vartajimo ir investicinius kreditus;

»  kreditus verslui, akininkams ir Zemés akiui;

» refinansavimo kreditus ir kredito linijas;

e debetines ir kreditines korteles su kredito limitu ar
be jo ir draudimu;

e grynyjy pinigy operacijas;

e komunaliniy ir kity mokesciy bei jmoky mokejimo
aptarnavimo paslaugas;

» elektroninés bankininkystés paslaugas, jskaitant
programéles (Apps) mobiliesiems jrenginiams;
 vietinius ir tarptautinius pavedimus, atsiskaitymus;

e kitas finansines bei konsultacines paslaugas.

iSdavimas, draudimo paslaugas (kartu su kredito kortele), prii-
ma mokescius uZ komunalines paslaugas ir teikia daugelj kity
paslaugy, orientuoty j klienty lukescius.

Be to, Palangos kredito unijos klientai Zino, kad ¢ia vietiniai
mokéjimo pavedimai yra pigesni, o tarptautiniai pavedimai, pa-
vyzdziui, ne } ES valstybes, gali buti netgi iki 3 karty pigesni ir
greitesni (pvz., vietoje 3 darbo dieny pavedimas gali buti jskai-
tomas per 1 darbo dieng), lyginant su komerciniais bankais.

Tai, kad Palangos kredito unija pasitiki vis daugiau gyven-
tojy bei verslas, ir §i kredito unija uzima vis didesn¢ pajario bei
Klaipédos regiono dalj, rodo jos geréjantys veiklos rezultatai ir
veiklos apimtys. Palangos kredito unijos aktyvai per 2023 m.
padidéjo 16 proc., o grynasis pelnas per §j laikotarpj iSaugo be-
veik 44 proc.

Nauja vieta

Palangos kredito unija toliau didina veiklos apimtis ir sé-
kmingai konkuruoja su komerciniais bankais. Palangos kredito
unijos klientai tai pastebi ypa¢ dabar, kai didieji $alyje veikiantys
bankai, mazindami sgnaudas, traukiasi i§ mazesniy miesteliy,

Palangos kredito
unijos administracijos
vadovas ir valdybos
pirmininkas dr. Saulius
Grigaravicius:

Siuo metu viesojoje erdvéje
diskutuojama apie tai, kad Lietu-
vos bankiné ir kredito jstaigy rin-
ka yra pernelyg mazai diversifi-
kuota, joje dominuoja pagrinde
tik skandinaviski bankai, o kity
konkurugjanciy kredito  jstaigy
neva nera. Lietuvos bankas, savo
ruoZtu, ramina piliecius sakyda-
mas, jog vazinéja po visq pasaul;
bei kviecia § Lietuvg uZsienio
bankus.

Tokia Lietuvos banko pozici-
Ja sunkiai suprantama, nes ji toli
grazu neatitinka tikroves. Lietu-
vos banky ir kredito jstaigy rinka
yra pilnai konkurencinga, terei-
kia apie tai Zinoti ir jg racionaliai
iSnaudoti.

Salia keleto didsiyjy ugsienio
komerciniy banky, kiekviename
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Lietuvos regione, beveik kie-
kviename mieste ir miestelyje
veikia vietinés kredito jstaigos,
vadinamieji bankeliai — kredito
UNijos.

Kredito unijos atlieka vi-
sas lygiai tokias pacias funkci-
Jas ir teikia lygiai tokias pacias
paslaugas kaip ir komerciniai
bankai. Dar daugiau — Lietu-
vos kredito unijos yra visiskai
pajégios ne tik konkuruoti su
bankais, bet ir daZnai pasitilyti
geresnes bei efektyvesnes finan-
sines  paslaugas  gyventojams,
verslui, kininkams.

Lietuviskos kredito  unijos
ne tik priima indelius ir moka
didesnes paliskanas savo indeli-
ninkams, nei siiilo bankai, bet ir
palankiomis sqlygomis suteikia
kreditus gyventojams ir verslui,
ukininkams  (ilgalaikius bisto
kreditus, kreditus wverslui, kre-
ditus Zemes ikiut, investicinius
kreditus, vartojimo kreditus ir

pan.).

taip ignoruodami vietiniy gyventojy, verslo, tkininky likesc¢ius
ir interesus.

Bankai traukiasi, uzdarinéja skyrius, taciau gyventojai, verslas
lieka, o gyventojams, verslui Siuolaikiniame pasaulyje nejmano-
ma gyventi be kokybisky ir prieinamy finansiniy paslaugy, ku-
rios ne visada gali buti atliekamos vien elektroninés bankinin-
kystés priemonémis.

Verslui, o daznai — gyventojams, reikia, kad finansinés
paslaugos buty teikiamos vietoje, kad be dideliy eiliy ar ,uzsira-
$ymy vizitui po savaités ar dvejy...“ galéty apsilankyti skyriuje ir
greitai bei patikimai susitvarkyti savo finansinius reikalus. No-
rint atvykti j Palangos kredito unija, nereikia uZsiregistruoti i
anksto ir laukti savo eilés vizitui, kaip dabar yra komerciniuose
bankuose. Dar daugiau — atsizvelgiant j tai, kad Palangos kre-
dito unijos organizaciné struktara, lyginant su bankais, yra ir
mazesng, ir ne tokia biurokrating, tai ir sprendimai priimami
greitai bei vietoje, betarpiskai bendradarbiaujant su klientais.

Palangos kredito unija nuo 2024 m. pavasario persikelia }
naujas modernias patalpas Ganykly g. 57, Palangoje. Erdvios
naujosios patalpos bus daug patogesnés klientams, kuriose jie
apsilanke galés gauti visas finansines paslaugas bei konsultacijas.
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IS kairés: Palangos miesto savivaldybés vicemeras Rimantas Antanas Mikalkénas, vicemeré Akvilé Kilijoniené, Premjeré

Ingrida Simonyté ir meras Sartinas Vaitkus Sventosios uoste 2023-iyjy liepos 1d. (Aldo Kazlausko nuotr.)

Lietuvos paradoksas:
jarineé valstybé be mazyjy uosteliy

Asociacija ,,Klaipédos regionas”

99 km Baltijos pakrantes turinti Lietuva daznai save vadina jurine valstybe. TaCiau uz Sios
pakrantés jveiklinimg atsakingi specialistai teigia, kad iSnaudoti visy ekonominiy, rekrea-
ciniy ir netgi saugumo privalumuy, kuriuos saliai galéty teigti visa apkrova veikiantys mo-
dernds uostai ir maZi uosteliai, kol kas nesugebame. Anot Palangos mero Sartino Vait-
kaus, situacijg gerai iliustruoja Sventosios jlry uosto pavyzdys, kurio atstatymas svarbus
ne tik Vakary Lietuvos regiono ekonominei plétrai, bet ir visos Lietuvos kaip jarinés vals-

tybés jvaizdziui.

Neseniai Klaipédoje vykusioje pajario uosty plétros kon-
ferencijoje , Vartai j jara. Lietuvos uosty proverzis* S. Vaitkus
sakeé esgs jsitikings, kad terminas ,Lietuva — jariné valstybé“
vartojamas pernelyg daznai ir ne visai pelnytai.

»Nors Lietuva vadina save jarine valstybe, tikrovéje ji ne-
atitinka netgi elementariausiy Europos Sajungos direktyvy.
Viena i$ jy — kas 50 km turéti jrengtus uostelius, } kuriuos,
pvz., audros metu, galéty jplaukti mazesni Baltijos jaros
laivai, — sako meras. — Jau 30 mety visos politinés partijos
ir vyriausybés Sventosios uostg vadina valstybinés reikimés
objektu, jtraukia j savo politinius planus, tadiau rezultato ne-
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turime iki $iol. Kai Klaipédos uosto vadovu buvo dabartinis
Klaipédos meras Arvydas Vaitkus, jis su komanda parengé
visg techning Sventosios uosto dokumentacija. 2015 m. buvo
parengti detalieji planai, gauti i§ viso $esi reikiami statybos
leidimai. Taciau finansavimo nebuvo ir visi projektai ilgam
atgulé j stalcius®.
Emesi iniciatyvos
Anot S Vaitkaus, supratus, kad be papildomo postamio

situacija dar ilgai nepasikeis, Palanga 2018 metais kreipési
i Vyriausybe ir paprasé valstybés valdoma Sventosios uosta




patikéjimo teise perduoti Palangai. Tuomet miestas pradéjo
ieskoti finansy ir jgyvendinti vieng i§ uosto rekonstrukcijos
etapy. Nors Sventosios uosto veiklai svarbiausias etapas —
nuo smélio uosto kanalg saugantys molai, be kuriy uostas pa-
pras¢iausiai negalés tinkamai funkcionuoti, valstybés finan-
savimo negavusiai Palangai teko pradéti nuo antrojo, maziau
investicijy pareikalavusio Zingsnio.

,Zinoma, pagrindinis etapas yra moly statymas. Mes jgy-
vendinome antrajj etapa — Zvejybos infrastruktaros plétros
projekta, kuris i§ viso atsi¢jo 5,9 mln. Eur. Europos Sajunga
siam projektui skyré 1,7 mln. Eur, kitos 1éSos buvo surinktos
i§ savivaldybés biudzeto®, — skaiciuoja S. Vaitkus.

2021 m. spalj pradétas projekto etapas buvo baigtas 2023
metais. S. Vaitkus pasakoja, kad atkarus molus uoste galés
$vartuotis mazieji pramoginiai, sportiniai, Zvejybos laiveliai,
uostas galés aptarnauti ir jvairiy LR institucijy (specializuo-
tus gelbéjimo, laivybos ir Zvejybos kontrolés, avarijy likvida-
vimo ar valstybés sienos apsaugos) laivus.

,Musy daznai klausia, ar Sventosios uosta galima pritai-
kyti krasto apsaugos reikméms. Atsakymas — Zinoma, taip,
strategiskai patogi uosto vieta suteikia alternatyvig prieiga
prie jiros. Uoste yra numatyta vietos nedideliems kariniams
laivams, ¢ia bus galima uztikrinti kariniy jary pajégy laivy
prieziura, remonta, papildyma degalais. Stichiniy nelaimiy
atvejais uostas galés buti naudojamas kaip logistikos ir para-
mos bazé. Jo buvimas i§ esmés palengvins jury sienos apsauga
ir uztikrins didesnj vientisuma”, — teigia S. Vaitkus.

Greitojo reagavimo centras

Pasak mero, kalbant, apie jurinio véjo elektrinio parko
projekta, Sventosios uostui taip pat galéty atitekti strateginis
vaidmuo.

»Parkui bus reikalinga aptarnavimo bazé, kuri galéty jsi-
kurti Sventosios uoste. Tam yra visos salygos — turime pasi-
tvirtine detaliuosius planus, jégainés gedimo atveju, plaukiant
i§ Sventosios bty isvengiama didziuliy nuostoliy ir sutaupo-
ma laiko, jau nekalbant apie ekonomikos augimo perspekty-
vas: papildomas darbo vietas, investicijas, iSaugusj konkuren-

cingumg energetikos sektoriuje”, — naudas vardija S. Vaitkus.

Jis tesia, kad panasia naudg Sventosios uostas galéty teikti
ir nelaimés Batingés naftos terminale atveju.

yDabar laivai i§ Klaipédos iki terminalo plaukia 2 valandas
ir ilgiau. Jvykus didelei avarijai tai — labai ilgas laiko tarpas,
kartais po dviejy valandy jau net néra ka daryti. Sventosios
uostas nuo Butingés terminalo nutoles 3,5 km., tai reiskia
kad pasiekdi jj ir suvaldyti situacija buty galima itin greitai®, —
skirtumus pabrézia Palangos meras.

Traukos centro potencialas

Meras pripazjsta, kad kalbédamas apie atkurto ir veikian-
&io Sventosios uosto privalumus, jis daznai sulaukia klausi-
mo, kada ir kaip atsipirkty milijoninés investicijos.

youprantama, kad Zmonéms, kurie savo akimis nemato jau
igyvendinty poky¢iy, sunku suprasti ir patikéti jy nauda. Kai
isgirstu abejojant, kad investuoti verta, mégstu paklausti: ar
atsiperka miestuose uz §imtus milijony eury statomi viadu-

Nors Lietuva vadina save jirine

valstybe, tikrovéje ji neatitinka

netgi elementariausiy Europos

Sajungos direktyvy. Viena is jy
— kas 50 km turéti jrengtus uostelius,
i kuriuos, pvz., audros metu, galéty
iplaukti maZesni Baltijos jaros laivai, —
sako meras Sarinas Vaitkus.

kai? Ne, jie neatsiperka, tadiau tarnauja Zmoniy patogumui.
Su uostu yra kitaip — galiu garantuoti, kad Sios investicijos
atsipirks. Neabejoju, kad sukiire veikiancig Sventosios uosto
infrastruktirg turésime naujg traukos centra, svarby ne vien
Vakary regionui, bet ir visai Lietuvai. Paskai¢iuokime, kokj
potencialg keliautojy srautams turime, kai netoliese esanti
Suomija su 5,5 mln. gyventojy turi 1,3 mln. laivy. Arba Esti-




jos pavyzdys, kur aplink uostg statomi viesbuciai, maitinimo
jstaigos, poilsio centrai. Valstybei investicijos sugrjzta mokes-
Ciais, naujai sukurtomis darbo vietomis®, — vardija S. Vaitkus.

Jis atskleidzia, kad Sventosios uoste vien jgyvendinus Zve-
jybos infrastruktiros plétros projekta buvo idduoti keturi sta-
tybos leidimai viesbu¢iams ir SPA centrams.

»To iki §iol néra buve. Verslas jau dabar jzvelgia didziulj
vietos potenciala, o uostas pritraukty daugybe papladimio ir
vandens pramogy mégéjy, ¢ia suklestéty pramoginé Zvejyba
ir jurinis turizmas, i$siplésty restorany ir pramogy sektoriai
vaizdinga aplinka suvilioty dar daugiau gamtos mylétojy ir
tyrinétojy. Sventosios uostas galéty buti patogi vieta tar-
piniams sustojimams, keliaujant jara jachtomis®, — naudas
jzvelgia Palangos meras.

Ne paskutiné vieta uosto planuose numatyta ir buriavimo
sporto mégéjams.

,Geéda pasakyti, kad Lietuvoje, kuri save vadina jarine
valstybe, vaikai iki $iol neturi galimybés mokytis buriuoti i$-
plaukdami j atvirg jiira. Siuo metu esame parenge detalyjj
plana, kuriame yra suformuotas buriavimo mokyklos skly-
pas, jrengtos inzinerinés komunikacijos ir slipas inventoriaus
nuleidimui. Palangos miesto savivaldybés taryba $iy mety
biudZzete yra numaciusi 1ésy techninio projekto parengimui.
Sventojoje po vienu stogu sutilps Klaipédos, Klaipédos rajo-
no, Neringos, Silutés ir visos Lietuvos vaikai, kurie ¢ia mo-
kykis buriuoti. Buriavimo mokykla aktuali visam Klaipédos
regionui. Cia galésime rengti tarptautines regatas, Cempiona-
tus”, — planus piesia S. Vaitkus.

Tiki uosto sekme

S. Vaitkus sako, kad nors i§ pradziy Sventosios uosto pro-
jektas } priekj spyrési létai ir sunkiai, dabar jau galima jausti

Aldo Kazlausko nuotr.

Jau 30 mety visos politinés

partijos ir vyriausybés Svento-

sios uostg vadina valstybinés

reiksmeés objektu, jtraukia j savo
politinius planus, taciau rezultato netu-
rime iki Siol. Kai Klaipédos uosto vadovu
buvo dabartinis Klaipédos meras Arvy-
das Vaitkus, jis su komanda parengé visg
technine Sventosios uosto dokumenta-
cijg. 2015 metais buvo parengti detalieji
planai, gauti is viso sesi reikiami statybos
leidimai. Taciau finansavimo nebuvo ir
visi projektai ilgam atqulé j stalCius,” —
sako S. Vaitkus.

jsibégéjusj pagreit].

,Esu optimistas ir matau, kad Sventosios uosto ledai jau
yra pajudéje. Pernai metais Sventojoje apsilanké politikai
(Seimo nariai, ministrai), nuo kuriy priklauso uosto projek-
to sékmé, parodéme, kokj didZiulj potencialg galime sukurti
Lietuvai. Liepg uostg aplanké Premjeré¢ Ingrida Simony-
té — buvo ieskoma ir rastas vienas i§ konkrec¢iy sprendimy
molams pastatyti. Masy tikslas — statyba pradéti jau kitais
metais. Manau, jog su institucijy, politiky pagalba savo tiksla
pasieksime ir ateitiems kartoms Sventosios uoste sukursime
tiek pridétinés vertés, kiek grafai Tiskeviciai sukiré Palan-
gai®, — viliasi S. Vaitkus.




LEIDEJO Z0DIS

Kodél kuklas milijonieriai Palangoje Zurnalams
po astuntos valandos vakaro nesifotografuoja?

Kai esi Zurnalo leidéjas, tenka su jvairiais Zmonémis pa-
bendrauti. Ir ne paslaptis, kad kai kurie pasnekovai, ypac vir-
Seliy herojai, buna aikstingi ar net pretenzingi — Zurnalistui,
fotografui, visam pasauliui.

Bet esu jums ir sau saziningas: mano pazintis su sio Zur-
nalo numerio herojais, Zivile Paulikaite-Harpon ir jos pran-
cuzu vyru Marie-Joseph — jis manes paprasé jj vadinti tiesiog
M]J pagal pirmgsias vardo raides — bei judviejy dvyniais, Abi-
gail ir Axel, buvo tiesiog nuostabi. Nuo pat pradzios!

Nors interviu vyko angliskai — Zivilés prancizy kalba kol
kas yra Zymiai geresné nei M]J lietuviy — ir pokstavome, ir
juokémeés, tarsi pus¢ gyvenimo butume pazjstami.

Jie abu tech gigantus, LinkedIn ir Google, igkeité j nuosa-
va versla — Donutz Digital — nuostabioje Klaipédoje. Donutzy
pora, Zivilé ir MJ, padés jasy verslui rasti prekybos partnerius
ir stipriai padidinti jasy verslo matomuma Google, LinkedIn,
Facebook — ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje!

Kai net dideli Lietuvos miestai kuria programas ir pro-
jektus jvairovei ir tolerancijai skatinti, Zivilés ir MJ, gimu-
sio Pranctzijai priklausancioje Martinikos saloje Kariby
juroje, bet uzaugusio Prancuzijoje, Seima tai kuria savo
pavyzdziu.

Interviu Palangoje su prabangaus NT agentiros ,Baltic
Sotheby's International Realty” bendratur¢iu Pauliu Ge-
brausku man taip pat labai jsiminé!

O4j, ne, mangs visiskai neapstulbino jo atskleidimas, kad,
pagal Registry centro duomenis, vienas didziausiy Sotheby's
pardavimy Palangoje jvyko pastaraisiais metais — bustas par-
duotas uz beveik 2,5 milijono eury.

Pats Paulius toks — kitoks: spindin¢iomis akimis, tylokas,
kuklus, paprastas. Jam atvykus vakarop j Palanga, susiskam-
binome dél jo fotosesijos viename prabangiame kurorto vies-
buty.

»Pauliau, fotografas atvykti iki jusy iki astuntos nespés, —
ispéjau ji. O jis man nuosirdziai sako: ,Na, tada, tiek to — visa
savo laika po astuntos valandos vakaro as skiriu tik Seimai!

Paulius su Zmona Inga augina net keturis vaikus, ir, Zino-
ma, jie visi kartu atvyko j Palanga, kur P. Gebrauskas skaité
pranesima vienoje tarptautinéje konferencijoje.

Zurnalas ,Lietuvos pajiris*

[SEN 2538 - B Fotografai: LT FOTO,

Leidéjas: MB ,Pajurio zurnalas®  Radvile Kuceviciate
Redaktorius ir direktorius
Linas Jegelevicius
Tel. 8 620 53440

pajuriozurnalas@gmail.com L.
. Interneto svetainé
Zurnalistai:

Ligita Sinusiene, Lukas Jogaila Facebook paskyra

Korektore: Rasa Gedvilaite

Dizaineré: Laura Tekoriené

Virselio nuotrauka: Rasa Bane

www.pajuriozurnalas.t

www.facebook.com/PajurioZurnalas

{

yPrabangus bustas — ne kvadratiniai metrai, o gyvenimo
stilius®, — sako jis.

Zinoma, turtas kisenés labai nedrasko, bet man bendrau-
jantir su Zivile, M]J, ir su Pauliumi i$sprado mintis, kad svar-
biausia — prabangiai mastyti banant kukliu Zmogumi.

Kai mintj, pries jg isleisdamas keliauti j erdve, nuslifuosi
kaip Factory by Ribas deimanta, sustiprinsi tikéjimu, ji buti-
nai materializuosis!

Bet tiesa: stebukly — ir turty, jeigu dar nelaiméjote didzio-
jo prizo loterijoje — be darbo, kartais ir nuobodaus ar net
alinancio, nebtina.

Smagiy jspudziy skaitant ar nors sklaidant naujajj Zurnalo
y2Lietuvos pajuris“ numerj!

Linas JEGELEVICIUS

wLietuvos pajiirio® leidéjas ir redaktorius

UZ reklamos turinj ir jos kalba redakcija ne-
atsako

Spausdino:
Mukusala (Makusala Printing Group) spaus-
tuvé Rygoje

Tirazas: 6 000

Buhalteris: Jonas Paulauskas

Zurnalas yra nemokamas ir yra platinamas
Palangoje, Klaipedoje, Klaipedos rajone, Ne-
ringoje, Kretingoje, Siluteje, Skuode ir Vilniuje
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Sostinés ,,Vikingy verslo slénis”
pildosi nuomininkais

Komercinio  nekilno-
jamojo turto vystymo
jmoniy grupes VPH
Siuo metu statomame
,Vikingy verslo slénio”
komplekse patalpy uz-
imtumas  pasieke 40
proc. DidZiausias iki
Siol pasirasytas sando-
ris — su Danijos kapi-
talo jmone ,Ottensten”,
prekiaujancia  kalimo
jranga, tvirtinimo ele-
mentais, sandarinimo
priemonemis ir kitomis
statybos, baldy bei pa-
kavimo pramonés me-
dZiagomis. PasirasSius
sandorj, ¢ia 1100 kv. m
ploto patalpose jsikurs
jmonés padalinys.
Planuojama, kad greta Tarp-
tautinio Vilniaus oro uosto ir
prekybos centry ,lkea”, ,Nordi-
ka“ bei ,Decathlon® kylantis ,Vi-
kingy verslo slénis“ duris atvers
2024 mety vasarg. Tarp kity pro-
jekto nuomininky — ,Ramirent”,
SWurth,  Elremta  Master-
mann®, ,Home by NB*, , Taumo-
na“, ,Prosotu” ir kiti.
Pasak |, Ottensten
Lietuvoje Lino Daunio, spren-
dimas kurtis siame projekte buvo
priimtas jvertinus jmonés vers-
lo augimo perspektyvas, vietos
patrauklumg ir kaimynyste, ap-
linking ir paties projekto infras-
truktirg — patogy privaziavimg
aplinkkeliu ir pakankamg auto-
mobiliy stovéjimo viety skaiciy.
»=Misy jmoné nuosekliai auga,
o tai naturaliai padiktavo erdves-

niy ir modernesniy patalpy po-
reikj. Isikare projekte planuojame

12

vadovo
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vystyti tiek mazmening, tiek didmenine¢ prekyba, taip pat j naujas patalpas perkelti
savo pagrindinj sandélj. Erdvesnis prekybos salonas misy klientams leis geriau susipa-
zinti su prekiy asortimentu. Be to, naujos patalpos ir greta jsikire maitinimo, paslaugy
verslai sukurs ir geresnes darbo salygas masy komandai”, — sako jmonés vadovas.

Sklype greta ,Decathlon® vystomi trys verslo parko pastatai. Didziausias korpusas
projektuotas sklypo dalies centre, aplink jrengiant per 230 antZeminiy automobiliy
stovéjimo viety ir patogy privaziavimg ratu. Kiti du mazesniy tariy ir ploto pastatai
komponuojami sklypo krastuose. I8 trijy pastaty $iuo metu didysis korpusas jau beveik
baigtas, vyksta antrojo dengimo ir tre¢iojo karkaso montavimo darbai.

»Mus besirenkantys nuomininkai, kaip ir mes, tiki sios Vilniaus miesto dalies plétra
ir potencialu. Lokacija, kaimynysté ir susisiekimas — trys pagrindiniai kriterijai, ku-
riuos beveik visada iSgirstame bendraudami su potencialiais arba busimais nuominin-
kais. Projektas padeda atliepti ir patalpy universalumo poreikj — visi nuomininkai at-
eina su savo unikaliais poreikiais ir nori prisitaikyti savo reikméms. Vieni projektuoja
geriausiai jy vizijg atitinkancias dideles prekybines ir ekspozicines sales, didesnes biuro
patalpas, kiti jas skiria remonto dirbtuvéms ar gamybinéms patalpoms”, — sako VPH



e 8

grupés partneris ir UAB , Vikingy verslo parkas vadovas Artaras Sukys.

Pasak projekto nuomos partnerés nekilnojamojo turto paslaugy bendrovés ,,Colliers
Baltic“ partnerio Regimanto Kaceviciaus, projektu domisi jvairioms industrijoms atsto-
vaujantys verslai — nuo vaistiniy iki oro uostg aptarnaujanciy ar automobiliy prieziaros
paslaugas teikianciy jmoniy.

,Pirminiu vertinimu planavome, kad , Vikingy verslo slényje® jsikurs iki 36 skirtin-
gose srityse veikiandiy versly, dabar pastebime, kad nuomininkai renkasi didesnio ploto
patalpas, o nuomos sandoriai didéja. Cia besikurianti prekybos profesionaly bendruo-
mené projekta ir savo potencialg jame vertina ambicingai, todél neretas jungia po du-tris
prekybiniy sandéliy blokus”, — sako R. Kacevicius.

Projekte numatytas standartinis patalpy dydis siekia 290-390 kv. m, ta¢iau pagal nuo-
mininky poreikius jungiant gretimus modulius, galima sukurti ir 1500 kv. m ploto erdve.
Kiekviena verslo parke jsikarusi jmoné turés atskirg jéjima klientams ir vartus prekéms
pristatyti. Visos nuomojamos patalpos silomos su sandéliavimui ar prekybinei paskir-
Ciai pritaikytomis, taip pat atskiromis maZesnio ploto prekybos ekspozicijai tinkamomis
erdvémis su antresole, kuri gali virsti ir biuro patalpomis. Dél moderniy inzineriniy

sprendimy A++ energinés klasés
pastatuose islaikymo sanaudos
bus minimalios.

»Vikingy verslo slénj“ projek-
tavo architektaros studija ,313
Architects”, generalinis projekto
rangovas — ,,Baltijos plienas”.

VPH jmoniy grupé plétoja ir
valdo komercinj nekilnojamajj
turtg tarptautiniams ir vietiniams
nuomininkams Baltijos $aly-
se. Tarp VPH grupés Lietuvoje
iSvystyty projekty — prekybos
parkas ,Liepy 81 Klaipédoje,
salia Moléty plento iskiles nau-
jos kartos prekybos parkas UNA,
prekybos slénis ,Nordika“, pir-
moji Baltijos $alyse ,Decathlon®
parduotuvé Vilniuje ir kt.

4 )

Projekto nuomos
partneré — nekilnojamojo
turto paslaugy bendrove

»Colliers International
Advisors®.

Kontaktai pasiteirauti:

eimantas.karieta@colliers.It
+370 602 73567

- J
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Zivilé Paulikaite-Harpon ir jos
pranciizas vyras MJ: ,, Tech gigantus
iSkeitéme j nuosava versla — Donutz
Digital — Klaipédoje*

Linas JEGELEVICIUS

Kainet dideli Lietuvos miestai kuria programas ir projektus jvairovei ir tolerancijai skatinti,
Klaipédos naujakuriy, Zivilés Paulikaités-Harpon ir jos vyro Marie-Joseph, gimusio Pran-
clzijai priklausancioje Martinikos saloje Kariby jaroje, bet uzaugusio Prancizijoje, Seima

tai kuria savo pavyzdziu.

»2Man atrodo, kad lietuviai kartais nejvertina to, kg jie ¢ia
turi: Lietuva — grazi, saugi ir patogi gyventi $alis“, — sako Ma-
rie-Joseph, kuris prie§ interviu ,Lietuvos pajuriui paprasé }
ji kreiptis lakoniskai — MJ, pagal pirmasias jo vardy raides.

Iki atsikélimo j Klaipéda Seima 15 mety gyveno Dubline
ir ParyZiuje — Zivilé kopé karjeros laiptais techninése milzi-
nése, ,LinkedIn®, kuriame dirbo penkerius metus, ir ,Goog-
le“, kuriame praleido beveik dvejus metus.

Klaipédoje Zivilé ir Marie-Joseph diriguoja savo kompa-
nijai ,Donutz Digital®, skaitmeninés rinkodaros banginukui.
Seima uostamiesty augina dvynius — mergaite Abigail ir ber-
niuka Axel, kuriems — penkeri.

— Balandj bus dveji metai, kai gyvenate Klaipédoje.
Kaip nusprendéte ¢ia keltis? Juk Klaipéda — ne Paryzius ir
ne Dublinas. Kieno Zodis buvo svaresnis priimant spren-
dimg?

Zivilé: - Keltis priverté aplinkybés — susirgo Skuode mano
tétis, jo liga progresavo, tad noréjosi buti ar¢iau jo. Be to, MJ
jau daug mety svajojo gyventi Lietuvoje! Jam ¢ia gera, patogu
ir jis moka visus masy privalumus vertinti. Kai, jau gyvenant
Klaipédoje, man buvo atsiradusi karjeros galimybé Vilniuje,
nusprendéme, kad Klaipédos j Vilniy nemainysime. GrjZusi
Lietuva, j ja Zvelgiu naujomis akimis — man ¢ia gera.

MJ: — Prisimenu, 2022 vasarj nusprendéme vykti gyventi
i Lietuva, tada prasidéjo karas, tad ¢ia atvykome 2022-yjy
balandj. Buvo truputj baugu — musy draugai Prancuzijoje
dél masy net jaudinosi. Abu sutaréme, ne tik dél karo: pa-
gyvensime ¢ia puse mety, patestuosime Klaipéda, ir tuomet
nuspresime — likti ¢ia ar ne. Taciau abu pamilome Klaipéda
greiciau nei po pusmecio!

Mano noras keltis gyventi j Lietuva ypa¢ sustipréjo, kai
mes éméme planuoti Seimos pagauséjimg ir ypac, kai jau su-
silaukéme dvynuky.

Pradzioje man lietuviai atrodé tokie savyje uzsisklende ar
net alti, bet tai netiesa — jas §ilti Zmonés! (Sypsosi).

Galbut nepatikésite, bet masy Seimoje didziausius musy
sprendimus esame priéme butent baigiantis metams — ypa¢

apie Kalédas ir Naujus metus. Pavyzdziui, kad kelsimés gy-
venti } Dubling, nusprendéme Naujyjy mety isvakarése — o,
seniai tai buvo (juokiasi). Kad kraustysimés gyventi j Klaipé-
da, taip pat nusprendéme Naujyjy isvakarése.

— Ko gero, j jus, tokius ryskius, kas nors ir smalsiai pasi-
zvalgo Klaipédoje. Pastebite tai?

Zivilée: — Mazesniuose miestelinose sulaukiame dau-
giau zvilgsniy, taiau jie smalsas ir pozityvas, nataralu,
kad traukiame Zmoniy akj siek tiek labiau. Pastebéjau, kad
Klaipédoje mes paprastai ypa¢ patraukiame démesj kity uz-
sienyje gyvenusiy lietuviy. Masy draugy rate tokiy Zmoniy
— daug. Ir mums su jais labai lengva rasti bendra kalba.

MJ: - Jvairovés, multikultarigkumo elementas — sakau sa-
Ziningai — man nebuvo svarbus priimant sprendima gyventi
Lietuvoje. A$ puikiai suprantu, kad a$ pats — jvairové! (Juo-
kiasi abu). Bet dél to né kiek nesijaudinu. Ir tikrai nepykstu,
jei dél mano gymio j mane kas nors gatvéje jdémiau ir smal-
siau pasizvalgo. Kelios garbaus amZiaus mociutés man ¢ia jau
pasakeé: ,Koks tu grazus!“ (juokiasi). ] pacius dalykus galima
zvelgti ir neigiamai, ir teigiamai. AS | viska stengiuosi ziaréti
teigiamai. O devyniasdesimt procenty visy reakcijy j mane —
teigiamos (Sypsosi).

— Kaip susipazinote? Ar tai buvo meilé i§ pirmo Zzvilgs-
nio?

(Zivilé ir MJ susizvalgo ir nusijuokia): — Taip, isties, tai
buvo meilé i§ pirmo zvilgsnio!

MJ: — Mes susipazinome Svedijoje — abu dalyvavome
y2Erasmus“ mainy programoje. Tuo metu gan prastai moké-
jau angly kalba (Sypsosi), tad pokalbiy programéléje verciau
vos ne kiekvieng Zivilés Zodj. Baige ,Erasmus® programa,
abu iSsiskyréme — grjzau j Prancizijg, o Zivilé — j Lietuva,.
Iskart supratau, kad jos ilgiuosi. Mes vienerius metus drau-
gavome nuotoliniu budu, ir jausmas tik stipréjo. Galop Zivilé
atvaziavo pas mane } Pranctzija.

Kai pradéjome draugauti, i§ karto panorau pamatyti Lie-
tuva i§ ariau. Su Zivile pirmakart j Lietuva, j Kauno oro
uosta, atskridau bene 2008 metais (Sypsosi). Man viskas Lie-
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tuvoje — kaip nuotykis, geraja prasme.

Zivilé: — Prisimenu, kai MJ pirmakart pamaciau viename
vakarély. Man } akis pirmiausia krito jo jspudingi plaukai —
kupeta supinty sruogeliy. Mes iskart radome bendra kalbg
— jis skaldé pokstus, juokavo. MJ toks — labai smalsus, gera-
noriSkas. Jam viskas ¢ia iki $iol labai jdomu. Mes abu — tokie
pozityvumo kamuoliukai (Sypsosi).

— M]J, kaip sekasi lietuviy kalba mokytis?

— Kai tavo Zmona yra i§ kitur, svarbu jg ir jos $alj gerai
pazinti. Kai suzinojau, kad Zivilé — lietuvé, man buvo labai
smalsu ir jJdomu daugiau apie Lietuva, jos kultara ir kalbg
suzinoti. Jau bandau ir §j bei tg lietuviskai pasakyti, bet, ne-
siginéysiu, Zivilés prancizy kalba (Martinikoje, Prancazijai
priklausancioje saloje Kariby juroje, kurioje gimé Marie-Jo-
seph, kalbama kreoly ir prancuzy kalbomis; tatiau vyras uz-
augo Prancuzijoje — aut.) yra Zymiai geresné. Tiesg pasakius,
jos pranciizy — puiki. Be to, ji labai pagauli akcentams. Pralei-
dusi savaite Paryziuje, Zivilé gali kalbéti paryzieciy akcentu,
o pavieséjusi Sveicarijoje — pranciziskai kalbanéiy §veicary
tartimi.

- Zivile, sékmingai dirbote ,LinkedIn“ ir ,,Google“! Ka
jums pavyko jose nuveikti?

Zivile: — A§ penkerius metus isdirbau pagrindiniame
»2LinkedIn“ Europos biure Dubline, o po to — taip pat Dubli-
ne — dirbau ,Google. Jose buvau atsakinga uz daugybe sriciy
— nuo pardavimy ir marketingo iki lyderystés bei vadybos.
Tai buvo be galo vertinga patirtis! Ji dabar labai mums pade-
da musy nuosavame versle — su MJ esame ,Donutz Digital®
savininkai.

16
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Ir ,LinkedIn® ir ,Google“ paprastai iesko Zmoniy, ku-
rie gali joms duoti pridéting verte — abi niekada nesamdys
dviejy panasiy Zmoniy! Nuostabu, kaip abi kompanijos mil-
Zinés tikstancius skirtingy savo darbuotojy, tarsi délionéje,
sujungia j vieng didelj gyva organizma. Jose karjera daroma
zaibiskai — $iandien gali buti eilinis darbuotojas, o po mety
— jau vadovas. Mano atvejis — taip pat toks. DidZiuojuosi ir
dziaugiuosi tokia savo darbine patirtimi.

— Ko gero, ir savo ,Donutz Digital“ sumodeliavote pa-
gal Sias milZines?

Zivilé: — Taip! Priimame labai skirtingus Zmones, ir jy
profesiniai pasiekimai ar asmeninés savybés net néra itin tiek
svarbios, kiek tam tikry savybiy — saZiningumo, paprastumo,
pozityvumo, mokéjimo dirbti komandoje, buti savo srities ly-
deriais — rinkinys. AS jj vadinu donutzy (juokiasi).

—Jusy kompanija, Zinoma, spurgy (doughnuts angliskai
reikia ,,spurgos“ — aut.) neverda, ar ne? Kaip pasiskirstéte
darbais ,Donutz Digital“?

(Zivilé ir MJ juokiasi) — Ne. Tikrai ne!

Zivilé: — Trumpai kalbant, padedame verslams rasti savo
prekybos partnerius ir stipriai padidinti jy matomumg ,Go-
ogle®, ,LinkedIn®, ,Facebook® ne tik Lietuvoje, bet ir visoje
Europoje, ypa¢ Prancuzijoje, Airijoje. MJ yra ,Donutz Di-
gital“ steigéjas ir vykdantysis direktorius, o as — atsakinga uz
pardavimus, naujy komandos nariy priémima.

- Kiek zmoniy jdarbinate?

MJ: - 20 Zmoniy. Dauguma — Prancuazijoje, dalis — Lie-
tuvoje, dar vieng Zmogy turime Dubline. Miusy kompanija —
draugiska, kaip viena didelé seima. Masy lietuviai darbuoto-



jai — labai patikimi, talentingi, darbstis — tikri profesionalai.

— Ar lengva kartu vystyti Seimos versla?

MJ: - Su Zivile daryti versla — labai lengva. Ji — tokia po-
zityvi, viskg supranta i§ pirmo Zodzio ir be galo produktyvi.
Tarsi masina! (Juokiasi abu). Ji mane iSmoke, kaip dZiaugtis
kiekviena gyvenimo diena, pernelyg nesizvalgant j tolima
ateitj. ACiu jai uz tai!

Zivilé: — Mane Zavi M]J atkaklumas. Jis niekada nepasi-
duoda. Nors jis ir turi Kariby kraujo, taciau jis — labai ramus,
subalansuotas. Be to, jis labai karybingas — ir gyvenime, ir
versle.

— O kaip skiriasi verslo kultira Lietuvoje ir Prancuzi-
joje?

Zivilé: — Skirtumas — didelis. Apskritai kalbant, Lietuvoje,
verslas vyksta Zymiai greiciau, o verslo susitikimai — net ir po
pandemijos — mieliau vyksta akis j akj, pagurksnojant kava.
Lietuviai verslininkai noriau mezga verslo pazintis — nezvor-
kgq. Uzsienyje kompanijos — ypac tos techninés, kaip ,Lin-
kedin® ar ,,Google®, daznai net nereikalauja fizinio buvimo
biure. Iki Siol!

Kalbant apie vyresniosios kartos lietuviy verslininkus, jy
mentalitetas ir ypa¢ vadovavimo stilius man atrodo truput}
pasenes. Kai kurie jy butinai turi parodyti, kad jy Zodis — ga-
lutinis, lemiamas.

Neslépsiu: kai kurie jy vis dar truputj i§ auksto ar su nepa-
sitikéjimu Zvelgia j jaung verslininke moter;.

Taciau absoliuti dauguma ty, kuriems maziau nei 45 me-
tai — labai Siuolaikiski, vakarietiski, jie saves niekada nestato
auksciau eilinio darbuotojo ar verslininkés moters.

M]J: — Man atrodo, kad Lietuvoje daryti verslg yra truputj
lengviau nei Prancuzijoje. Pirmiausia, kaip jau minéjau, dél
daug jauny talenty ¢ia. Man yra gerokai lengviau pasamdy-
ti lietuvius darbuotojus nei prancizus. Prancazai yra — chm,
koks ¢ia zodis tinkamas? (Sypsosi) — labiau islepinti, su dau-
giau reikalavimy. Ten darbdaviai turi, vaizdZiai tariant, labai
gundyti savo busimus darbuotojus — sitlyti kuo palankesnes
darbo salygas ir panasiai. O ¢ia tau iskart pasako — dirbs ar
ne. Prancazijoje pasitikéjimas darbdaviu —labai opus dalykas.
Pagal savo mentaliteta, Lietuvos verslininkai man — kaip ai-
riai: daugiau aisSkumo, paprastumo.

Zivilé: — Tai — tiesa! Prancuzijoje naujo kliento kontrakto
pasiraSymas uztrunka labai ilgai.

—MJ, ar tau patinka lietuviski cepelinai ir saltibars¢iai?

Zivilé: — Prisimenu, kaip mes abu kartu su mano tévais i
Skuodo nuvaziavome } HBH restorana. Kai MJ uzsaké dau-
gybe jvairiy lietuvisky patiekaly, as labiau j jj nei j savo Sauks-
ta ziaréjau (Sypsosi). Nepatikésite: MJ myli Saltibarscius! Tai
— jo nuostabiausias kada nors ragautas patiekalas! (Juokiasi).
Mano tévams Zentas i§ karto patiko. Nors jie nekalba nei an-
gliskai ir juo labiau prancuziskai, jie nuo pat pradziy nori su
juo bendrauti tiesiogiai — be mano vertimo (juokiasi).

M]J: — Man tikrai labai patinka jasy $altibarsciai, kaip ir
visa nacionaliné lietuviska virtuvé. O mano uosviai — puikas
Zmonés!

— Ar lengvai savo dvyniams radote darzelj Klaipédoje?

Zivilé: — Labai lengvai. Kai abu pradéjo lankyti darzelj, jie
né zodzio nemokéjo lietuviskai. Esame be galo dékingi au-
klétojoms, kurios kantriai ir su polékiu moké musy dvynius
kalbéti lietuviskai, integravo.

Skirtingai nei daugely kity $eimy, vaiky atéjimas j pasaulj

mane su vyru dar labiau suartino. Kai jie atéjo, mes nustojo-
me net dél smulkmeny pasiginéyti. ,Kovido pandemija mus
taip pat suartino, nors ir nesédéjome kartu visg laikag namuo-
se.

MJ: - Klaipéda yra labai j Seimas orientuotas miestas. Zy-
miau labiau nei Pranctzija ar Dublinas. Mums Klaipéda — ti-
kra palaima. Jeigu vaikas ¢ia pradeda sirguliuoti, j; ligoninéje
priims apziuréti ta pacia dieng, o Dubline susirgus vienam i§
vaiky, ligoninés priimamajame karta turéjome laukti 16 va-
landy, kad patektuméme pas gydytoja.

— O kokie jusy laisvalaikio pomégiai?

Zivile: — Abu labai mégstame 7aisti padélj, vaikitinéti su
visa §eima pajuryje, Zirgyne pajodinéjame. A§ — net 4 kartus
per savaite (Sypteli).

M]J: — Arkliai jaucia, kad as jy prisibijau, nes bijau nukristi
(Sypsosi), o Zivilei jie — labai draugiski.

— Kokios yra jusy mégstamiausios vietos pajuryje?

MJ: - Cia galima tick daug nuveikti — apstu graziy erdviy,
néra stumdymosi miniose, oras — §varus, pajiris — nuostabus.
Melnragéje turiu savo mégstama restorang. Man labai pa-
tinka Nida, j kurig daznai nuvykstame, net visus draugus,
mus aplankancius, j ja nusivezu. Sezony kaita man patinka.
Tiesg pasakius, man vésesni orai yra mielesni nei kar§¢iai.

(Sypsosi) Zivilé: — Tai yra vienintelis musy nesutarimas!
AS esu vasaros Zmogus.

Rasos Baneées nuotr.
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Prabangaus NT agentdros

»Baltic Sotheby's International Realty"”
bendraturtis Paulius Gebrauskas:
~,Prabangus bistas — ne kvadratiniai
metrai, o gyvenimo stilius”

Linas JEGELEVICIUS

Vienas lapkrit] Palangoje vykusios
tarptautines lyderystés konferenci-
jos pranesejy, Paulius Gebrauskas,
prabangaus nekilnojamojo turto
agentdros ,Baltic Sotheby's Inter-
national Realty” bendraturtis, jau
11 mety dirbantis su vienu praban-
giausiy pasaulyje prekiniy zenkly
~Sotheby’s International Realtor”,
pabrezé: ,/Zmones daznai praban-
ga tapatina su kaina, bet tai — ne
tas pats”.

] dviejy dieny konferencija kartu su visa dide-
le savo $eima — Zmona Inga ir keturiais vaikais
—nuo 8 iki 21 mety, nes visada stengiasi su Seima
praleisti kuo daugiau laiko, Zinomas $alies versli-
ninkas ,Lietuvos pajariui“ saké, kad prabangaus
busto pardavimy neabejotinas lyderis $alyje yra
Vilnius, ta¢iau jam } petj alsuoja ir Palanga.

»Joje vis daugiau Zmoniy iesko prabangaus
busto su pridétinémis vertémis. UZpernai kurorte
buvo parduotas bustas, vir§ijes du milijonus eury®,
— saké P. Gebrauskas.

— Kas jums yra tikroji prabanga?

— Tikroji prabanga yra ypac geras servisas, buti
su klientu ¢ia ir dabar, nors tai skamba banaliai,
igskirtiné emocija, kuriag Zmogus gauna jsigyda-
mas turta, ar net ypatingas rysys. Su klientu kal-
buosi ne tik apie sandorj ar palikany normas, bet
gerokai placiau — apie parduotuves, kuriose ge-
riausia $alia apsipirkti, apie geriausius gydytojus
netoliese, kurie padés atsitikus bédai. Jei klientas
turi vaiky, jauciu atsakomybe ir poreikj jam reko-
menduoti geriausius darZelius ir mokyklas netoli
jsigyjamo objekto. Trumpai kalbant, nepakanka
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Paulius Gebrauskas su Zmona Inga ir vaikais. Simona Kuzminskaité nuotr.

tik bati labai geru nekilnojamojo turto pardavéju, bet bati-
na sukurti papildomg verte. Tai — tikroji prabanga.

Neseniai dalyvavau konferencijoje Las Vegase. I$siaigki-
nau, kad vienas mano kolega, dalyvaves joje, per savo gy-
venimg pakeité penkis ar Sesis bustus. Jo paklausiau, ar jis
visalaik naudojosi to paties brokerio paslaugomis. Jis man
sako: , Taip“. Paskutinj busta jsigijes kazkur prie juros, jis
buvo maloniai apstulbintas, kai juose atidaré $aldytuvo du-
ris — jame buvo sudéti tokie patys maisto produktai, kuriuos
jis laiké Saldytuve, jsigijes savo pirmajj busta. Be to, to paties
zenklo — ir pienas, ir sviestas, ir saris! Ir jie buvo sudéti j tas
pacias lentynas, kaip jam jsigijus savo pirmajj bustg. Tai —
prabangus servisas.

— Kai kam prabangaus busto pirkéjas, matyt, atrodo
mistiskas, nelinkes daug atvirauti apie save, o pats tokio
busto jsigijimo procesas yra gerokai ilgesnis ir asmenis-
kesnis. Ar taip ir yra?

— Kad ilgesnis ir asmeniskesnis, taip, sutinku. Ypac¢ anks-
Ciau toks ilgesnis budavo. Senoji musy pirkéjy karta, nuo 45
iki 55 mety, itin atidziai ar net skrupulingai rinkdavosi, kar-
tais net iki mety, taciau per paskutinius trejus metus iSaugo
naujoji (musy pirkéjy) karta — tarp 30 ir 40 mety, dauguma
—1§ I'T ir finansy technologijy sektoriy. Jie sprendimus daro
gerokai greiiau. Esant naujoms technologijoms, pinigai
uzdirbami grei¢iau, o bistas, pasikeitus gyvenimo aplinky-
béms — sukirus Seimas, kei¢iamas taip pat greiciau.

Zinoma, ir su jaunosios kartos pirkéjais stengiuosi uz-
megzti gerus asmeninius rysius, iSsiaiskinti visg jy gyveni-
mo ir pomégiy spektra. Tai daro kiekvienas masy brokeris.
Meégstu sakyti: prabangus bustas — ne kvadratiniai metrai,
o gyvenimo stilius. Prabangaus N'T segmente pirkéjai ne-
retai tampa brokeriy draugais. Tokiy pavyzdziy turiu ne
vieng. Man buve klientai kartais paskambina ir teiraujasi
jvairiy dalyky, net tokiy: ,Pauliau, gal patartum, kur galima
¢ia skaniai pavalgyti? O kas jums geriausiai padeda kelione
sutvarkyti?“ Man tai — absoliuciai natiralu, ir man yra gera
padéti.

— Ar jus dalyvaujate kiekviename sandoryje? Ar laiko-
tés taisyklés, kad kuo sandoris didesnis, tuo jasy jsitrau-
kimas j jj didesnis?

— Kiekviename nedalyvauju. Tik nuo kiekvieno nekilno-
jamojo turto eksperto, brokerio, priklauso, ar jis, ar ji turi
lojaly klienta, ar jie vél sugrjzta. Mégstu sakyti, kad kie-
kvienas paskutinis misy nekilnojamojo turto sandoris jau
programuoja busimus — su tuo paciu Zmogumi ar jo pazjs-
tamais. Jprastai, jeigu suteiki puikias paslaugas ir uzmezgi
labai gerg griztamajj asmeniska ry§j, toks klientas anks¢iau
ar véliau vél sugrjzta. Bet, Zinoma, ta patj gali pasakyti ir
kitos industrijos.

Neseniai skaiciau, kad Amerikoje viso labo tik $esi pro-
centai nekilnojamojo turto eksperty (brokeriy) palaiko rysj
su savo klientais ir po sandorio, o net 74 procentai nieckada
nepalaiko. Sau ir savo komandai nuolat primenu, kad su kli-
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entu palaikyti rysj yra labai svarbu ir jvykus sandoriui.

— Koks nekilnojamasis turtas Lietuvoje laikytinas pra-
bangiu?

— Kiekvienos $alies rinkoje toks apibrézimas — labai skir-
tingas. Nors prabangos nenoréciau apibrézti eurais ir kva-
dratiniais metrais — prabanga apibréZiame ne jais, o busto
vieta. Kartais Vilniaus senamiestyje parduodame palyginti
mazus bustus, iki 30 kvadratiniy metry, kuriy kaina — iki
210 tukstandiy eury.

Taciau isskirtiniuose vienetiniuose NT projektuose kaina
gali pasiekti ir 15 takstanciy eury uz vieng kvadratinj metra.

Lietuvoje prabangaus turto rinka — labai maza. Jai tenka
apie plius-minus desimt procenty visos nekilnojamojo turto
rinkos. Be to, visa prabangaus nekilnojamojo turto koncen-
tracija yra Vilniuje — apie 90 procenty, o like 10 procenty
— pajuryje, beveik visi Palangoje. Nei Kaunas, nei Klaipé-
da negali konkuruoti su jais. Bet tai — budinga ir kity $aliy
prabangaus N'T rinkai — sostinés ir kurortai turi didZiausia
prabangaus nekilnojamojo turto rinkg.

Koronaviruso pandemija tiesiog i§sprogdino pajarj = NT
¢ia tapo labai populiarus, jame atsirado ir daugiau praban-
gos projekty. Cia kainos 2020-2021 metais buvo rekordinés
nuo pat musy valstybés Nepriklausomybés atkarimo.

Nuo pat pandemijos pradzios ,,Baltic Sotheby’s Interna-
tional Realty” labai intensyviai dirba pajaryje — pardavéme
beveik viska, ka ¢ia turéjome parduoti. Jdomu, kad kai ku-
riuos objektus pirkéjai jsigijo tik i§ jy vizualizacijy — plany.
Tokj fenomeng paskutinj karta matéme tik 2008 metais,
taciau skirtumas — labai didelis: dabar neturime NT ,bur-
bulo, pirkimas yra racionalus, logiskas.

Palangai tenka apie 70 procenty visy prabangaus NT
pardavimy pajuryje, Neringai — apie 30 procenty.

Kalbant apie Neringa, joje vystytojy uzmojai yra ribo-
jami griezty aplinkosauginiy reikalavimy. Joje paskutiniais
metais tebuvo baigtas vienintelis prabangaus nekilnojamojo
turto projektas — ,Auksiniy kopy“. Buvo parduoti apie 66
bustai jame.

Pagal Registry centro duomenis, vienas didZiausiy par-
davimy Palangoje jvyko uzpernai — parduotas bustas uz be-
veik 2,5 milijono eury. Pastaruoju metu Palangoje stebiu
vis daugiau nekilnojamojo turto projekty, kuriy kainos pri-
lygsta kainoms Vilniaus senamiestyje, kuriame vieno kva-
dratinio metro vidutiné kaina yra apie 6-8 tukstanciai eury.
Kadangi pasiala prabangaus nekilnojamojo turto rinkoje vis
dar néra didelé, nematau priezasciy jai mazéti.

— O kaip Vilniaus prabangaus NT rinka atrodo ja paly-
ginus su didZiyjy Europos miesty?

— Apskritai kalbant, Lietuvos prabangaus nekilnojamojo
turto kainos jau pamazu priartéjo prie Vakary Europos sos-
tiniy lygio, taciau, pavyzdziui, geriausiose ParyZiaus vietose
jos vis dar apie du kartus aukstesnés nei geriausiose Vilniaus
vietose. Palyginti su Madridu, Londonu ar Milanu, tas skir-
tumas — $iek tiek mazesnis.

Manau, kad NT kainy segmentacija Vilniuje vis labiau
ryskeés — tas kainy skirtumas, kurj mes matome Vilniaus se-
namiesty ir jo miegamuosiuose rajonuose, yra per mazas. Be
to, senamiesty dél vietos stokos prabangaus NT vystytojai
daznai negali realizuoti savo sumanymy. Tai taip pat ateity
brangins prabangaus nekilnojamojo turto senamiesty kaing.
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Prabangaus busto rinka turi bene geriausig imunitetg
pries recesija. Jos paklausa auga, o pasiula ne visada spéja
kartu. Beje, Lietuvoje prabangaus N'T projektus vysto ne
didieji vystytojai, o mazesni ar vidutinio lygio — niSiniai.

— O prabangaus NT rinka ateity nemazés dél vis tva-
resnio gyvenimo budo — dalis jauny Zmoniy renkasi kom-
paktiska basta, linke ji nuomotis, nes nori keliauti?

—Tokia tendencija yra, ir ji gera. Ta¢iau Za/ias namas bus
prabangus namas, su labai dideliu energetinio efektyvumo
koeficientu. Man tai akivaizdu ypa¢ Palangoje, kur praban-
gaus busto pirkéjai vis labiau pageidauja daugiau paslaugy
i§ vystytojo. Ne tik su graziu vaizdu pro langa, bet ir su SPA,
parkingu, privaciomis Zaliomis erdvémis, baseinu, teniso
kortais. Toli grazu to dar néra — ne pajuryje, bet to uzuo-
mazgos Palangoje jau atsirado. Vilniuje kol kas to néra, nors
Centrinéje Europoje, Lenkijoje, CCkijoje, jau yra.

— Ar jusy klientai paprastai naudojasi kreditiniy jstai-
gu paskolomis jsigydami basta?

— Didzioji dalis musy klienty, kuriy jsigyjamo busto ver-
té yra iki vieno milijono eury, naudojosi kreditais iki pala-
kany padidéjimo. Taciau ypa¢ prabangus turtas dazniausiai
jsigyjamas be paskolos. Juolab, kad ir bankai nelabai noriai
finansuoja tokio turto jsigijima.

- Kaip daznai jus pasiekiate Palanga?

- (Sypte[l). Kaip ir dauguma lietuviy, dazniausiai vasarg.
Visada ¢ia ilsimés su visa Seima — esu keturiy vaiky téve-
lis. Auginame du berniukus ir dvi mergaites — nuo 8 iki 21
mety amziaus. Su Zmona juokaudami sakome, kad batent
Seima — musy pagrindinis verslo projektas ir hobis.

— Esate Seimy universiteto steigéjas. Kodél ryzotés
daug laiko ir 1¢$y kainuojan¢iam dalykui?

— Jis yra svarbi musy $eimos gyvenimo dalis. Patys daug
gavome i$ jo, puoselédami savo Seimg ir jos vertybes, pra-
turtindami ir vystydami savo santykius. Tokio universiteto
idéja pries daugiau kaip desimt mety atsivezéme i§ Tarp-
tautinés Seimy vystymo federacijos. Paskai¢iavome, kad per
visus universiteto gyvavimo metus pasiekéme apie tris taks-
tancius Seimy. Jos grjzta pas mus ir dalyvauja naujose pro-
gramose — tobuléti turi visg gyvenimg. Jeigu Palangai buty
jdomu pakviesti Seimy universitetg pas save, tokj kvietima
mielai priimtuméme — esame jvykde jvairiy programy Klai-
pédoje, Kaune, Marijampoléje ir kituose $alies miestuose.

— Kur ieskote nusiraminimo ir ramybés?

— Balansas — labai svarbu. Ypac, kai esu daugiavaikis tévas
ir turiu verslg. Man jj palaikyti leidZia geri jprociai: tinka-
mas dienos planavimas. Kitaip diena tave, o ne tu ja su-
planuos (sypzeli). Bet paprastai po astuntos valandos vakaro
nesprendziu jokiy verslo reikaly. Tai — metas $eimai.

- Zinau, kad jus — tikéjimo Zmogus. Kodél jums tai
svarbu?

— Man tai labai padeda. Tikéjimas ypa¢ padeda Seimoje
ir tarpusavio santykiuose. Tikéjimas man padéjo suprasti
tikraja santuokos ir santuokinés meilés prasme. Man san-
tuokiné meilé — valios aktas, pasirinkimas visam gyvenimui.
Kai pasikliauni tikéjimu santuokoje, gauni daug maloniy —
jveikti sunkumus ar net krizes taip pat. Mes su Zmona pra-
some Dievo pagalbos nuolat — ir dziaugsme, ir skausme. Net
kai kas nors ir nepasiseka, tikéjimas leidzia kiekviena dieng
pradéti su viltimi, dZiaugsmu ir energija.



Furnished
apartments in Nida

In Nida, located on the shore of the lagoon, in All apartments are sold fully furnished with all
the hotel Nidos Banga, we offer apartments for necessary furniture and decorations. Some
your vacation, recreation or investment. apartments also have terraces or balconies.
KITCHENETTES FULLY FURNISHED NEW SOUND BALCONIES UPGRADED
INSULATION AND TERRACES BUILDING FACADE

NIDOS BANGA

APARTAMENTAI

wiww.nidosbanga.lt
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Naujos vaiky
reabilitacijos
galimybeés
»,Palangos gintare”

Pasaulis keiciasi ir net gydymo paslaugas teikian-
Cios jstaigos turi su tuo susitaikytiir lanksciai keis-
tis drauge. ,Palangos gintaro® sanatorijoje teikiama
daug Klasikiniy procedary (kineziterapija, fiziotera-
pija, masaZai, vandens procedaros ir t.t.). Kad vai-
ku, atvykstanciy is visos Lietuvos medicininé reabi-
litacija bdty sekminga, masy jstaigos siekiamybe
yra teikti auksciausios kokybes, pazangiausiomis
technologijomis pagristas, kvalifikuotas, saugias ir
veiksmingas, atitinkancias pacienty lGkescius svei-
katos priezitros paslaugas. Tuo tikslu jas nuolat
papildome naujomis priemonémis, metodais ir al-
ternatyvomis. ,,Lietuvos pajariui, duodamas inter-
viu sake Saulius Deveikis, Palangos vaiky reabili-
tacijos sanatarijos ,,Palangos gintaras,, direktaorius.

Tradicinés kineziterapijos nauda niekam nekelia abejoniy, bet da-
bartiniai vaikai nori jvairovés, siuolaikiniy technologijy, todél si paslau-
ga turi net keletg alternatyviy priemoniy. Mazai kam Zinomas Zodis
TERENKURAS reiskia gydomajj kurortinj dozuotg pasivaikiciojima.
Kai kam §i procedara kelia nuostaba, nes pasivaiks¢iojimas laikomas
gyvenimo kasdienybe, bet jei nuosirdziai saves paklaustume, ar Siame
skubanciame transporto amziuje skiriame pakankamai laiko vaikscioji-
mui gryname ore, turbit tik nedidelé mazuma galéty atsakyti teigiamai.
Taip pat terenkaras néra tik pasivaiksciojimas. Jam labai svarbi aplin-
ka, kurioje vaikstoma (gamtiné aplinka, toliau nuo miesto triuk§mo
ir transporto), kelio danga (reikia vaikscioti skirtingais pavirsiais, kuo
daugiau gamtiniais takais per Zole, Zvirgzda, smélj ir pan.) ir nevengti
skirtingo reljefo, tai yra, jkalniy, nuokalniy ir pan.

Klasiking kineziterapija, nesant rimty judéjimo atramos aparato
ar nervy pazeidimy, puikiai pajvairina VIRTUALIOS REALYBES
AKINIAL Visi paciento atliekami veiksmai yra ekrane ir turi garsinj
bei vaizdinj atsakomajj ry$j, tad pasikartojancius monotoniskus jude-
sius atlikti yra kur kas lengviau, o kineziterapeutas priziari, kad jude-
siai buty atliekami taisyklingai ir saugiai. Kineziterapija su virtualios
realybés akiniais leidZia vaikams labiau susikaupti, jsijausti } atliekamus
veiksmus ir net patirti malonumg procedary metu. Si procediira skiria-
ma pacientams nuo 10 mety motoriniy funkcijy atstatymui, raumeny
stiprinimui, taisyklingos laikysenos ugdymui, pusiausvyros ir koordi-
nacijos lavinimui, skausmo mazinimui ir teigiamy emocijy skatinimui.

Kai kuriuos judesius, kuriuos sunku atlikti stovint ant tvirto pa-
grindo, nesunkiai galima atlikti ore, tad kineziterapija puikiai galima
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Virtuali kineziterapija



Ergoterapineé siena

suderinti ORO JOGOS METU. Oro joga - tai tradicinés
jogos pozos su gimnastikos, akrobatikos, pilateso elementais,
atliekamos kabant ore. Mankstos metu juda visas kanas. Vei-
kla vyksta specialiose juostose, kurios leidzia ir pasijusti tarsi
kokone, ir pasisupti tarsi supynése. Skiriama vaikams nuo 8
mety sergantiems depresija, nervy sakneliy ir rezginiy ligo-
mis, jvairios lokalizacijos osteochondropatijomis, skoliozémis.
Tinka turint miSriy raidos, emocijy ir elgesio sutrikimy su
butina salyga, kad pacientas vykdo komandas. Mankstinantis
ore jau¢iamas aktyvus giliyjy raumeny, ypac¢ juosmens, nuga-
ros ir galaniy srityse, darbas. Iskirtinis $iy treniruociy bruo-
zas — jos metu atlieckami tiek iSoriniy, tiek giliyjy raumeny
stiprinimo pratimai.

Ergoterapijos priemoniy spektras labai platus, bet kai ku-
riais atvejais reikia ne daikty, o vietos. Kai vaikui reikalinga
manksta su didelémis ranky judesiy amplitudémis, naudojama

Orb Jjoga

VERTIKALI PIESIMO SIENA. I pazitros paprasta siena
virsta priemone skirta ranky motorikos gerinimui bei kognity-
viniy funkcijy lavinimui. Ergoterapeutés parenka atitinkamas
paciento amziui ir galimybéms uzduotis, tad proceduroje daly-
vauja jvairaus amziaus vaikai. Pacientas gana ilgai stovi iskéles
rankas ir atlieka dideliy ranky amplitudziy judesiai, todél sti-
préja jo nugaros ir ranky raumenys, didéja i$tvermé. Gerinant
abipusés ranky bei akies - rankos koordinacija, piesiama abiem
rankomis, daromi trafaretai, kopijuojama antra piesinio pusé
ir pan. Nestandartiné piesimo vieta ir poza padeda ugdyti dé-
mes}, taip pat didesné motyvacija piesti ir rasyti - taip tobuléja
rieso judesiai, geréja piesimo, raSymo, kopijavimo jgadziai.

Sis metodas taip pat labai palankiai veikia kognityviniy
funkcijy lavéjima, nes specialistai naudoja savokas: aukstyn/Ze-
myn, kairé/desiné, mazas/didelis, ilgas/trumpas, skiria uzduo-
tis su laikrodZiu (reikia nupiesti pasakytas valandas).

Sanatorijoje kasmet diegiamos naujos procediiros

Kaip teigia jstaigos vadovas S. Deveikis , Palangos gintaro“
teikiamy paslaugy paketa pernai puikiai papildée AROMA-
TERAPIJOS proceduros. Pacientai greitai pamégo $ig kva-
pnig procedurg, kuri mazina nerving jtampa, gerina miego
kokybe, atpalaiduoja. Procedaros su antimikrobiniais eteri-
niais aliejais labai naudingos Saltuoju mety sezonu, kai padi-
déja persalimy ir virusy rizika. Aromaterapijos procediroms
naudojami sertifikuoti auksciausios kokybés eteriniai aliejai ir
jy miSiniai.

Dar viena nauja procediira— DAILES TERAPIJA. Dailés
terapija — paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta
tarpdalykiné veikla, integruojanti dailés ir medicinos, psicho-
logijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo
Zinias, gebéjimus ir praktikas. Tai viena i§ meno terapijos psi-
choterapinio veikimo krypciy, kur pacientas dailés priemo-
némis isreiskia savo vidinj pasaulj. Dailés terapijos metu sti-
prinamas pasitikéjimas savimi, skatinamas karybiskumas, gali
padéti geriau suprasti save bei pazvelgti kitaip - prisiminti,
kad: ,A§ galiu®, A noriu, ,A§ esu”. Dailés terapija néra skir-

ta norintiems iSmokti piedti, nes ¢ia svarbus yra pats kirybinis

procesas.

Siuo metu sanatorijoje aktyviai jrenginéjama SENSORI-
NE ERDVE, kurioje bus teikiama sensorinés integracijos
terapija, kuri yra labai svarbi vaikams, turintiems raidos ir
elgesio sutrikimy. Sensorinéje erdvéje mazieji pacientai, at-
vyke | musy jstaiga, galés tobulinti savo fizinius, socialinius,
emocinius, kalbos ir pazinimo jgudzius, naudodami pagrin-
dinius pojucius: rega, uosle, klausa skonj ir kvapg— , Lietuvos
pajariui saké Saulius Deveikis, Palangos vaiky reabilitacijos
sanatorijos ,,Palangos gintaras,, direktorius.

Parengé ,Palangos gintaras“

Palangos vaiky sanatorija
"PALANGOS GINTARAS"

Vytauto g. 30, Palanga,
tel. 8 460 40103,
www.palangosgintaras.t
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TECHNOLOGINES
INOVACIJOS - NET IR
SPECIFISKIAUSIEMS REGOS

POREIKIAMS PATENKINTI

Siandien bty sunku jsivaizduoti savo kasdienybe be iSmaniojo telefono, kompiuterio
ar kity Siuolaikiniy technologijy. Inovacijos lengvina masy gyvenimag, padeda atlikti
svarbius kasdienius darbus, neretai tampa laisvalaikio praleidimo vieta ar netgi mobi-
ligja aukle mazameciui. Taciau yra ir kita medalio pusé — besaikis ekrany vartojimas
ne tik jaunina pirmuyjy akiniy nesiotojy amziy, bet ilgainiui gali sukelti negrjztamy pa-
sekmiy ir rimty regos problemy. Kokios technologines inovacijos kuriamos tam, kad
baty sustabdyta viena didZiausiy XXI a. Zmonijos ryksciy, turinti jtakos musy gyvenimo
kokybei?

MIOP'JA — itin daznas vaiky regos sutrikimas, kurj lemia ne tik genetika, bet ir besaikis iSmaniuju
ekrany naudojimas. Atropino lasy skyrimas, specialiy minksty kontaktiniy lesiy naudojimas, ortokeratolo-
gija, nuolatinis tinkamy korekciniy akiniy nesiojimas — dazniausiai oftalmology skiriamos priemoneés trum-
paregysteés korekcijai, taciau jos turi labai maza jtaka jos progresavimo mazinimui.

Sutelkusi mokslininky komandg op-
tikos inovacijy karéja ir gamintoja Es-
silor pasialé pazangiausiag sprendimag
— Stellest™ akiniy lesius. Dél unikalaus
H.A.L.T. dizaino, paremto specifine mi-
kroskopinio dydzio lesiuky iddéstymo
konfigtracija, trumparegystés progresa-
vimg nuo $iol galima suletinti net iki 67
proc.

Tarptautiniame Essilor tyrimy cen-
tre WEIRC 4 metus trunkantys tyrimai
parodé, kad vaikams, kurie > 12 valandy
kasdien nepertraukiamai nesiojo Stel-
lest™ lesius, akies obuolio pailgéjimas
sulétéjo 60 proc. Net 90 proc. tyrime
dalyvavusiy vaiky akys prie naujo akiniy
dizaino prisitaiké per 3 dienas. Dar dvi
svarbios priezastys, dél ko tévai renkasi
butent §ia pazangiausia technologija —
lesiams gaminti naudojama speciali, itin
patvari ir saugi ,Airwear medziaga, ku-
rig NASA naudoja gamindama astronau-
ty Salmy priekinius skydelius, o taip pat
jie padengti specialia ,Crizal Kids UV*
danga, kuri $alina kenksmingus aplinkos
atspindzius 360 laipsniy kampu.
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APLINKOS éVlESOS NETOLERAVIMAS - retas kuris zinome daugiau apie besikeiciancios aplinkos

Sviesos poveikj ne tik misy regai, bet ir bendrai savijautai. Atlikti tyrimai rodo, kad net 9 i$ 10 Zmoniy skundziasi akiy jautrumu
Sviesai, kas sukelia matymo diskomfortg ar net skausma. Analizuodami $j reiskinj, mokslininkai isStyré 6 dazniausiai pasitaikan-
Cias situacijas: intensyvi saulés Sviesa, kontrastiné Sviesa vairuojant nakties metu, itin ryskus Salto spektro apsvietimas patal-
pose, skaitmeniniy ekrany sukeliama akiy jtampa, drastiSkas aplinkos Sviesas pokytis ir nuolatinis poreikis prislopinti iSmaniyjy

ekrany Sviesa.

Tyrinéjant  fotofobijos  simptomus,
mokslininkai taip pat nustaté, kad ji gali
atsirasti ir dél fiziologiniy su amziu-
mi susijusiy veiksniy, ir dél sveikatos
sutrikimy, tokiy kaip nuolatinis akiy
iSsauséjimas, jvairas akiy uzdegimai, pi-
gmento trikumo akyje, kuris turi jtakos akies
gebéjimui blokuoti j akj patenkancia $viesg, taip pat akies lesiuko sudrumstéjimo ar
jvairiy tinklainés pazeidimy. Neretai akiy jautrumg $viesai gali sukelti ir tokie centrinés
nervy sistemos sutrikimai kaip meningitas, jvairiy vaisty vartojimas, cirkadinio ritmo
iSsibalansavimas, o taip pat buvo tyrinéjamas ir kofeino kiekio poveikis akiy savijautai.
Jei vis dazniau juntate nuolatinj nora prisimerkti, jauciate akiy jtampg ar skausma,
svaigsta galva, adaroja akys, patiriate migreninius galvos skausmus, nedelskite ir supla-
nuokite vizitg pirminei akiy patikrai optikoje, kurios metu bus ne tik atlikta ir jvertina
akiy buklé, bet ir nustatytas regos astrumas. Specialaus LUMIZ 100 prietaiso pagalba
galima nustatyti, kokioje $viesos intensyvumo aplinkoje jisy akys patiria daugiausiai
jtampos ir kokiomis priemonémis tg galima suvaldyti. Si paslauga , Fielmann® optikose
teikiama nemokamai.
Ne paslaptis, kad ne visuomet pavyksta i$vengti ar minimizuoti akiy jautrumo $viesai
salygas, todél suprasdami tai, optikos srities mokslininkai i¥maniuosius ,, Transitions*
akiniy lesius, kurie akimirksniu reaguoja } besikei¢iancia aplinkos $viesa, kas reiskia,

DALTON'ZMAS — retas, taciau

varginantis regos sutrikimas, sukeliantis
aklumg kai kurioms spalvoms. Pats ture-
damas $§j sutrikimg, angly mokslininkas
DZonas Daltonas nustate, kad jis yra jgim-
tas su X chromosoma, daZniausiais atvejais
paveldimas vyry ir rec¢iau motery, kadangi
pastarosios turi dvi X chromosomas. Moks-
lininkas iSskyre keturias daltonizmo formas
— daZniausiai sutinkama deuteranomali-
ja (ryskumo praradimas raudonai ir Zaliai
spalvoms), kuri diagnozuojama 4 proc. pa-
saulio populiacijos. Retesnés daltonizmo
formos — protanopija (zalia ir raudona su-
panaséja su melyna ir geltona), tritanopija
(visos spalvos matomos su roZinés ir zalios
atspalviais) ir visiskas aklumas spalvoms
(aplinka matoma juodai baltame spektre). Kiti NOVA CO

Kadangi daltonizmui turi jtakos daug skirtin- i, fvwioisys Zovomes:

gy genetiniy veiksniy, mokslininkai pradéjo
ieskoti regos kokybés pagerinimo sprendimy
dazniausiai sutinkamai deuteranomalijai kore-
guoti. Buvo sukurta NOVA C OUR ¢
inovatyvi §viesos filtro technologijos sistema,
net 80 proc. daltonizmo atvejy leidzianti geriau
identifikuoti aplinkos spalvas ir kompensuojan-
ti raudonos bei Zalios spalvos matymo trakuma.
Specialaus technologinio dizaino lgsis filtruoja
1 akj patenkancia aplinkos $viesa konkre¢iame

~Fielmann® rapi kiekvienas — net ir specifiskiausius regos poreikius
turintis klientas, tad uZsukite pasitarti, juk svarbu pasaulj matyti ne
tik raiskiau, ryskiau, bet ir maksimaliai atsipalaidavusiomis akimis.

kad vieneriy akiniy pagalba uztikrinsi-
te maksimalia akiy apsauga visos dienos
metu — tiek banant lauke ir $vieciant sau-
lei, tiek laikg leidZiant su iSmaniaisiais
ekranais dirbtinio ap$vietimo patalpose,
tiek ir vairuojant ilgoje kelionéje, kuomet
keiciasi ne tik aplinkos $viesos $altiniai, bet
ir gerokai padauggéja atspindziy nuo jvairiy
pavirsiy, vakaréjancios saulés ar priesprie-
§iniy Zibinty akinimo.

Naujausios kartos , Iransitions* akiniy
lesiai triskart greiciau patamséja ir atSvie-
séja, maksimaliai saugo ne tik nuo UV
spinduliy, bet ir nuo mélynosios ir dirb-
tinés $viesos, turi didele madingy spalvy
gama, kuri galima net ir su veidrodzio
efektu. Negana to, jiems tamséjant ir susi-
darant tam tikriems molekuliy junginiams,
susiformuoja  papildoma  poliarizaciné
danga, eliminuojanti aplinkos atspindzius
ir suteikianti dar daugiau matymo rysku-
mo, dél ko maziau pavargsta akys.

taske, kuriame dél per didelio jautrumo spalvoms dalis jy neiSskiriama, ir padeda
atskirti pagrindines spalvas, atsizvelgiant } kiekvieno Zmogaus matymo poreikj.
Naudojant unikalig $viesos filtro technika, ,Management Lens® technologija re-
miasi matematiniu tikslumu, siekiant pasalinti raudonai Zalios spalvos aklumo for-
mas, o pazangi DIGI CONTOUR technologiné inovacija leidzia itin tiksliai su-
projektuoti individualy sprendima. Kompiuterizuotas vidinés l¢sio Satin+ dangos
padengimas uztikrina maksimaly regos poreikio iSpildyma ir matymo raiskuma.

R privalumai, dél ko $iuos akinius renkasi deuteranoma-

®  maksimaliai skaidrus ir raiskus matymas bei akiy apsauga: lesiai pagaminti

i§ auksciausios kokybés medziagy, padengti atspindzius Salinancia danga,

saugo nuo ultravioletiniy spinduliy yra itin lengvi;

individualiai gaminami pagal kiekvieno regos poreikius — ne tik spalvinio

aklumo specifika, bet ir dioptrijas: galimi matymui vienu atstumu arba

daugiafunkciai (matymui jvairiais atstumais);

e iki 15-o0s dieny trunkantis visiSkas regos prisitaikymas prie visy spalvy ma-
tymo: maksimaliam rezultatui pasiekti rekomenduojama kuo daugiau va-
landy per parg dévéti spalvinj regos sutrikimg koreguojancius, individualiai
suprojektuotus akinius. *efektyvumas priklauso nuo daltonizmo laipsnio.

fielmann




TOLOGI)OS

Med. dr. Regimantas Simuntis.
DR Odontologijos klinikos jkiréjas




Med. dr. Regimantas Simuntis,
DR odontologijos klinikos jkireéjas: ,,Pati
patikimiausia reklama yra is llpy j lGpas!”

Linas JEGELEVICIUS

Kaip kaunietis atsidtré Palangoje? ,,Cherchez la femme (ieSkok moters)!” — idgirdes klau-
sima, juokesi populiariu pranctzisku posakiu prabiles medicinos daktaras, burnos chirur-
gas ir DR odontologijos klinikos Palangoje jktrejas Regimantas Simuntis. ,Visada reikia jy
ieskoti, jei vyras priima kokj nors keista, nestandartinj sprendima, — Sypsojosi paaiskinda-
mas. — Taip nutiko ir man — tuometiné gyvenimo drauge buvo i$ Palangos, tad joje praleis-
davau kiekvieng savaitgalj ir pastebéjau, jog cCia stipriai triksta kokybisky odontologiniy
paslaugy, o paklausa — didelé. Taip ir gimeé idéja ¢ia atidaryti odontologijos klinika."

Visiems Regimantas turi paprastg Zinia: ,Nepaisant situacijos burnoje, visada yra priemo-
niy sugrazinti Sypsena. O odontologines proceddras jmanoma atlikti visisSkai neskausmin-

gai ir nebaisiai.”

— Patyriau pats ir tai esu girdéjes i§ daugelio jusy paci-
enty: jusy klinikos atmosfera — ypatinga, jauki kaip namy.
Kaip pavyko ja tokia sukurti?

— Dar kol net nebuvo konkrecios minties kurti savo klinika,
svajojau, kad kada nors, kai turésiu savo, joje nebus streso, 1éki-
mo, butinybés kuo daugiau ir greiciau uzdirbti. Kad kolektyvas
bus labai artimas, nedidelis, kaip Seima, kad nebus jokiy intri-
gy, pykéiy ir pavydo. Sig svajone pavyko jgyvendinti!

Aigku, ne i§ pirmo karto, per tuos metus dalis kolektyvo na-
riy keitési, kristalizavosi ir dabar, atrodo, turime visomis pras-
mémis tobulg komanda. Ir visa ta jauki atmosfera persiduoda
pacientams. Tikiuosi, kad taip ir isliks.

— Kur radote Laura, klinikos administratore, endodonto-
loga Pauliy, odontologe Rimante, burnos higieniste Justi-
na?

— Kadangi 10 mety dirbau déstytoju Lietuvos sveikatos
moksly universitete, kitaip tariant Lietuvos odontology kalveé-
je, per tiek mety pazinau daugybe puikiy, talentingy ir darbsciy
zmoniy. Prisimenu, musy klinikos pradzioje apie 70 procenty
musy darbuotojy buvo i§ Kauno. Taciau laikui bégant, kau-
nieciy pamazéjo, kadangi ne visiems tokia ilga kelioné j darba
patiko. Musy endodontologas Paulius $§iuo metu studijuoja
doktorantirg Vilniaus universitete, tad jo kelioné j pajarj uz-
trunka dar ilgiau. Bet visi, kurie vyksta ¢ia i§ didmiesciy, labai
pamilo Palangg. Netgi planuoja anksciau ar véliau apsigyventi
¢ia ilgesniam laikui. O administratorés net nereikéjo ieskoti, ji
pati mus rado (§ypsosi). Pasakojo, kad kai pamaté, jog ¢ia pla-
nuojama odontologijos klinika, saké labai uzsimané dirbti joje
($ypsos). Taip ir vyko. Mintys materializavosi.

— Bukite objektyvus: ka jus bei jusy komanda DR daro
geriau nei kiti? Kuo jusy jranga ir technika yra Siuolaikis-
kesné?

— Na, sudétinga atsakyti, kadangi tiksliai nezinau, kg daro
kiti (sypteli). Galiu tik pasakyti, jog musy komandos stiprybé

yra patirtis, tarpusavio komunikacija, teisingas poziuris j gy-
dymo procesa, meilé medicinai ir sveikatai bei pacientui. Nors
klinika, palyginti su $alies didZiosiomis klinikomis, néra didele,
taciau joje yra visos naujausios ir moderniausios technologijos
bei paslaugos, tokios kaip 3D kompiuteriné tomografija, danty
ir zandikauliy skaitmeninis skenavimas, danty $akny kanaly
gydymas su mikroskopu, danty implanty pavirsiaus aktyvavi-
mas plazma, danty balinimas ,Zoom” sistema ir t. t.

Net ne visos didZiausios $alies klinikos turi $ias technolo-
gijas. Be to, danty konstrukcijas gaminame i§ pazangiausios
$iai dienai medziagos, cirkonio. Dirbame su vienomis geriau-
siy Salies danty techniky laboratorijomis, todél galime atsta-
tyti prarastus dantis estetiskai, funkciskai, komfortabiliai bei
ilgaamziskai. Be to, kaip chirurgas taikau inovatyvias metodi-
kas, sumazinandias chirurginiy operacijy apimtj bei kiekj, jas
planuoju apradyti ir i§spausdinti tarptautiniuose moksliniuose
zurnaluose ateinandiais metais.

Nenustosime tobuléti ir ateityje, manau, bus dar jvairiy
naujoviy ir inovacijy.

— Kartais atrodo, kad kiekvieno Lietuvos miesto ir mies-
telio gatvéje yra odontologijos klinika ar nors kabinetas.
Jums taip neatrodo?

— Ne tik, kad taip atrodo, bet taip ir yra (§ypzeli). Mazes-
niuose miesteliuose — gal $iek tick maziau, bet didmiesc¢iuose
yra didziulis jy perteklius, néra jokios kontrolés, kaip kad dau-
gumoje vakary Saliy.

— Duokite auksiniy patarimy, kaip tinkamai pasirinkti
klinika dantims taisyti ar implantams déti?> O kurias geriau
apeiti?

— Dabar, kuomet yra tiek pasialos, néra jokios reklamos
kontrolés, pacientui pasirinkti yra tikrai nelengva. Pazitréjus
Instagram ar Facebook, atrodo, kad visi — tik patys geriausi, su
didziule patirtimi, nors, nuodugniau pasidoméjus, paaiskéja,

kad dauguma yra tik neseniai pradéje dirbti. Tai labai klaidina
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pacientus ir galima stipriai ,papulti“. Mano manymu,
pati patikimiausia reklama yra i§ lapy j lapas ir man
dziugu, kad Palangoje tai veikia. Taip, kad reikéty ne-
skubéti. Pirmiausia sialy¢iau pasidométi apie patj gy-
dytoja — dabar visa informacija galima nesunkiai rasti
internete. Kalbant apie implantacija, labai svarbu, kad
ja atlikty specialistas, burnos chirurgas. Burnos chirur-
gai gali matyti visg vaizda daug placiau nei keliy dieny
kursg praéje bendros praktikos gydytojai ar ,implanto-
logai“. Tiesg pasakius, tokios specialybés isvis oficialiai
néra, ji gimusi reklamose. Burnos chirurgas zino, kaip
elgtis chirurginiy komplikacijy atvejais, gali pasialyti
daugiau gydymo varianty.

Daznai jvykus su implantacija susijusiai komplikaci-
jai, tokie ,specialistai“ siuncia savo pacientus pas burnos
chirurgy ,gelbéti“.

Be abejo, taip pat labai svarbu pazjstamy Zmoniy
rekomendacijos, gal kazkas lankési pas ta ar kita spe-
cialista, tad galima gauti nesumeluotos informacijos.
Internetiniai komentarai, Zinomy Zmoniy, influenceriy
rekomendavimai neretai neatspindi tikrovés, nes daz-
niausiai buna nupirkti, todél nereikéty jais pasitikeéti
visiskai aklai.

—Jus —ir déstytojas, tiesa?

— Jau nebe (§ypsosi). Beveik 10 mety buvau LSMU
déstytojas, vedziau paskaitas bei klinikinius darbus stu-
dentams. Taciau dabar tam laiko nebelieka, nes atsirado
naujy veikly. Dabar vedu mokymus gydytojams jvairio-
mis implantacijos temomis Lietuvoje. Ateityje yra pla-
nas vesti kursus ir uzZsienyje.

— Zinau, kad ir skelbiate mokslinius straipsnius,
dalinatés savo patirtimi specializuotuose odontolo-
gijos leidiniuose. Kiek jy jau esate paskelbes? Svar-
biausia, kad turite ka juose pasakyti! Jdomu, apie ka
jie?

— Kol kas esu paskelbes apie 15 tarptautiniy recen-
zuojamy moksliniy straipsniy daugiausia uzsienio Zur-

Endodontologas Paulius studijuoja doktorantirg Vilniaus Universi-  naluose savo disertacijos tema, apie odontogeninj sinu-
tete, o DR Odontologijos klinikoje démesy skiria kickvienam pacientui sitg. Taliau paskutiniais metais su komanda dirbame

R. Simuntis: ,Odontologines procediiras jmanoma atlikti visiskai ne-
skausmingai ir nebaisiai”

] ] implantacijos temomis, ypa¢ audiniy i$saugojimo ir mi-
nimalios invazijos temomis, tad pagal plang Siais metais
jau iSeis pirmosios muasy publikacijos. Esame sékmingai
sukare metodiky, kuriy pasaulyje dar niekas neaprasé.
Bet apie ta gal jau bus galima garsiau pakalbeéti kituose
zurnalo numeriuose.

— O kodél pasirinkote odontologijos studijas? Kur
mokétés?

— Mano $eimoje ir visoje giminéje néra odontolo-
gu. Mokykloje pirmiausia noréjau buti ekologu, po to
hidrologu, geografu. Véliau noréjau dirbti atominé-
je elektrinéje mokslininku, dar véliau bankininku, bet
apie odontologija net minc¢iy neturéjau. Bet kai karta
mano krikstatévis, kuris yra odontologas, paklausé, ar
nenoréciau buti odontologas, nes tai jJdomi, karybinga
ir atsakinga sritis, po trumpo musy pokalbio jau¢iausi
taip, jog visg gyvenima buciau to noréjes. Net nezinau
kodél taip! Tarsi kazkas jjungé kazkokj mygtuks. Jdomu
net paciam! (Sypteli). Matyt, taip buvo lemta i§ aukiciau.

— Ar odontologo baimé — jau atgyvena? Budinga
DR Odontologijos klinikos odontologé Rimanté tik vyresnés kartos pacientams?
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— Sutikdiau tik i§ dalies. Labai daug kas priklauso nuo gy-
dytojo. Taip, mes dabar turime geriau veikiancius nuskaus-
minamuosius, itin plonas adatas ir t. t. Tai, be abejo, mums
palengvina darbg. Bet tai toli grazu dar ne viskas, norint, kad
procedira buty neskausminga ir nebaisi. Gydytojo kompe-
tencijos ir Zmogiskumo faktorius islieka pats svarbiausias.

— Beje, i$ kur toks pavadinimas: DR odontologijos kli-
nika? Kodél ne pagal jusy varda ir pavarde — RS?

— Klinika pradéjo savo veikla 2019 metais, tais paciais me-
tais apgyniau medicinos moksly daktaro laipsnj, todél ir su-
maniau jg pavadinti pagal ZodZio ,daktaras“ santrumpa. Dél
to — DR odontologijos klinika.

— Jusy klinika — paciame kurorto centre, Plyty ir Kre-
tingos gatviy sankryZoje, naujame

iSauginami vél?

— Esu prastas fantazuotojas (§ypsosi). Atsizvelgiant, kaip
viskas greitai keiciasi ir kokie jvykiai dabar dedasi visur pa-
sauly, svarbiausia atrodo, kad po 100 mety pasaulis nebaty tik
dykuma (§ypreli). Prisipazinsiu, as toks — su senu pozZiariu: ne-
noréciau, kad robotai dirbty tokj darba... O jeigu taip atsitik-
ty, kur buty ir kg veikty Zmonés tuomet? Taciau robotizacijos
kryptimi dabar judama labai spar¢iai, tad sunku prognozuoti,
kaip gali buti... Man gydymas, visy pirma, yra menas, tai —
bendravimas su Zmogumi, tai — Zmogiskos abipusés emoci-
jos. Tai néra tik masininis (darbo) veiksmas. Todél, jei 2124
metais viska dirbs robotai, gal ir gerai, kad mangs jau nebus.

Tikriausiai! (gypsosi).

pastate. Tai — didelé investicija? Ar ji
jau atsipirko?

— Investicija tuo metu atrodé labai
nemaza, daug kas tada kalbéjo: ,Ar
verta tiek? Ar tau atsipirks kada nors?
Issikéles bet kokj tiksla, pirmiausia
noriu jj jgyvendinti maksimaliai ko-
kybiskai, aukstame lygyje. Nors klinika
dirba gerai, net dabar negalvoju, ne-
skaic¢iuoju, ar atsipirks, ar ne — as esu
gydytojas, ne verslininkas. Pirmiausia
noriu suteikti labai kokybiska savo
srities paslauga. Tai man suteikia di-
dziausig pasitenkinima.

— Pabukite minutéle savo profe-
sijos futurologu. Kaip ji atrodys dar
po simto mety? Ar 2124 metais DR
odontologijos klinikoje pacienta pa-
sitiks ir implantacija darys robotai?
O gal zodis ,implantacija“ jau bus is-
nykes, nes nesami dantys bus tiesiog

DR Odontologijos klinika yra Palangos centre, Plyty ir Kretingos gatviy sankryZoje
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LI Pamario NT brokeriai

Pamario-NT

Nekilnojamojo turto jmonés PAMARIO NT brokere AUDRONE UZANDIENE
sitilo tarpininkauti, parduodant statoma arba jau pastatyta nekilnojamajj
turty. Sutaupant Jasy islaidas, sitilome Sias paslaugas:

1. Objekto reklama: vizualizacija iSorés ir vidaus.
2. Objekto reklama misy internetiniame puslapyje www.pamario-nt.lt

2.1. Reklama visuose pagrindiniuose soc. tinkluose (aruodas.lt; skelbiu.lt;
domoplius.It;) Facebook, Instagram, Linkedin.

2.2. Interneto reklamos planavimas, iSkélimas j Google natiralig paieska, tu-
rinio marketingas.

2.3. Pacios moderniausios reklamos priemoneés: dronas, profesionalis foto-
grafai.

2.4. 2D ir 3D objekto vizualizacjos.

3. Nekilnojamojo turto analizé ir vertés nustatymas.

3. Profesionalus brokeris pristatys objekta, nurodydamas privalumus, supazin-
dins klientg su objekto privalumais.

4. Sudarysime sutartis tarp kliento ir pardavéjo (jos bus sudarytos teisininko),
esant poreikiui, klientams padésime imant banko kredita ir bendradarbiau-
sime su kitom instancijomis kaip teismai, vaiky teisés bei savivaldybe.

5. Septynias dienas per savaite darbo ir po darbo va-
landu, galesime klientams aprodyti jusu parduodama
objekta. Pirkéjams bus surasti jy svajoniy namai,

i

Brokerée AUDRONE UZANDIENE
UAB ,PAMARIO NT“

audrone@pamario-nt.lt
Tel. +370 670 57 857




PROFESIONALUS
DANGUY |RENGIMO
SPRENDIMAI

Jmonés UAB ,Vakary statyba“ paslaugos:

» smélio Zvyro karjero eksploatavimas;

e Ziemos ir vasaros aplinkotvarkos darbai;
e pastaty griovimas ir utilizavimas;

» statybinés technikos nuoma

Tel. +370 652 22849 vakarustatyba@gmail.com

UAB ,,Vakary statyba*

Tel. +370 656 67107 www.vakarustatyba.com
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ESTETINE MEDICINA SIANDIEN —
NE TIK APIE BOTULINO INJEKCIJAS

Pajlrio sostineje — Palangoje — duris atvére estetines medicinos klinika ,PERFECTUS
CLINICA". Dermatologiniy, plastinés chirurgijos, kosmetologiniy ir estetinés medici-
nos proceddry gausa dabar gali dZiaugtis ir pajario gyventojai bei sveciai. Kalbiname
,Perfectus clinica” klinikos jkirejg ir vadove Agne Cernicenko.
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- Kada reikia pradéti lankytis
grozio klinikose?

— Néra tikslaus apibrézimo — gro-
Zio ir estetikos srityje viskas labai in-
dividualu. Paslaugy poreikis skiriasi,
kai Zmogus ateina pirmam vizitui
60-ies ir sako: ,Gydytojau, padaryki-
te ka nors, kad buciau be nemylimy
rauksliy®, ir ateina 30-ies, norédamas
nuolatinés kosmetologo priezitros,
odos drékinimo plano ir minimaliy
korekeijy senéjimui pristabdyti.

Esminis dalykas — priziaréti oda:
reguliariai ja priziarint, maziau rei-
kés investuoti ateityje. Lankantis pas
kvalifikuoty specialista bus sudarytas
planas, kada kokig procedurg verta



atlikti. Pasauliniame procedtry populiarumo
penketuke laurus skina botulino injekcijos,
lapy korekcijos hialurono uzpildais, lazerinés
depiliacijos, odos drékinimo injekcijos bei ap-
aratinés veido ir kano procedros.

— Kodél verta rinktis ,,Perfectus clinica“?

- Klientui sunku nuspresti ir suprasti, kokias
procediras pasirinkti, norint pasiekti norimy
rezultaty. Daznai pradedama nuo draugo re-
komendacijy, reklamos internete arba geresnés
kainos pasialymo. ,Perfectus clinica“ klinikos
specialistai rekomenduoja pradéti nuo pokalbio
— kokie lukesciai ir norai, kg norima pakeisti
ar i8laikyti, kokios laiko ir finansy galimybés.
Susiderinus lukes¢ius viskas vyksta greiciau,
tikslingai sutaupoma finansy ir laiko. Klinikoje
puoseléjama ilgameté saikingo ir sveiko grozio
filosofija, naudojama inovatyvi jranga, inte-
gruoti tarptautiniai procediry standartai, kli-
entai ¢ia suras platy paslaugy pasirinkimg savo
grozio ir sveikatos poreikiams patenkinti.

— Kokia populiariausia procedara Palan-
gos klinikoje?

— Procediry populiarumas priklauso nuo
kliento poreikiy ir lukes¢iy. Populiariausia kos-
metologiné procedira — veido odos valymas ir
drékinimas su hydrafacial aparatu, §i procedura
Zinoma visame pasaulyje. Tai greita, efektyvi ir
maloni odos prieziaros procedira nuolatiniam
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odos balansui.

I$ injekciniy procedury, be abejonés,
veido rauksleliy mimikos korekcijos su
botulino preparatu. Ir, Zinoma, lazeriné
depiliacija, tai saugi procedura, palengvi-
nusi ir pagerinusi tikstan¢iams motery
bei vyry gyvenimo kokybe ir taupanti
laika.

— Klinikos rinkodara?

— ,Perfectus clinica® tiki savo paslaugy
kokybe, specialistais, taip pat turi labai
aukstus aptarnavimo standartus ir klienty
griztamumo reitingus. Norédami sukur-
ti kuo platesnes galimybes susipazinti su
klinikos paslaugomis, sukaréme galimybe
startui. Pagal administracijos patvirtintg
sara$a, kano aparatinéms procediroms
dabar yra taikoma 65 proc. nuolaida, o
veido procediroms — 30 proc. nuolaida.
Si galimybé suteikiama visiems klien-
tams, kurie konkre¢ios musy procediros
klinikoje dar néra bande.

Galiausiai susipazinusiems su proce-
daromis, jsivertinus savo tikslus ir pasi-
konsultavus su specialistais, komplek-
siniams bendriniams ir individualiems
grozio planams taip pat yra taikoma
i§skirtiné kainodara. ,Perfectus clinica®
tikslas — siekti grozio pergaliy kartu su
klientu, pasialyti ilgalaikius kompleksi-
nius grozio metodus rezultatams pasiek-
ti, klienty pinigams taupyti ir visy laikui
branginti. Norime, kad klientui buty gera
sugrjzti ten, kur juo nuolat rapinamasi
bei Zinoma jo grozio pergaliy istorija.

— Kokia pasauliné praktika jdiegta
Jusy klinikose?

— Pasaulyje labai populiarus kliento
ilgalaikis planas, t. y., aiSkiai aptariame
tikslus ir Zinome, kg kartu norime pasiek-
ti per ateinancius, pavyzdziui, puse¢ mety
ar metus, ar norime poky¢iy, ar norime
islaikyti esamg situacija.

Sudarydami grozio plang, taupome
kliento laika, pinigus, be to, atsiranda
disciplina, reguliarumas lankantis pas
specialista, o tai reiskia, kad mes rapina-
meés Jumis ir Jasy sveikatos ir jaunystés
puoseléjimu, primename, kad laikas at-
vykti vienai ar kitai procedurai, stebime
pokycius kartu, rekomenduojame naujie-
nas, tinkamas individualiai Jums.

— Kokios procedaros turéty buti
atliekamos kaip jaunyste ir grozj puose-
l¢jancios procediros?

* Laikytis kosmetologo sudarytos kas-
dienés odos priezitros rutinos namuose;

* kartg per ménes} — vizitas pas kos-
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VEIDO ODOS
BUKLES
GERIMIMAS KAR-
BOKSITERAPIJA

VEIDO ODOS
VALYMAS IR
DREKINIMAS

HYDRAFACIAL

DABAR TIK
49€ 70E

DABAR TIK
55€ 79&

INJEKCINE
"DR. CYJ"
PROCEDURA
PLAUKAMS

DABAR TIK
118€ 16%€

metologa;

» atlikti odos drékinimo proceduras veidui, kaklui, dekolté, plastakoms;

* esant poreikiui, nebijoti mimikos rauksleliy korekcijy botulino in-
jekcijomis;

* sudrékinti lapas hialurono ragsties injekcijomis, kad biuty atkurtas
prarastas nataralus lapy taris,

* palaikyti kino forma sportu, masazais bei kang formuojanciais, oda
stangrinanciais aparatais.

— Ar buna pacienty, kuriems reikia estetikos specialisty, plastikos
chirurgy pagalbos dél medicininiy priezas¢iy?

— Zinoma, yra jgimtos deformacijos, trauminiai pakitimai, moteris po-
ky¢iai po gimdymo dazZnai paskatina atverti muasy klinikos duris.

—Jeigu viskas $iandien pasiekiama ir Zinoma, kodél daugelis Zmoniy
tuo nesinaudoja?

— Dalis vis dar mano, kad tai nepasiekiama ir brangu, bijo skausmo,
nedrasu ateiti pirma karta, paklausti, nezinoti. I tiesy, vis dar triksta
tikro $vietimo $ioje srityje, o ne reklamos, kad estetiné medicina tai néra
tik plastinés operacijos ir drastiski injekciniai poky¢iai. Mes esame tam,
kad padétume Jums nataraliai pristabdyti senéjimo procesus.

www.perfectusclinica.com



»Zinius" steigéja ir direktoré
Rita Usaité-Duonieliené:
,Néra vienos geriausios

verslo formos,

Lukas JOGAILA

bet...”

Verslo vykdymas visada yra daugiau ar maziau rizikin-
gas, sako buhalterinés apskaitos, mokymy ir konsulta-
cijy bendroves ,Zinius" steiggja ir direktore Rata Usai-
te-Duonieliene. Tam, kad geriau suprastumeéte rizikas ir
pasirinktumeéte tinkama verslo forma, ji sitlo jsigyti video
seminarg ,Pradedu savo versla: kurig verslo formg pasi-
rinkti?” www.zinius.It — galésite patys atlikti verslo formos
testa, kuris ir pades pasirinkti tinkamiausig forma.

- Ruta, kuria verslo forma pataria-
te rinktis?

— I §iklausima turéciau atsakyti klau-
simu: Linai, o kokia veikla vykdysite?
Cia ir esmé, kad néra vienos geriausios
verslo formos — viskas priklauso nuo
verslo, kurj planuojama vykdyti jstaty-
minio reguliavimo, nuo verslo apim¢iy,
sezoniskumo ir kity svarbiy faktoriy.

— Kas svarbiausia pasirenkant ja?

— Verslo formg rinkités atsizvelgda-
mi | savo veiklos ypatumus, rizikas ir
visas svarbias aplinkybes. Pavyzdziui,
gal Jus esate dirbantis ir verslg vykdy-
site tik laisvu laiku po darby — tuomet
pasirinkimas bus vienoks. Kitas svar-
bus veiksnys: ar verslui bus reikalinga
samdyti darbuotojus? Arba gal Jus
planuojate prekiauti internetu? Tuo-
met jums netiks verslo liudijimas. Visi,
jsigije video seminarg ,Pradedu savo
versla: kurig verslo forma pasirinkti?®,
www.zinius.lt galés atlikti verslo for-
mos testa, kuris ir padés pasirinkti tin-
kamiausig formg.

— O 2024 metais jsigaliojusios js-
tatyminés pataisos kokias verslo for-
mas palieté?

—Nuo 2024 mety i$ garsiai eskaluo-
tos mokestinés reformos jsigaliojo i$
tiesy nedaug pakeitimy: pakilo mini-
malus darbo uzmokestis ir su juo susi-
jusios minimalios jmokos smulkiajam

verslui: PSD, VSD. Esminiai planuoti

pakeitimai liko ateinantiems metams,
tad ir vél Siemet laukiame poky<iy.

— O valdzia kokioms verslo for-
moms dalgius galanda, bet dar nesi-
ryzta pjauti?

— Subjektyvu sakyti ,dalgius ga-
landa” (Sypsosi). Bet koks mokesciy
didinimas visada sulaukia neigiamos
reakcijos. Mokestiné reforma turéty
atneSti nemazai poky¢iy mazZosioms
bendrijoms (MB). Girdime valdzios
siekj sulyginti MB nariy apmokestini-
ma su darbo santykiy apmokestinimu
ir tarsi tokiu badu suvienodinti versly
konkurencinguma. Visiems verslams
mokesdiai yra kasty dalis. Tad verslo
formos, turin¢ios lengvatines mokes-
¢iy schemas ir privilegijas, konkuruoja
sialydami geresng¢ kaing klientui.

— O kuri verslo forma maziausiai
mokesciy reikalauja?

— Atsakyma tikrai rasite perziuréje
video seminarg ,,Pradedu savo versla:
kurig verslo formg pasirinkti*® www.
zinius.lt (Sypteli).

— O kuri yra saugiausia ilgalaikéje
perspektyvoje?

— Verslo vykdymas visada yra dau-
giau ar maziau rizikingas. Su verslo
formomis tai néra susij¢. Verslas ir
saugumas — tai priesinga kryptimi vei-
kiancios sgvokos.

— O Kkuri suteikia daugiau valsty-
bés institucijy, pavyzdziui, SODRA,

-'!"1

garantijy ligos atveju ar verslui suslu-
bavus?

— Socialinés garantijos tiesiogiai su-
sijusios su jmoky mokéjimu SODRAI,
tad jei jmoky } SODRA nemokate ar
mokate mazai, atitinkamai ir garantijy
nesitikékite. Verslo ,suslubavimas“ i3
valstybés institucijy néra remiamas tie-
sioginémis iSmokomis, na, nebent eks-
tremaliy situacijy atvejais (pavyzdziui,
Covid). Nors, Zinoma, yra tam tikry
valstybés pagalbos priemoniy, kaip an-
tai laikinas mokesc¢iy sumokéjimo ati-
déjimas ar panasiai.

— Ar Zinote statistika: kiek pajary-
je yra registruoty uab-y, mb-y, kity
verslo formy?

— Ruosdama medziaga video semi-
narui doméjausi ne pajurio, bet visos
Lietuvos statistika. Lietuviai yra labai
verslis: kasmet naujy versly Lietuvoje
jsteigiama vir§ 25 takstanciy. Bet dau-
giausiai lietuviai mégsta verslauti kaip
fiziniai asmenys — uZregistruodami vei-
kla pagal pazymga arba verslo liudijima.
Tarp juridiniy asmeny populiariausia
ir labiausiai steigiama mazoji bendrija.
Tiesa, 2023 metais buvo sumaZintas
jstatinio kapitalo reikalavimas steigiant
UAB - dabar tai yra 1000 eury. Ar tai
suaktyvins §ig verslo forma, statistika
pamatysime po mety kity.

www.zinius.lt
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Mindaugas Skritulskas:
,Dar mokyklos

suole nepasizymeéjau
drausmingumu, tad ir
balsuojant Seime ne
visada balsuoju taip,
kaip prasoma”

Linas JEGELEVICIUS

Paklaustas, kokius iSankstinius stereatipus apie Sei-
ma darbas jame sugriové, palangiskis Seimo narys
Mindaugas Skritulskas, iSrinktas Méguvos rinkimy
apygardoje, kaip visada buvo atviras: ,Seime yra
labai didelé konkurencija, daug ryskiy asmenybiy,
kurios siekia bati kuo labiau matomos. Konkurenci-
ja, kad ir kaip keistai beskambety, yra nuoZmesné
tarp savos frakcijos kolegy nei kity, net ir opozicijos
frakcijos nariy. Yra tam tikras pasistumdymas alk-
némis, kas paims kokig populiaresne temag komen-
tuoti, kas bus nukreiptas frakcijos vardu pozicijg is-
déstyti TV laidoje ar panasiai.”

»Naujokui, ypac i§ tolimos vienmandatés apygardos, visa tai reikia su-
sikurti pac¢iam: inicijuoti aktualius jstatymy pakeitimus, kurie sudominty
visuomene, sykiu ir Ziniasklaidg. Priesingu atveju, esant tokiai konkuren-
cijai, tapti matomu ir Zinomu — beveik nejmanoma®, — M. Skritulskas
saké ,Lietuvos pajuriui.

—Man rodos, kad jus esate aktyvus Seimo narys. O pats skaiiavote,
kiek jstatymy ir jy pataisy esate teikes? Kiek jy buvo priimta? Ar tik
pagal tai turéty buti sprendziama apie Seimo nario veiklos efektyvu-
ma?

— Istatymy leidyba yra pagrindinis Seimo nario darbas. Nebutinai jsta-
tymy inicijavimas, bet ir visuomenés bei Seimo nuomonés formavimas,
dalyvaujant diskusijose vienu ar kitu aktualiu klausimu. Esu inicijaves 71
jstatymo projekta bei 34 sialymus deél kity iniciatoriy pateikty projekty.
Didzioji dalis jstatymy jau yra priimta, kita dar svarstymo Seimo komi-
tetuose stadijoje. Zinoma, labai svarbi Seimo nario veikla bendraujant su
Zmonémis, tokiu budu tu gali geriau suprasti, kas yra negerai, kg reikia
keisti valstybéje. Prisipazinsiu, dél dazno vazinéjimo j Vilniy ir per tris
savivaldybes iSsibars¢iusia mano apygarda, ne visada spéju ar galiu su-
dalyvauti jvairiuose renginiuose ar bendruomeniy $ventése, kas, ko gero,
deja, yra silpnoji mano veiklos efektyvumo pusé.

— Esate vienas Lietuvos pajurio bi¢iuliy grupés Seime steigéjy,
esate jos pirmininkas, Ekonomikos komitetas, kuriam atstovaujate,
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Seimo narys Mindaugas Skritulskas

surengeé iSvaziuojamajj posédj Palangos savival-
dybéje, padéjote iSsaugoti poilsio ir reabilitaci-
jos centra ,,Pusynas“ sveikatingumo reikméms;
jusy pastangomis Seimas suvienodino adminis-
tracing atsakomybe uz greicio vir$ijima motoci-
kly ir automobiliy vairuotojams, buvo priimtas
bemaz 30 mety lauktas jstatymas, skirtas kuror-
ty reglamentavimui, davéte atkirtj Konkurenci-
jos tarybai, sickusiai Palangos baseina perduoti
valdyti priva¢iam operatoriui. Galéciau toliau
testi jusy iniciatyvas Seime, taciau kuri, ar ku-
rios jy, jums atrodo ypatingai svarbios? O ku-
rios —labiausiai iSvargtos?

— Gal isskir¢iau du jstatymus. Jstatymo pa-
taisa, kuri savivaldybéms pacioms leido valdyti
savo baseinus, kitus sporto ir kultaros objektus ir
jstatymo pataisa, jpareigojancia operatorius turé-
ti ir saugoti iSankstinio mokéjimo SIM korteliy:
SEzys“, ,Labas, ,Ekstra“ — abonenty duomenis.
Pirmoji pataisa sugriové visg savivaldybés turto
uzvaldymo sistema, kuri veiké tam tikros verslo
grupuotés naudai, pasitelkiant Konkurencijos ta-
rybos sprendimus. Jutau nuozmy pasipriesinima
per jvairius lobistus, veikiant jstatymo svarstymo,
isvady teikimo stadijoje. Taciau pavyko mobi-
lizuoti ir sulaukti paramos beveik i§ visy Seimo
nariy dél §io projekto (balsuojant susilaiké tik vie-
nas). Dél SIM telefono korteliy lobisty aktyvumas



ypal pasireiské Seimo nariy atzvilgiu. Nors $iam
jstatymuli, kurio tikslas padéti greiciau issiaiskinti
nusikalstamas veiklas, pritaré didzioji visuomenés
dalis, jam, ypa¢ pradzioje, priesinosi telekomuni-
kacinés bendrovés, nes $is jstatymo projektas buvo
finansigkai skausmingas joms. Negaléjau patikeéti,
kad sios SIM kortelés, ypatingai populiarios jkali-
nimo jstaigose, tarp nusikaltéliy sudaré apie tre¢-
dalj rinkos, Zenklia bendroviy apyvartos dalj, verta
milijony. Vis délto, nepaisant lobisty jtakos, pavy-
ko priimti $ig jstatymo pataisg, sekant daugumos
pazangiy Europos valstybiy pavyzdziu. Jdomu tai,
kad net nespéjus jsigalioti jstatymo pataisai, pas-
tebimi tam tikri ir rinkodaros pokyciai — iSnyko
$iy korteliy reklama.

— Ar pasisakote uz visuotinj nekilnojamo-
jo turto mokestj? Gynybos mokestj? Cukraus
mokestj? Puikiai Zinote, kad seiminai erzina
zmones kalbomis apie juos ir kitus naujus mo-
kes¢ius!

— Siuo pozitriu esu konservatyvus. Visi nauji
mokesciai turi buti gerai apgalvoti, i§diskutuoti.
Reikia pripazinti, kad, tarkime, su nekilnojamo-
jo turto mokesciu buvo paskubéta. Pateiktos $io
mokescio dydzio zZirklés sukélé jvairiausiy inter-
pretacijy ir manipuliacijy, jis buvo nesupranta-
mas nei visuomenei, nei daliai Seimo nariy. Tai
tik diskreditavo patj mokestj. Toks mokestis yra
daugelyje valstybiy, jskaitant Lietuvoje, kur dabar
apmokestinami tik didelj turta turintys asmenys.
Jis galéty buti ir visuotinis, iSskyrus, pavyzdziui,
pensininkus, nejgaliuosius ar kreditus paémusias
jaunas $eimas, bet visiems suprantamas bei neke-
liantis finansinés nastos, gal net matant tam tikrg
nauda. Jei, tarkime, visi, i$skyrus pries tai isvar-
dintus asmenis, mokéty, pavyzdziui, 20 centy uz
kvadratinj metra, tai 9 eurai uz dviejy kambariy
buta per metus nebuty ypatinga nasta. Ne maziau
svarbu, kur $is savivaldybiy surenkamas mokestis
buty panaudojamas. Mano nuomone, jei kada
nors jis toks buty renkamas ir kaupiamas, jis turé-
ty bati atskirame savivaldybés fonde, naudojamas
tik miesto infrastruktarai pagerinti, kuri kelty ir
gyventojy nekilnojamojo turto kaina, kitaip ta-
riant — gyventojai, mokédami §; mokestj, turéty ir
naudos. Ir dar. Svarbu — vieSumas, kur $ios lésos
buvo panaudotos, kasmet gyventojams turéty at-
siskaityti miesto meras.

— Esate Tarpparlamentiniy rysiy su Ukraina
grupés narys, nekart lankétés Ukrainoje kilus
karui. Ar karas Ukrainoje nepasieké aklavietés?
Arjinéra palanki Rusijai? Sutikite, kad 2024-ai-
siais, rinkimy metais— daugiau nei pusé pasaulio
gyventojy — nuo Amerikos iki Indijos, nuo Ru-
sijos iki Europos Sajungos dalyvaus rinkimuose
— démesys bus jiems ir politiniams pazadams, o
ne Ukrainai ar net Artimiesiems Rytams.

— Naivu tikétis, kad karas su Rusija bus lengvas.
Bet kuriuo atveju, gerai, kad jis nebuvo trumpas,
ko sieké pati Rusija. Jus teisus, karas, kaip ir bet

kokia ilgai trunkanti negatyvi informacija sekina ir vargina. Karas tapo
statiskas, kas visuomet maziau paranku tai valstybei, kurioje vyksta karas.
Klausimas, ar yra kita geresné iseitis? Néra. Visi susitarimai su Rusija yra
beverciai, tai gali jai leisti tik sustipréti ir tik laiko klausimas, kada karas
tesis toliau, kadangi $is karas turi labai gilias istorines ir geopolitines prie-
Zastis. Ka reikia daryti? Pirmiausia — ne panikuoti, bet kantriai dirbti savo
darba, teikiant visapusiska parama Ukrainai, kuri kariauja ir dél masy, ir
visos Europos.

— Prasau, prisiminkite rySkiausius susitikimus su rinkéjais per be-
veik ketverius metus.

— Kazko isskirtinio i$skirti negaléciau. Nors esu nurodes, kad priiminéju
gyventojus Palangos savivaldybés patalpose, ta¢iau dazniausiai su rinkéjais
susitinku betarpinéje aplinkoje, pavyzdziui, pasiskambinu jiems, sutariame
aptarti jy problemas kavinéje prie puodelio kavos, esu ir pats nuvykes jy
kvietimu } namus, ypac jei klausimai susij¢ su jy gyvenamaja aplinka. Labai
daug su rinkéjais bendrauju Siuolaikinémis priemonémis — susirasinéju per
jvairias, pavyzdzZiui, socialiniy tinkly programas.

— Ar dalyvausite naujuose rinkimuose j nauja Seima rudenj? Ar ga-
lite buti tikras, kad T'S-LKD, kuriai atstovaujate ir nuo kurios pylos
gavote budamas Seime, tvirtins jusy kandidatara Méguvos rinkimy
apygardoje?

— Dar mokyklos suole nepasizyméjau drausmingumu, tad ir balsuojant
Seime ne visada balsuoju taip, kaip yra prasoma. Jei jstatymo nuostatai a$
nepritariu arba manau, kad ji bus nenaudinga mano rinkéjams, manes pri-
versti balsuoti nejmanoma. Nepaisant man gresiancios partijos nuobaudos,
taip pasielgiau ir balsuojant dél PVM lengvatos pratesimo viesbuciams
ir maitinimo jstaigoms, kadangi betarpiskai Zinojau, kaip po COVID'o
tuomet iSgyveno §is verslas. Taigi, konservatoriy partijoje daznai turiu ir
reiskiu savo nuomong, nesu pukuotas ir paslankus vykdyti bet kokias ko-
mandas. Ar leis kandidatuoti kitai kadencijai, informacijos kol kas neturiu.
Bet, ko gero, ne tai svarbiausia. Reikia pirmiausia pa¢iam priimti sprendi-
ma dél tolesnio dalyvavimo rinkimuose. Vienok Seimo darbas yra jJdomus,
prapleciantis akiratj, taciau sykiu sutrumpina laika bendravimui su Seima:
su Zmona, su trimis dar moksleiviais vaikais. Persikelti visai §eimai j Vil-
niy, pakeisti mokyklas ir visa gyvenamaja aplinka, ypac kai nezinai kuriam
terminui, néra paprasta. Todél, kaip sakau, gyvenu autostradoje: viena koja

M. Skritulskas su kitais Seimo nariais pernai ne kartg lankési Ukrainoje
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Andrius Bagdonas: ,Man svarbu,
kad valstybé pagarbiai ziliréty j salies
gerove kuriancius verslus®

Linas JEGELEVICIUS

Sio Seimo kadencijos pradzioje pavykus suburti Neringos biciuliy parlamentine grupe,
neringiskis Seimo narys Andrius Bagdonas, kuris atstovauja Lietuvos liberaly sgjtdziui,
pasiraitojo rankoves. Jam kartu su kolegomis Seime pavyko pasiekti, kad Kursiy mariose
nebdty visiskai uzdrausta versliné zvejyba. Seimas pritare jo parengtai jstatymo pataisai,
pagal kurig Lietuvos kurortiniuose miestuose, taip pat ir Neringoje, bus leidZziama jrengti
automobiliy stovejimo aiksteles ir automabiliy saugyklas atokiau nuo miesty ar gyven-
vieciy centry. Andrius siekia ir didesnio valstybés lankstumo ir pagarbos verslui. ,Man
svarbu, kad valstybe pagarbiai Zitréety j Salies gerove kuriancius verslus®, — A. Bagdonas

sake ,Lietuvos pajariui’.

—Sio Seimo kadencija baigsis Siais metais. Kokj pazymj
jai parasSytuméte? O Lietuvos liberaly sajudziui, kuriam
atstovaujate?

— Siam Seimui tikrai netrako i§tkiy: jis pirma karta dir-
bo nuotoliniu budu, pirma karta Lietuvoje buvo paskelbta ir
nepaprastoji padétis. Be to, pandemija, nelegalios migracijos
antpludis, Rusijos invazija } Ukraing ir dar anksciau Rusijos
pradétas energetinis karas, kuris Iémé energetikos kainy $uolj
ir rekording infliacija. Nepaisant to, valstybé nesuklupo, tapo
saugesné, o pajamy augimo tempai didinant NPD ir MMA
per $ig kadencija yra tokie, kokiy nebuvo iki $iol. Lietuvos
liberaly sajadis valdancioje koalicijoje buvo stabilumo garan-
tas: lankstus, bet principingas partneris, leides iSvengti nepa-
matuoty, karstakosisky sprendimy.

r" Kl
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Ah.drius Bagdonas: ,Man taip pat svarbu, kad valsty-
be j salies gerove kuriancius verslus Zvelgty kaip par-
tneris, o ne baudéjas”

Nepaprastai atsakingai vertinu Zmoniy pasitikéjima ir su-
teikta galimybe dirbti Parlamente. Liberaly frakcijai atsto-
vauju senitiny sueigoje, dirbu Seimo ekonomikos ir Europos
reikaly komitetuose. Seimo Etikos ir procediry komisijoje
uzimu pirmininkés pavaduotojo pareigas. Aktyviai bendra-
darbiaujame su Lietuvos diaspora, siekdami spresti misy
iSeivijai aktualius klausimus Seimo ir Pasaulio lietuviy ben-
druomenés komisijoje. Be minéty pareigy, esu Seimo Laiki-




nosios bendradarbiavimo su Lietuvos jaunimo organizacijy
taryba grupés pirmininkas. Taip pat atstovauju savo krastui
Seimo Neringos bic¢iuliy grupés pirmininko pareigose. Kartu
su kolegomis Seime jkaréme laikinajg parlamenting grupe
,Zaliosios savivaldybés 2030”, man buvo patikétos grupés
pirmininko pareigos. Tad vertinti savo darbg esu linkes pa-
tikéti Zmonéms.

— Esate neringiskis. Nors Seimo narys — ne vietos se-
niunas, kuris jsako lapus sugrébti, ka jums pavyko nuveikti
neringiskiy ir visy pajuario gyventojy labui?

— Kadencijos pradzioje pavyko suburti Neringos bi¢iuliy
parlamentine grupe. Po ilgy jtikinéjimy mums pavyko pa-
siekti, kad Kur§iy mariose nebuty visiskai uzdrausta versliné
zvejyba. Tikrai dZiugu, kad buvo i$saugotas kulttrinis pavel-
das, nes Neringoje iki $iol vieno laivo jgula gali sudaryti net
trys kartos — nedaug kur rasi dar tokio verslumo testinumo
pavyzdziy, o Zvejybos amatas yra grazi i§imtis. Pavyko issau-
goti ir Nidos $vyturio pastaty kompleksa, kuomet po muasy
argumenty Vyriausybé i$brauke jj i$ parduodamy objekty sa-
rado ir perdavé Lietuvos nacionaliniam dailés muziejui. Toks
sprendimas leis atverti daugiau kulttiros turinio visuomenei,
pritaikyti komplekso pastatus vietos bendruomenés ir pajirio
lankytojy reikméms.

— Kokia yra jusy pajurio kurortiniy miesty, Neringos ir
Palangos, vystymo vizija?

— Esu jsitikings, kad dél daugelio dalyky, taip pat ir dél
klimato kaitos, Lietuva turi didel; atvykstamojo turizmo po-
tenciala — masy kurortai i$ tiesy gali tapti valstybés jvaiz-
dzio zenklu visame pasaulyje. Kurortiniai miestai turéty
buti tiesiogine ir perkeltine prasme Zalesni, tvaresni, maziau
urbanizuoti ir uztvindyti tarsiais automobiliais. Pavyzdziui,
unikaly Neringos krasta atostogoms kasmet renkasi vis dau-
giau poilsiautojy. Visgi, nepaisant nuolat didinamy mokes-
Ciy uz jvaziavimg ir kelione keltu, dauguma turisty j Nerin-
ga atvyksta batent automobiliais. Tai — aiskus signalas, jog
norédami iSsaugoti i$skirting Kursiy Nerijos gamtg, turime
ieskoti alternatyviy susisiekimo priemoniy, skirty, pirmiau-
sia, Zzmonéms ir dviratininkams. Dar 2014-aisiais ,Smiltynés
perkéla“ émé plukdyti Zmones greitaeigiu katamaranu, kuris
per sezong alternatyviu budu perkeldavo apie 20 tukst. ke-
liautojy. 2018-aisiais, jmonei katamarana pardavus dél dazny
techniniy problemy bei mazo pelningumo, girdéjome viesus
pazadus jsigyti nauja greitaeigj kater}, visgi, praéjo Seseri me-
tai — o naujojo katamarano vis nematyti.

— Pernai rudenj Seime siuléte kurorty gatves uzkem-
$ancias masinas perkelti j saugyklas atokiau nuo pajurio
miesty ar gyvenvieciy centry. Ar jusy idéja sulaukeé pritari-
mo? Zinau, kad Lietuvos zalinimas jums yra labai svarbu.

— Taip, Seimas pernai ruden; pritaré tokiai mano pareng-
tai jstatymo pataisai. Automobilis kurorte atlieka priesta-
ringg funkcija. Viena vertus, poilsiautojams automobilis yra
patogiausia priemoné atvykti atostogy. Kita vertus, kurorty
erdves uzkemsantis eismas ir tankas parkingai poilsj trukdo.
Vadinasi, nors Zmonés } kurortus atvyksta pailséti nuo miesto
triuk§mo ir tarSos, paradoksaliai atsiveza ta tar$g ir triukSma
su savimi. Tokios specializuotos automobiliy saugyklos $ia
problemg leis sumazinti.

— Prie$ Naujuosius sialéte mazinti verslo ataskaity nas-
t3. Kq konkreciai sialote?

— Lietuvoje juridinius asmenis kontroliuoja daugiau kaip

Seimo narys Andrius Bagdonas atstovauja Lietuvos libe-
raly sgjadziui

50 valstybés institucijy. Valstybés duomeny agentiros at-
stovai kartu su buhalteriais ir kitais praktikais pastebéjo, jog
institucijos ne tik ne visada tarpusavyje dalijasi verslo pateik-
tomis ataskaitomis, bet kartais duomenys renkami i§ jprocio
ir inercijos, kitaip sakant, beprasmiskai. I§ verslo prasomos
ataskaitos neretai neatitinka praktinés logikos, dubliuojasi su
kitoms institucijoms pateikiamais duomenimis. Todél Sei-
mas §iuo metu svarsto mano pateiktg oficialiosios statistikos
ir valstybés duomeny valdysenos jstatymo projekta, kuris
jpareigoty valstybés institucijas keistis jmoniy pateikiama
informacija, kad verslui netekty nasta tuos pacius duomenis
institucijoms teikti atskirai.

— Esate Lietuvos Respublikos Seimo ir Pasaulio lietu-
viy bendruomenés komisijos narys. Kodél svarbu dalyvau-
ti referendume geguze dél dvigubos pilietybés?

— Svarbu suprasti, jog kartu su Prezidento rinkimais vyks
ne referendumas dél dvigubos pilietybés, o pilietybés iSsau-
gojimo referendumas. Jeigu referendumas bus sékmingas, jis
ne tik suteikty musy bendrapilie¢iams pilnavertj gyvenima
gyvenant uzsienyje jgijus kitos $alies pilietybe, bet ir i$sau-
goty ry§} su Lietuva, neprarandant Lietuvos pilietybés bei
suteikty galimybe bet kada grjzti j Lietuva.

—Jeigu viena diena taptuméte premjeru, kokie kiti salies
klausimai, be saugumo, jums buty svarbiausi?

— Dabartinéje geopolitinéje situacijoje kiekvieno mastan-
¢io politiko prioritetas yra saugumas — ne tik karine, bet ir
placiaja prasme, kur $alia gynybos technologijy yra ir stiprus
jsipareigojimas laisvés bei demokratijos vertybéms, kurias ce-
mentuoja gyvybinga ir jtrauki Svietimo sistema. Man taip pat
svarbu, kad valstybé pagarbiai Ziaréty } Salies gerove kurian-
Gius verslus. Zvelgty  juos kaip partneris, o ne baudéjas.

— Ar dalyvausite Seimo rinkimuose rudenj? Nebaugu,
kad Liberaly sajudziui gavus pylos nuo teismo pernai, kam
nors dabar ir maziau patiksite?

— Jeigu matysiu, jog rinkéjams yra suprantamos ir priimti-
nos mano nuostatos, kurias parodziau pastaruosius ketverius
metus dirbdamas Parlamente, tuomet buciau linkes apsvars-
tyti kandidatavimo galimybe bei testi pradétus darbus.
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Arvydas Pocius:
i Vis pacem,

para belum™
(..Nori kaikos,
ruoskis karui‘)/

Lukas JOGAILA

Siauciant atSiauriems geopolitiniams véjams, klaipé-
dietis Seimo nacionalinio saugumo ir gynybos komi-
teto narys Arvydas Pocius, buves Kariuomenes va-
das, savo karine patirtj ir Zinias Seime skiria krasto
gynybos stiprinimui — jo iniciatyva, ar kartu su kitais
TS-LKD kolegomis, be kity jstatymy, buvo pareng-
tas ir Karo padéties jstatymo pakeitimas. Taciau jj
labiausiai neramina Salies gyventojy pasirengimas
ginkluotai ir neginkluotai valstybées gynybai. ,Vis dar
didelé dalis misy visuomenés yra atsipalaidavusi ir
netiki, kad kas nors bloga gali mums Lietuvoje nutikti.
Man patinka senoves romeny posakis:,,Si vis pacem,
para belum®(, Nori taikos, ruoskis karui“). Ruoskimes
jau dabar, kad nebdtume uzklupti netikétai, nepasi-
ruosus. Mokykimés i§ karo Ukrainoje’, — ragino Ar-
vydas Pocius, kalbédamas su ,Lietuvos pajariu”.

— Karas Ukrainoje jau vyksta dvejus metus. Ar Lietuvos visuomené
tinkamai pasirengé galimai agresijai? Ko jus pasigendate?

— Kad Lietuvos kariuomené kartu su masy NATO sajungininkais yra
pasirengusi, né kiek neabejoju. Tac¢iau, mano supratimu, misy visuomené
néra tam dar visiskai pasirengusi. Palyginti dar tik nedaug Zmoniy galvoja
apie grésmes. Turiu konstatuoti, kad didelé dalis masy visuomenés iki $iol
yra atsipalaidavusi ir netiki, kad kas nors bloga gali mums ¢ia nutikti. Dél
to a$, Seimo narys ir Seimo Nacionalinio saugumo ir Gynybos komiteto
narys, kartu su $io Komiteto pirmininku, mano bendrapartie¢iu Laurynu
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Seimo narys Arvydas Pocius

Kascitnu, dedame pastangas ir inicijavome jstaty-
my pakeitimus, kad kuo daugiau misy visuomenés
buty jtraukta j pilietinj pasiprieSinima jvairioms
grésméms ir j krasto gynyba.

— Tik praéjusiy mety pabaigoje, pablogéjus
situacijai Ukrainoje, Seime isgirdome ir pamaté-
me sauja iniciatyvy pilietiniam pasipriesinimui
igyvendinti. Uzdelsta?

— Tokiy iniciatyvy Seime turéjome ir anksciau.
Tik, deja, ne visada mes, valdancioji koalicija, su-
laukdavome pritarimo i§ visy, net ir i§ kai kuriy
musy partneriy. Jie saké, kad, girdi, tam néra ba-
tinybés, nes Ukraina tuoj pereis j kontrpuolima,
taciau, deja, taip neatsitiko — Rusijai pavyko karg
jSaldyti. Matome, kad, kaip ir per Pirmajj pasaulinj
kara, vyksta transéjinis karas — fronto linija stabi-
li, nejudanti. Man atrodo, kad karas dar ilgai tesis.
Turime daryti viska, kad Ukraina nugaléty. Aki-
vaizdu, kad ji viena, be Vakary pasaulio pagalbos,
tai nepadarys.

— Ko konkreciai Lietuva galéty pasimokyti i§
Ukrainos, rengdama savo visuomene valstybés
gynybai?

— Matome, kad Ukrainoje yra ypa¢ daug civili-
niy auky — kariskiai yra apmokyti ne tik kaip ka-
riauti, bet ir kaip saugotis, o civiliams tokiy Ziniy,
ypac karo pradioje, labai triko. Siandien ukrainie-
Ciai jau gerai zino, ka daryti iSgirdus oro pavojaus
signala, ir todél $alis jrengé daug sléptuviy. Abejo-
ju, ar siandien mes Lietuvoje visi Zinotuméme, kg
reikéty daryti, iskilus pavojui &ia. Toli grazu neturi-
me pakankamai sléptuviy ir priedangy.

Kalbant apie kitus dalykus, grésmés atveju ne-



deréty pasikliauti vien Prie$gaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo tarnyba — visuomenéje turi atsirasti ini-
ciatyviy pilietisky Zmoniy, kurie, esant batinybei,
padéty gelbétojams. Pavyzdziui, valyti griuvésius,
gelbéti suzeistuosius i§ po griuvésiy ir panasiai.
Siandien Savivaldybés turi turéti aisky plana, kg
daryti ir kaip padéti savo bendruomenéms tokiu
atveju.

— Ar Zinote, kiek sléptuviy, karui kilus Ukrai-
noje, buvo jrengta musy salyje?

— Atvirai sakau: neZinau. Tokig informacija
turi Vidaus reikaly, Krasto apsaugos ministeri-
jos ir Savivaldybés. Zinau, kad jy pakakty gal tik
tre¢daliui gyventojy. Atkarus Nepriklausomybe,
daug sléptuviy buvo apleistos ar net privatizuotos.
Labai raginciau kiekviena Savivaldybe patikrinti
kiekvienos sléptuvés ar priedangos bukle ar jrengti
naujy, apie jas supazindinant visuomene.

— Pagal priimtas jstatymo pataisas, rengian-
tis regiony ir miesty gynybos scenarijams karo
atveju, reiksminga vaidmenj turéty karo ko-
mendantiros. Kaip jos veikty?

— Manau, kad iki kritinio momento, t. y. karo
padéties jvedimo, gyventojai turéty bati rengiami
ginkluotam ir neginkluotam, nesmurtiniam pa-
siprie§inimui. Tuo turéty rapintis Savivaldybés,
kurios privalés konsultuotis su Lietuvos kariuo-
menés paskirtaisiais karo komendantais, civilinés
saugos specialistais. Salyje jvedus karo padeét],
miestuose ir rajony centruose buty visiskai akty-
vuojamos komendantiros. Tada visa atsakomybé
organizuojant Savivaldybés funkcionavimg tekty
perduoti karo komendantui — jam privaléty pa-
klusti ir civiliné valdZia, t y. vietos merai ir savi-
valdybése dirbantys tarnautojai, savivaldybéms
priklausancios jmonés ir jy darbuotojai.

— Neabejoju, kad, kilus pavojui, Zzmonés Kel-
méje ar Kupisky buty saugesni nei, tarkime, Vil-
niuje, Kaune ar Klaipédoje, kur yra svarbiausia
krasto infrastruktira. Skai¢iau vieno amerikie-
¢iy generolo interviu Lietuvos nacionaliniam
translivotojui LRT, kad agresorius pirmiausia
atakuoty musy pagrindinius civilinius ir infras-
truktiros objektus. Sutinkate?

— Tai mes ir matome Ukrainoje. Maziems
miesteliams pavojus yra gerokai mazesnis — kencia
didieji miestai su svarbia infrastruktara ir didele
populiacija. Ukrainos didieji miestai yra ap$au-
domi siekiant palauzti ukrainieciy valig priesintis,
siekiant juos isvarginti.

— Tarp dar svarstomy jstatymy — ir idéja su-
daryti salies gynybos rezerva, j kurj buty jtrauk-
ti visi Lietuvos vyrai iki 60 mety. Diskutuojama
ir apie gynybos mokescio jvedima, taip pat apie
PVM, ar gyventojy pajamy mokescio didinima
uztikrinant daugiau 1ésy krasto gynybai. Ar Sios
kadencijos Seimas turés politinés valios priimti
tokias ne itin populiarias priemones?

— Noriu pasidziaugti $io Seimo vieningumu
priimant jstatymus ar jy pataisas, susijusias su na-

cionaliniu saugumu ir gynyba. Dauguma dél siy klausimy sutaria ir Seimo
pozicija, ir opozicija — karo Ukrainoje pamokos yra ismoktos.

Iki spalio ménesio dar turime pakankamai laiko, tad tikiu, kad kai kurie
su gynyba susije jstatymai ar jy pataisos bus priimtos dar $ioje kadencijoje.

— Seime jus inicijavote ne tik su nacionaliniu saugumu susijusiy jsta-
tymy ar jy pataisy priémima...

— Taip. Be kita ko, inicijavau jstatymo projekta, ir jis buvo priimtas, dél
laisvés gynéjo statuso jteisinimo. Juo buvo apibrézta ir laisvés gynéjo savo-
ka. Tokiu budu buvo nustatytas teisinis laisvés gynéjo statuso pripazinimo
mechanizmas, kuris apibrézé ir papildé laisvés gynéjo samprata bei nustaté
pagrindinius teisinio statuso pripazinimo kriterijus. Jteisinus laisvés gyné-
jo statusg ir jvedus Lietuvos kariuomenés veterano sgvoka, buvo tinkamai
jvertintas kariy ir pareiginy indélis j Lietuvos nepriklausomybés gynimg ir
kariuomenés kirimo procesa.

Prisidéjau ir prie jstatymo pataisy, leidzianciy jsigyti automatinius gin-
klus bei naktinio matymo optinius taikiklius $auliams, medziotojams, ka-
riams savanoriams, atsargos kariams ir ne tik jiems, rengimo. Ukrainos pa-
tirtis rodo, kad tai reikalinga. Tokiu budu Lietuvos verslui buvo sudarytos
salygos kuo daugiau atvezti tokiy prekiy j musy $alj tam, kad masy Zmonés
galéty juos jsigyti ir prisidéti prie Salies gynybos.

— Sovietinéje mokykloje man — neabejoju, ir jums — teko iSardyti ir su-
rinkti Kalasnikovo automata per tam tikra laika. Ar mokyklos pradeda
vaikus ruosti valstybés gynybai?

- (Sypte/z'). Teko. Buvo ir rikiuotés pratimy, ir stovyklos. Manau, kad to-
kiy civiliy asmeny i$gyvenamumo parenggéiai stiprinti pamoky misy moky-
klose turéty buti. Karinis patriotinis ugdymas susideda i§ daugybés dalyky,
kaip pavyzdziui, pirmosios medicininés pagalbos suteikimo, kaip elgtis eks-
tremaliy situacijg atvejais — kiekvienas — ir, Zinoma, misy mokiniai — turéty
zinoti, kur yra artimiausia sléptuvé, kg deréty } ja pasiimti ir panasiai.

Tam net nereikia keisti ar priimti jstatymy — pakakty, kad Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija parengty tokias specialias programas. Deja, to-
kiy iniciatyvy kol kas mazoka.

— Prasau paminékite savo veikla vienmandatéje Klaipédos Danés rin-
kiminéje apygardoje, kurioje buvote isrinktas j Seima.

— Siekiau, siekiu ir sieksiu, kad kiekvieno klaipédiecio, kuris } mane krei-
pési, rapesciai buty isgirsti, o problemos — sprendziamos. Jas sprendziant
esu daug karty kreipgsis j Klaipédos miesto savivaldybg ir j jvairias valstybés
institucijas.

Pavyzdziui, palaikydamas mano gimtosios Melnragés gyventojy iniciaty-
va, kreipiausi } Savivaldybe, kad miesto vieSosios bibliotekos pastatas Meln-
ragéje po renovacijos buty perduotas I. Kanto viesajai bibliotekai. Tai pavy-
ko pasiekti — Melnragéje veikia jos padalinys bei Vaiky laisvalaikio centras.

Dalyvavau ne viename projekte jaunimui. Pavyzdziui, kaip buves Amba-
sadorius, susitikau su Klaipédos jary kadety mokyklos ir Klaipédos univer-
siteto ,Zemynos* gimnazijos mokiniais.

Prisidéjau prie istorinés iniciatyvos — vieno i§ 1923 m. Klaipédos krasto
sukilimo organizatoriy, diplomato Jono Polovinsko-Budrio ir jo Zmonos
Reginos Kosubaités-Budrienés palaiky pargabenimo ir perlaidojimo Klai-
pédoje.

Kaip Seimo nariui teko prisidéti ir dalyvauti Klaipédos gydymo jstaigy
reformos procese — tre¢io regioninio medicinos centro Lietuvoje jsteigimo,
t. y. Klaipédos universiteto ligoninés, kaip sveikatos moksly centro, atsira-
dimo.

Keletas klaipédieciy kreipési dél gyvenamyjy namy renovacijos ir pastaty
aptarnavimo jmoniy sukelty problemy, vieniems pasiseké padéti, kitiems
teko patarti kreiptis } teismg, kad baty sprendziamos igkilusios konfliktinés
situacijos.

Yra buve atvejy, kai Zmonés ateina } mano kaip Seimo nario biurg ne
tik su problemomis, bet tiesiog pasikalbéti, pasiguosti, o kartais ateina ir

padékoti.
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Lietuvos Respublikos Seimo narys Algirdas Stoncaitis

Plateliuose gimes ir uZzauges Algirdas Stoncaitis, Seimo narys, save vadina ,tikru Zemai-
¢iu® su giliomis Saknimis Zemaitijoje. ,Vardan Lietuvos” frakcijos narys su malonumu
Zemaiciuoja bendraudamas su savo Seima bei draugais ir labai megsta tradicinius Ze-
maiciy patiekalus, ypac cibulyne, spirgyne ir kastinj. Taciau pong Algirda galima laikyti
tikru pajdrio biciuliu — jis yra laikinosios Lietuvos pajurio biciuliy grupés narys, taip pat
Neringos biciuliy grupés narys. A. Stoncaitis mielai atsake j ,Lietuvos pajurio” klausimus.

— Kokie pajurio vystymo klausimai jums atrodo aktu-
aliausi?

— Esu gimgs ir auggs Plateliuose, tad Vakary regionas
— netoli, ir man jo plétra tikrai yra labai svarbi. Todél nuo
pat Laikinosios Lietuvos pajurio bi¢iuliy grupés susikarimo
esu aktyvus jos narys ir manau, kad misy grupés teikiami
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projektai yra reik§mingi ne tik pajurio regionui, bet ir visai
valstybei.

Be abejo, kad vienas i§ aktualiausiy pajario vystymo klau-
simy yra aplinkos apsauga ir tvarus turizmo plétojimas. Juk
butent ¢ia susiduriame su iSukiais, susijusiais su aplinkos
tar$a, pakrantés erozija, gamtiniy resursy i$naudojimu ir ki-



tais ekologiniais klausimais. Todél labai svarbu skatinti inici-
atyvas ir projektus, kuriy tikslas yra saugoti ir atkurti pajario
ekosistemas bei skatinti tvary turizma, kuris baty naudingas
tiek regiono gyventojams, tick lankytojams, ir tuo paciu pri-
sidéty prie ekonominés plétros. Be to, manau, kad reikia skir-
ti démesio ir investicijy pajario regiono infrastruktirai bei
verslo aplinkai gerinti. Masy sialymai skatina versla kurti
darbo vietas ir inovacijas, taip mazinant regiono ekonomine
priklausomybe nuo sezonisko turizmo.

Esu jsitikines, kad svarbu skatinti dialoga ir bendradar-
biavimg tarp visy suinteresuotyjy $aliy: tiek valdZios institu-
cijy, verslo atstovy, nevyriausybiniy organizacijy, tiek vietos
gyventojy, siekiant efektyviai spresti pajario vystymo klausi-
mus ir uztikrinti regiono ilgalaike plétra.

— Pries kelis metus su grupe kity parlamentary lanké-
tés Sventosios jiry uoste, doméjotés, kaip jis yra atstato-
mas. Ar Palanga pagrjstai pasigenda didesnio valstybés
jsitraukimo j $ita projekta? Ka siulote?

— Sventosios jary uosto atstatymas yra svarbus ir turi buti
vertinamas kaip prioritetinis valstybés projektas. Sventosios
uostas yra strateginés reikSmeés regionui turizmo, verslo ir
ekonominio vystymosi poziariu. Mano nuomone, valstybés
jsitraukimas j §j projekta yra butinas siekiant uosto infras-
truktaros atstatymo, plétros ir modernizavimo bei uos-
to pajégumo didinimo. Valstybé turi skatinti investicijas }
$ig sritj, kad buty sukurtos salygos plétoti jury transporta,
pritraukti turistus ir investuotojus, taip skatinant regioninj
ekonomikos augima. Sialau, kad valstybé sukurty ir skatinty
specialias programas ir finansavimo priemones, skirtas inf-
rastruktaros projektams tokiuose regionuose kaip Palanga ir
Sventoji. Tadiau ypa¢ svarbu wztikrinti, kad §i infrastruktara
bity naudojama taip, kad buty i$saugota regiono gamtiné ir
kultariné paveldo verté. Taigi, mano pozicija yra tokia, kad
valstybés jsitraukimas ir parama yra batini Sventosios jiry
uosto atstatymo ir plétros projekte.

— Ar pasisakote uz tam tikry paveldosauginiy, aplin-
kosauginiy suvarzymy kaip pertekliniy ar neatitinkanciy
Neringos interesy atsaukima? Kokiy? Kodél?

—2020 mety gruodj Seime taip pat buvo jkurta Neringos
biciuliy grupé. Neringos krastas ir Kursiy nerija yra unika-
li vieta Europoje, tai isskirtinis krastas, kuris privalo islikti
Lietuvos vizitinés kortelés pasaulyje dalimi.

Mano kaip Neringos bic¢iuliy grupés Seime nario tikslas
yra ginti Neringos unikalumag, jos pavelds ir aplinkos bei gy-
ventojy gerove. Mano pozicija dél paveldosaugos ir aplinko-
sauginiy suvarZymy yra susijusi su atsvaru tarp saugojimo ir
plétros, siekiant tinkamo balanso tarp gamtos i$saugojimo ir
Zmoniy gyvenimo kokybés. Manau, kad svarbu islaikyti tam
tikrus paveldosauginius ir aplinkosauginius suvarzymus, ku-
rie yra butini Neringos unikalumui ir gyvenimo aplinkai. Tai
gali apimti apsauga nuo statyby ant pajario kopy, ribojimus
dél gamtos rezervaty, kokybiskos vandens ir oro kontrolés,
taip pat saugumo priemones dél vietos klimato ir aplinkos
pavojy. Taigi mano pozicija yra subalansuota: palaikau tam
tikrus paveldosauginius ir aplinkosauginius suvarzymus, ku-
riy tikslas yra saugoti Neringos unikaluma, tadiau esu atviras
dialogui ir bendradarbiavimui siekiant uztikrinti, kad $ie su-
varzymai buty proporcingi, pagrjsti duomenimis ir atitikty
vietos gyventojy interesus bei regiono vystymosi poreikius.

— Esate taip pat Lituanistikos tradicijy ir paveldo jpras-

minimo komisijos narys, Laikinosios Zemaiciy grupés
pirmininko pavaduotojas. Ar mokate kalbéti Zemaiciy
tarme? Ar jums kelia rapestj, kad nemazos jaunuomenés
dalies lietuviy kalba yra poprasté, stipriai veikiama angly
kalbos ir kultiros?

— Plateliuose gimes ir uzauges, esu tikras Zemaitis i§ vie-
nos kartos j kita. Tikrai moku kalbéti Zemaiciy tarme (kalba)
ir su malonumu ,Zemai¢iuoju“ bendraudamas su savo Seima
bei draugais. Zemaiciy tarmé yra tikrai unikali, turinti visus
bruozus, budingus kalbai, ir kiekvienas turime stengtis ja is-
saugoti. Taip pat kaip Zemaitis a§ labai mégstu tradicinius
Zemaiciy patiekalus, ypa¢ cibulyne, spirgyne ir kastinj.

Man tikrai kelia rapestj lietuviy kalbos Zinojimo ir jos
vartojimo stoka, ypatingai tarp jauny Zmoniy. Angly kal-
bos ir kultaros jtaka jaunimui yra tikrai pastebima, ir jau
daro Zalg geram jy lietuviy kalbos mokéjimui ir vartojimui.
Buatent $vietimas yra pagrindiné priemoné, kuri gali padéti
stiprinti ir puoseléti lietuviy kalbg bei kulturg. Todél manau,
kad reikia daugiau démesio skirti lietuviy kalbos mokymui
ir jos taisyklingam vartojimui tieck mokyklose, tiek visuome-
néje apskritai.

— Esate ir Seimo Antikorupcijos komisijos pirminin-
kas. Kokias tris sritis i§skirtuméte, kur korupcijos vis dar
nepavyksta pazaboti? Kaip buves ilgametis vidaus reikaly
sistemos vadovas, ka sialote daryti?

— Kaip Seimo Antikorupcijos komisijos pirmininkas
pastebiu, kad kova su korupcija yra nuolatinis procesas, ir,
nepaisant progreso, kai kuriose srityse isliecka didele proble-
ma.

Pirmiausia viesieji pirkimai islieka juodaja valstybés ryks-
te, kur korupcija, matyt, licka jsiSaknijusi giliausiai. Butent
nepakankamas skaidrumas, netinkama konkurencija ir susi-
tarimai tarp verslo bei valdzios daro ypatinga Zala valstybei
ir visuomenei. Todél taip svarbu uztikrinti skaidruma ir kon-
trole bei skatinti veiksminga konkurencija.

Kita problema — politiniy partijy finansavimas. Nepakan-
kamas skaidrumas ir kontrolé politiniy partijy finansavimo
srityje gali lemti netinkama jtaka politiniams procesams ir
atstovavimui. Ypa¢ svarbu uztikrinti, kad politiniy partijy
finansavimas buty skaidrus ir saZiningas, o finansavimo $al-
tiniai buty aigkiai identifikuoti ir stebimi.

Trecia problema, kurig i$skir¢iau, teisminés sistemos ne-
tobulumas. Nepakankamas skaidrumas, neaiskios proceda-
ros ir netinkamas teiséjy nepriklausomumo uztikrinimas
gali lemti neteisingus sprendimus ir neteisingg teisinguma.
Todél svarbu stiprinti teisminés sistemos nepriklausomuma,
didinti skaidrumg ir uztikrinti efektyvy korupcijos preven-
cijos mechanizma.

Kaip buves ilgametis vidaus reikaly sistemos vadovas sit-
lau visapusiskai skatinti skaidrumg ir atskaitomybe visuose
valdZios lygmenyse, jdiegti grieztas kontrolés ir stebésenos
sistemas, jgyvendinti specialias prevencines programas bei
vykdyti nuolatinj visuomenés $vietima, siekiant didinti vi-
suomenés nepakantuma korupcijai.

— Karas Ukrainoje jau jZengia j trecius metus. Itin
palaikanciai Ukraing Lietuvai stinga 1ésy didesnei savo
gynybos infrastruktarai. Ar palaikote pasitlyma didinti
mokescius, ypa¢ PVM ar GPM, kad buaty surinkta dau-
giau 1é$y gynybai? Ar pritariate naujo, gynybos mokescio,
ivedimui? Kodél?
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— Vienareik§miskai palaikau dedamas pastangas ir toliau
islaikyti solidarumg ir palaikyma Ukrainai. Be jokios abe-
jonés, turime visi jdéti pastangy, norint stiprinti masy Salies
apsigynimo galia. Daugiau 1ésy gynybai rinkti didinant mo-
kescius gali bati vienas i§ budy, taciau reikia atidziai jvertinti
sio sprendimo poveikj ekonomikai ir visuomenei. Mokes¢iy
didinimas gali sukelti jvairiy socialiniy ir ekonominiy sun-
kumy Zmonéms bei jmonéms, ypa¢ esant jau egzistuojan-
tiems ekonomikos is§ukiams. Reikéty atkreipti démesj j tai,
kad efektyvi gynyba reikalauja ne tik finansiniy investicijy,
bet ir veiksmingo resursy panaudojimo ir strategijos tobuli-
nimo. Todél svarbu tinkamai planuoti ir administruoti esa-
mus finansinius i$teklius, siekiant maksimalios naudos.

Kalbant apie naujo gynybos mokes¢io jvedimg, tai yra
sudétingas klausimas, kurj reikéty kruopsciai idanalizuoti.
Pries priimant tokius svarbius sprendimus, turéty buti atlik-
tas platus visuomenés konsultavimas ir diskusijos. Visy pir-
ma, reikia jvertinti alternatyvius finansavimo budus, taip pat
perziaréti galimybes naudoti Europos Sajungos finansavimo
priemones gynybos tikslams. Be abejo, bendradarbiavimas
su tarptautinémis partnerémis islieka efektyviausiu budu di-
dinti masy gynybos pajégumus ir sauguma regione.

— Esate Demokraty frakcijos ,Vardan Lietuvos® narys.
Kodél joje?

— ,Vardan Lietuvos“ yra orientuota j liberalia demokrati-
ja, skaidruma, teisine valstybe ir Zmogaus teises, akcentuoja
modernia, atviresn¢ ekonomikos politika, kurios esmé yra
skatinti ekonominj augima, inovacijas ir verslumg. Manau,
kad sios idéjos atitinka mano jsitikinimus dél ekonominés
plétros ir socialinio teisingumo. Mano tikslas visada buvo ir
liks — dirbti Lietuvos labui, remiantis mano suprantamomis
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vertybémis ir jsitikinimais.

Mano, Seimo nario, atsakomybé yra tarnauti savo rinkeé-
jams ir Lietuvos visuomenei kiek galima geriau. Siuo metu
mano prioritetas yra dirbti Seime, siekiant jgyvendinti mano
jsipareigojimus ir pasialymus, kuriuos pateikiau rinkéjams.

Dél dalyvavimo Seimo rinkimuose spalio ménesj kol kas
dar neturiu aiskaus atsakymo. Basimi politiniai sprendimai
priklausys nuo jvairiy veiksniy, jskaitant dabarting politine
situacija, mano ir mano rinkéjy poreikius bei galimybes ir
issukius.

— Trumpai, kokia jusy Lietuvos vizija dar po Simto
mety?

- Po $§imto mety noréciau matyti Lietuva kaip $alj, ku-
rioje visi Zmonés turi lygias galimybes pasiekti savo tikslus,
neatsizvelgiant j socialing kilme, uZimamas pareigas, pazin-
tis, giminyste. Tai buty Salis, kurioje skatinamas inovacijy
ir technologijy vystymas, kuriy pagalba galétume spresti
daugelj globaliy issukiy, taip pat uztikrinti ekonominj au-
gima. Mano vizijoje Lietuva — $alis, kurioje buty uztikrintas
skaidrumas, o teisinés valstybés principy laikymasis buty sa-
vaime suprantamas. Kad masy ateities $aliai buty budingas
didelis socialinis solidarumas ir pagarba jvairovei, o kiekvie-
nas asmuo turéty galimybe isreiksti savo kultiring tapatybe
ir prisidéti prie tautinés jvairovés puoseléjimo. Lietuva, kurig
matau po Simto mety, buty $alis, kurioje buty saugomas ir
puoseléjamas gamtos ir kultaros paveldas. Buty sudarytos
salygos aktyviam ir sveikam gyvenimo budui, o tautie¢iai
vertinty savo sveikatg ir gerove. Taigi, mano vizijoje Lietu-
va po Simto mety yra dinamiska, klestinti ir jvairiapusiska
valstybé, kuri laikosi demokratiniy vertybiy ir siekia bendry
tiksly, uztikrinanc¢iy Zmoniy gerove ir klestéjima.
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OPTIMALI INVESTICIJA
SIEKIANTIEMS KOMFORTO NAMUOSE

Japoniski Silumos siurbliai ,Daikin Altherma* - ir Siluma, ir vésa jusy namuose

Besistatantys ar renovuojantys namus jiems Sildyti ir karStam vandeniui ruosti
pastaruosius keletg mety dazniausiai renkasi Silumos siurblius ,oras-vanduo®.
Kodél ir naujakuriai, ir namus atnaujinantys pasirenka batent Siuos Silumos
siurblius, kokios prieZastys tai lemia? Kodél tarp gyventojy pasirinkimo vyrauja
daugiau kaip ketvirtj amziaus Sildymo ir kitus namy komfortg garantuojancius
sprendimus sitlanc€ios bendrovés INDUSTEK Lietuvoje atstovaujamos japony
jmonés DAIKIN Silumos siurbliai?

PDAIKIN

altherma

pecialistai pazymi, kad Silumos

siurbliai yra viena pagrindiniy
technologijy, kuri padeda atsisaky-
ti tarSaus iSkastinio kuro naudojimo
individualiuose bustuose. ,Energijos
skirstymo operatoriaus“ (ESO) uzsa-
kymu atliktos ir paviesSintos energeti-
kos transformacijos studijos rezultatai
prognozuoja, kad ateityje pasirinkimy
taip Sildyti namus tik daugés. lki 2030
m. jdiegty Silumos siurbliy skaicius gali
iSaugti daugiau nei 4 kartus ir pasiekti
190 takst.
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Valstybés duomeny agenttros duo-
menimis (buves Lietuvos statistikos
departamentas), Silumos siurbliy skai-
Cius iki 2030 m. kasmet gali didéti vi-
dutiniSkai po 14—15 %. Beje, Siuo metu
apie 97 % visy Silumos siurbliy veikia
privaCiuose bustuose, o vieSuosiuose
—vos 3 %.

Japony gamintojo ,Daikin Altherma*“
Silumos siurbliams ,oras-vanduo® ats-
tovaujancios bendrovés INDUSTEK
generalinis direktorius Vaidas Ragaisis
sitllo nesistebéti tokiu tempu populia-

@) Industek

réjanciais moderniais Silumos spren-
dimais. Anot jo, Silumos siurbliai ne
tik padeda ekonomiskai kurti komfortg
namuose, bet ir atlaisvina namy Seimi-
ninkg nuo vergavimo senoms Sildymo
sistemoms.

Tinka atsSiauriam klimatui

.Net sunku palyginti Silumos siurblio
teikiamg komfortg su malkiniu ar kitu
panasiu Sildymo katilu. Negana to, kad
modernus Silumos siurblys veikia au-
tonomiskai, bet jis dar ir reguliuojamas



preciziSkai, kad palaikyty jasy norimg
temperatirg patalpose pagal jlisy pa-
sirinktg temperatiry reZima, pavyz-
dzZiui, dieng ir naktj, arba kai namie
nieko nebdna“, — pasakoja Sildymo
sprendimy ekspertas.

AtSiauriam Skandinavijos ir Lietuvos
klimatui tinka ne kiekvienas reklamuo-
jamas gaminys. ,Daikin Altherma*“ Silu-
mos siurbliai vieni i§ nedaugelio, kurie
sukurti batent atSiauriam klimatui. Lie-
tuvos rinkoje pirmieji ,,Daikin Altherma*“
Silumos siurbliai pradéti montuoti dar
2006 m. ir jau yra patikrinti daugelio at-
Siauriy Ziemy, puikiai veikia iki Siol.

Silumos siurblys ,oras-vanduo* vei-
kia Silumg paimdamas i$ lauko ir per-
duodamas patalpy bei buitinio vandens
Sildymui. Modernus kintamo daZznio
kompresorius (inverteris) yra sukurtas
dirbti maksimaliai ekonomiskai ir ilgai,
sezoninis naudingumo  koeficientas
yra daugiau kaip 4,4, t. y. sunaudojus
1 kWh elektros pagaminama daugiau
kaip 4,4 kWh Silumos (galia skaiciuoja-
ma esant —10 °C iSorés temperatirai ir
+35 °C istekancio vandens temperati-
rai). Gamintojas yra patentaves spren-
dimus, dél kuriy net atitirpinimo metu
néra naudojamas elektrinis Sildytuvas,
taip prisidedant prie dar ekonomiskes-
nio darbo. Naudojamos technologijos
(izoliacinés medziagos, antivibracinés
plokstés ir kt.), kad iSorinis jrenginys
iSsiskirty savo mazu garsu.

Yra gamintojy, kurie reklamuoja
didesnius naudingumo skaicius, todél
V. RagaisSis besirenkantiems Silumos
siurblj rekomenduoja pasitikslinti, ar
reklamuojami naudingumo rodikliai yra
tikslUs ir pateikti batent masy klimato
zonai, kokioms lauko temperatiroms
esant jrenginys iSbandytas, taip pat ar
tai tikrai reklamuojamas vidutinis sezo-
ninis naudingumo koeficientas.

.Vis dar abejojancius Sios techno-
logijos efektyvumu, matyt, nustebinty
,Daikin Altherma“ treCios kartos Silu-
mos siurbliai ,oras-vanduo®. Jie Silumg
gamina ir karstg vandenj iki 70 laipsniy
pakaitina net tuomet, kai lauke spigina
18 laipsniy Saltis, o efektyviai namus
Sildo net kai termometro stulpelis lau-
ke nukrinta iki 28 laipsniy. Sutikite, kad
tokiy ekstremaliy situacijy net ne kie-

kvieng lietuviskg Ziemg pasitaiko, tad
Silumos siurblys ,oras-vanduo® puikiai
tinka net atSiauresniam klimatui, nei
vyrauja Lietuvoje®, — atkreipia démes;j
INDUSTEK vadovas.

Ir naujam,
renovuojamam bustui

V. Ragai8is akcentuoja, kad mo-
dernGs treCios kartos ,Daikin Alther-
ma“ Silumos siurbliai ,oras-vanduo®,
kurie uZtikrina auksciausig ekonominj
ir energinj A+++ klasés efektyvumg,
puikiai suderinami ir renovuojamuose
namuose, kur jau veikia sena sistema
su radiatoriais. Jis primena, kad senas
Sildymo sistemas renovuojantys ir is-
kastinj kurg deginancius tarSius katilus
keiCiantys tvaresniais ir taupesniais 3i-
lumos siurbliais sulaukia valstybés pa-
ramos. Pernai tarSiems katilams namy
Ukiuose keisti buvo skirta 25 min. eury,
uzpernai — 10 min. eury. Lietuvos
energetikos agentira informuoja, kad
iki 2029 m. Il ketv. i$ viso planuojama
tam skirti 90,44 min. eury. ,,PrieZas€iy,
kodél ir renovuojamy namy savininkai
malkomis ar iSkastiniu kuru kiirenamus
tarSius katilus keicia Silumos siurbliais,
yra ne viena. Pirmiausia — patogumas.

Prie malkomis, granulémis, angli-
mis ar kitu i8kastiniu kuru kdrenamo
katilo nuolat turi budéti, papildyti kuro,
o moderny Silumos siurblj gali valdyti
telefono programéle ir joje matyti para-
metrus bei juos reguliuoti net bldamas
toli nuo namy. Taigi, jdiegus Silumos
siurblj, nereikia iStisus metus dirbti ka-
riku“, — konstatuoja Sildymo sprendimy
ekspertas.

Basty savininkai ne maZiau vertina
ir tai, kad Silumos siurbliai ,oras-van-
duo® yra kompaktiski, Saldytuvo dy-
dzZio, paprastai apie 60x60 cm, o juose
integruota ir Seimos poreikius tenki-
nanti karSto vandens ruoSimo talpykla.
Beje, pats siurblys, jei ant grindy nera
vietos, gali bati tvirtinamas prie sienos.

Komfortas iStisus metus

Naujausios kartos ,Daikin Altherma*
Silumos siurbliai naudingi ne tik Saltu
mety laiku, bet ir per kardCius, kurie
Lietuvg uzplasta vis daZzniau. Mat Sie
jrenginiai namy mikroklimatu gali pa-
sirtpinti iStisus metus: Ziemg patalpas
Sildyti, o per karscius — vésinti.

,O atlikdami abi uzduotis modernis
trecios kartos ,Daikin Altherma*“ Sildy-
mo siurbliai uztikrina auk&ciausig eko-
nominj ir energinj A+++ klasés efekty-
vumg®, — atkreipia démesj INDUSTEK
vadovas. Toks efektyvumas garantuo-
ja, kad jlsy sagskaitos uz komfortg na-
muose visuomet bus mazos.

,Silumos siurbliai tenkina ir tuos,
kuriems i$ tiesy rapi ekologija ir masy
planeta, — jie naudoja aplinkos org kaip
atsinaujinancig energijg. Be to, trecios
kartos ,Daikin Altherma“ — pirmasis Si-
lumos siurblys ,,oras-vanduo®, uzpildy-
tas ekologiSku R32 3altnesiu. Jis ne tik
ekonomiskai ir ekologiskai Sildys jasy
namus, aprapins jus karstu vandeniu,
bet ir maksimaliai sumazins j atmosfe-
rg iSmetamo anglies dvideginio kiekj,
— teigia Sildymo sprendimy ekspertas.*

Japony kompanijos ,Daikin“ asorti-
mente ne tik Silumos siurbliai ,oras-van-
duo®, bet ir siGlomi geoterminiai ir hi-

gali naudoti dujas ar saulés energijg,
taip pat dujiniai katilai ir monoblokai
soras-vanduo®, kurie montuojami tik
iSoreje, jiems nereikia vidaus erdves.

TYLA ir KOMFORTAS -
butent tai geriausiai

apibudina ,Daikin
Altherma* jrenginius.

Daugiau informacijos
Industek.it.
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Mano BUSTAS

Ramu dél namy

e

Kokybiniai l0zio metai: laimingyjy
gretas papildé dar daugiau klienty

\Jos per vienerius metus — gerokai isauges klienty pasitenkinimas ir Zymiai geresne tei-
kiamy paslaugy kokybe. Tokius klienty jvertinimus fiksuoja Klaipédoje ir Vakary Lietu-
voje kompleksines blsto priezitros paslaugas teikianti jmoné ,Mano BUSTAS". Siemet
jmone Zada kokybés kartele pakelti | dar aukstesnj lyg;.

Daugiau nei du desimtmecius klaipédieciy ir Vakary
Lietuvos gyventojy daugiabuciy prieziara besirapinanti
bendrové siandien jzvelgia aiskia tendencija. Vis daugiau
klienty nori ne tik kokybisky paslaugy, bet ir silto, nuo-
Sirdaus, ne biurokratinio bendravimo. Butent todél ,Mano
BUSTAS® pastaruosius keletg mety pirmenybe teikia kli-
enty aptarnavimo ir atlieckamy darby kokybés uztikrinimui,
o taip pat — stiprios komandos formavimui, kuri dar geriau

atliepty daugiabuciy namy gyventojy lakescius.
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Vertina pasitikéjimg

,Kiekvienas klientas yra svarbus, todél diena ar naktis,
savaitgalis ar jprasta diena, esant reikalui stengiamés vi-
suomet atliepti pagrjstus gyventojy likescius, ¢ia ir dabar
spresti iskilusias problemas. Galbut todél ilgainiui ir uZsi-
tarnavome klienty pasitikéjima, kurj be galo vertiname®, —
sako ,Mano BUSTO* Klaipédos ir Vakary regiono vadovas
Marius Siaulys.

Vadovo teigimu, jmonei pavyko jgyvendinti tai, ko jy
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prasé klientai — tinkamo atstovavimo jiems
sprendziant jvairius daugiabuc¢io namo priezia-
ros klausimus. Ta rodo ir kasdienés apklausos,
kuriose klientai bendravimg ir savalaikj proble-
my sprendimg jvardina kaip vieng esminiy jmo-
nés stiprybiy.

Klienty verdiktas

Didelj démesj klienty lukes¢iy i$pildymui
skiriantis ,Mano BUSTAS* pastaruosius porg
mety pagal tarptauting metodika kasdien ma-
tuoja klienty pasitenkinimo indeksa NPS (,Net
Promoter Score®). Sis jrankis realiu laiku leidZia
matyti, ar gyventojai patenkinti jmonés tei-
kiamomis paslaugomis. Susumavus matavimo
duomenis paaiskéjo, jog klienty pasitenkinimas
jmone per metus Klaipédoje iSaugo 42 proc., o
Vakary Lietuvoje daugiau nei dvigubai. NPS
metodikg savo veikloje naudoja daugelis didziy-

ju korporacijy, tokiy kaip ,Google®, ,,Facebook®,

»~Amazon“ ir kt.

»Nors 8is Suolis dziugina, taciau tai nejvy-
ko savaime — déjome ir kasdien dedame daug
pastangy, kad galétume savo klientams teikti
auksciausio standarto, inovatyvias ir jy turto
verte keliancias paslaugas. Tikiu, jog Siemet $ig
kokybés kartele pakelsime dar auksciau ir tuo
netrukus galés jsitikinti masy aptarnaujamy
daugiabutiy namy gyventojai®, — sako M. Siau-
lys.

Skatina bendruomeniskumg

Klaipédos ir Vakary regiono vadovas jsitiki-
nes, kad be tiesioginés veiklos ne maziau svarbu
stiprinti tarpusavio santykius su daugiabudiy
namy bendruomenémis. Batent todél ,Mano
BUSTAS* kasmet rengia ne vieng socialing ini-
ciatyva, kurios suburia bendruomenes, dovanoja
$ventes ir $iluma, skatina aktyvy laisvalaikj tiek
maziems, tiek dideliems.

Jau tapo tradicija prie§ didZiausias mety
$ventes kartu su gyventojais prie daugiabuciy
namy jziebti kalédines eglutes, aplankyti bei
pradziuginti vaiky namy auklétinius, sudétin-
gomis socialinémis salygomis augancius ma-
Zuosius, organizuoti krepsinio rungtynes, var-
Zytis Zuvienés virimo Cempionatuose. Matome,
kad tokios iniciatyvos yra ne tik laukiamos, bet
ir gausiai lankomos, vadinasi, bendruomenéms
to tikrai reikia. Siemet nemazinsime apsuky ir
dovanosime gyventojams dar daugiau dziugiy
bei jsimintiny akimirky®, - pazadéjo M. Siaulys.

,Mano BUSTAS* kompleksines bisto prie-
Zituros paslaugas teikia visuose didZiuosiuose $a-
lies miestuose, o Vakary Lietuvoje — Klaipédoje,
Silutéje, Silaléje, Palangoje, Neringoje, Pagé-
giuose, Tauraggje ir $iy savivaldybiy teritorijose.
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Kopuy odontologijos klinika —
naujas odontologijos paslaugy
standartas Palangoje

,Kopy odontologijos klinika® siekia esminio tikslo — suteikti pacientams auksciausios
kokybes odontologines paslaugas. Nors Palangos mieste Si klinika duris atvére visai
neseniai, Cia dirbanciy gydytojy profesionaly komanda yra sukaupusi beveik desim-

tmetj skaiCiuojancia darbo patirtj.

Klinikoje dirbantiems specialistams svarbiausia yra kie-
kvienam pacientui suteikti kokybiska, saugia ir individua-
lizuota odontologing prieziura. Pasiteiravus, kuo $i klini-
ka i8siskiria, jos jkaréja akcentuoja operatyvuma, teikiant
pagalba pacientams, jauciantiems danty skausma. ,Mes
visada $alia, kai reikia skubios pagalbos. Jusy sveikata ir
sveika §ypsena mums — pirmenybé®, — akcentuoja ,Kopy
odontologijos klinikos“ jkuaréja, gydytoja odontologé Gita-
na Tamogaitiené. Pravérus §ios klinikos duris siekiama, kad
pacientas jaustysi ne kaip dar viename odontologijos cen-
tre. Moderni ir jaukia pajario ramybe kvepianti aplinka ¢ia
leidzia pasijusti lyg namie ar SPA centre. Taciau svarbiau-
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sia, jog ,Kopy odontologijos klinikoje“ teikiamas itin platus
tik pagal naujausias technologijas atliekamy odontologijos
paslaugy spektras.

»Kopy odontologijos klinikos® gydytojai akcentuoja pro-
verzj danty implantacijoje. Jie pastebi, kad pastaroji sritis
isgyveno reikmingus poky¢ius, kurie Siandien leidZia su-
teikti kombinuotas gydymo paslaugas, pasiZymindias itin
nataraliai atrodandiais ir ilgaamziais sveikos Sypsenos rezul-
tatais. Mums svarbu, kad netekto danties vietoje jsriegtas
implantas su ant jo suprotezuotu vainikéliu ne tik atlikty
savo funkcija, bet estetiskai nesiskirty nuo likusiy nuosa-
vy danty. Kadangi Palangos miesto gyventojy dantys gana



stipriai pazeisti fluorozés (ant danty stebimos démés nuo
baltos iki tamsiai rudos spalvos ir net emalio iStrupéjimai),
tai pirmiausia stengiamasi tokius dantis gydyti konserva-
tyviai: démiy pasalinimas be grazto, taikant ICON proce-
dira. Prie§ ICON procedira, kad buty iSgauta maksimaliai
estetiska Sypsena, gali tekti atlikti balinimo procedurg. Be
ICON procediros, estetinis plombavimas gali buti nau-
dojamas norint tobulinti danty iSvaizda, suteikiant visai
Sypsenai vienodg ir harmoningg estetikg. Esant galimybei
»<Kopy odontologijos klinikos“ gydytojai visada stengsis
pirmiausia i§saugoti nuosavg dantj, tam pasitelkdami ir en-
dodontinio pergydymo procediras su mikroskopu.

y2DZiaugiamés, jog modernias ir kokybiskas odonto-
logijos paslaugas galime pasialyti ,Kopy odontologijos
klinikoje“ didZiausiame Lietuvos kurorte®, — teigia nauja
odontologijos paslaugy kokybés standarta Palangoje atrasti
kviecianti $ios klinikos gydytojy komanda.

Pirties g.3, Palanga;
+370-652-96032; info@kopuklinika.lt
www.kopuklinika.lt

EURILE

Wood Soul

MEDINIAI
NAMUKAI

+370 633 55501
WWW.EURILE.LT
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SENOII
HANSA”

LANGA

<Higkviang kartg su meile -We vizsited a restaurant and Viskas tiesiog super!
pagamintas maistas, labai had a very tasty meal. We Restorano 3vediihas stalas
paslaugus ir Saunus ordered fish dishes (sailmon and labal nustebino, tiek
kelehtyvas, patogl aplinka su halibut), | really recommend it, pasirinkimas, tiek patiekimas.
kiddikiais (yra kédutés, it was tasty, filling, pleasant Padavéjal Eypsosi, malonds!
vystymo stalas).” and polite service..” 10/10"
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-JORDIS -VITA -EIRIMAS



viesbultis
restoraq
Spa

«Senoji Hansa Palanga” - tai po vienu stogu esantis restoranas ir
viesbutis su SPA zona Palangoje. Tikral ne karta praeidami pagrindine
Palangos miesto gatve, turéjote pamatyti iSskirtinés architektiros
pastata, kvieciant] uzeiti visais mety laikais. Lankytojal yra laukiami
visada, nepaisant sezoniskumo, oro salygy ar nuo suplanuotos progos
atvykti pasimegauti maistu ir poilsiauti.

Restorano meniu — platus ir nuolat besikeiciantis. Tradicinial ir uZsienic
virtuviy Sedevrai, ant lavos akmeny kepti patiekalai bei namine ducona
tikrai nustebins kiekvieno kliento skonio receptorius! ,Senoji Hansa”
rupinasi auksta maisto kokybe, iSskirtinumu bei kruopséiai atrinktais
ingredientais, kad net ir maZiausieji restorano lankytojai likty sotis ir
laimingi.

Labiausiai ,Senojoje Hansoje” pamegti vykstantys muzikiniai vakarai su
skirtingais atlikejais, o vasaros sezono metu, muzika restorane iSvis
nenutyla, Morint privatumo rengiant asmening Svente ar verslo
susitikima - sidlome restorano saléje esancias erdves. Pritaikome jas
pagal Jdsy iSreikétus pageidavimus ir norus (bOtina registracija IS
anksta).

Atvyke | viesbut] galesite ne tik pailseti, pabuti su Seima ar artimaisiais,
susipazinti su . Senosios Hansos" istorija bei autentika, bet ir buasite
nukreipti nepraleisti progos pasinaudoti vieSbudio sidlomomis
prarmogomis ir privalumais — SPA, dviragiy ir Siauriniy lazdy nuoma,
pikniko paslauga prie jaros, o taip pat, vieSbutis bei restoranas mielai
laukia sveciy, atvykstanéiy su savo augintiniais!

Patirkite ,Senajg Hansg" nuo skaniausio patiekalo iki graZiausio iSgirsto
muzikinio akordo. Tradicijos, Seimos vertybes ir tikras poilsis prie juros.
Laukiame Jisy!

8
e Restoranas | Senoji Hansa™ +370 606 82777
‘. .' G Vieshutis , Senoji Hansa™ +370 618 87123
. @) Scnoji Hansa Palanga
SRR @ senojihansa_palanga
& www.senojihansa.lt
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some karty 03.024.12.00 val.
JUNGA AS IR TU  7areTAUTINIS MAZL SOKEIY FESTIVALIS-
derhd Aafune ., Konkursas ,,SOKIME KARTU -

= o e PG " opE i
e G = ,LJUNGA",ASIRTU bilietai )t

03-08d. 18.00 val.

DOMINO TEATRAS: KOMEDUA
»BOEING BOEING*

kakava.lt

03-09{1. 14.00-16.00 val.

[_/_ = PARODA MAESTRO STASIO

4 s POVILAICIO GARBEI
ftrpel A (HEMOKAMAI)

03-0911. 18.00 val.

GYTIS PASKEVICIUS

#k medusa

03.104.15.00 va.

SMOKIE | THE LEGACY TOUR

03 -1 Sd. 19.00 val

TEATRO KOMEDLJA ,,BUVUSI
MILIJONIERIAUS ZMONA™

=, KONCERTU SALE

¢&* CELENTANO

03.30&. 19.00 val.

PREMJERA! ISTORINE ABSURDO KOMEDLA
,»1410. VALANDA PRIES MUSJ

manobiietas.r

03- 31 d. 18.00 val.

SOMEONE LIKE YOU -
THE ADELE SONGBOOK

% medusa

04- 0 5d. 19.00 val.

ADRIANO CELENTANO SHOW

bilietaill

04.27-05.05..

EUROPEAN BRASS BAND
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,UPA MEDICAL SPA" kviecia
pabégti nuo kasdienybés,
atsipusti nuo darby ir pasirupinti
didziausiu savo turtu — SVEIKATA.
Nuovargiui ir jtampai pasalinti jusy
lauks atpalaiduojancios vonios,
SPA ir gydomieji masazai, kiino
Sveitimai, veida bei kiing
puoselejantys ritualai.
Atsikvepkite, atsipalaiduokite,
pamirskite nerima, stresa ir
nuovargj... Pajuskite ramybes ir
malonumo jausma!

MEDICAL
SPA

UPA dovanoja 10 proc. nuolaida
sveikata stiprinancioms programoms.*
Nuolaidos kodas: UPABANGA
*nuolaida galioja tik rezervuojant tiesiogiai
iki 8. m. gruodzio 19 d. tel.+370 3135 9188,
el. pastu booking@upa.lt arba www.upa.lt.
Nuolaidos nesumuojamos.




MEDICAL
SPA

Pasirdpinkite sveikata jau dabar:
kaip nuolat stiprinti organizmaq?

I\/I ety laiky kaita — tikras isSukis... Dél ligy, prastesnés mitybaos, vitamino D ir kity mikro-
elementy trikumo jis nusilpsta, o dél sudétingy oro salygy dalis neisSvengia ir traumy.
Nemazai Zmoniy viltis deda | pavasarj, taciau nereikia apsigauti — pirmaisiais sezono me-
nesiais nuovargis kaip tik pasiekia zenitg, tad nusilpusj imunitetg toliau nuoZmiai puola
jvairios persalimo ligos, kankina prasta nuotaika ir energijos stygius. Kaip galima pasiru-
pinti savo sveikata dabar, kad grésmiy baty kuo maziau?

Buduy, skirty organizmui sustiprinti, gali bati jvairiy — vi-
saverteé mityba, fizinis aktyvumas, reguliarus miego rezimas,
poilsis. Vis tik to gali nepakakti — norint atsigauti, sutvirtéti
ir atstatyti prarastus energijos rezervus, kartais tenka jdé-
ti daugiau pastangy. Viena geriausiy dovany, kurig galite
jteikti sau — skirti kelias dienas, o geriausia — savaite poilsiui
ir gydymui sanatorijoje.

Viename populiariausiy Lietuvos kurorty — Druskinin-
kuose — jsikdrusi sanatorija ,UPA Medical SPA® esamiems
ir potencialiems pacientams sidlo tris atnaujintas gydymo
programas, kurios leis naujg sezona pasitikti stipriems ir ku-
piniems jeguy.

Jauciate, kad atéjo laikas pokyciams?

Programa, skirta batent Jums

Daliai Zmoniy gali kilti klausimas — kokig gydymo ir poil-
sio programa pasirinkti? Anot ,UPA Medical SPA* specialis-
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ty, jeigu jauciate, kad atéjo laikas skirti démesio savo sveika-
tai, taciau nezinote, nuo ko pradéti, nerimauti neverta — visus
klausimus iSspres programa ,Laikas pokyciams®.

Si programa rekomenduojama Zmonéms, norintiems susi-
pazinti su sveikatingumo programomis ir ieSkantiems bady,
kaip pradéti keisti jprasta ruting. Ji puikiai tinka ir tiems, kurie
siekia greitai bei efektyviai pasiekti norimg rezultatg — pail-
séti bei sustipréti.

Pasirinke programg ,Laikas pokyciams*, vos per tris paras
sanatorijoje ,UPA Medical SPA" galite pasiekti puikiy rezulta-
ty. Jasy bikle, norus ir likescius konsultacijos metu jvertings
gydytojas parengia individualiag gydymo programa, kurig su-
daro 4 gydomosios procediiros per parg, o esant poreikiui
— pasitlo tolesnj gydyma. Sveikatinimo procediras papildo
individuali kineziterapija ir neribotos trukmeés apsilankymas
baseino bei pirciy erdvéje.

Poilsiu, gydomosiomis procedlromis ir sveika mityba
uzpildyta bei subalansuota dienotvarké padés atitrikti nuo
kasdieniy rapesciy ir visg démesj skirti savo sveikatai, atsta-
tyti jégas, pagerinti nuotaika. Negana to, ,Laikas pokyciams®
gali tapti sveikesnio, sgmoningesnio etapo pradzia: programa
suteikia galimybe susipazinti su sveikesniu dienos ritmu ir
jgyti Ziniy, kaip koreguoti gyvenimo bada, stiprinti organiz-
ma. Pavyzdziui, | programa jtraukta ne tik kineziterapija, bet
ir rekomendacijos individualiems fizinio aktyvumo uzsiémi-
mams namuose.

»Diagnostika ir reabilitacija“ — norintiems
ir atsakymuy, ir geros savijautos

Vis tik pries tai minétos programos uztenka ne visais atve-
jais. Jei turite nusiskundimy ir jauciate, kad norite iSsamios
diagnostikos, individualios gydymo programos bei asmeninio
specialisty démesio siekiant pagerinti organizmo btkle, ,UPA
Medical SPA" gydytojai sitlo rinktis programa ,Diagnostika ir
reabilitacija“. Si programa rekomenduojama ir tais atvejais,
kai reikia atsigauti po traumos ar operacijos — pacientams ir
ju sveikatai yra skiriamas isskirtinis démesys bei suteikiama
profesionali pagalba.

Jeigu norite iSgydyti skausma, pirmiausia reikia Zinoti jo
priezastj, nes ne visada reikia gydyti ten, kur skauda. Pa-
vyzdziui, kelio skausmas gali bati stuburo ar vidaus organy
negalavimo priezastis. Pasirinkus Sig programa ir atliekant
jprastinius ar isplestinius tyrimus yra jvertinamas paciento
funkcinis pajégumas (3irdies ir kraujagysliy, kvépavimo sis-
temy biiklé, fizinio pasirengimo lygis), nustatoma optimalaus
fizinio krtvio riba arba atlikus neuroortopedinj testavima nu-
statoma, kokioje klino struktliroje yra problema: sgnariuose,
rais¢iuose, raumenyse ar sausgyslése.

Gave iSsamius tyrimy duomenis specialistai parenka opti-
maly fizinj kravj ir tinkama gydymo programa, kurig sudaro
4 gydomosios procedros per parg. Paciento sveikatos buklé
ir fizinis aktyvumas yra stebimas visos vieSnagés metu, o vé-
liau atliekama pakartotiné konsultacija, kurios metu vertina-
mi sveikatos blklés pokyciai ir pateikiamos rekomendacijos
tolesniam fiziniam aktyvumui.

Zinote savo silpnas vietas? Rinkités
programa , llgalaiké reabilitacija”
Trecioji sanatorijos ,UPA Medical SPA" programa ,llgalai-
ke reabilitacija“ nuo pastaryjy dviejy skiriasi tuo, kad ji skirta
Zmoneéms, kurie jau zino savo sveikatos sutrikimy priezastis.
Ja rekomenduojama rinktis tiems, kuriems reikalingas ilga-

= EmE
e i

laikis pirminis arba pakartotinis gydymas po traumy, operacijy
atstatant sutrikusias organizmo funkcijas ar tiesiog dél nuovar-
gio bei streso susilpnéjus gebéjimams atlikti kasdienes veiklas.

Lllgalaike reabilitacija“ padeda pasiekti ilgalaikiy rezultaty ir
sveikatos ritualus jtraukti | kasdiene ruting. Pagal individualias
indikacijas sanatorijos specialistai parenka labiausiai paciento
poreikiams atitinkancias gydomasias procediras, kurios tesiasi
maziausiai astuonias dienas. Sudarant dienotvarke, kruopsciai
subalansuojamas poilsio ir lankymaosi procediirose rezimas, kad
tiek klino sveikimas, tiek emocinés buklés stabilizavimas baty
maksimalus. Sios programos metu pacientams lieka vienintelis
rOpestis — tai ripinimasis savimi.

Laukiame Jasy Druskininkuose!
www.upa.lt
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Palangos ,,Pusynas” sékmingai jsijungé j
RKL ir planuoja plétra su daugiau paslaugy

Linas JEGELEVICIUS

Nuo siy mety pradzios, daugiau kaip 50 mety Pa-
langoje gyvaves poilsio ir reabilitacijos centras
,Pusynas” is Vidaus reikaly ministerijos pavaldumo
perejo | Sveikatos apsaugos ministerijos ir tapo vi-
enos is didziausiy Vakary Lietuvoje Respublikinés
Klaipedos ligoninés (RKL) dalimi ir dabar vadinasi
RKUL Palangos reabilitacijos filialas ,Pusynas”.

»2Labai dziaugiuosi, kad jstaigos peréjimas buvo labai sklandus.
Pavyko suderinti visy — ir Sveikatos apsaugos ministerijos, ir Vidaus rei-
kaly ministerijos, ir ,Pusyno® bei Palangos — interesus. Buvo i§saugotos
visos darbo vietos. Atvirai pasakius, net pats netikéjau, kad viskas taip
sklandziai jvyks“, — RKL direktorius Darius Steponkus saké ,Lietuvos
pajariui®.

Anot jo, RKL bendruomené su dziaugsmu sutiko naujo filialo atsir-
adima jstaigos struktiroje ir dabar pacientams bus galima teikti vientisg
paslaugy paketa — nuo ligos diagnozavimo iki visisko sveikatos atstaty-
mo po operacijos ar gydymo, jtraukiant reabilitacija.

Dabar ,Pusyne® veikia $esi reabilitacijos profiliai, $is reabilitacijos
centras yra vienintelis Lietuvoje, kuris priima pacientus, turincius regé-
jimo negalig.

»Jokiy paslaugy neatsisakéme. ] ,Pusyna“ atéjus Juditai Daratienet,
labai patyrusiai naujajai ,Pusyno“ medicinos vadovei, labiau issiplété
ligoniy su stuburo patologijomis reabilitacija. Sparcig ,Pusyno® plétra
riboja tik patalpy stygius®, — pasakojo D. Steponkus.

Anot jo, nors ,Pusynas“ ir iki $iol puikiai veiké, butina jj plésti ir
modernizuoti.
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Judita Daratiené, ,,Pusyno” medicinos vadové

»2Planuojame plésti teikiamy paslaugy spektra, islaikyda-
mi dabar esamas stiprigsias ,,Pusyno® sritis kaip kardiologija
ir oftalmologija, taciau ateityje adaptuosime jas prie musy
jstaigos teikiamy paslaugy. Generuojame didelius pacienty
srautus su judéjimo aparato, ortopedijos, stuburo patologija,
paslaugas ¢ia turéty gauti ir sergantys sanariy, plauciy ligo-
mis bei pacientai po intervencinés radiologijos procedury ir
gydymo, kuri misy ligoninéje yra bene stipriausiai i§vystyta
salyje, — saké D. Steponkus.

Ateityje planuojama plésti paslaugy spektrg ir svarbiau-
sia — jj adaptuoti prie ty medicininiy paslaugy, kurios yra
labiausiai i§plétotos Respublikinéje Klaipédos ligoninéje.
Palangoje veikian¢iame reabilitacijos centre norima didesnj
démes; skirti kardiologijai, atramos aparato, sanariy ligoms,
pulmonologijai, ¢ia buty reabilituojami ir ligoniai po prote-
zavimo operacijy.

Taip pat ¢ia turéty atsirasti viety ir nisinei sriciai — pa-
cientams po intervencinés radiologijos procedary ir gydy-
mo.

J. Daratiené , Lietuvos pajuriui® saké, kad ,Pusyno®laukia
dideli poky¢iai, ir tik j geraja puse.

»2DzZiaugiamés pateke j puiky Respublikinés Klaipé-
dos ligoninés kolektyva, jauc¢iame jy palaikyma pertvarkos
laikotarpiu. Norime plésti stacionarinés ir ambulatorinés
reabilitacijos paslaugas. Matau didesnj ambulatorinés re-
abilitacijos paslaugy poreikj. Musy reabilitacijos centras
yra puikioje vietoje, galétuméme suteikti daugiau koky-
bisky ambulatorinés reabilitacijos paslaugy Palangos mie-
sto gyventojams, ir ne tik. Netrukus esame numate teikti
haloterapijos paslaugas®, — saké J. Daratiené.

Anot jos, planuojama jsteigti du naujus medicininés re-
abilitacijos profilius: neurologinés ir kvépavimo sistemos
ligy reabilitacijos.

J. Daratienei ,Pusyne® talkins ir Zinomas pajurio reabili-
tologas Saulius Mikutis.

Iki siol ,Pusynui“ vadovaves Tomas Julius Zulkus sakeé
yLietuvos pajuriui, kad jo funkcijos, ,Pusyna“ perémus
Sveikatos apsaugos ministerijai, i§ esmés nepasikeité.

, ik dalis atsakomybés nuo mano peciy nukrito — daug
dalyky daroma centralizuotai. Kol kas pereinamasis laiko-
tarpis — labai sklandus, nors tenka jsisavinti visai naujus
dalykus. Pavyzdziui, VRM pavaldume mes turéjome net

septynias skirtingas kompiuterines programas jvairioms
funkcijoms, dabar turésime vieng, ir, vadybine prasme, tai
labai gerai®, — saké T.]J. Zulkus.

Kaip ir iki siol, j ,Pusyna“ reabilitacijai atvyks Vidaus
reikaly sistemos pareigunai, taipogi vadinamieji komercin-
iai pacientai, galintys mokéti i§ savo kiSenés, kuomet tokiy
paslaugy neapmoka Valstybinés ligoniy kasos.

O RKL planuose — ir naujas ,antras PuSynas, nes sana-
torija kol kas stokoja vietos visiems numatytiems tikslams
realizuoti.

»Jau yra paruostas ,Pusyno“ papildomo korpuso statybos
projektas — jis iskils ten, kur dabar yra garazai, tad netrukus
bus galima pasiraitoti rankoves ir kibti j statybas, — atsk-
leidé D. Steponkus.

»Norime tapti vienu geriausiy reabilitacijos centry $aly-
je“,— ,Lietuvos pajuriui® pabrézé J. Daratiené.

,Lietuvos pajuris“ primena, kad Vidaus reikaly minis-
terijai 2021 metais paskelbus apie ,,Pusyno® privatizacija, uz
jo i8likimg stojo kovoti ir Palangos miesto valdzia, jstaigos ir
kurorto bendruomené, net valstybinés institucijos — VRM
plany buvo atsisakyta, o centras buvo perduotas Sveikatos
apsaugos ministerijai.

Tuo dziaugiasi ir RKL vadovas D. Steponkus: ,, Tai atitin-
ka visy interesus ir tai, kad ,,Pusyna“visy bendromis jégomis
pavyko islaikyti medicininei reabilitacijai ir sveikatingumui,
man yra labai smagu. Tikiu, kad ,Pusynas®, kaip Respub-
likinés Klaipédos ligoninés dalis, taps dar labiau Zinomas ir
vertinamas.“

Ketinama ,,Pusyne“ plésti ir ambulatorinés reabilitacijos
paslaugas, kad jomis galéty pasinaudoti kuo daugiau vietos
gyventojy palangiskiy. Galutinis visy paslaugy sarasas dar
modeliuojamas.

Tomas Julius Zulkus jau daug mety vadovavo ,Pusynui® iki
Jjo perémimo j RKL pavalduma

61

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Prof. dr. Artiiras Razbadauskas prie
Klaipédos universiteto Sturvalo stoveés
dar penkerius metus: ,,Siekiame biti
ateitj kurianciu universitetu®

Linas JEGELEVICIUS

Pragjusiy mety pabaigoje Klaipédos universiteto (KU) rektorius prof. dr. Arttras Razba-
dauskas buvo iSrinktas rektoriumi dar vienai penkeriy mety kadencijai. UZ jj balsavo visi
KU Tarybos nariai — jg sudaro ne tik KU mokslo ir pedagoginio personalo, bet ir studen-
tijos, universiteto socialiniy partneriy bei verslo atstovai. ,Palaikymas buvo maksimalus.
Tai — didelis jpareigojimas ir paskata dirbti toliau®, — ,Lietuvos pajariui* sake prof. dr. A.

Razbadauskas.

— Kokia yra jusy esminé rinkimy programos
linija?

—Testinumas! Praéjusios kadencijos darby jver-
tinimas ir, kas gali bei turi buti tgsiama, pradedant
nuo studijy proceso, mokslo, baigiant infrastruk-
taros dalykais bei bendruomenés reikalais. Rinki-
my rezultatai liudija bendruomenés supratimg ir
matyma, kad tai, kas buvo pradéta prie§ penkerius
metus, turi bati tesiama.

— Kas jums pavyko ir nepavyko per pirmaja
kadencija? Kodél?

- Dziaugiuosi, kad pavyko sutelkti ir motyvuo-
ti bendruomene karybai. Kai pradéjau darba, dar
buvo klausimy dél universitety reorganizacijos,
Lietuva krété universitety jungimo vajus, buvo
daug netikrumo dél ateities. Dabar klausimy dél
KU ateities jau nekyla. Sékmingai jveikéme akre-
ditavimo barjera. Didelis pasiekimas plétojant
tarptautiSkuma, kad 2019 metais tapome Euro-
pos universiteto dalimi, drauge su kitais Europos
universitetais kuriame konsorciumg, pavadinta
EU-CONEXUS (liet. Europos universitetas is-
maniy pakrandiy miesty tvariai plétrai). I§judéjo
dideli infrastruktaros karimo projektai. Prie pa-
siekimy paminéciau Klaipédos universiteto ligo-
ninés jkarimg. Uostamiestyje atsirado Universite-
to gimnazija, keliose mokyklose — universitetinés
klasés. KU tarsi i$¢jo 1§ uzdaro miestelio riby ir
pradéjo skleistis mieste. Net patj KU miestelj at-
vérém miestui. O kas nepavyko? Gal tai — ne ne-
sékmeés, o dar nepasiekti siekiai. Norétysi spartes-
nio studenty skai¢iaus augimo ir didesnio buvusiy
alumny jsitraukimo j KU gyvenimg, bet bent jau
pirmuoju klausimu nepakanka vien universiteto
pastangy, reikia ir miesto paramos — aktyvios jau-
ny Zmoniy pritraukimo politikos.
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Klaipédos universiteto (KU) rektorius prof. dr. Artdras Razbadauskas

— Interviu ,Lietuvos pajuriui“ 2019 metais sakéte, kad norétumé-
te pritraukti daugiau studenty i$ Ryty Partnerystés saliy (Ukrainos,
Moldovos, Sakartvelo, kity), ne tik i$ Azijos ar Indijos, Afrikos. Ar
jums tai pavyko? Ar studenty geografijos proporcijos pagal jy atsto-
vaujamas §alis, jisy manymu, turéty buti?



— I§ visy $iuo metu KU studijuojanéiy uzsie-
nio valstybiy studenty didZiausig skaiciy sudaro
ukrainieiai. Zinoma, prie to daug prisidéjo karo
jtaka, bet ir KU daug padeda ukrainie¢iams. Klai-
pédoje veikianciai Tarptautinei Ukrainos moky-
klai esame suteike dalj patalpy Juros technologijy
ir gamtos moksly fakultete. Turime studenty ir i
kity valstybiy. Visai neseniai jteikéme diplomus
ir teko pabendrauti su absolventés i§ Kazachsta-
no $eima, specialiai atvykusia j iskilmes. Mergina
Klaipédoje studijavo socialinj darba, per studijy
laikg dukart buvo iSvykusi stazuotéms j Belgija bei
Laplandijg, pastarajame universitete t¢s ir magis-
trantaros studijas.

Dél priimamy studijuoti uZsienieciy proporci-
juy — sprendimai priklauso ne vien nuo universite-
ty, tai valstybés migracinés politikos, tarpvalstybi-
niy susitarimy bei vizy i§davimo tvarky rezultatas.
Mes esame atviri ir suinteresuoti, kad ¢ia vaziuoty
mokytis jaunimas i§ kity valstybiy. Tai ne tik dél
gaunamy pajamy. Mes irgi i§ jy mokomés, pazjs-
tame kitas kultarines tradicijas.

Galiu pasidziaugti, kad nuo vasario pas mus
studijas pradés keturios desimtys uZsienio stu-
denty. Jie ¢ia studijuos verslo bei sveikatos jstaigy
vadyba.

— Ar KU zZinomiems déstytojams i$§ uzsienio
gali pasiulyti konkurencingus atlyginimus?

— Ir galim, ir sialom, ir turim. Pas mus kasmet
atvyksta déstytojai bei mokslininkai i§ uZsienio.
Jau treti metai KU skelbia podoktorantiros sta-
zuotojy konkursa. Taip siekiame pritraukti auksto
lygio tyréjus i§ uzsienio. Su podoktorantiros sta-
Zuotojais sudaromos dviejy mety sutartys, moks-
lininkai be pagrindinés — mokslinés — veiklos,
kvieGiami skaityti paskaitas studentams. Siuo
metu universitete dirba podoktorantiros stazuo-
tojai bei mokslininkai i§ Brazilijos, Ukrainos, Vo-
kietijos, Baltarusijos, Italijos, Bangladeso, Irano,

Evaldo Dovydaviciaus nuotraukoje — Klaipédos Universitetas

Latvijos, Prancazijos.

- Kaip ketinate keisti studijy programas, studijy materialine baz¢
per kitus penkerius metus?

— Stiprinti ir, atsizvelgiant j gyvenimo poky¢ius, jas keisti taip, kad jos
atitikty rinkos poreikius. KU ateities paramos fondas sustiprino musy
ry$ su verslu. GlaudZiai bendraujam, girdim, kokiy specialisty verslui
reikia $iandien, koks poreikis gali buti perspektyvoje. Siandien jau esa-
me dirbtinio intelekto proverzio liudytojai. Akivaizdu, kad §i inovacija
is esmés keis pasaulj ir darbo rinkg ir gali buti, jog daugelio profesijy,
kurios reikalingos ir populiarios $iandien, tiesiog neliks — $ias funkcijas
perims dirbtinis protas. Kad butume reikalingi, apie tai turime galvoti
jau $iandien.

— Kokiais universiteto pasiekimais pastaraisiais metais itin di-
dziuojatés?

- DidZiuojamés, jog mums drauge su verslo bendruomene pavyko se-
kmingai suformuoti KU ateities nelie¢iamojo kapitalo fonda. Tai — ir so-
lidus finansinis uZnugaris, ir reik§minga universiteto prestizo dedamoj,
ir reikalingumo regiono bendruomenei liudijimas. Mety pradzioje mus
pasiekeé Zinia apie ES patento suteikimg Klaipédos universitete sukurtai
biotechnologijai, kuri, prognozuojama, bus revoliucinis pokytis naftos
issiliejimy jurose neutralizavimo rinkoje. DZiaugiamés misy mokslinin-
kiy dr. Tatjanos Paulauskienés ir dr. Marijos KatarZytés bei jy suburtos
komandos pasiekimu. Tarptautinéje ir Lietuvos mokslo bendruomenése
KU vardg reprezentuoja musy mokslininky vykdomi tyrimai Arktyje.
Didziuojames, jog ir mes galime prisidéti ieskant atsakymy, kaip spresti
pasauline klimato §iltéjimo krize, stebint poky¢ius regione, j kurj sutelk-
tas pazangiausiy valstybiy mokslo démesys.

— O kaip Klaipédos universitetas atrodo tarptautiniuose universi-
tety reitinguose?

—Tarptautiniai reitingai, kuriy pasaulyje esama labai jvairiy — sudétin-
ga universitety vertinimo sistema, dél geopolitiniy poky¢iy iSgyvenanti
lazio taskg. Tarptautinéje akademinéje bendruomenéje daug diskutuo-
jama apie jy tikslinguma ir objektyvuma, ypa¢ dabar, kuomet kai kurie
universitetai gyvena ir dirba karo salygomis. Kad Klaipédos universite-
tas, mokslo ir studijy pasaulyje gyvuojantis tik tris desimtmecius, bity
reitinguojamas auksciausiose pozicijose, tikétis bty naivu, bet ambicija
buti ateitj kurian¢iu universitetu su pripazintais tarptautiniais mokslo
ir studijy pasiekimais bei Baltijos juros regiono gerovei reik§mingomis
inovacijomis esame jsiras¢ } KU strategija 2030.
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Geri tekstai gimsta is ger:q koﬁféstq

ugdymo kulttros intencijas. Tuos ,bokstus” turi statyti ir
pats savo pastangomis turi nuolat siekti asmeninio tobu-
l&jimo; | tg bokstg bdtina paciam uZlipti — ant jo niekas
neuzkels ir jo niekas nepadovanos. Ir tik pats, savo pa-
stangomis uzkopes, matysi platy begalinj galimybiy ho-
rizontg ir suvoksi aiSkesnj kontekstg. Geri tekstai bei kiti
kdriniai, atradimai gimsta iS gery konteksty. Paimti tuos
kontekstus is tévy, mokytojy yra didZioji maokinio uzduo-
tis, kad galety rinktis is daugybes keliy ir savo pajautimy.
Sukurti jaunam Zzmogui tokias galimybes yra ir didZioji
tévy ir mokytojo uzduotis.

Palangos senoji gimnazija $iandien yra viena geriausiy Lietuvos mokykly. Pa-
gal mokiniy ir jy mokytojy sukurtus rezultatus esame 25-oje Lietuvos gimnazijy
reitingo pozicijoje. Pagal mokiniy pasiekimus nacionalinése olimpiadose esame
pirmajame - antrajame desimtuke. Tai — didelé garbé ¢ia dirbantiems mokyto-
jams, Gimnazijos vadovams, ¢ia besimokantiems mokiniams ir jy tévams. Gera
mokykla sukuria tik joje esantys Zmonés.

Dziaugiuosi, kad pavyko sukurti ir islaikyti gimnazijoje auksta mokymosi
- é\/alggkl S NUO aukétq bOkétL{, kultara, isskirtine, pavyzdziu laikoma mokymosi aplinka, pagarbius santykius.
tai keli 3 pa JU si“. — &ie g enialio J 0 Eal, kz}d gimnazija, prllH}%{’Itl visus rr%oklmus, nevykdann. r.noklmq f:lt.r.ankos, jau

, L 4 etverius metus yra auksciausiose Lietuvos mokykly reitingo pozicijose, rodo,
Lietuvos menininko, beje, bran- g misy pasirinktas kelias buvo ir yra prasmingas. Visada Zinojome, kg ir kaip
dziausig savo klirybos mety vasa- daryti.
ra praleidusio Palangoje, Zodziai 2?2_327119165313 Pa;?nth_S senaja gimnazija baige 1lfy§}>mlgenﬁ_b i8 ju 9P4alab1tu-

o . 4 rientai (79,6 proc.) jstojo j Lietuvos aukstasias mokyklas. Daugiausiai Palangos
siuncia priesaka —ZVALGYKIS! senosios gimrrl)azijoslm(ikh}liai rinkosi med?cinos mokslus: med%(l:inq, slauga, ér—
Stebek besikeiCiantj pasaulj ir macija, kineziterapija, Zzmogaus ir gyviiny saveika, veterinaring medicing, stoma-
stenkis bati to besikeiciancio pa- tologija, psichologija, odontologija.
saulio dalimi éi M K (viiurlionio Kurti mokykla ir jveiklinti asmenis, vertinancius §} darba, mums buvo ir yra

) L Co 7 jdomu.Tik toks pareigos santykis kuria. Kuria paties mokytojo smalsuma, naujas
citata paSlrmkta neatsitiktinai — ) ugdymo galimybes, skatina ieskoti konteksty, kurie patraukty mokinius, o per
filosofiSkai perteikia ir Gimnazijos  juos sudominty ir jy tévus. Mokiniai tai pajunta.

x5 | WAL
Palangos senosios gimnazijos direktorius
Leonas Sidlauskas
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Integruotas dorinio ugdymo, dailés ir muzikos projektas
,Kitoks as”

InZineriniy technologijy pamokoje mokiniai atlieka prakti-
nes elektronikos uzduotis

b T T e
et L WY L e e a" . L.l T
Palangos pajdris-Palangos vaikams

Technologijy mokytoja Jolanta Griciené ir llIA klasés gim-
nazistas Lukas Merkelis - respublikines technologijy olim-
piados Ill vietos nugalétojas

.lglf"' .

.
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Ramunés Grikstaités autoriné grafikos paroda ,Angelai” Lietuvos Respublikos Seime 2023 m. balandzio 15 diena.

,Kurti yra ne kas kita kaip tiketi*

(prancizy radytojas, biografas ir muzikas Romain Rolland)

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijoje
ypatingas demesys skiriamas mokiniy sa-
viraiskai ir karybiskumui. Daile — vienas
IS svarbiausiy dalyky, padedanciy ugdyti
kirybinguma, pasitikéjima savimi, gebéji-
ma savarankiskai priimti sprendimus. Siy
pamoky ir neformaliojo Svietimo uzZsiémi-
my metu mokiniai pasakoja vizualy pasa-
kojima, iSreiksdami vidinj pojatj menui.

Rinkdamiesi norimg atlikimo technika, jie vaizduoja
jvairias $io laikotarpio temas. Mokiniy vidinis pasaulis at-
sispindi jy darbuose. Vadovaujant karybingai ir iniciatyviai
dailés mokytojai metodininkei Ramunei Grikstaitei, dailés
pamokose mokiniai ne tik iSmoksta piesti, spalvinti, bet
suzino dailés terminus, i§moksta vertinti ir jsivertinti savo
atlikta darba, atranda naujus pojucius bei iSmoksta laisvu
laiku eskizuoti uzrasy knygutése.

Mokytoja bendradarbiauja su dailininkais, dalyvauja
bendrose parodose, konferencijose, edukacijose, akcijose,
rengia mokiniy saviraiskos programas. Nuo 2010 mety
R. Grikstaité parengé desimt autoriniy parody Zemai-
tijoje. UZ rezultatyvig veikla, puiky mokiniy parengima
dailés konkursams, konferencijoms, projektams mokytoja
apdovanota Palangos miesto mero Sarino Vaitkaus, Lie-
tuvos Respublikos Seimo Kultaros komiteto pirmininko
Vytauto Juozapai€io, Seimo pirmininkés Viktorijos Cmi-
lytés-Nielsen, Lietuvos kariuomenés Klaipédos jgulos kari-
ninky ramovés vedéjo, atsargos pulkininko leitenanto Sau-
liaus Paliulio, Lietuvos krastovaizdzio architekty sajungos
pirmininko, profesoriaus, direktoriaus Gintaro Stausko,
Klaipédos miesto mero Arvydo Vaitkaus, Palangos miesto
savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus ir kitomis
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Akvilé Dovidaviciate, 5c klasés mokiné, Seimo lankytojy
centre 2023 m. rugséjo 26 dieng Seimo pirmininkes Vik-
torijos Cmilytes-Nielsen buvo apdovanota diplomu, laime-
Jjus I -ajg vieta iliustracijy konkurse, skirtame Europos kal-
by dienai.




reikmingomis padékomis.

Budama karybinga ir iniciatyvi mokytoja nuolat skatina
mokinius plétoti ir realizuoti savo gebéjimus, ieskoti ir rasti
kasdienybéje tai, kas ypatinga bei jprasminti visa tai savo
karyboje dailés pamoky metu.

Vlado Jurgucio progimnazijos mokiniai — aktyvas dai-
lés konkursy, projekty dalyviai ir priziniy viety laimétojai.
Mokiniy darbai eksponuojami Lietuvos Respublikos Sei-
mo ramuose. Mokiniy karybiniai gebéjimai buvo jvertinti
respublikiniuose konkursuose ,Man rapi Lietuva®, ,Cia a3
gimiau — ¢ia a§ uzaugau®, ,Mes — Lietuva: mano krasto ben-
druomenés®, ,Europos kalby dienai®, , Ateities jara®, ,Nu-
sipiesk sau kojinytes®, respublikiniame plakato ir atviruko
konkurse ,,Vasario 16-0ji“, ,Vilnius 2023, ,Gyvino teisiy
knyga“, ,Mano Baltijos jura®, ,Lietuvos kovy uz laisve ir ne-
tekéiy istorija, ,Kuréjo kodas“ ,Pravériau vario vartelius®,
2NATO — mano akimis“ ir kt.

Be to, mokytoja inicijuoja ir skatina mokinius dalyvauti
jvairiuose integruotuose dailés ir fizikos, dailés ir istorijos,
dailés ir matematikos projektuose ,Sviesos spektras®, ,Vi-
duramziy pilys®, ,Simetrija, karpiniai ir spalvos velykiniuo-
se marguciuose®, ,Mandala®, ,Matematika tautinéje juos-
teléje“. Jy darbai eksponuojami Progimnazijos edukacinése
erdvése.

Praktiniy-tiriamyjy veikly metu mokytoja Ramuné daug
démesio skiria kasdieniam karybiskumui ir praktiniy pro-
blemy bei dalykiniy uzduo¢iy sprendimui. Mokiniai renkasi
praktines-tiriamasias veiklas $iomis temomis: ,Meny sinte-

GRUPINES TRENIRUOTES

VAIKAMS NUO 12 METU
SUTRENERE RAIMONDA

PALANGOS BASEINO
SPORTO KLUBE

BEE B R

REGISTRACLIA
+370 610 93185

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos mokiniy paroda
LAtverkim duris menui®, skirta Pasaulinei kultdros dienai
pamineti Lietuvos Respublikos Seime (2023 m.).

ze", ,,Zydq istorija Palangoje®, ,Erdvinés figuros ir spalviné
gama Palangos architektariniuose pastatuose, ,Balty sim-
boliy interpretacija kitaip®, ,,Siurrealizmas — Salvadoro Dali
karyba“, ,Kinetiné — optiné iliuzija dailéje®.

Jgyvendinant ,Takstantmecio mokykly I programa,
bendradarbiaujant su Palangos Stasio Vainiano meno mo-
kykla, mokytoja Ramuné kartu su mokiniais vykdé bendra
karybing veiklg ,,Dailininky jkvépti®.

Eglé Guziené, angly kalbos mokytoja

RTO KLUBAS
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PALANGOS ,,GRUBUSIS* TEATRAéE

| KORYBOS KELIAIS | PRANCUZIJA

Lietuva ir Pranctzija — dvi skirtingos, bet kazkuo labai artimos Salys. Klryba ir menas
leidZia Zzmonéms priartéti vieniems prie kity, skirtingos kulttros tampa jkvépimo Saltiniu
bendriems projektams.

Stai, daug mety Prancizijoje gyvenanti fotografé, jvairiy
projekty iniciatoré Neringa Greiciuté ; Panevézio gimta-
dienio $vente atvezé gatvés teatro aktoriaus Benoit Briand
spektaklj. Ten ir susipazino su Palangos ,Grubiojo® teatro
rezisieriumi Virginijumi Miliniu, kuris pakvieté pranctzus
testi kelione Lietuvoje ir atvykti j Palanga.

Prancizy aktorius parodé performansus Palangos kurhau-
ze, Grafy Tiskeviciy aléjoje ir Sventosios pésciyjy aikstéje,
susitiko su ,,Grubiojo teatro aktoriais. Neringa ir Benoit
susizavéjo teatro trupés karybiskumu — suzinojo, jog palan-
giskiy teatro repertuare yra dvi prancizy dramaturgy pjesés
— ir pakvieté juos improvizuoti Prancuzijoje. Supazindino su
Prancuzijos lietuviy bendruomene ,Balta® ir pasialé vieti-
niams lietuviams parodyti ,Grubiojo“ teatro spektaklj ,, Tana-
to viesbutis“. 2023 metais ,,Grubusis teatras paminéjo savo
karybinés veiklos 30-metj, todél karybiné kelioné j Pranca-
zija buvo pati graziausia dovana. Teatro parodytas spektaklis
Liono 1¢élés teatre suburé Prancuzijoje gyvenancius lietuvius
j siltg susitikima. Véliau palangiskiy karybiné kelioné tesési
su teatro improvizacijy mokymais viduramziy dvasia alsuo-
janciuose miesteliuose Prancizijos pietvakariuose: Brioude,
Lavaudieu, Chilhac.

Teatro improvizacijy mokytojai Benoit Briand ir Pauline
$maiksciai nuteiké pasakydami: ,Vaidinti gali visi, net akto-
riai, vaidinti galima bet kur, net ir teatre®.

Ispudziais dalinasi rezisierius Virginijus Milinis: ,Moky-
my metu pajutome malonumg kurti drauge, mokémés libe-
raliai priimti partnerio kitoniskuma, patikéjome, jog galime
laisvai (kad ir nepatogiai) judéti arba tiesiog buti viesoje er-
dvéje, buti ,dans le moment present” (liet. buti dabar). Impro
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teatro Zaidimai sukélé daug juoko, klegesio, provokavo reiksti
emocijas bei intensyviai sakyti impresijas. Impro teatro kano
kalba leido sékmingai komunikuoti su musy trupéje dalyva-
vusiais dviem pranctzy aktoriais — gatvés mimu Jonu (toks
vardas) ir repere Koko... Teatro aktoriai meistrigkai (i§ kur
jaunuoliams tiek drasos) improvizavo vieSose senamiesciy
erdvése. Isgyvenome tokj gyvenimo momentg (gal tai anti-

kinio katarsio reinkarnacija), kai atrodé, jog kurdami atos-
togaujame ir atostogaudami kuriame. Pasijutome, jog esame
to paties DNR — giminystés ratas issiplété. Tai buvo savaité
emocijy, bendrystés patirties, pazinimo saves ir kito. Pran-
cuzis$ka viduramziy aplinka mus mistiskai uzbaré ir, Zinoma,
zmongés, kuriuos sutikome: laisvi, linksmi, nuosirdas, toleran-
tiski, démesingi ir, aisku, ekologiski.“

PALANGA LIETUVQOS SEZONE PRANCUZIJOJE

LIETUVOS
SEZONAS

PRANCUZIJOJE

2024;#"’#’

Palangos kultiros centro bendruomené toliau
tiesia kelius ir mezga dialogg su Prancizija. Sie-
met viename svarbiausiy Lietuvos pristatymo uz-
sienyje renginiy — Lietuvos sezone Prancizijoje
tarp 105 atrinkty projekty matomas ir Palangos
vardas. Sezono $ukis — ,Kitas tas pats®, prancu-
ziSkai skambantis kaip ,Se voir en lautre® (liet.
matyti save kitame).

Jkvépti Prancuzijoje gyvenusio skulptoriaus
A. Moncio kurybos, Palangos kultaros centro
kamerinis choras ir folkloro ansamblis ,Méguva“
kartu su lietuviy kompozitoriumi Linu Rimsa ir
rezisieriumi Alvydu Slepiku kuria multikultiring
oratorija. Joje montuojami $vilpiai, karnavaliskas
kaukiy performansas, tekstai, skulptoriaus dai-
nuoty ir tradiciniy Zemaitisky dainy bei kalny
giesmiy gilybé, prancazisky melodijy vingrumo
elegancija, perkusijos jvairovés, tradiciniy Zemai-

tisky ir prancazisky instrumenty panasumai. Oratorija tai tik viena
i§ projekto ,,Skulptoriaus Antano Moncio pédsakais Prancazijoje”
veikly, kuri bus pristatyta spalio ménesj Laone ir San Zil Krua De
Vie miestuose. A. Monc¢io asmenybé ir karyba kaip tiltas, jungiantis
lietuviy ir prancazy kulturas, kiekvienas gali atrasti sau kazka arti-
mo neskiriant nei amziaus, nei tautybés, nei lyties.

Sis bendras Palangos kultdros centro, Palangos miesto savivaldy-
bés, Antano Moncio namy-muziejaus, Palangos miesto partnerio
Prancizijoje San Zil Krua De Vie projektas su jvairiomis veiklomis
kvies lietuvius ir prancizus surasti bendry vaizdiniy, garsy ir skoniy
pasaulj. O kas toliau, Prancazija, ,mon amour® (liet. mano meile)?

llllllllllllilll'i'l_
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Paijario Saltinis

PAJURIO
SALTINIS*

UAB ,Pajurio Saltinis® jau daugiau kaip 20 mety
sekmingai dirbanti statybos bendrove, teikianti
profesionalias inZineriniy tinkly statybos, vidaus
santechnikos |rengimo, Zemés, aplinkos tvarkymo
statybos darbus Vakary Lietuvos regione. Pagal
klienty poreikius bendrove gali atlikti tiek smulkius
statybos darbus, tiek sudétingus statyby projektus.

e

Skambinkite mums: +370 (683) 10104
Rasykite mums el. pastu: info@pajuriosaltinis. It
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GRIOVIMO DARBAI

* Privaciy pastaty griovimo darbai;
* VieSo naudojimo pastaty griovimo darbai;
* InZineriniy statiniy griovimo darbai;

* Pavojingy statiniy griovimo darbai;

« Laikanéiy sieny griovimas;
* Kruopstus SiukSliy iSveZimas;

* Kelmy rovimas.

PAPILDOMOS PASLAUGOS

* Projektavimas ir profesionaliis
konstruktoriaus paskaifiavimai;

* Projekty ruoSimas;

* Projekty suderinimas;

= Konteineriy nuoma.

& X

& www.auksitas.lt



Legendinis Juozukas: ,,Mane vadino
mafijos tévu, nes Sabonio, Chomiciaus ir

o Ve

Kurtinaicio brangenybes saugodavau”

Linas JEGELEVICIUS

Zybtelgjes §j sezong Palangos ,Olim-
pe’, 7bet-NKL klube, kuris Siemet nu-
sitaiké | vietg Lietuvos auksciausioje
krepsinio lygoje — LKL, Juozukas —
oficialiai Juozas Petkevicius, ilgametis
salies nacionalinés vyry krepsinio rink-
tines masazuotojas — jau atsisveikino
su ,,Olimpu’, taciau su Palanga jis ne-
siskiria: toliau déstys sportinio masazo
paslaptis Karaliaus Mindaugo profesi-
nio mokymo centro Pajlrio skyriaus
Palangoje studentams. ,lLabai dZiau-
giuosi, kad turéjau galimybe prisidéti
prie ,Olimpo”. Man labai patiko. Esu be
galo dékingas Jonui Vainauskui (klubo
savininkui — aut. past.). Sauni koman-
da, bet mano Sirdelé truputj sukibilda-
vo, tad dabar rapinuosi ja“, — ,Lietuvos
pajlriui” saké legendinis masaZuoto-
jas, kuriam kovag sukaks /78 metai.

— Kaip atsidaréte ,,Olimpe“?

— Su Jonu (Vainausku — aut. past.) netycia Tailande
susitikome — buvau ten su rinktine, ir jis atvaziavo pa-
sizitréti masy varzyby. ,Vilkus“ (Vilniaus BC ,,Wol-
ves“, LKL klubas — aut. past.) buvau jau palikes, o mes
su Jonu nuo 2000-yjy pazjstami, kai dirbau su juo jo
»Lietuvos ryte” (krepsinio klubas — aut. past.). Pasiteira-
vau, gal jam reikia masazuotojo ,,Olimpe®. O jis linksi
galva. Toks mano kelias j Palanga. Pinigai man nebuvo
svarbiausia apsisprendziant. Paskaic¢iavau, kad ,,Olim-
pas“ mano karjeroje — ketvirtas ka tik jkurtas klubas, su
kuriuo a$ dirbau nuo pradziy.

— Atsivezéte j Palanga Zmona ir Suniuka?

— Suniuka, masy 12 mety mopsg, turéjome uzZmig-
dyti — jis vis duso, tai labai verkiau.

—Jums —jau 77. Ar kaip masazuotojas, turite jégy
tiek pat, kiek pries 30 mety?

— Sunku lyginti. Bet, pavyzdziui, mano rezultatas
plaukiant vieng kilometra pries 30 mety buvo gerokai
prastesnis nei dabar.

— Ar dabartinés kartos krepsininkai masaza verti-
na taip pat kaip anksciau?
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Juozukas atsisveikino su ,Olimpu®, taciau su Palanga
jis nesiskiria: toliau déstys sportinio masazo paslaptis
RKaraliaus Mindaugo profesinio mokymo centro Pajdrio
skyriaus Palangoje studentams

— Ne. Jaunimas i§ kazkur dabar yra ,prisigaudes” kalby, kad ma-
sazas néra gerai, kiti net sako, kad jis net kenkia jy metimams ar
panasiai, todél ir atitinkamas pozitris — maziau jo pageidaujanciy, ir
mano kravis mazesnis. Anksciau iki valandos po septynis ar astuonis
Zmones rinktinéj masazuodavau, net iki i$nakty dirbdavau, dabar —
nieko panasaus. Dabar dazniausiai masazuoju tik skaudamas vietas,
ypal nugaroje, ir gerokai trumpiau. Pavyzdziui, Manto Kalniecio
(ilgamecio Lietuvos vyry rinktinés trenerio — aut. past.) nei karto nesu
masazaves — jis nepageidavo... O, va, Saboniai — ir senasis, Arvydas,
ir jaunasis, Domantas, masazavosi pas mane. Be to, dabar rinktinéje



dirba ne vienas ir ne du masazuotojai kaip anksciau.

— O jusy masazo technika pasikeité per desimtmecius?

— Ne. Darau sportin} masaza, daugiausiai a§ maigau raume-
nj, kaip sakau, i§varinéju ragstj.

— Ko gero, ne vienas yra uzmiges jums masazuojant? Da-
bartiniai krepsininkai, matyt, ir telefona maigo gulédami
po jusy rankomis?

— Visko buta. Ne vienam vyrui ir psichologu esu pabuves
— nuramings ar padrasines. O uZmigti ne vienas yra uZmiges —
tik ne ant mano stalo, o kambaryje, savo lovose. Pamasazuoju
— kitas jau ir uzknarkes buna — i§jungiu $viesa ir iSeinu. Musy
jZymybés norédavo, kad jas jy lovose pries miega masazuociau.
Pavyzdziui, Arvydas Sabonis budavo naktinétojas — tik antra
ar tre¢ig valandg nakties eidavo miegoti, tatiau ryte mégdavo
ilgiau j akj pasti.

— Ka Sabonis darydavo iki i$nakty?

— Ar muzikos klausydavosi, ar su kitais rinktinés vyrais kor-
tomis losdavo.

— Daug gandy skriedavo apie Lietuvos rinktinés geriau-
siy krepsininky — omeny turiu Sabonio, Kurtinai¢io ir Cho-
miciaus karta —1ébavimus....

— (Juokiasi). Oi, buta visko. Rimtose varzybose visi rimti ba-
davo, tik komercinése varzybose visko nutikdavo. Net budavo
posakis: ,Negéres gerai nepazaisi (juokiasi). Bet gerdavo ne
tik lietuviai senais laikais — visi. Badavo, kad ateini ryte vyry
Zadinti, o kai kurie — su kvapu dar taip giliai jmige. Budavo,
kad kuris nors treneris man dél to net nusistebédavo nieko
nesuprasdamas: , Ko jis taip keistai varosi kamuolj ir aukstai jj
kelia?“ Ne anekdotas, kad ir ne j savo kreps} kuris nors po au-
dringos nakties jmesdavo (§ypze/i. Dabar to neisvysi — pagaus
iSgérusj, iSmes ar neteksi atlygi-
nimo. O ir krepsinis tapo Zymiai
greitesnis, kad sunkiomis kojomis
po aikstele lakstytum.

— Esate dirbes ir krepsinio
treneriu. Kuris darbas — sunkes-
nis?

— Trenerio atsakomybé — ge-
rokai didesné. Bet ir kaip masa-
Zuotojas jausdavau atsakomybe
uz vyry pasirengima kiekvienoms
rungtynéms.

— O kokiy pravardziy esate
dar turéjes?

— Oi, visokiy ($ypteli). Mane
vadindavo ir ,tereziniu“, mafijos
tévu, ir Lenino anuku, ir ,mazu“.
Kai vis badavau tarp auksty vyry,
toks mazas atrodydavau, tai natt-
raliai ir tokia malonybinio vardo
Juozukas“ kilmé ($ypzeli).

— O kodél mafijos tévu?

— (Juokiasi) Sovietiniais metais
varzybose budavo vagysciy. Tai
visi masy rinktinés krep$ininkai —
ir Sabonis, ir Chomicius, ir Kur-
tinaitis, ir kiti — sudédavo savo
brangius laikrodZius, apyrankes
ir grandinéles, pinigus — a$ sau-
godavau. Dél to ir mafijos tévas

» Lerzinis, turtingiausias Zmogus rungtyniy metu (juokiasi).

- Kiek olimpiady esate dalyvaves kaip masazuotojas?

— AStuoniose. 1980-aisiais } Maskvos olimpiada vykau su
musy irkluotoju Ramuciu Visinskiu. Man ji nepadaré didelio
jspudzio, o Ramuciui nepavyko j finala patekti. Visomis pras-
mémis — ir misy sportininky pasiekimais, man ypa¢ patiko
Barselonos ir Sidnéjaus olimpiados. O, va, Atlantos — ne, mus
net apgyvendino gaisrininky namuose, vis paryciais sirenos
pazadindavo visus. I8skyrus Maskvos olimpiada, visose kitose
buvau su musy krepsininkais.

— Esate labai jaunatviskas. Kaip forma palaikote?

— Man svarbu disciplina, o saves labai nelepinu. Visada tu-
riu buti truputj alkanas, truputj susales, truput} pavarges. Vi-
sada keliuosi septinta ryte, po $altu dusu nusimaudau, bégioju
apie 45 minutes, mankstinuosi — darau iki takstancio judesiy
visiems raumenims ir sgnariams.

— O vyno taurelg islenkiate?

— (Sypsosi) Nereklamuoju, bet vyno taurele visada saikingai
vakarieniaudamas islenkiu, kai nereikia vairuoti. Mégstu lasi-
nukus su juoda duona, tik ,,cibuliy® (svoginy — aut. past.) nela-
bai galiu valgyti, kad nesmirdé¢iau masazuodamas (juokiasi).

— Palanga mégstate?

— Sunku jos baty nemégti: &a — puikus oras. Salia — jura.
Turiu ¢ia jsigijes maza butuka, tai ir a$ — §ioks toks palangiskis.

— Jus atrodote laimingas. Esate toks?

— Esu. Pirmiausia, reikia save myléti. Taip ir gyvenimas ge-
resnis, ir kitiems geresnis. Neslépsiu: a§ daznai sau pakartoju:
yEsu laimingas — myliu save, koks esu. Noriu buti geresnis —
sau ir kitiems....“ (juokiasi).

Juozukas su ,,Olimpo” krepsininkais
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Virsuje is kairés: Jurgis Butkus, Meinardas JasSinskas, Kostas Bickinas, Markas Kurpoviesas, Paulius
Alisauskas, Adrijana Ibatulinaité ir Skaisté Alisauskaité. Apacioje is kairés: Deividas Farah, treneris Erikas
Cchovrebovas ir Joris Balcytis.

Palangos dziudo treneris Erikas
Cchovrebovas: ,Mano geriausi
draugai — vaikai”

Lukas JOGAILA

Erikas Cchovrebovas, Zinomas Palangos dziudo ir dZiudzitsu treneris, net nesnieguotg
ziema, nepastebetas nueina | Nemirseta, kurioje yra issirinkes savo med]. ,| ji kazkada
trenke Zaibas, bet jis — dar gyvas. Jame yra jrengtos stpynes. UZsikariu kaip katinas labai
aukstai, net pasislenku ant storos Sakos ir leidziu mintims plaukti  tolj — darau kvépavimo
pratimus”, — ,Lietuvos pajuriui” saké Palangos sporto centre ir Kretingos dziudo klube
,Ardonas” dziudo treneriu dirbantis buves elektréniskis. Nuolat apsuptas vaiky, 30-metis
daugkartinis Lietuvos dziudo cempionas ir prizininkas, ne kartg Lietuvai atstovaves Euro-
pos ir pasaulio Cempionatuose, prisipazino: ,Mano geriausi draugai gyvenime — vaikai".
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- Pirma diena Palangoje
dar atsimeni?

—Taip. Esu meilés emigran-
tas, nes bitent dél meilés 2017
metais persikéliau gyventi }
Palangg. Sportine prasme, nie-
kur nevaziavau — mangs ¢ia jau
lauké gerai pajiry Zinomi tre-
neriai Algirdas Rasimas, Rim-
vydas Lukosius ir Zydrinas
Drazdas. Tiesa pasakius, mano
atvykimg } Palangg paspartino
pédos trauma, teko sporte da-
ryti pauze — ketinau ¢ia atvykti
véliau.

- Spéju, kad Elektrénuose,
Lietuvos ledo ritulio sostiné-
je, tétis tau mazam j rankas
jbruko ledo ritulio lazdg ir su
ja pastaté ant ledo...

— (Sypsosi). Pagal vaiky skai-
¢y ir sportinius pasiekimus,
dziudo Elektrénuose pirmau-
ja prie§ ledo ritulj. Didziau-
sig jtakg mano pasirinkimui
padaré tétis. Paauglystéje jis
pats lanké dziudo sporto tre-
niruotes Elektrénuose. Kai
buvau SeSeriy ar septyneriy
mety amziaus, tétis ir mane
atvedé isbandyti Sios sporto
sakos. Prisimenu savo pirmaja
treniruote — tuomet dar nieko
nedariau, o tik Ziaréjau, kaip
sportuoja kiti. Ta pirmoji tre-
niruoté mane labai suzavéjo,
todeél atéjau dar karta, taciau ta
kitg karta jau ir a$ stovéjau ant
tatamio. Atvirai pasakius, mo-
kykloje dél treniruociy, stovy-
kly ir varzyby praleidau visus
Valentino dienos minéjimus,
net savo Simtadienj ir i§leistu-
ves.

— Su téciu pasikalbi, kaip
per 20 mety pasikeité jauni
sportininkai?

— (Sypsosi). Ankséiau spor-
tuojanciy vaiky buvo labai
daug — buvo i$ ko rinktis. Vai-
ky fiziné forma buvo gerokai
geresné nei dabar. O dabar vi-
siems treneriams vaiky traks-
ta, vaikams labiau patinka po
interneta narSyti, reikia jdeé- s
ti pastangy juos ant tatamio ‘r&’__—-__
atvilioti (§)psosi). Dabar vai- —=

kai wtrenerif) nereta:l nekla}g— Erikas Cchovrebovas dirba Palangos sporto centre ir Kretingos bei Palangos dziudo klube
so, iSdykauja ar atsikalbinéja.  Ardonas® dziudo treneriu
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Tai buvo nejsivaizduojama anks¢iau. Dél to kai
kuriems téveliams esu pasakes: ,ISsiskirkime
metams, gerai*® Bet neslépsiu — pradzioje ir as
vieng kit grieztesnj Zod} vaikams pasakydavau.
Labai noréjau dideliy sportiniy rezultaty i§ vaiky,
olimpieciy (§ypsosi). Taciau tapes téciu, pasikei-
Ciau — ramiau pradéjau j viskg ziaréti, sutvardziau
savo emocijas. Dabar su visais vaikais nesunkiai
randu bendrg kalbg. Zaidziu, padrasindamas ar
paguosdamas apkabinu juos. Mano sanui Ai-
dui — jau ketveri, jj jau atsivedu j treniruotes. Jis
dar mieliau stebi viska (§ypsosi). Bet sinus mane
paskatino Palangoje ir Kretingoje jkurti dziudo
grupe vaikams nuo triejy iki penkeriy mety. Zi-
noma, su tais pypliukais kitaip $neku, bet ir su
jais taip nusilakstau, kad banu slaputélis po uzsi-
émimo (juokiasi). Palangos sporto centre mokau
apie 30 vaiky. Man svarbiau su tais, jau esanciais,
nuosekliai dirbti, iki tol, kol jie baigia mokykla,
nei naujy vaikytis. O apskritai man dabar svar-
biausia — gera Zmogy iSugdyti. Kiekvienam vaikui
bandau jdiegti dziudo moralés kodekso vertybes:
pagarba, draugiskuma, savitvarda, discipling.
Kartais per treniruotes su vaikais apie tai daugiau
kalbu nei apie dziudo technika.

AS pats daug ko i8mokstu treniruodamas jusy
vaikus. Jei ne §ie vaikai, a§ nebudiau treneris. Esu
dékingas gyvenimui, kad einu batent $iuo keliu.
Myliu savo darbg, jame jauciuosi reikalingas ir
pilnavertis.

— Ar iskart pastebi lindnas vaiko akis treni-
ruotéje? Domiesi, kas nutiko?

— Neseniai } mano treniruotes Kretingoje atéjo
vaikas, kuris, palyginti su kitais, yra uzdaresnis,
greifiau susijaudina ar uZpyksta. A§ jj bandau
pastatyti ant kojy, sutvirtinti jo saviverte. Klau-
siu jo: ,Ar turi draugy?® O jis man atsako: ,Ne,
neturiu. Na, gal tik tris“. A§ jam patapsnoju per
peti: ,O, tai — daug. AS visai neturiu draugy. Jus,
vaikai, — mano draugai®. Ir tai — tiesa. Palangoje
a8 —vienas. Labai atidZiai renkuosi Zmones drau-
gystei. Turiu karcios patirties, tokia mano natura.
Nenoriu nudegti. Kartais kur nors vienas kaviné-
je pasédédamas pasisaipau i§ saves: ,Geriau buti
vienam kaip Jopui, nei buti su draugais lopais*
(juokiasi).

— Daug dirbi. Ne tik Palangos sporto centre,
»Ardone“, bet ir treneriu ,Kopa Gym*“. Kam
taupai pinigus?

- Pinigy, Zinoma, reikia viskam — visy pirma,
patalpoms islaikyti. Mums tikrai reikéty dides-
niy patalpy Palangoje, kuriose galétume padoriai
pasikloti tatamj, ant kurio galétume nevarzomai
treniruotis. Patalpy nuoma i§ privadiy Zmoniy
pajuryje yra tikrai brangi, tad pirmaisiais metais
treniravau vaikus tik tam, kad jie turéty galimybe
treniruotis. A§ neturéjau oficialaus darbo, tad rin-
kau mokestj i§ vaiky téveliy ir taip padengdavau
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nuomos i§laidas. Dabar treniruojamés Palangos sporto centro saléje,
esancioje Ganykly gatvéje. Teko treniruotis net Sporto centro bal-
kone, pradzioje — fojé. Tokia maiSalyné buvo: Zmonés eina  krepsi-
nio varzybas, o a$ su savo sportininkais — juose.

— Varzybose dar dalyvauji?

— Taip, bet neslépsiu: per skausmus. Savo sporto $akose, manau,
esu vienas labiausiai traumuoty Salies sportininky. Vien kelius esu
triskart iSsioperaves. Paziarékite, kokios mano nutampytos au-
sys (juokiasi). Abi buvo luzusios. Kai eini j artima fizinj kontakta
— kisi galva varZovui j glébj, tai ausys pirmiausia uzkliava. Traumy
dziudzitsu ar graplinge i$vengti praktiskai nejmanoma. Ruosiantis
vienoms varzyboms pernai, turéjau skubiai numesti nemazai svorio
(apie 7 kg), kad j norimg svorio kategorija patekéiau. Net galva émé
suktis. Vis dazniau susimgstau: ,Kaip ilgai galiu tai iStverti? Ir ar
man tikrai to reikia?* Bet tiesa: esu savo veiklos fanatikas ir darbo-
holikas.

— Vis dar slapcia pasvajoji olimpietj iSugdyti?

- (S‘ypz‘e[i). Jeigu tai pavyks, labai dZiaugsiuosi. Bet tam reikia
daug: ne tik juodo darbo, bet ir tam tikry fiziniy savybiy, genetikos,
tinkamos mitybos, pasi$ventimo. Bet kaip sakiau, svarbiausia, kad
mano auklétiniai tapty gerais Zmonémis ir $alies pilieciais. Aisku,
jeigu nors vienas i§ beveik $imto mano vaiky nueis mano pédomis —
pasirinks trenerio kelia — busiu laimingas (§ypsosi).

ARDONAS

FIGHT CLUB

- DZIUDO GRUPES
3-5 METY VAIKAMS
- PRADEDANTIESIEMS
IR PAZENGUSIEMS
- SUAUGUSIEMS
REGISTRACIJA :
+370 646 64060

+370 638 16611
JUDOARDONAS@GMAIL.COM

¢) DZIUDOKLUBAS.LT
DZIUDO_KLUBAS

VILNIAUS G. 8, KRETINGA
GANYKLY G. 18, PALANGA
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Aisté Viskonte: »,Gyvenime bédy
néra: musy Sofija — tas ypatingas,
kitoks medis miske"

Ligita SINUSIENE

Gyvenime bedy néra. Ne kartg viso pokalbio metu kartojo palangiske Aisté Viskonte, su
vyru Renaldu auginanti be rankyciy ir kojyciy gimusia dukryte Sofija. Zvelgdama j ios

maters Sypseng ir Svytincias akis jauciu: pries mane sedi tikrai laiminga moteris. Moteris
su ypatinga svajone — bioninemis rankomis dukrai, jai sulaukus Sesiolikos.

Kitokios motinysteés
nejsivaizduoja

Pries devynerius metus,
iSskirting dieng — rugpjucio
23-iaja, Baltijos kelio diena
— pirmasyk } rankas paémusi
savo ypatinga, kitokig, nauja-
gime Aisté nebuvo tokia pil-
na optimizmo. Tada moteris
kelis ménesius ieskojo kalty,
kélé klausimus, kas, kodél
nematé. Prisimena, kad netgi
svarséiusi: ,O ka mes veik-
sim? Kaip reikés Zaisti>

»Dabar net juokinga pri-
siminus, bet tada mane tai
neramino,— $iandien $ypsosi
Aisté. - Juk mes viskg darom,
ka ir kitos tokio amZiaus
mergaités: piesiam, raSom,
Zaidziam su Barbémis. Dau-
gel; dalyky prisitaikai, susi-
randi buda, kaip tai padaryti.
Pavyzdziui, mazesnj daikta
keiti didesniu, kad pavykty
paimti.

Moteris sako neretai su-
laukianti klausimy, kaip ji
iStverianti sunkumus. ,Bet
man yra natiralu nesio-
ti, prausti, rengti devyne-
riy mety vaika. A§ kitokios
patirties neturiu, todél net
neZinau, kaip baty kitaip®, —
kalba Aisté. Neatmesdama
to fakto, kad susilaukus ne-
galig turincio kadikio i$ tiesy
reikéjo psichologinés pagal-

bos, ypa¢ — moralinio palai- Palangiske Aiste Viskonté su vyru Renaldu augina be rankyciy ir kojyciy gimusia
kymo, nors jo tada nebuvo.  qukryte Sofija
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Turi savo misijg

»Netgi sakyciau, kad labiau nei psichologas tokiu atveju
reikalingi Zmongés, kurie augina kokj nors ypatinga vaikg ir
jau peréje, jveike didzigsias emocijas, — sako moteris. Dabar
tokiy Zmoniy, kad ir nedaug, bet yra Viskonty gyvenime.

O tada, beveik pries desimtmetj, Aisté tiesiog skaité kny-
gas. Daugybe psichologiniy. Ir aibes straipsniy. Iki §iol mote-
ris Sirdyje nesiojasi jstrigusia mintj: ] kokius medzius atkrei-
piame démesj, atéje } miska? ] lygius, tiesius, kurie panasus
vienas j kita, ar j kreivus? Juk tie kitokie ir yra jdomiausi. Tas
pats ir su Sofija. Ji kitoks medis miske, bet tas kitoks — savaip
grazus, Jdomus, ypatingas.”

Po pora ménesiy trukusiy ieskojimy moteris suprato, kad
reikia gyventi toliau: , Tiesiog émiau galvoti, kad, matyt, taip
turéjo buti, nes Sofija turi aplinkiniams labai daug ka pasa-
kyti, atnesti, parodyti. Ji, matyt, irgi turi savo slapta misija, ir
munms reikia jai tik padéti tq misija atskleisti.

Zmones atsiuncia is auksciau?

Siandien Aisté uztikrintai sako: ,Sofijos gimimas mums
atne$é aisky supratimg, kad néra bédy. Kokios bédos? Kas
turi bédy? Mes neturim bédy. Kitaip pradedi viska matuoti,
ziaréti. Arba aplinkoje atsiranda kitokiy Zmoniy, ypatingy,
pradedi sekti jy istorijas, su jais bendrauti. Ir jie praplecia ta
akiratj, supratima, kas yra blogai.”

O kas yra i$ tiesy blogai?

,Béda yra tai, kai negali padéti kitam. Matai, kad kitam
skauda, néra vaisty nuo to, néra i$sprendimo, — atsako Sofijos
mama. — Yra béda, bet nejmanoma jos iSspresti pinigais,

Atrodyty, kad ir Sofijos negalia priklauso §iai bédy kate-
gorijai, bet Aisté su dékingumu pasakoja apie mety pabaigoje
ivykusia ,Issipildymo akcija“, kurios metu i§ suaukoty lésy
Sofijai uzsakytas, pagamin-
tas ir pristatytas individua-
lus elektrinis vezimélis. Apie
20 000 eury — tokia buvusi
Lietuvos Zmoniy §i meilés
i§raigka.

Su ,Issipildymo  akcija“
Viskonty $eima draugauja
nuo Sofijos vieneriy metuky.
Batent draugauja, nes $ios or-
ganizacijos Zmonés — vieni i§
ty, kuriuos Aisté vadinanti atsiystais i§ auksciau.

»1§ tiesy mums sekasi su Zmonémis, tarsi tikrai kazkas
viska sudélioty. Pavyzdziui, gimus Sofijai persikéléme j kitg
butg, o tame name gyvena nuostabi psichologé, mums labai
padéjusi, kai to ypatingai reikéjo, — dalijasi moteris. — Arba
Aistés mokytoja irgi savo aplinkoje turi ypatinga vaikg, tad
ji puikiai mus suprato i§ karto. Visa klasé yra labai draugis-
ka, ir téveliai labai supratingi. Ir ne tik klasé, bet visa moky-
kla (Sofija mokosi Palangos ,Baltijos® pagrindinéje mokykloje
— aut. pastaba) labai priima Sofija, ji ten puikiai jauciasi®.

sesiolikos.

Problemy neliko

Beje, pati Sofijos mama — pedagogé, dirba lietuviy kalbos
mokytoja Sventosios pagrindinéje mokykloje. Paklausta, ar
sitoks atsakingas darbas ja nepridedantis papildomo stre-

Zvelgdama | $ios moters
Sypseng ir Svytincias akis
jauciu: pries mane sédi ti-
krai laiminga moteris. Mo-
teris su ypatinga svajone — bioni-
némis rankomis dukrai, jai sulaukus

Sofija viska daro, ka ir kitos tokio amziaus mergaites: piesia,
raso, Zaidzia su Barbémis

so, moteris tik Sypsosi: , Kokios problemos, kokie rapesciai?
Po Sofijos gimimo nebeliko problemy. Suerzinti mane su-
détinga. Zinoma, nebuni 365 dienas per metus issiSiepes
ir patenkintas, bet diena priklauso nuo to, kaip atsidarysi
duris®.

Paklausta, ka patarty
tiems, kurie jauciasi prislégti
savy rupesciy, Aisté dalija-
si savo asmenine patirtimi:
»Pirmiausia prisésti, pamas-
tyti, visus savo stalciukus ati-
daryti, uzdaryti, pagalvoti, ar
tikrai aplinkui néra didesniy
problemy, visy pirma — Sei-
mos rate, seneliy, tévy, sesiy,
broliy ar kaimyny, kuriems $iuo metu gal yra Siek tiek blo-
giau nei tau. Nueiti pas juos ar jiems paskambinti. Tikrai
visuomet atrasi, kam yra blogiau nei tau. Tada i§ karto ir
tavo bédos pasirodys mazesnés, kitaip pradési ziaréti. Gal
neatsiduri ligoninése ir nematai, kaip Zmonés kencia. O
kai pradedi keliauti, Dieve mano, kiek daug Zmoniy yra,
kuriems dar blogiau! Ac¢ia Dievui, kad musy Sofija kalba,
protauja. Tai yra didziausias dalykas, kuriant ry$j su vaiku.*

O toliau, kaip sako Aisté, nuginus j $alj emocijas pro-
blema reikia spresti. Ir racionaliu protu pamastyti, ar tikrai
néra sprendimo, nes dazniausiai, anot jos, visos bédos yra
issprendziamos: ,,Gal ne per dieng, ne per dvi, bet po maza
zingsnelj. T maZiausia pirmg Zingsnelj susiplanuoti, ka po
truputélj darom, kad buty siek tiek geriau. Tada jau ir kiti
Zingsniai savaime pradés déliotis.”

31

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



* GRIOVIMO DARBAI, ,'ﬁ ;-’;‘*

* STATYBINIYU ATLIEKY PRIEMIMAS IR TVARKYMAS, €1 wwwm- w.,ﬂ F@i -_._

« AKMENU, PLYTU/BETONO BEI STATYBINIO LAUZO

TRUPINIMO/MALIMO PASLAUGOS, : ”ﬁ
« [VAIRIU RUSIU BETONO MISINIU GAMYBA, :
e KELIU |RENGIMAS,
e TVENKINIU KASIMAS,

STATYBINES TECHNIKOS NUOMA,

TRANSPORTO PASLAUGOS,

KARJERU EKSPLOATACIJA,
INERTINES MEDZIAGOS: SERTIFIKUOTAS ZVYRAS, SMELIS, GRUNTAS, JUODZEMIS,
ZVIRGZDAS, RIEDULIAI, BETONO SKALDA, PLYTY SKALDA, ZVIRGZDO SKALDA.

[J mob. +370 67039788
B4 el. p. uabalkuras@gmall.com

J. K. Chodkeviciaus g. 10,

Kretinga




/NOPLASTENA

POLIKARBONATO PLOKSTES DIAMOND KANALINIO POLIKARBEONATO PLODKSTES

Sia danga rekomenduojame mégstantiems prabanga Standartines skaidrios, baltos, bronzings spalvos plokstes

Ypatingai stipris, tvirti banguoti lakstai. Deimantine dango - puikus pasirinkimas megstantiems klasika. Danga

struktidra puikial iSskaido Sviess, suleikia savila isvaizda, pasizymi puilkiu optiniu skaidrumu, Sviesos pralaidumu.

Turi apsauga nuo UV, Priklausomai nuo pasirinkto storio ir spalvos praleidzia
nuo 75% ki 25% Sviesos

Storis: 2.6-2.8 mm Storis: 10, 16, 20 mm
Plotis: 1045 mm Plotis: 2100 mm
Ilgis: 2000, 3000, 4000, 4000 mm llgis: 4000, 6000, 7000 mm

Spalva: skaidri, bronzine {tamsinta), pilka, balta (Solar Ice). Spalva: skaidri, bronzine (tamsinta), balla;

Aukstos kokybes, itin tvirta aliuminio karkaso stogine
terasai su integruota lietaus nub&gimo sistema.
Pasirinktos spalvos ir Sviesos pralaidumo kanalinio
polikarbonto danga uztikrins komfortg ir estetiska
vaizda prie namo fasado.
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Aukstis: 2500 mm

lgis: 3060, 4060, 5060 mm
Plotis: 3000, 3500, 4000 mm
Stogines spalva: pilka (RALTOT8)

Danga: 16 mm polikarbonatas.
Dangos spalva: skaidri, balta, bronzine (tamsinta).

h- b

KLAIPEDA VILMIUS Dirk internetu

8698 50500 869852200 869852100
info@plastena.lt klaipeda@plastena.lt vilnius@plastena.lt




UAB ,,Palangos vandenys” Siemet
pasiraitojo rankoves — bus jgyvendinami
keturi svarbis projektai

Linas JEGELEVICIUS

UAB ,Palangos vandenys”, Palangos mies-
to geriamojo vandens tiekéja ir nuoteky
tvarkytoja, Siemet pasiryzusi padirbeti is
peties.

»Vykdant jmonés veiklos strategija ir 2023-2027 mety
veiklos plana, $iais metais esame numate tikrai daug darby.
Liato dalis jy bus atlikta Sventojoje ir Butingéje®, — ,Lie-
tuvos pajuriui“ saké UAB ,Palangos vandenys® direktorius
Virgilijus Berzanskis.

Nupirktas ir bus bus atgabentas hidrodi-
naminis automobilis

Siekiant uztikrinti geresne nuoteky tinkly aptarnavimo
kokybe, jau yra nupirktas ir birzelj j Palanga bus atgaben-
tas hidrodinaminis automobilis, skirtas buitiniy bei lietaus
nuoteky tinkly plovimui. Jo verté — vir§ pusés milijono eury.

»opecialios technikos tiekimas uztrunka ilgiau dél jran-
gos montavimo. Turimas toks musy automobilis yra vir§ 15
mety, gan susidévéjes, nelabai patikimas, tad toks atnaujini-
mas — labai laiku. Hidrodinaminis automobilis su daug mo-
dernesne ir galingesne jranga plaus tiek buitiniy nuoteky,
tiek lietaus nuoteky tinklus“, — saké V. Berzanskis.

Senasis jmonés hidrodinaminis automobilis bus parduo-
damas aukcione.

é\/entojoje bus sumontuoti geriamojo
vandens kokybeés gerinimo jrengimai

Antrasis didelis ,Palangos vandeny“ projektas Siemet —
Sventosios geriamo vandens gerinimo jrengimy plétra. Bus
sumontuoti papildomi atvirkstinio osmoso filtrai, bus stato-
mi nauji 2000 kub. m paruosto vandens rezervuarai.

»irenginius jau baigiame projektuoti®, — saké direktorius.

Primename, kad praéjusiy mety pradzioje Sventosios
vandenvietéje ,Palangos vandenys“ paleido pirmajj atvirks-
tinio osmoso filtry linija.

Jie skirti ruosti geriamajj vandenj. Toks vanduo naudoja-
mas maisto ruo§imui ir atsigérimui. Atbulinio osmoso sis-
temos butinos tam, kad i$valyty vandenj nuo fluoridy, kurie
Vakary Lietuvoje nataraliame vandenyje greziniuose virsija
leisting normg beveik du kartus.

»irenge naujus rezervuarus ir galédami automatiskai
palaikyti vandenj pumpuojanciy siurbliy slégj Sventosios
vandenvietéje, atsisakysime joje esancio vandens boksto. Jis
jau — atgyvena. Be to, vandens bokstas — jau nusidévéjes ir
reikalaujantis remonto, kuris jmonei atsieity daug*, — aiski-
no V. Berzanskis.
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Siam daugiau nei pus¢ milijono eury kainuosian¢iam
projektui ,Palangos vandenys“ dar neturi rangovo — §iuo
metu yra baigiamas rengti techninis projektas.

»Paciy darby pirkima esame numate vasarg. Pagal op-
timistiskiausia scenarijy, darbai Sventojoje prasidéty $iy
mety pabaigoje, o pagal realistiskiausia — kity mety pava-
sarj, — saké direktorius pridurdamas: — Tai uztikrins koky-
bisko geriamojo vandens tiekima Sventajai ir plétros pers-
pektyvas ateityje.

Darbus Sventojoje ,,Palangos vandenys“ planuoja atlikti



savo léSomis.

Rekonstruos didjjj vandens rezervuarg
Austejos gatveje

Uzpernai Palangoje rekonstravusi du mazesnius vandens
rezervuarus — 2 000 ir 3 000 kubiniy metry talpos — jmo-
né $iais metais rekonstruos ir didjjj, 10 000 kubiniy metry,
vandens rezervuarg Austéjos gatvéje.

»Jy buklé jau buvo taisytina — buvo pradéjusi irti sie-
ny danga, kai kur atsivérusi ir pradéjusi radyti laikanciyjy
konstrukcijy armatara®, — saké V. Berzanskis.

Anot jo,\ didZiojo rezervuaro rekonstrukcija turi prasi-
déti mety pabaigoje arba kity mety pradzioje.

Magistralinés buitiniy nuoteky sléginés
linijos atkarpos rekonstrukcija

Dar vienas svarbus §iymetis darbas — magistralinés buiti-
niy nuoteky sléginés linijos mazdaug dviejy kilometry ilgio
atkarpos rekonstrukcija Palangoje.

»UZpernai dalis $io ruoZo oro uosto teritorijoje buvo pa-
keista, j senaja linija buvo jverti nauji plastikiniai vamzdziai.
Siemet tokius pat darbus esame numate kitame $ios linijos
ruoze “, — pasakojo V. Berzanskis.

Jos rekonstrukeijai ,,Palangos vandenys® skirs 400 taks-
tanéiy eury. Siuo metu daromas rekonstrukcijos projektas.
Gavus leidimg darbams, bus skelbiamas konkursas darby
rangovui parinkti.

Bus baigta statyti 400 kilovaty galingumo
saulés jegaine Batingeje

Siais metais taip pat bus pastatyta 400 kilovaty galin-
gumo saulés jégainé Butingéje. ,Palangos vandenys“ viesa
pirkimg jvykdé pernai. Pasirinktas rangovas, Alytaus UAB
EST LT, jégaing ir suprojektavo.

»2Apie 400 tukst. kilovatvalandziy (kWh) elektros ener-
gijos per metus pagaminsianti saulés elektriné statoma $alia
buitiniy nuoteky valymo jrenginiy Butingéje pigia elektra
aprapins daug energijos eikvojancias orapites ir aerotanky
maidykles, — saké V. Berzanskis.

Nuoteky valyklos jrenginiai per metus sunaudoja per
milijong kWh, tad jégainé padengs beveik puse elektros
poreikio.

Projekto verté — 340 tukstanciy eury be pridétinés vertés
mokescio. Skai¢iuojama, kad saulés jégainé jmonei atsipirks
greidiau nei po 5 mety.

Nuateky valymo jrenginiai Badtingeje

Dvi saulés elektrinés jau veikia

Bendrové pernai pavasarj ant treciosios nuoteky siur-
blinés stogo jmonés teritorijoje jau paleido 40 kW galios
saulés elektring, o dar viena, 45 kW, taip pat jmonés terito-
rijoje, bus pajungta j tinkla kova.

Investuoti j elektros gamybg bendrové ryzosi uzpernai,
kai geriamojo vandens paruosimas ir nuoteky valymas dél
itin pabrangusios elektros energijos tapo nuostolingas.

»ivertinome, kad visos trys saulés elektrinés jmonés me-
tines elektros sgnaudas sumazins apie 12-14 procenty —
pagal dabar esancias elektros kainas rinkoje, per metus jos
leis sutaupyti per 80 takstanciy eury®, — pasakojo ,Palangos
vandenys® direktorius.

Jdomu tai, kad kilus karui Ukrainoje, visos $alies vandens
jmonéms — ir UAB ,Palangos vandenys“ — kilo poreikis
pasirapinti elektros generatoriais, kad, atsitikus nenumaty-
toms aplinkybéms, nutrakus elektros tiekimui, jmonés ga-
léty gyventojams uztikrinti vandens tiekima ir valyti nuote-
kas naudojant generatorius maziausiai savaite.

Ko gero, ne visi Zino, kad i$valytos nuotekos yra isleidzia-
mos } Baltijos jura, mazdaug uz trijy kilometry nuo kranto.

»1lai — absoliuciai patikima, nuotekos yra isvalytos iki
reikalaujamy normy®, — saké kurorto vandens jmonés di-
rektorius.

Nebrangus svarus vanduo didina Palan-
gos patraukluma

Visiems kalbant apie itin dideles dirbtinio intelekto pa-
naudos galimybes, V. Berzanskis neatmeta, kad ateity ir
vandens tiekimo jmonése kai kuriuos vandens gamybos ir
nuoteky valdymo procesus, jau ir dabar beveik visiskai auto-
matizuotus, padés kontroliuoti dirbtinis intelektas.

»Bus galima labiau taupyti energija optimizuojant siur-
bliy darbo rezimus, grei¢iau nustatyti vandentiekio avarijas
analizuojant debitomaciy bei nuotoliniy vandens apskaitos
prietaisy vartotojy butuose duomenis ir panasiai“, — pro-
gnozuoja V. Berzanskis.

O vartotojui, Zinoma, svarbiausia vandens kokybé ir kai-
na — Palangos geriamasis vanduo yra $varus ir puikiausiai
tinka vartojimui, o pagal jo kaing Palangg apskrityje lenkia
tik didelé kaimyniné Klaipéda.

,O Lietuvos masteliu, VERT duomenimis, i§ 69 $alies
vandens jmoniy Palanga pagal vandens kaing, 3,11 Eur uz
kubinj metra, yra 16-a. Tai, Zinoma, didina Palangos pa-
traukluma“, — neabejoja V. Berzanskis.
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BJ ,Palangos miesto rinkliavy centras” (PMRC) direktorius Algimantas Bluskis

Parkavimo naujovés Palangoje:
daugiau programeéliy atsiskaitymui,
daugiau parkomaty ir kontrolieriy

Linas JEGELEVICIUS

Jeigu | Palanga atvykstate automobiliu ir dairotés, kur jj pastatyti, B| ,Palangos miesto
rinkliavy centras” (PMRC) turi jums ziniy: parkuojant bus naujoviy.

Bus daugiau programeéliy atsiskaityti uz
parkavimg

»Mes pleciame ir tobuliname atsiskaitymo uZz parkavima
galimybes. Iki siol buvo galima atsiskaityti tik viena mobi-
lia programéle, ,uniPark®, o nuo $io sezono jy turétume tu-
réti bent tris ar net keturias. Ne tik senaja, bet ir ,carOne®,
y2ParkMan“ (8iy programéliy operatoriy pasitlymus jau tu-
rime gave) ir, tikétina, ,Flowbird“. Konkurencija yra gerai
— vairuotojai galés rinktis. Be to, programéliy tiekéjams dél
konkurencijos netaikant mums, paslaugos administratoriui,
savo monopoliniy jkainiy, PMRC ir miestas sutaupys — savo
iSlaidas uz $ios paslaugos teikima sumazinsime kiek daugiau
nei keturiais procentais,“ — ,Lietuvos pajuriui“ saké Algi-
mantas Bluskis, naujasis PMRC direktorius.

Siekiant pritraukti kuo daugiau mobiliyjy programéliy
parkavimui operatoriy, buvo atlikti viesieji pirkimai jsigyjant
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nauja, modernia, galincig apjungti visy programéliy duome-
nis, kontrolés kompiutering programg bei banko, per kurj
buty vykdomi mokéjimy bankinémis kortelémis atsiskaity-
mai, paslaugg. Visa tai ir jtakos numatytg siekiamybe mazin-
ti kontrolés aptarnavimo islaidas.

Automobiliy parkavimas Palangoje yra mokamas — uz
parkavimg miesto teritorijoje reikia mokéti visg para nuo ge-
guzés 15-tos dienos iki rugséjo 15-tos dienos .

Atnaujins ir visus miesto parkomatus

Siais metais B] ,Palangos miesto rinkliavy centras, Pa-
langos miesto savivaldybés tarybos nariams vienbalsiai pri-
tarus, planuoja atnaujinti ir visus miesto parkomatus. Pagal
$iuo metu vykdoma tarptautinj viesajj pirkima, jy numatyta
jsigyti 70, tai yra 12 daugiau nei jy buvo pernai. Nezitrint
i tai, kad tarptautinio vieSojo pirkimo proceduros yra labai
ilgas procesas, PMRC labai tikisi, kad jis bus sékmingas, ir



dar $iy mety eigoje galés senyjy parkomaty vietoje pastatyti
naujus.

»1ki §iol kai kuriose Palangos miesto vietose jy triko —
buvo pernelyg dideli atstumai tarp jau esanciyjy, o tie, jau
esantys, buvo labai seni. Pavyzdziui, Vytauto gatvéje, nuo
Druskininky sankryzos j centring miesto dalj, iki Zvejy ga-
tvés, buvo tik vienas parkomatas — numatyta, kad sioje vietoje
jy atsiras daugiau. Taip pat Sventojoje, Prieplaukos gatvéje,
kur taip pat tik vienas parkomatas iki siol stovéjo — §} sezona
joje planuojame pastatyti ir antra, — saké A. Bluskis.

Teisés aktuose yra numatyta, kad parkomatai vietine rin-
kliava apmokestinamose gatviy atkarpose turi buti jrengti ne
didesniu nei 100 metry atstumu vienas nuo kito.

Spres miesto Taryba

Anot jo, Savivaldybé ir miesto Taryba pavasarj apsispres ir
dél parkomaty pastatymo ir tose kurorto gatvése, kuriose jy
visai iki $iol nebuvo.

,2Dar pernai kai kurie Tarybos nariai siulé, kad automobi-
liy parkavimas bity apmokestinamas Sventojoje prie Moky-
klos gatvés 50 esancioje automobiliy stovéjimo aiksteléje, ties
Kursiy kaimo sodyba. Tokia rinkliava yra geras budas atliepti
vietos gyventojy poreikius ir pageidavimus — sumazéja uz-
terStumas ir triuk§mas, atsiranda daugiau tvarkos parkavimo
vietose, saugesnis eismas vietos gyventojams,“ — saké PMRC
direktorius.

»~Musy siekis — ne tik surinkti daugiau parkavimo rin-
kliavos miesto poreikiams tenkinti, bet ir sumazinti miesto
uzterStumg bei triuk$ma, jnesti daugiau tvarkos. Kad eismas
mieste tapty dar saugesnis, kad gyventojams miestas buty
patogesnis, kad automobiliai stovéty tvarkingai,“ — pasneko-
vas pridare.

Nereikés palikti lapeliy uz stiklo

Uz parkavimg Palangos naujuose parkomatuose bus ga-
lima atsiskaityti ne tik grynais pinigais, bet ir banko korte-
lémis.

»isigijus naujus parkomatus, po vietinés rinkliavos sumo-
kéjimo nebereikés daugiau parkomato kvito palikti ant au-
tomobilio panelés uz priekinio stiklo — viskas bus automa-
tizuota. Naujuose parkomatuose suvedus savo automobilio
numer}, jis automatiskai atsiras musy parkavimo kontrolieriy
mobiliose programose, — atskleidé A. Blugkis.

Tokios galimybés §iuo metu naudojamose senuose parko-
matuose néra.

Parenge pastaryjy mety parkavimo
analize bei galimybiy studija

Stojes prie B] ,Palangos miesto rinkliavy centras®
(PMRC) vairo praéjusiais metais, A. Blugkis kartu su savo
komanda atliko automobiliy parkavimo pastaraisiais metais
analiz¢ ir parengé parkavimo galimybiy studijg ateiciai ir jas
pristaté Savivaldybés vadovams.

Atliekant pastaryjy trijy mety automobiliy parkavimo
mieste analize, anot direktoriaus, ,PMRC identifikavo klai-
das ir trakumus® bei pasialé kaip juos istaisyti. Savivaldybé ir
miesto Taryba juos dar turi apsvarstyti.

»<Mano nuomone, parkavimo terminai miesto Zaliojoje, tai
yra centrinéje, dalyje turéty buti pratesti — rinkliava, ko gero,

turéty buti renkama ne tik rudenj, bet galbut ir visus metus,
— saké A. Bluskis. — Pasisakau uz rinkliavos diferencijavima
pagal sezona: vienoks mokestis turéty buti vasarg, o kitoks
— 7iemg. Zinoma, tai nuspres miesto Taryba.*

PMRC direktorius svarsto, kad galbut deréty atsisakyti
rinkliavy uz parkavimg naktj.

»'iesa pasakius, nakties metu vietinés rinkliavos rinki-
mas yra ne tik ekonomiskai nenaudingas (administravimo
kastai didesni nei gaunamos pajamos), bet ir kontrole vyk-
dyti yra praktiskai nejmanoma, sudétinga ir ne visuomet
saugu® — saké direktorius.

Siemet vasaros sezono metu PMRC planuoja turéti dau-
giau kontrolieriy.

Galvos skausmas — nejgaliojo pazymejimy
turetojai ir uzsienieCiai vairuotojai

Nemaza galvos skausma PMRC, kaip ir visoje $alyje, ke-
lia ir piktnaudZiavimas nejgaliojo paZyméjimu statant au-
tomobilj bei parkavimo rinkliavos surinkimas i§ vairuotojy
(valdytojy), kurie naudojasi automobiliais su registracija
uzsienio valstybése.

»2Dar pernai birZelio pradzioje Seimo, Nejgaliyjy teisiy
komisijos pirmininkés Monikos Osmianskienés buvo ban-
dyta pakeisti Vietinés rinkliavos jstatyma — taip, kad nelikty
galimybiy nejgaliojo pazyméjimais piktnaudziauti, taciau
jstatymy leidéjai, matyt, atsimusé j grieztus asmens duo-
meny teisinés apsaugos reikalavimy sieng ar atsirado kitos
priezastys, kad jstatymo pataisos taip ir nebuvo patvirtin-
tos.“ — saké A. Bluskis.

Direktorius ir pats 2023 mety pabaigoje dél $ios proble-
mos sprendimo pagalbos kreipési ir pas palangiskj Seimo
narj Mindaugg Skritulska.

»Labai dziugu, kad Seimo narys problemg supranta ir
Zadéjo pagal galimybes padétj ja spresti,“ — saké direktorius.

Visagalis Asmens duomeny teisinés
apsaugos jstatymas

Kalbant apie baudy isieskojima i§ automobiliy savininky
su transporto priemonés uzsienyje registracija, susiduriama
su tarpZinybiniu nesusikalbéjimu.

»Pazeidima uzfiksuoti galime, bauda skirti administra-
cinius nusiZengimus nagrinéjantys pareigunai taip pat gali,
taCiau ja isieskoti praktiskai yra nejmanoma (baudos isies-
kojimg vykdo Valstybiné mokesciy inspekcija — VMI). Dél
to, kad, matyt, Salyje néra reikiamy teisés akty ar pasirasyty
tarptautiniy sutarciy, ar yra kitos svarbios priezastys,“— at-
skleidé pasnekovas.

,Tai — apmaudu, nes kitos musy kaimynés, pavyzdziui,
Latvija, tai jau seniai sureguliavo. Jeigu padarei nusiZengi-
ma Latvijoje, nespési grjzti namo, kai tave pavys Zinuté apie
skirta administracine baudg ir geriau jau nebandyk jos ne-
mokeéti ...“ — pridare.

Prasidés daugiaaukstés automobiliy
parkavimo aikstelés projektavimo darbai.
Tarybai jau patvirtinus Palangos miesto Bendrojo pla-

no pakeitimus, netrukus, atlikus detalaus plano koregavimo
projekta, Razés gatvéje bus pradétas rengti techninis pro-
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jektas daugiaaukstés automobiliy parkavimo aikstelés staty-
bas.

»J1 bus keturiy ar net penkiy auksty, atsiras apie 480
parkavimo viety. Pastate atsiras ir laikinos daikty saugoji-
mo vietos, pavyzdziui, dvira¢iams ar kitokiems smulkiems
daiktams, kas $§iuo metu yra labai populiaru daugelyje pa-
saulio miesty bei, many¢iau, tikrai labai aktualu ir Palangai,
kur pastebimos ekonominio gyvenamojo bisto vystymosi
tendencijos, didéja miesto sveiy skaicius ir panasiai,“ — at-

skleidé A. Bluskis.

PMRC administruoja vietine rinkliava uz
komunaliniy atlieky surinkimg

PMRC ne tik renka vieting rinkliavag uz automobiliy
parkavima, bet ir administruoja vietine rinkliavg uz komu-
naliniy atlieky surinkimg i§ atlieky turétojy ir atlieky tvar-
kyma.

»ldiegus naujg monitoringo ir apskaitos programa, gy-
ventojai galbut jau pastebéjo naujos modifikacijos saskaitas.
Siuo metu baigiame jdiegti savitarng savo internetiniame
puslapyje https://pmre.1t

Tie kas gaus elektronines saskaitas ir artimiausiu metu
jau galés jas apmokéti vieno mygtuko paspaudimu, — saké
A. Blugkis.

Anot jo, tai bus ypac patogu antro ir tre¢io busto savinin-
kams, negyvenantiems Palangoje nuolat.

Nepatvirtintais duomenimis skai¢iuojama, kad tokie sa-
vininkai sudaro ko ne pus¢ visy gyvenamosios paskirties
savininky kurorte.

Siemet turéty atsirasti regionine atlieky
kainy sistema

Optimizuojant vietiniy rinkliavy uz atlieky surinkima
administravima, jau Siemet Lietuvoje turéty atsirasti regi-
oniné atlieky kainy sistema.

Anot direktoriaus, ja sickiama, kad gyventojai, rusiuo-
jantys atliekas, mokéty mazesne rinkliava, o j tai zZiarintys
atsainiai — daugiau.

Jau neuzilgo informacija apie kiekvieng i§vezama atliecky
konteinerj i§ gyventojy ,nukris“ PMRC naujoje programo-
je — belieka tik iSspresti kelis techninius niuansus, pavyz-
dziui, kad komunaliniy atlieky vezéjai suzyméty ir jsigyty
bei jrengty reikiama techning jrangg (skenerius), kuria bus
nuskenuojami konteineriai.

Atsiras pakrovimo stotelés
elektromobiliams

Palangai, kaip ir visai $aliai, siekiant tapti gamtai dar
draugiskesne, siemet PMRC administruojamose automo-
biliy stovéjimo aikstelése Ronzés ir Taikos gatvése atsiras
greito ir labai greito pakrovimo stotelés elektromobiliams.
Pirmoje — 2 su 4 pakrovimo prieigomis, o antroje — 10 su
20 pakrovimo prieigy. Suplanuotas ir Taikos g. stovéjimo
aikstelés remontas atnaujinant asfalto danga bei aikstelés
apsvietima.

»Pagal po vieso konkurso pasirasyty sutartj planuojama,
kad greito ir labai greito pakrovimo stotelés elektromobi-
liams turéty pradéti veikti nuo liepos 1-os dienos, — saké

PMRC direktorius A. Bluskis.

PALANGOS UAB ,VLASAVA™:
AUTOBUSU IR MIKROAUTOBUSU NUOMA KELIONEMS PO LIETUVA IR UZSIEN]

NUO 18 IKI 50 VIETY AUTOBUSAL;
SUPLANUOSIME JUSU KELIONE IR PATARSIME
[VAIRIAIS KELIONES KLAUSIMAIS;

SUTEIKSIME VISAS TRANSPORTO PASLAUGAS
JUSI) SVENTEI SPORTO RENGINIUI, MOKYKLOS
ISVYKAI, VESTUVEMS IRKT;

JUS APTARNAUS KOMPETENTINGI IR
PROFESIONALUS VAIRUOTOJAL;
GARANTUOJAME PUNKTUALY ATVYKIMA

IR SAZININGA DARBA;

o +370 460 43141
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SERTIFIKUOTA
ANTZEMINE KONSTRUKCIJA
PAGAMINTA LIETUVOJE

Gaminame antZzemines konstrukcijas
Montuojame saulés elektrines

',

SERTIFIKATAS

+37068000808

" ]

info@kozero.It

www.kozero.It



Palanga $vencia

Vasario 16-3ja
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UAB ,,Rimtis” savininkas Juozas

Donauskas: ,,Zmogq paskutinei kelionei
paruosiame tarsi savo artimajj”

Lukas JOGAILA

Nors gyvenimas vilioja visomis zaizaruojancio-
mis spalvomis, taciau musy visy gyvenimo pa-
baiga laukia ta pati — vieng dieng iskeliausime
i Amzinybe. Jau 32 metus velionius paruosian-
Cios ir iSlydincios Kretingos UAB ,Rimtis” sa-
vininkas Juozas Donauskas, dirbantis kartu su
zmona Edita, mirusiy visai nebijo — didzZiuojasi,
kad, nepaisant naujy veéjy — vis labiau popu-
liarejancio kremavimo, ,Rimtis” daugeliui kre-
tingiskiy, ir ne tik, tapo Zinoma kaip patikima,
gerg vardg pelniusi ritualiniy paslaugy jmoné.

»Lurbut esame vieninteliai Kretingos rajone, o gal, drjstume
teigti, ir Zemaitijoje, kurie turime licencijuoty ir kvalifikuota
tanatopraktika, tai yra kano paruo$éja-balzamuotoja — mes su
Zmona patys tai atliekame. Tai yra labai didelis pliusas ir isskirt-
inumas masy jmonei‘, — ,Lietuvos pajuriui saké J. Donauskas.

Siuo metu ,Rimtis* atlicka visas su laidojimu susijusias pa-
slaugas: nuo palaiky transportavimo, laikino saugojimo, palaiky
pargabenimo i$ uZsienio, kremavimo iki kiino paruo$imo, sarvoji-
mo ir laidojimo. Joje galima rasti ir didel¢ gedulo ruby, karsty bei
urny jvairove.

94 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

Kretingos UAB ,Rimtis” savininkas Juozas Donauskas

su Zmona Edita yra licencijuoti balzamuotojai



»Patys vietoje darome ir gedulo puokstes, vainikus ir urny papuosi-
mus. Gerbiame kiekvieno pasirinkimg ir atsizvelgiame j individualius
poreikius®, — pabrézé 55-eriy kretingiskis.

Kai 1990-yjy pradzioje, jau paskelbus Nepriklausomybe, vyko pri-
vatizacija uz idalintus investicinius Cekius, pono Juozo tévelis, anot
pasnekovo, ,suorganizavo“ tuometiniy laidojimo namy, priklaususiy
valstybiniam Kretingos buitinio aptarnavimo kombinatui, darbuoto-
jus ir jmong visi kartu privatizavo.

,2PradZia nebuvo lengva — reikéjo remonta padaryti, Sarvojimy
nebuvo labai daug — tuomet daugelis dar namuose Sarvojo, — J.
Donauskas prisiminé istorijg.

Anot pasnekovo, dabar laidojimo namy ar nors $arvojimo sale gali-
ma rasti kiekviename desimties kilometry spindulyje.

»Kai kas, matyt, galvoja, kad toks verslas — su didele graza, pelning-
umu. Bet tai netiesa — visada pasizvalgome, kg sialo kiti, jeigu reikia,
suteikiame nuolaidas, kai kuriais dalykais net pasirapiname neprady-
dami papildomo atlygio — Zmoniskumas man yra labai svarbu®, — sake
ramiy, masliy akiy vyras.

»<Mums tai — $eimos verslas, dél to — ir kitoks poZitris, atsakingesnis
ir rapestingesnis. Mes mirusjjj paruosiame nuo pradzios iki pabaigos.
Abu esame licencijuoti balzamuotojai — Zmogy paskutinei kelionei
paruoSiame tarsi savo artimajj. Dziaugiamés, kad Zmonés vertina
musy poziurj ir darba®, — } pokalbj jsiterpia pono Juozo Zmona Edita.

UAB ,Rimtis“ dirba devyni darbuotojai. Anot verslininko, ne vie-
nas ir ne du darbuotojai jmonéje dirba daug mety.

»2Darbuotojy kaita pas mus nedidelé, neseniai kai kuriuos j pensija
islydéjome — i8dirbo po 30-40 mety, nors, Zinoma, toks darbas — ne
kiekvienam®, — saké J. Donauskas.

Nepriklausomybés metais j $alj puciant Vakary véjams, verslininkai
neslepia, kad kremavimo paslaugos tampa vis populiaresnés — ne
paslaptis, netgi ne butinybés, o mados reikalu.

»Mazdaug kas treCias mirusysis dabar yra kremuojamas, — saké jis.

Juozas prisipazjsta, kad kremavimas jam, vyresnés kartos tradicijy
zmogui, iki §iol atrodo nelabai jprastas.

,Po mirties su velioniu net neatsisveikinama. Bina, kad mirusio-
jo giminaiciai net patys nejsitikina, ar tikrai tas kinas atiduodamas
kremavimo jstaigos darbuotojams. Man tai — keista, — prisipazino J.
Donauskas. — Mes dirbame 24 valandas per parg, 7 dienas per savaite
ir per $ventes, tatiau jau negaliu buti tikras, kad laikmecio pokyciai
nepalies ir masy.

Jis apgailestauja, kad vyraujant greitam vartotojiskam gyvenimo
budui, mirus seniems tévams, jy vaikai, gyvenantys uZsieny, neretai,
negali parvaziuoti gimdytojy palaidoti, tai patiki giminai¢iams.

» Lai — kiekvieno asmeninis pasirinkimas, kurj mes privalome gerb-
ti,“ — sako Donauskai.

Anksciau, kai buvo uoliai laikomasi tikéjimo, buvo jprasta laidoti

trecig parg, Siandien tai — jau reta, bet vis dar pa-
sitaiko.

Dabar nemazai Zmoniy mirusiajam patys
parenka ir muzika — nepraso giesmininky pa-
slaugos, taciau ,Rimtis“ ja iki siol sialo. Tokia
paslauga vis dar yra populiari tarp vyresnio
amziaus Zmoniy, kurie pageidauja, kad giedoty
kalnus, jaunesni Zmonés labiau renkasi giesmes.

Kaip toks specifinis darbas pakeité ,Rimties*
savininko gyvenimag?

,,Zmogus — laikinas tvarinys Zeméje. Gyven-
ime gali buti pasiputes, jsivaizduoti esgs labai
svarbus ar ypatingas, taciau gyvenimo pabaiga
visiems — vienoda. Nieko ¢ia neapgausi®, — su fi-

losofine gaidele pokalb} baigé J. Donauskas.
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UAB ,,Rimtis“ paslaugos:

e Palaiky paémimas i§ namy, gydymo
jstaigy bei morgo ir pervezimas j sar-
vojimo arba laikino saugojimo vieta
(8aldytuva);

e Dokumenty tvarkymas;

«  Sarvojimo saliy su poilsio kambariais
nuoma;

« Laidojimo reikmeny nuoma;

» Katafalko nuoma;

» Katafalko su $aldymo jranga nuoma;

e Kino trumpalaikis saugojimas Saldy-
mo patalpoje;

*  Karsto neséjai;

+ Laidotuviy muzikantai-giedoriai;

« Fotografas;

» Laidojimo reikmeny (karsto, ruby, vai-
niky ir kt.) atveZimas j $arvojimo vieta;

« (Gélés, vainikai, vainiky juosty uzrasy-
mas;

+ Laikini mediniai paminklai (kryziai) ir
jy uzrasymas;

e Duobés iskasimas;

» Perlaidojimas;

«  Kremavimas: Klaipéda, Kédainiai;

¢ Urny Sarvojimas;

* Higieninis palaiky paruosimas;

e Palaiky balzamavimas;

»  Palaiky restauravimas.

J UAB ,,Rimtis* N
Adresas: Darbény pl. 2
Padvariy kaimas, Kretingos r.

Tel. +370 686 46108
rimtiskretinga@gmail.com

www.kretingos-rimtis.|t
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ISSKIRTINIS
LAIKAS SAU

25 milgio trijy takeliy baseinas
su kaskadomis, sukurines
vonios, atskiros vyry ir motery
SPA zonos.

Saunos, garinés, infraraudonuyjy
spinduliy pirtys, ranksluosciai,
zoleliy arbata.

Treniruokliy sale, grupiniai
uzZsiemimai, sportine lauko
terasa, stalo tenisas, gongy
terapija, mitybos specialistas,
vaiky klubas.

www.forumpalace.lt

Konstitucijos pr. 26, Vilnius
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Pazmtmes kelionés

KELIONIU KRYPTIS:

Uzbekistanas;

Marokas; KvieCiame jungtis prie
Krménijas “Ingri.da totlrs”.smagil,!- grljpiq
) - taip keliauti lengviau ir
Vietnamas; fieniin!

Slovénija;
Kirgizija;

§ri-Lanka;

Pakistanas.




Guest house “So&le” Italijoje

Italija, Scaleq, VIA Pietro Mancini 43*15;
Nuo jdros — 800 metry,

Rinkis kur atostogauti Trenitalija stotis — uz 300 metry; |

parkingas uzdarame kieme, virtuvelg,
— | miegamasis, salonas, duso kambarys
pas mus - (iki 5 zmoniy);

/Oaémj E . '/ balkonas - 7 kv.m.

Poilsio namai ,Audra” Palangoje

@ Zuikiy takas 19, Palanga

@ +37061282404

@ audroneminorante@gmail.com
www.sveciunamai.lt

Booking jvertinta 8.7 balo.
Kambariai = nuo dvivie€io iki
septynviecio (iki 40 zmoniy).
Parkingas, pusryciai, dviraciai,

Awarded t e R R e
bl pavésines, barbekiu, Saslykinés.
Sveciu namai

Audra

Sveikiname su dar vienais
pergalingais metais!
Gerb. Audrone Cekauskiene,

Sveikiname laimajus  Traveller Review Award 2024"
anolima
ngimas — i
darbo rez 5.
Laimite jau ne pirma karta, tad Sig proga vera gerai
pamineéti
Visy Booking.com darbuotojy vardu dékojame Jums ir

@ 393288143801 @ +37061282404 Y @ audroneminorante@gmail.com



DOMUS MARIA — jaukus viest
~ Sirdyje, istoriniame vienuol

Ausros Varty g. 12, Vilnius
+37/0 5 264 4880, info@domusmaria.com
www.domusmaria.com




Shop by Marcini =
produktai — tokie, kuriuos
jasy augintiniai pirkty, jei !
turety kredito kortele! @ o "“”ﬁf_r.?ifik
" A :
@ covree

Mlsy parduotuve Shop by Marcini yra unikalus nisines
suny parduotuves konceptas, teikiontis aukstos kokybes,
unikalius ir rinkoje isskirtinius produktus.

“y
&

-
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Strudel & Friends sampunas — produktos, kurio mums dar
traksta vietinéje rinkoje. Tai — 100% natdralus Suny sampd-
nas su subtiliu aromaterapiniu mety ir citrinzolés kvapu.
Sampinas tinka net jautrios odos Sunims, kuriems reikia
ypaé svelnics ir mylincios prigZidros.

Sampinas specicliai sukurtas uny odos pH (vandenilio
potencialas) - vandenilio jony (H+) koncentracijos tirpale
matas, parodantis tirpalo rdgstinguma ar éﬂrmfngumg).
Emulsijg sudaro organiniai ingredientai: Silko ekstraktas,
ryziy baltymai, pantenolis, aminoragstys ir neem aliejus.

Sormplnas garantuoja subalansuotg valymg be jokio
ados dirginimo ir tuo paciu palaike natdraly odos mikro-
biomg, o odg maiting.

Shop by Marcini pavadeliai ir antkaklial unikalls - ranky
darbo, pagaminti is aukstos kokybes medziagy, turi speci-
aliy dizaino elementy. Padarykite savo kosdienius pasi-
vaikéciojimus nepaprastus!

shop by Marcini jsipareigoja jOsy augintiniy
' sveikatal iIr mitybai, Sililome platy, sveiky ir
maistingy skanesty, pagaminty IS geriausiy
natdraliy ingredienty, asortimentq. Visi jie -
kruopsciai atrinkti ir iStestuoti. Palepinkite
sovo sunj skaniais, troskicis uzkandziais
juosteliy pavidalu. Be konservanty, be dirbti-
niy dazikliy, be skonio stiprikliy.

Shop by Marcini rasite aukstos klases suny
giibeliy, kurie yra isskirtines kokybes, dizaino
ir funkcionalumo. Pagaminti i$ aukstos ko-
kybes medziagy, kurios ne tik suteikia siltu-
mo jausmg jusy augintiniui, bet ir pabrezia
jo stiliy ir elegancijg. RObai yra pritaikyti skir-
tingiems orams, vandeniul yra atsparls, be
to, silti, lengvi ir atspindintys naujausias
mados tendencijas.

MUS RASITE:
@ fittnsimarcioleu gggelru[savo augintiniui gyvenime gyvesniy
https://www.instagram.com/shop_by_marcin/ Sakome, kad Sop by Marcini produktai -

tokie, kuri Ju augintinial  pirkty, jei
f https://www.facebook.com/shopbymarcini/ tﬁ,:;}et._l, klr“g;;f; kor?gtéj s



HERKAUS

GALERIJA

HERKAUS
GALERIJA

DIDZIAUSIAS MADOS IR VERSLO CENTRAS

KLAIPEDOS SENAMIESTYJE

UNITED COLORS
OF BENETTON. VO NIKKOLD
Y VICOLO

MIISTA

Autentitkas is iSorés, modernus viduje = isskirtinés
drabuziy parductuveés, groZio ir sveikatingumo studijos,
vaiky Zaidimy kambarys, meno galerija bei Sveicariskos

virtuvés bistro.

Patirkite Herkaus galerijos ,lounge” atmosferg - kavos pokalbiu, verslo
susitikimy, Seimyniniy vakarieniy, grozio ir apsipirkimo akimirky vieta

{3 Herkaus galerija
H. Manto g. 22, Klaipéda www.herkausgalerija.lt BB herkaus gaterijs
Grazinos
Oskinytes Eimanavicienes
Paroda

/ENKLAI PALANGAI

Palangos kurorto muziejuje
vasario 9 - balandzio 7 d.

www. kurortomuziejus. It




RES@RT PUB

stebina ne tik savo iSskirtinumuy,
idomiu interjeru, bet ir gamina-
mu maistu. Mésos kepimg mes
pavertéme tikra Svente, kurig
gali stebéti ir klientai. Mésq
kepa lauke, visy klienty akivaiz-
doje, taip galima pasigéréti ne
tik vaizdu, bet ir maloniu kvapu.
Firminis baro patiekalas, dél
kurio rikinojasi eilés - pusés ki-
logramo Sonkauliai. Baras taip
pat stitlo gausybe alaus risiy,
galima pasivinkti netgi paauk-
suotq aukso dulkémis. Nuotaika
sukuria sena, bet gera roko
muzika, o vakarais galima is-
girsti varpa, vadinasi, ,baras
LStato.”

MUS RASITE:

J. Basanaviciaus g. 14, Palangoje
Baro tel. +370 686 80098
Administracijos tel. +370 606 18537
El. pastas: resortpub@gmail.com
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AQUA

JUSU VASAROS
PRAMOGU NAMAI!

www.aquaparkIt
2




RESTORANAS

Kestucio gatve 32. Palanga | +370 665 90 301 | www.restoranasgras.lt



