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A. Kazlausko ﬁuotr.

Nuo statybininko iki verslininko:
palangisSkis Rokas Eimanavicius
atidareé statybiniuy medziagu
parduotuve ,, HUSO

Po daugelio mety darbo statyby srityje ir
nuolatinio kokybisky medziagy trikumo
gimtajame mieste, palangiskis Rokas
Eimanavicius nusprende rasti sprendimag
— ne tik sau, bet ir visiems statytojams.
Taip Palangoje duris atvere statybiniy
medziagy parduotuve ,HUSQO", sitlanti tik
laiko ir praktikos patikrintas prekes.
»Noréjome sprendimo ne tik sau, bet ir visiems statyto-

jams — todél sukaréme parduotuve, kurioje geriausios me-
dziagos pasiekiamos ¢ia pat, be laukimo, — sako R. Eima-

navicius.

» Lec7* prekiy Zenklus Palangoje — esame vieninteliai $iy gamintojy
Tik patikimi ir iébandgti gamintojai atstovai mieste,“ — pabrézia R. Eimanavicius.
Taciau ,HUSO* isskirtinumas slypi ne tik prekiy lentynose.
»HUSO® prekiauja tik Zinomy ir kokybisky gamintojy »Vlisy statybiniy medziagy parduotuvé issiskiria tuo, kad dirba-
produktais: , Tec7, ,Storch®, ,B&J“, ,Knauf* — tai me- e kaip tikri partneriai — ne tik parduodame, bet ir patariame, kaip
dziagos, kuriomis pasitiki ir pats verslo jkaréjas. statyti teisingai. Vertiname greitj, patikimuma ir asmeninj rysj, todél
»Isskirtinai dziaugiamés galédami pasitlyti siuos ,B&J“,  greitu metu galésime prekes pristatyti tiesiai j viets. Esame vietiniai,
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gerai suprantame Palangos statyby specifika ir kuriame versla,
kuriuo patogu naudotis tiek meistrui, tiek statytojui, — sako pa-
langiskis.

Ka jau nuveike UAB ,Rokeima™

Statyby srityje R. Eimanaviciaus vadovaujama jmoné UAB
»Rokeima“ jau turi kuo didziuotis. Vienas i§ ryskiausiy projekty
— apartamentai , Eglé“ Palangoje.

»Tai projektas, kuris puikiai atspindi jmonés vertybes: koky-
be, siuolaikiskus sprendimus ir démesj klientui.

Verslininkas dZiaugiasi ir naujai pradétu gyvenamyjy namy
kvartalo projektu, kuris orientuotas } Seimas.

» Lai jauki ir saugi vieta, kur kuriama ne tik namy aplinka, bet
ir bendruomeniskas gyvenimo budas,“ — sako R. Eimanavicius.

,2HUSO paslaugomis naudojasi tiek didesnés Palangos jmo-
nés, tick smulkieji verslai ir privatas klientai.

Kuo ,HUSO" issiskiria”?
Kas ,HUSO® yra svarbiausia? Neabejotinai — kokybé ir visy

klienty pasitenkinimas.

»Kokybé mums — standartas. HUSO nerasite atsitiktiniy pa-
sirinkimy. Tik tai, kuo patys pasitikime statybose. Tik tai, kas
tarnauja ilgai. Nuo mentelés iki cemento, kiekviena prekeé at-
rinkta. Nes kai renkamés mes, galvojame apie jus,“ — sako R.
Eimanavicius.

Paklaustas, kaip atrenkamos $ios medziagos, R. Eimanavicius
atsako: ,Statybose dirbame jau daugiau nei 7 metus, todél kie-
kvieng medziaga renkamés ne pagal kataloga, o pagal patirtj.
Esame i$band¢ daugybe priemoniy patys, kol atrinkome tas,
kurios i§ties laiko, veikia ir nenuvilia — nei misy, nei klienty.”

Kg turéty jvertinti kiekvienas klientas?

R. Eimanavicius sako, kad renkantis statybiniy me-
dziagy tiekéja, kaina — tik vienas i kriterijy.

»Kokybiskos medziagos, profesionali konsultacija, grei-
tas pristatymas ir Zmogiskas pozitris — tai, kas i§ tikryjy
lemia sékmingg pasirinkimg.*

Komanda ir ateities planai

Siuo metu ,HUSO“ komanda sudaro trys darbuotojai
— visi palangiskiai. Taciau, pasak vadovo, svarbiausia — ne
gyvenamoji vieta, o pozitris j darba.

,Zinoma, mums svarbiausia ne gyvenamoji vieta, o
kompetencija, atsakomybé ir pozityvus pozitris j darba.

»oiekiame, kad kiekvienas komandos narys ne tik i$-
manyty savo sritj, bet ir nuosirdziai rapintysi klienty ap-
tarnavimo kokybe, prisidéty prie sklandaus parduotuvés
darbo ir bendros geros atmosferos kolektyve,“ — pazymi
R. Eimanavicius.

Ateityje planuojama dvigubinti prekybos plotg ir su-
kurti papildomas darbo vietas.

Kur rasti?

L2JHUSO® jsikarusi Pirties g. 4], Palanga — patogioje
vietoje tiek meistrams, tick gyventojams.

E. prekybos platformos kol kas nenumatoma — klien-
tai kvie¢iami apsilankyti gyvai:

»UzZsukite — padésime i$sirinkti, atsakysime j klausi-
mus ir prisidésime prie jasy sékmingo projekto!” — kvie-
¢ia R. Eimanavicius.
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Dalia MartiSauskiene:
,Gyvenimo prasme matau
profesineje veikloje ir darbo
valandu neskaiciuojyu*

Linas JEGELEVICIUS

: Dalios Martisauskienes,
i Klaipedos Ernesto Galvanausko
: profesinio mokymo centro
direktorés, moksliniy laipsniy

ir jgyty kvalifikaciju, ko gero,
nepakakty abiejy ranky pirsty
suskaiciuoti, bet ji jy niekada
nedeliojo: ,Esu iS ty zmoniy,
kurie mokosi visg gyvenima.”

O jj Zinoma pajurio pedagoge
apibtdina filosofiskai:

,Gyvenima dalinu | tris dalis

: — Seima, darbas ir moksliné
: veikla. Kg darau, darau su meile
: ir didele atsakomybe. Gyvenimo
prasme matau profesingje
veikloje”.

— Kaip prasidéjo Jusy kelias svietimo sri-
tyje?

— Profesinéje veikloje esu pastovus Zmogus,
nes kur bedirbau, siekiau rezultato, darbo ko-
kybés ir jj dirbau ir dirbu su meile. 29 mety
pradéjau dirbti vadovaujamg darbg Kretin-
goje — 14 mety vadovavau Kretingos moky-
klos—dar?elio ,,Pasaka“ Vaikystés pedagogikos
centrui. Sig jstaiga kartu su ,,Pasakos“ kolekty-
vu ir sukariau. Po to 7 metus dirbau Kretingos
rajono savivaldybés administracijos $vietimo
skyriaus vedéja. O nuo 2015 mety vadovau-
ju Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio
mokymo centrui. Ir daugiau kaip 25 metus
savo moksling, edukologing, vadybine pa-
tirt] perteikiu jaunimui, déstydama aukstojo
mokslo institucijose.

Daliaus Poskaicio nuotr.
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— Siais metais sukaks desimt mety, kai vadovaujate Ex-
nesto Galvanausko profesiniam centrui. Puikus jubilie-
jus! Kokie tie metai jums buvo?

— Isties, jau greit bus desimt mety, kai vadovauju profe-
sinio mokymo centrui Klaipédoje. Konkursg laiméjau 2015
metais Klaipédos darbo rinkos mokymo centro direktoriaus
pareigoms. Netrukus, 2016 metais, buvo prijungta buvusi
Klaipédos statybininky mokykla ir tada centrui buvo su-
teiktas Ernesto Galvanausko vardas. Prie§ trejus metus
vel vyko reorganizacija ir buvo prijungta buvusi Kretingos
technologijy ir verslo profesinio mokymo mokykla.

Po tokiy poky¢iy tapome didele $vietimo institucija,
veikiancia trijose savivaldybése — Klaipédos rajone (jame
veikia masy Autodromas), Kretingos rajone — Kretingos
filialas, o Klaipédos mieste veikla vykdoma trijuose skirtin-
guose, jvairiose uostamiescio vietose esanciuose pastatuose.

Siuo metu centre mokosi formaliose bendrojo ugdymo
ir profesinio mokymo programose daugiau kaip 2500 mo-
kiniy ir suaugusiyjy, o neformalaus $§vietimo paslaugas kas-
met suteikiame daugiau kaip 6000 mokiniy. Centre dirba
beveik 300 darbuotojy. Lyderystés, komandos sutelktumo,
orientavimosi } verslo poreikius, } $iuolaikines visuomenés
transformacijas ir kitas laikmecio aktualijas — centre veikla
plétojama Sesiomis kryptimis. Veikia gimnazijos skyriai,
jaunimo klasés, suaugusiyjy gimnazija, pirminis ir testinis
profesinis mokymas, vairuotojy mokymas, profesiné reabi-
litacija ir neformalus suaugusiyjy $vietimas.

Profesinio mokymo programos apima statybos, trans-
porto, inZinierinés pramonés, sveikatos, paslaugy, Zemés
ukio ir kitas §vietimo sritis. A§, kaip vadové, ir visa vadybiné
komanda, mokytojai, kiti darbuotojai sickiame teikti kuo
aukstesnés kokybés paslaugas, sudaryti mokymuisi pacias
geriausias praktinio ir teorinio mokymosi salygas, o musy
vertybés — tobuléjimas, démesys klientui, lankstumas, ino-
vatyvumas, socialiné atsakomybé, bendruomeniskumas.

Man, kaip direktorei, pats geriausias darbo jvertinimas
yra mokiniy ir suaugusiyjy, kurie mokési ar mokosi, puikis
atsiliepimai. Daug galéciau kalbéti apie musy centro ben-
druomeng, veiklas, pasiekimus, kasdienj gyvenima, tradici-
jas, $ventes, laimétus tarptautinius konkursus ir kitus daly-
kus, bet viska papasakoti reikéty atskiro Zurnalo numerio...

— Vis tik kokia kasdiene veikla, pasiekimais ir jvertini-
mais musy $alyje ir tarptautiniu mastu didziuojatés?

— Mums labai svarbu, kad mokiniai ir suaugusieji centre
jaustysi gerai ir galéty save realizuoti, todél skatiname ak-
tyviai dalyvauti savanorystés veiklose, pavyzdziui, vykstame
i slaugos, globos ir kitas jvairias socialines institucijas, kur
mokiniai atliecka masaza, kerpa senoliams plaukus, skaito
knygas, bendrauja. Statybos srities mokiniai yra suremon-
tave ne vieng socialine atskirtj patirianciy $eimy butus ir
kt. Lankome $uneliy prieglaudas, apZeldinimo ir floristikos
mokymo programy mokiniai padeda tvarkyti socialiniy ir
kity institucijy teritorijas, o floristai puosia ne vieng kulta-
rinj ar kitus pastatus jvairiy $venciy metu ar kitomis pro-
gomis.

Esame ta institucija, kur nuolat vyksta aktyvus bendra-
darbiavimas, dalyvavimas miesto, regiono, $alies ar tarptau-
tiniu mastu organizuojamuose renginiuose, konkursuose.

Musy mokiniai, parengti mokytojy, dalyvauja jvairiuose
profesinio meistriskumo konkursuose ir, Zinoma, daznai
grizta nugalétojais. Vien per 2024 metus dalyvavome 24
jvairaus lygio konkursuose. Norisi pasidziaugti ryskiausiais
laiméjimais:

*—+— Laiméta | vieta; —e=

tarptautiniame profesinio meistriskumo konkurse
»BaldZius ir stalius 2024,

tarptautiniame Siaurés $aliy masazo Cempionate,

nacionaliniame profesinio meistriskumo konkurse
LZAEHT-LT 20247,

nacionaliniame ikimokyklinio ugdymo pedagogo
padéjéjo pirminio profesinio mokymo mokiniy Zaidy-
nése-konkurse.

<+—+— Laimeéta ll vieta; —e—=

tarptautiniame profesinio meistriSkumo konkurse
»Vairuotojas — saugaus eismo dalyvis 2024

<*—+— [Laimeéta lll vieta; —+—=

nacionaliniame profesinio meistriSkumo konkurse
LZAEHT-LT 20247,

nacionaliniame 1-12 klasiy mokiniy informaciniy
technologijy piesiniy konkurse ,Ateities kompiuteriai.
Kompiuteris 2222°

nacionaliniame mokiniy profesinio meistriskumo
konkurse ,Lietiniy fiesta 2024

nacionaliniame idéjy konkurse ,Laisvé, tvarumas ir
tarptautisSkumas”.
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— Vykdote daug ir jvairiy projekty. Ar jusy centre
sudaromos galimybés mokytojy mokymams, moki-
niy praktikoms uzsienio 3alyje. Papasakokite apie
tai.

— Siuo metu centre vykdome 21 projekta, kurie
orientuoti } jvairias mokytojy kvalifikacijas, siekiant
tobulinti mokiniy praktinius jgadzZius, taip pat dél mo-
kymosi aplinkos pagerinimo. Vien per 2024 metus i3
viso buvo i§vyke 440 mokytojy j mokymus ar praktikai
mokiniai j jvairias uZsienio $alis. Mes taip pat laukiame
ir kity — tiek Lietuvos, tiek uzsienio — partneriy pasia-
lymy. ] praktinio mokymo sektorinius centrus atvyksta
mokiniai su mokytojais i§ jvairiy Lietuvos profesiniy
mokykly, aukstojo mokslo institucijy, praktinio moky-
mo baze naudojasi verslo atstovai, o uzsienio partneriy,
kurie semiasi patirties i§ misy ar i§ Klaipédos regiono
verslo jmoniy, turime nuolat.

— Kokius projektus ar iniciatyvas $iuo metu vyk-
do centras? Matyt, jau galvojate apie naujus mokslo
metus?

— Zinoma, §iuo metu artimiausi tikslai — naujy mo-
kiniy stojimas, abiturienty brandos egzaminy rezulta-
tai, pasiruo$imas Rugséjo 1-ajai, kad visus, — ir pirmajj
karta, ir jau kelintajj Zengsian¢ius pro centro duris,
pasitikty stipri mokytojy komanda, nauji, atitinkantys
Siuolaikines technologijas, Zaliaja transformacija, darb-
daviy lakescius ir kt. profesinio mokymo jrenginiai,
naujai suremontuotos patalpos. O tolesni mano darbo
tikslai — tai kuo $iuolaikiskiau modernizuoti Kretingos
filiala. Turiu vizijg, jau laiméti didZiuliai infrastrukta-
riniai ir kiti projektai, po keleriy mety filialas bus pa-
sikeites 1§ esmés, padaliniai Klaipédos mieste ar rajone
dar labiau sustiprés.

— Jus vis akcentuojate kokybe! O kaip jus ja ma-
tuojate?

— Mes nuolat atliekame anonimines mokiniy, mo-
kytojy ir kity darbuotojy apklausas. Apibendring jy re-
zultatus, matome kur link einame, kg reikia tobulinti.
Taip pat uZsakome centro darbuotojy mikroklimato
tyrimus. Ir esame jsidiege kokybés matavimo stan-
dartus, kuriy déka isryskéja veikly neatitikimai, veikly
rizikos, kurias, siekiant dar aukstesnés kokybés, tobuli-
name, jgyvendiname.

Esame tarp lyderiy jsidiege pacius naujausius ko-
kybés standartus — Kokybés vadybos sistemos (ISO
9001:2015); Informacijos saugumo wvaldymo sistema
(ISO 27001:2022) pagal atnaujinta standarto versija;
EQUASS Assurance socialiniy paslaugy kokybés uzti-
krinimo sistema; Apsaugos vadybos sistema pagal 1SO
14001:2015 ir veiksmingai vykdoma wvidaus kontrolés
sistema.

—Nuo ko prasideda kiekviena jasy darbo diena?

— Darbo valandy as$ neskaiciuoju, dirbu kasdien tiek,
kiek reikia, kad pasiekéiau uzsibréztus savo, kaip va-
dovés, tikslus ir jgyvendinciau tai, kg esu susiforma-
vusi savo vizijoje, kokj noriu matyti centrg po 5-10 ir
daugiau mety. Kai myli darbg, kai jis man yra jdomus,
darbo diena kartais baigiasi ir po 21 valandos...
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| ' ey ' Isleista dar viena Klaipedos Ernesto Galvanausko
SRS SRR - 1 = .
profesinio mokymo centro absolventy laida
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LEIDEJO Z0DIS

Gyventi reikia taip, kad

noretuysi dar!

Kai kiti Palangos ar Klaipédos restorany ir kaviniy vers-
lininkai §j sezona bamba ar tdZta — kokia baisi vasara! — po-
puliaraus Palangos baro ,Resort Pub“ direktoré ir masy vir-
Selio herojé Sandra Kakhiani numoja ranka: ,,Vasara mums
— kaip vasara: nei pernelyg blogesné, nei geresné uz kitas.
Mes né vieng vasarg nesiskundziame. Savo mégstamiausia
sukj, kuriuo vadovaujasi savo gyvenime — ,Gyventi reikia
taip, kad norétysi dar!“ — ji net issitatuiravo ant virSutinés
kratinés dalies.

Sandrai, kuri démesio nesibodi, o asmenukei mielai
nusifotografuoja su ja atpazinusiais Basanaviiaus gatvés
praeiviais ar jos ,pabo* lankytojais, visiskai pritariu: turime
gyventi, o ne buti!

O savo gyvenimuose galime buti dievai — jeigu siysime
tinkama Zinutg aukstyn ir pragysime. Mano tatuiruoté, loty-
nigkas sakinys ant peties — pasidariau ja gyvendamas Ame-
rikoje 1990-yjy pabaigoje — tai skelbia: ,,Omnia possum in eo
qui me confortat.”

Gali buti, kad kita musy Zurnalo herojé, Dalia Mar-
tisauskiené, Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio
mokymo centro direktoré, turi savo nuomone apie tatui-
ruotes, bet jos akys spinduliuoja tas pacias svarbias Zinutes:
»,Gyvenimo prasme matau profesinéje veikloje“ — ji sakeé
»2Lietuvos pajuriui.

Ko gero, miela Dalia sutiks su manimi: svarbiausia — ne
daug dirbti, o daug veikti — daryti tai, kas miela $irdziai, kas
teikia malonuma ir kuria verte ne tik paciam, bet ir kitiems.

Siais metais Palanga, ,Lietuvos pajario® gimtiné, bangas
kelé ir svetur: prestizinéje Venecijos architektiros bienalé-
je Lietuvg ir Palanga reprezentavo magiskas, prabangaus
busto statytojo ,Lumont® atstatytas legendinis viesbutis
,Zilvinas* kartu su Martyno Mazvydo bibliotekos vasaros
skaitykla ir paviljonu , Kupeta“.

Apie tai taip pat — §iame Zurnalo numeryje.

O nuo ol j masy Baltijg i§ Sventosios jiry uosto gali-
ma i§plaukti ir mazaisiais pramoginiais laiveliais — tam buvo
jrengta moduliné betoniné prieplauka. Mazyjy pramoginiy
laivy navigacijos sezonas jaroje vyks iki spalio 1 dienos.

Zurnalas ,,Lietuvos pajaris*
ISSN 2538 - 8894

Leidejas: MB ,Pajario zurnalas®
Redaktorius ir direktorius

Linas Jegelevicius

Tel. + 370 620 53440

ajuriozurnalas@gmail.com ..
e 9 Interneto svetaine

Zurnalistai:

_ www.pajuriozurnalas.It
Lukas Jogaila

Facebook paskyra
Korektoré: Rasa Gedvilaité

Dizaineré: Laura Tekoriené

Fotografai: LT - FOTO, Aldas Kazlauskas,
Radvilé Kucevicitte, Algirdas Kubaitis

Laimono Tamositno virselio nuotrauka

Buhalteris: Jonas Paulauskas

Facebook.com/LietuvosPajurisTau

Zinoma, buriavimo mégéjai — ypa& paaugliai — laukia
buriavimo mokyklos atidarymo Sventosios uoste kitg-
met.

Galbut jas svarstote imtis verslo Palangoje? Naujasis
Palangos (Kretingos g. 56, tarp ,Circle K degalinés ir
autobusy stoties), VPH jmoniy grupei priklausantis pre-
kybos centras dar turi laisvy viety prekybai!

O galbut jauciate, kad jums zutbut reikia kokybisko
poilsio ar tiesiog prasiblaskyti?

Pasivaiksciokite po graziaja Palanga ar Klaipéda, pa-
silepinkite jy malonumais ir, tikiu, pasijusite kaip ant
sparny.

Linas Jegelevicius,
»Lietuvos pajirio® leidéjas ir redaktorius

Uz reklamos turinj ir jos kalbg redakcija
neatsako

Spausdino:

Dardedze holografija spaustuve

Tirazas: 6 000

Zurnalas yra nemokamas ir yra plati-
namas Palangoje, Klaipédoje, Klaipedos
rajone, Neringoje, Kretingoje, Silutéje,
Skuode ir Vilniuje
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_ BESORT PLIB GRIL

'

S. Kakhiani: ,Paversti barg sekmingu reikia labai didelio darbo®

Pasélusi Sandra Kakhiani
iS Palangos ,,Resort Pub*:
,»Gyventi retkia taip, kad
noretusi dar!“

Linas JEGELEVICIUS

- i

Kai kiti Palangos restorany ir kaviniy verslininkai niurna ar spjaudosi — kokia baisi
vasara! — populiaraus kurorto baro ,Resort Pub® direktoré Sandra Kakhiani abejingai
guzteli peciais: ,Vasara mums — kaip vasara: nei pernelyg blogesne, nei geresné uz
kitas. Mes né vieng vasarg nesiskundziame.” | ,,Lietuvos pajirio” pastebéjima, kad |
,Resort Pub® — ar net | Palangg — kas nors atvaziuoja ne tik dél pirstus vercianciy
aplaizyti ,pabo” Sonkauliuky, bet ir jos pacios — tokios ryskios, jsimintinos ir Zavios,
Sandra linkteli. ,Su lankytojais mielai pabendrauju, su kai kuriais nusifotografuoju
selfiui. Man reikia démesio — as tokia, ir as jo nebijau!l” — uZsikvatoja S. Kakhiani.
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— Kitais metais minésite grjzimo i§ Londono j Lietuva,
Palanga, desimtmetj ir jau 7 metus vadovaujate ,Resort
Pub“. Ar dabar jam vadovauti yra lengviau, nes viska zi-
note uzsimerkusi, turite brandy kolektyva, ar priesingai
— sunkiau, nes visy lukes¢iai jums — itin dideli?

— Kai yra jdirbis, tinkama patirtis vadovauti barui, néra
labai sunku. Pirmaisiais metais buvo tikrai sunku — apsi-
meciau, kad esu labai pasitikinti ir viska Zinau, nors buvo
ir jaudulio.

— Galite daug $nekéti, kaip jums pavyko sukurti vieng
populiariausiy kurorto bary, bet pasakykite trumpai: ka
laikote savo didziausiu pasiekimu?

— Buvo sunku, bet verta! Darbas populiariame bare reis-
kia, kad visas $ventes, savaitgalius, poils}, net laikg su Seima
atiduodi barui. Paversti barg sékmingu reikia labai didelio
darbo! Musy sékmé neatéjo per viena dieng — daug dir-
bau reklamuodama bara, kariau jvaizdj. Esu dékinga savo
tévams, kurie, jkare bara, jo vaira patikéjo man — mes visi
nuolat kalbamés ir tariamés.

— Ar jau pavyko sukurti savo svajoniy bara?

— Manau, kad taip. Esame Zinomi visoje Lietuvoje —
zmonés pas mus atvyksta ne tik i§ jvairiy Lietuvos kampe-
liy, bet ir uzsienio.

Esame zinomi ne tik dél savo meniu ir kokybés, taciau ir
dél savo crazy (pasélusio) Londono tipo aludés vaibo.

— Jus tokia visada pasélusi. Matyt, kai kas ne tik j ,Re-
sort Pub®, bet ir j Palanga dél jusy atvaziuoja — pamatyti
jus tokia impozantiska.

— (Juokiasi). GirdZiu — ir neretai — kad kai kurie Zmonés
atvaziuoja } musy bara, nes girdéjo — skaité ar kur nors maté
— apie mane. Sutinku: kaip populiaraus J. Basanavi¢iaus ga-
tvés baro vadové, kai kam, matyt, esu ir visos gatvés veidas,
nes ji — tokia gyva, jvairiaspalvé, pilna energijos — visai kaip
a$ (juokiasi). Nesijauciu nacionaline jZymybe, bet démesio
a$ nebijau. A§ mégaujuosi juo. A§ tokia! (Juokiasi).

— Sekant jus socialiniuose tinkluose, kyla jspudis, kad
Sandros Kakhiani gyvenime nebuna né vienos nuobo-
dzios dienos.

— Tikrai taip! Gyventi reikia taip, kad norétysi dar. Jeigu
a$ namuose pastebiu, kad valandéle esu be jokios veiklos,
jauciuosi tarytum §vaistanti laika ir butinai griebiuosi ko
nors — dirbti, matyti, vaziuoti. Mano energija gali nuplésti
baro stoga! (Juokiasi).

— Matau jdomia tatuiruote — kaligrafiskai parasyta sa-
kinj — ant jusy kratinés virSutinés dalies... Ka jis sako?

— (Sandra truputi pasilenkia ir skaito rodydama). Gyventi
reikia taip, kad norétysi dar. Tai yra mano mamos Astos,
kuri yra pasélusi kaip ir a$, sugalvota frazé. Beje, ji yra para-
$yta vir§ musy baro. Ji atitinka misy visos $eimos gyvenimo
filosofija, kurig mes stengiamés perteikti ir bare, kuriant to-
kig nuotaika, atmosfera — vaibg.

— Kai kurie kurorto verslininkai i§ maitinimo sekto-
riaus keiksnoja $ia vasara, kuri nelepino $iluma (kalbéjo-
més liepos 22 dieng), kai kas ja net pavadino blogiausia per
paskutinius 20 mety. Sutinkate?

— Ne, tikrai ne. Mes nei vieng vasarg nesiskundziame.
Siq — irgi ne. Kiekviena vasara mums — gera. Nesuprantu,
kaip gali skystis, jeigu darai, stengiesi, investuoji j versla,
reklamg, Zmones. Jeigu sunkiai dirbi, graza gauni. ,Resort
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Pub® skystis negali — ,Resort Pub“ savininkai ir direktoré
neverkia! (Sypsosi). Klienty mums netriksta.

— Vis tik, ne viena mama papiktinote, kad nesiulote
vaikisko meniu ir neturite vaikisky kéduéiy...

— Idomiausia, kad kai kas apie tai rado kiekvieng vasarg.
I§ baro verziasi trankus rokas, o mamyté nori vaikutj j vidy
vestis... (juokiasi). Mes dar truputj atsiliekame nuo pasau-
lio, nes kai kurie Zmoneés kartais nesupranta, kas yra ,pabas“
ir jo kultara. Mes esame aludé su geriausiomis Londono
aludés — ,pabo“ — tradicijomis, smagi vieta su besiliejan¢iu
alumi. Neretai sulaukiame nepelnyty komentary, nes Zmo-
nés atéje j alude, atsivede vaikus, tikisi 5* restorano. Tai mes
garsiai sakome: esame aludé! Bet neeiliné — net su ,didzé-
jais“, nuostabiu J. Basanavi¢iaus gatvés panoraminiu vaizdu,
atsiverianéiu i§ musy terasos treCiame aukste.

— Esate dviejy dukry (vienai — 15, kitai — 8) mama. Kai
zvelgiate j jas, kuo stebités?

— Viena labiau paveldéjo mano i$vaizda, kita — mano
charakterj. Ir kiekvieng dieng mane stebina jy unikalumas
— kaip skirtingai jos mato pasaulj, bet abi jj savaip myli. O
labiausiai stebina tai, kaip jos pacios mane moko — kantry-
bés, jautrumo ir tikro nuosirdumo.

— Mausy interviu prie§ 6 metus gyréte ,Resort Pub®
yauksinj“ aly. Ar dar sialote ji?

— Masy ,auksinis alus gavo antra gyvenimg — vis dar yra
labai populiarus. Masy naujové — masy rakykla lauke. Ra-
kiname mésytes — karkute, Sonkaulius, krevetes. Kiekvienas
ja gali pamatyti ar uZuosti eidamas J. Basanavi¢iaus gatve, ir
Zmonéms tai patinka.

- Gyvename laikmeciu, kai daznam Zmogui svarbu zi-
noti, kur karvyté Zole rupsnojo, ar kur parsiukas bégiojo.
Kitais Zodziais tariant, svarbu tvarumas, pagarba gyvu-
nui. O jums tai svarbu?

— Taip, svarbu, bet vis tik svarbiausia — kokybiska mésa.
Mes jos parduodame daug — apie 500-600 kilogramy kie-
kviena savaite. Jsivaizduokite, kiek parsiuky ar visty! Per
daugelj mety atsirinkome itin patikimus ir sgZiningus tie-
kéjus. Tiesa, a$ pati nevaziuoju j Gkius ir netikrinu vistytés
ar parsiuko gyvenimo salygy — tiekéjai tai padaro uZ mane
(juokiasi).

— Ar lengva siandien pasamdyti tinkamg ir patikima
darbuotoja?

— Tikrai nelengva. Bet masy jdirbis ir geras vardas yra
musy ,koziris“. Galiu pasidziaugti, kad dabar dazniausiai ne
a$ ieskau darbuotojy, o jie — ypa¢ barmenai, $efai — mangs.
Jie zino, kad ,Resort Pub“ — geras darbdavys, o atéje pas
mus — ilgai masy nepalieka. Stai viena misy barmené, Vik-
torija, i$éjo motinystés atostogy — po 8 mety darbo pas mus.

— Regis, siemet ilgiau ieskojote indy plovéjo?

— I8ties, §i pozicija — nedékinga. Jaunimas nemégsta tokio
darbo, o vyresni Zmonés ,nepatempia“ intensyvaus kravio ir
ilgy darbo valandy. A¢ia Dievui, kad radau jaunus ir atsa-
kingus Zmones §iai pozicijai.

—Kada,Resort Pub“ uzsakyma priims robotas, o keps-
nj atne§ dronas?

— Nuosirdziai tikiuosi, kad to neatsitiks. Gyvo bendra-
vimo su Zmogumi pakeisti nejmanoma. Ta prasme, as esu
konservatyvi.

— Pries interviu doméjotés, ar baty galimybé Zurnalui






Sandra su sefu Tadu. LT - FOTO nuotr.

kartu su Sefu nusifotografuoti. Zinoma, ne kiekvienam
$efui tai sinlote. Kuo ypatingas dabartinis?

—Tadas, musy Sefas — didelé¢, atskira masy ,,pabo® istorija.
Kartu mes — jau 7 metus, nors jis ir buvo trumpam pabéges
i Anglija. DZiaugiuosi, kad jis grjzo atgal. Kol jo ¢ia nebuvo,
kai kurie klientai, mégavesi jo kepsniais anksciau, jo pasige-
do. Apie geresnj Sefa ,grilista“ né svajoti negaléciau!

— Kada jas paskutinj karta turéjote pati atsistoti uz
baro ar priimti uzsakyma dél to, kad kas nors, tarkime,
susirgo?

— Uz baro Ziemg stovéjau, ir uzsakymus saléje esu prié-
musi, ir indus esu paplovusi. Per Stinty $vente visada pati
dirbu saléje. Kai turi versla, turi mokéti viska — nuo A iki Z.
Man buvo 14 mety, kai mano tévai barg atidaré, ir a§ jame
nuolat sukausi, dirbau per vasaros atostogas.

Saziningai pasakysiu: jauni Zmonés $iandien neretai yra
jnoringesni, kai kurie mégsta patinginiauti, anks¢iau jau-
nimo poziuris } darbg buvo atsakingesnis, labiau suintere-
suotas.

— Gyvendama Londone esate neakivaizdziai baigusi
edukologija, Zinau, kad domités psichologija. Ar tokias
Zinias pritaikote bare?

— Isties, man jos labai praver¢ia! Dazniau tenka edukuoti,
o kartais — ir pabuti psichologe.

— O kas jus darbe siutina?

14

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

— Netvarka bare! Taip pat, kai Zmogus neatlieka savo
pareigy, ypac kai dél to sulaukiu skundy i§ kity.

— Apsilanko pas jus ,riebus katinai“, nuomoniy for-
muotojai, maisto blogeriai, kuriems, matyt, norétysi ir
prie ko nors prikibti, suskambéti. Skaitote recenzijas ir
komentarus apie bara?

— Nelépsiu — seku. Anksciau j juos jautriau reaguodavau,
dabar — maziau, nes Zinau, kg darau, o darome viskg mes
gerai ir labai gerai, ir mane sunku paveikti.

— Jums atlikta bariatrijos — estetiné skrandzio mazini-
mo — operacija, apie kuria jus daug viesai kalbéjote. Da-
bar neatrodo, kad galbut jos jums nereikéjo?

- Deél to né kiek nesigailéjau. Mano sprendimas buvo
teisingas. Kaip ir apie jj kalbéti viesai. Daug Zmoniy, ypac
motery, praso manes patarimy, dalijasi savo iSgyvenimais
dél virssvorio, ir a$ visada skiriu joms savo démesj.

- Ka Sandra Kahkiani valgo pietums ,Resort Pub“?

— Sandra pietums valgo makaronus su trumais (juokiasi).

— O ka brangiam sveciui i$ toli rekomenduotuméte
bare uzsisakyti?

— Visas masy meniu — labai geras, bet ypatingam sveciui,
neabejotinai, ypa¢ rekomenduociau muasy Sonkaulius.

— O kur matote ,Resort Pub“ artimoje ateityje?

— Plésimés. Busime didesni, pastebimesni, pasiilysime
jdomiy naujoviy. Bet kol kas visko neatskleisiu (§ypsosi)...
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MagiSkas Palangos viesbutis
wZilvinas® — prestizineje
Venecijos bienale¢je

Palanga — ne tik populiariausias Lietuvos
pajrio kurortas, bet ir miestas, kuris
jgyvendina retai kur matoma vizija: Cia
gamta ir architektdra ne konkuruoja, o
bendradarbiauja. Tai miestas-parkas,
kuriame pusynai néra tiesiog aplinkos fonas
— jie tampa lygiaverciais miestovaizdzio
partneriais. Ir vienas ryskiausiy sio
bendradarbiavimo pavyzdziy — legendinis
viesbutis ,Zilvinas®, Siemet tapes ir
tarptautinés architektdros scenos dalimi,
atsidares prestizinéje Venecijos architektaros
bienalgje. ,Zilvinas” pasaulio architektus
kvieCia susimastyti: gal medis ir pastatas gali
bdti ne priesai, o partneriai?

Gamtos ir architekttros darna

Prestizinéje Venecijos architektiros bienaléje Lietuvy ir Pa-
langa ,Zilvinas“ reprezentavo kartu su Martyno Mazvydo bibli-
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otekos vasaros skaitykla ir paviljonu ,,Kupeta®“.

,Siy mety Lietuvos paviljonas pristato misy Lie-
tuvg kaip originalios, tvarios ir su gamta darniai su-
gyvenancios architekttros krasta, kuriame brandas
medziai ir pastatai — vieningi partneriai. Trijuose Pa-
langos projektuose — taip pat ir unikaliame ,Zilvine
— erdvinés proporcijos — labai subalansuotos, tinka-
mos. Medis ar medziy grupés minétuose pastatuose
tapo architektarinés idéjos atspirties tasku bei vietos
tapatybés asimi. Tai yra labai svarbu, kai neretai me-
dziai yra kertami®, —, Lietuvos pajuriui saké architek-
tas, Lietuvos architekty sajungos (LAS) pirmininkas
Gintaras Bal¢ytis.

Batent LAS projektas ,Medziy architektara: is
vietos Sakny virsta“ gavo teis¢ atstovauti Lietuvai 19-
oje Venecijos bienaléje Siemet.

Sovietmecio modernizmas su
Bauhaus dvasia

Pastatytas 1969 metais giliai Palangos pusyne, ne-
toli juros, Zilvinas“ niekada nebuvo eilinis kurorto
statinys. Tai buvo Zinybinis poilsio kompleksas, skirtas
auksc¢iausiems to meto valdZios atstovams. Jj supro-
jektavo vienas ryskiausiy XX a. lietuviy architekty —
Algimantas Léckas. Jo projektas atspindéjo Bauhaus
judéjimo idéjas — funkcionaluma, racionaly erdvés
naudojima ir glaudy santykj su gamta.

Architektirinis sprendimas i§liko unikalus iki
Siol — viesbucio korpusai pakelti vir§ Zemés, pirmame
aukste paliekant tik laiptiniy holus, o gyvenamosios
patalpos suplanuotos antrame ir tre¢iame aukstuo-
se. Taip siekta sukurti erdvy, $viesy kiemg, leidZiantj
krastovaizdziui ,kvépuoti® ir darniai jsilieti } supantj
pusyna. I§skirtinuma pastatams suteikia ne tik origi-
nalts tariniai sprendimai, bet ir fasady apdaila — me-
diniy lenty struktarg imituojantis betonas, isliekantis
estetikai patrauklus bei vertinamas iki $iy dieny. Trys
horizontalis tiriai savo forma primena medzio struk-
targ: virSuje jie tarsi iSsiSakoja, kurdami skulpturiska
silueta, kuris organiskai papildo naturalig aplinka ir ne
konkuruoja su ja, o darniai jsilieja.

Zeldynai — ne klidtis, o verte

Kaip pazymi Palangos vyriausiasis architektas Vy-
tautas Indreika, Siandien kurorte vis dar gyva ta pati
filosofija: projektavimas vyksta ne nepaisant medziy,
o kartu su jais. Viesbutis ,Zilvinas“ — §ios minties pa-
vyzdys i$ praeities, kuris islieka aktualus ir §iuolaikiné-
je darnios architektaros paradigmoje.

Anot Palangos vyriausiojo architekto, apie 80 pro-
centy Palangos teritorijos sudaro zalieji plotai — di-
dziaja dalimi nataralas pusynai.

» Lai miestas, kuriame viesbuciy, SPA centry ir ap-
artamenty kompleksy architektara privalo buti ,ne-
matoma“ — i8tirpusi gamtiniame fone. Ir ,Zilvinas®,
kaip ir kiti du pastatai, pristatyti Venecijos bienaléje,
siame kontekste veikia kaip gyvas istorijos liudijimas,
kad pagarba gamtai néra $iuolaikiné mada, o ilgalaiké
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JZilvinas*® ir dar trys Palangos projektai yra eksponuojami tarp-
tautinéje Venecijos bienaléje

vertybé®, — sako architektas.
Ne veltui 2013 mety ,Zilvinas® buvo jtrauktas } Kultaros vertybiy
registra.

Naujas gyvenimas — su pagarba praeiciai

Siuo metu ,Zilvinas* — keturiy Zvaigzduciy viesbutis, nuo 2020
mety priklausantis jmoniy grupei ,Lumont® ir sitlantis sveciams
itin erdvius dviejy ar net trijy kambariy apartamentus. Viesbutis pa-
sitinka ne tik visais $iuolaikiniam poilsiui reikalingais patogumais,
bet ir kviecia susipazinti su i$skirtine pastato istorija.

Atgaivinant § architektaring verte turintj bei praeitj menantj
statinj, buvo ieSkoma subtiliy aplinkos atnaujinimo sprendimy bei
bendrose erdvése ir apartamentuose iSsaugota kuo daugiau origina-
liy interjero detaliy, kad sveciai galéty pajusti vietos dvasia.

,Viesbudio ,Zilvinas* eksponavimas Venecijos bienaléje — jver-
tinimas ne tik paciam pastatui, bet ir poziariui, kurio nuosekliai
laikomeés visame ,Lumont® portfelyje: pagarba architektaros santy-
kiui su gamta. DidZiuojamés budami $ios architektarinés tapatybés
dalimi ir jau¢iame atsakomybe ja puoseléti, — ,Lietuvos pajiuriui“
saké UAB ,Lumont®, kuri ,,Zilvinq“ paverté magisku viesbudiu, al-
suojandiu istorija ir modernumu, projekty vadové Eglé Goreliené.

,Zilvinas“ §iandien ir atminties objektas, architektirinés kultaros
pavyzdys ir jrodymas, kad net sovietmecio modernizmas gali turéti
Zmogiska veida.

Ir svarbiausia — tai vieta, kurioje vis dar galime patirti vieng svar-
biausiy XXI amziaus i§$tkiy — darny Zmogaus ir gamtos dialoga.
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Naujasis
prekybos
centras
Palangoje
— vieta jusu
verslui

Palangoje, Kretingos g. 56, tarp Circle K
degalinés ir autobusy stoties, balandzio ménesj
duris atvere naujas, VPH jmoniy grupei
priklausantis prekybos centras.

Jame po vienu stogu jsikare tokie gerai Zinomi
prekiy Zzenklai kaip Sportland, Pepco, Eurokos
bei Gintariné vaistine.

Prekybos centre liko TIK VIENA LAISVA

patalpa nuomai — susisiekime, ir ji gali tapti ';_-‘”
naujgja Jusy verslo vietal L‘r
Kontaktai: I ; :

o]

Q. +370612 73368
& info@vph.lt
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CABIIA

HOTEL « SPA - RESTAURANT

L8 & & &

KAMBARIA| SPA ZONA RESTORANAS
Kokybiskas poilsis, lyg jusy Suteikite savo kanui jegy,o  Gausus ir gardus pusryciai bei
antrieji namai sielai atgaiva a la carte meniu

JGabija" placiai pasitinka svecius vienoje graziausiy Palangos kurorto viety
— priesais pagrindinius vartus | Birutes parka.
Erdves pojutis, gamtos artumas ir tvyranti ramybe kuria unikalig aplinkg, harmoningai
papildandia viesbucio teikiama komforta...
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Vytauto g. 40, Palanga



naujas finansinis partneris
Palangos bendruomenel ir verslul

T "F

......................................................................

: Nuo $iy mety pavasario didziau-
i sias Lietuvos kurortas — Palanga
¢ — turinaujg finansinj partnerj: ¢ia
{ duris atvére kredito unijos ,Me-
{ melio taupomoji kasa" padalinys.
i Tal — pirmasis Sios finansy jstai-
{ gos skyrius kurortiniame mieste.
i Sprendimas jzengti | Palangg pri-
{ imtas strategiskai — miestas in-
i tensyviai auga, o kartu su juo —ir
i gyventojy bei verslo poreikiai pa-
i tikimiems, lankscig partneryste
i sidlantiems finansiniams spren-
¢ dimams.

......................................................................

Padalinio veiklos pradzia, kaip teigia jstaigos
vadovas Henrikas Cepas, buvo sklandi. Tai —
kompetentingy ir atsidavusiy darbuotojy nuo-
pelnas: klientai ¢ia sutinkami $iltai, o aptarna-
vimas — profesionalus. Kredito unijg dZiugina ir
kasdien augantis naujy nariy skaicius — Zmonés
vis dazniau renkasi ,Mémelio taupomaja kasg*
(MTK) kaip patikimg finansiniy paslaugy tei-
kéja.

Paslaugos, padedancios kurorto
verslininkams augti

,<Mémelio taupomoji kasa“ sitilo platy spektra
finansiniy paslaugy verslui ir fiziniams asme-
nims — nuo einamuyjy bei terminuoty, taupomyjy
indéliy saskaity iki jvairiy paskoly. Kredito unija
taip pat suteikia savo nariams kreditines korteles,
turi internetinés bankininkystés paslauga.

Pastaruoju metu ypaé populiaréja verslo pa-
skolos — unijos paslaugomis aktyviai naudojasi
nekilnojamojo turto vystytojai (tiek naujai sta-
tantys, tiek uZzsiimantys trumpalaike nuoma),
restorany ir kaviniy savininkai bei smulkieji vie-
tos verslai, ieSkantys finansinio postimio augi-
mui.

»2Daugelis verslininky mus pasiekia per reko-
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mendacijas — tai rodo pasitikéjima. Klientai vertina musy lankstuma, greita
reakcija, patikima komunikacijg ir $ilta bendravima. Mums svarbu ne tik
suteikti finansavima, bet ir padéti rasti verslui tinkamiausig sprendima,” —
pabrézia kredito unijos vadovas H. Cepas.

Be tradiciniy paslaugy, MTK siulo ir i$skirtine galimybe verslui — mo-
kéjimo korteliy skaitytuvy su kasos funkcija nuoma. Tai aktualu daugeliui
vietos versly, kurie nuo 2025 m. geguzés 1 d. privaléjo jsidiegti iSmaniuo-
sius kasos aparatus. Unija pasiripina ne tik nuomos paslaugomis, bet ir
patikimu $iy jrenginiy veikimu, taip padédama verslui uztikrinti sklandzig
veiklg.

Renkatés MTK — stiprinate regiono ekonomika

Kredito unija issiskiria lankstumu — tiek paskoly salygy, tiek aptarnavi-
mo prasme. ,Mémelio taupomajai kasai“ svarbi vietiné bendruomené, tad
finansiniai sprendimai pritaikomi individualiai, atsizvelgiant } realig situa-
cija — tiek gyventojy, tiek verslo poreikius. Be to, pinigai, skolinami i§ kre-
dito unijos, lieka regione — tai padeda stiprinti vietos ekonomika.

»otipris esame ne tada, kai turime daug, o tada, kai dalinamés. Butent tai
ir darome — augame kartu su Palangos bendruomene, — teigia H. Cepas.

»,Meémelio taupomosios kasos” Palangos padalinj rasite Ganykly g. 6.
Daugiau informacijos apie paslaugas ir kontaktai: www.mtk.t
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Sventoji kviecia

Aldn KA ERTo T

1jurg: uostas

pasitiko vasara atsinaujines

Linas JEGELEVICIUS

éia vasarg Sventosios jlry uostas pasitiko
gerokai atsinaujines ir isplétes teikiamy
paslaugy kiekj. Taciau pagrindinis ir labai
svarbus pasiruoSimo sezonui etapas buvo
modulinés betonineés prieplaukos jrengimas.

Tki $iy mety vasaros Sventosios uostas neturéjo galimy-
biy priimti ne Zvejams skirty mazyjy laivy.

Todél buvo jrengta moduliné pontoniné prieplauka. Ji
buvo pradéta montuoti birzelio 16 diena, o visi jrengimo
darbai uztruko dvi savaites.

»Moduliné pontoniné prieplauka buvo ekonomigkas ir
lankstus sprendimas, leidziantis maziems uosteliams, to-
kiems kaip Sventoji, efektyviai plétoti modernig poilsio,
sporto infrastruktara, gerinti prieiga prie vandens ir skatinti
ekonoming bei rekreacing veikla“, -, Lietuvos pajariui® saké
S] Sventosios jary uostas paslaugy administratorius Vygin-
tas Lekavicius.

Moduliné pontoniné prieplauka — $vedy kompanijos SF
Marine, turincios ilgamete pasauling patirtj, gaminys. Prie-
plaukos ilgis — 150 metry, ji sudaryta i§ atskiry betoniniy
su lengvu uzpildu segmenty. Kiekvieno segmento ilgis — 12
metry, svoris — apie 15 tony. Prieplauka plaukiojanti, pri-
tvirtinta metalinémis grandinémis prie betoniniy inkary,
nuleisty } jlankos dugna. Inkary yra 52 vienetai ir kiekvie-
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no svoris — 1 tona. Prieplauka prisitaiko prie vandens lygio
pokyciy.

Visus prieplaukos montavimo darbus atliko rangovas
UAB Industris. Darby techning prieziara vedé gamintojo
SF Marine atstovai.

Prie pontoninés prieplaukos bus galima $vartuoti apie
60 laivy iki 6 metry ilgio ar kitokiy vandens transporto
priemoniy, jlaipinti ar i8laipinti keleivius, ja panaudoti jvai-
rioms pramoginéms ar komercinéms veikloms.

, Tai bus ypa¢ aktualu, kai Sventosios uoste bus pastatyti
molai jaroje, atlikti gilinimo darbai. Tada Sventosios jary
uosto direkcija galés pasialyti klientams dar jvairesniy ko-

kybisky paslaugy®, — saké V. Lekavicius.

Mindaugas Skritulskas



Visg finansavima, jskaitant projektavimo, gamybos
ir montavimo darbus, skyré Palangos miesto savival-
dybé.

,Labai dzZiaugiamés Siuo techniniu jrenginiu ir
Sventosios jiry uosto modernéjimu®, — pabrézé V.
Lekavicius.

Siuo metu uosto klientams teikiamos tokios mo-
kamos paslaugos: laivo nuleidimo/iskélimo, laivo lai-
kymo uosto teritorijoje arba akvatorijoje, laivo prieka-
bos laikymo uosto teritorijoje, automobilio stovéjimo.

»Paslauga gali buti tiek vienkarting, tiek ilgesnio
termino. Paslaugy jvairové ir jy kainodara leidzia pa-
sirinkti vartotojui jam tinkamiausig bada pasinaudoti
Sventosios uosto galimybémis, — saké V. Lekavicius.

Automobiliams pastatyti yra jrengta 150 viety
stovéjimo aikstelé. Joje jrengta moderni automatiné
automobiliy ir stovéjimo laiko apskaitos programa.

Palangos miesto savivaldybés tarybos sprendimu,
Sventosios jiry uostu be atlygio gali naudotis Lie-
tuvos Respublikos krasto apsaugos, valstybés sienos
apsaugos, policijos, gelbéjimo, saugios laivybos uz-
tikrinimo funkcijas atliekantys laivai, taip pat laivai,
naudojami hidrografiniams, mokymo ir neformalaus
ugdymo tikslams, mokslo tyrimams ir aplinkos ap-
saugai uztikrinti.

Naudotis uosto infrastruktara be atlygio leidZiame
asmenims, valdantiems fizine Zmogaus jéga varomas
vandens transporto priemones, pavyzdziui, irklentes,
baidares, kanojas, vandens dviracius, pripuc¢iamas val-
tis. Taip pat vandens transporto priemones iki 4 me-
try ilgio, turincias elektros variklj.

Mazyjy pramoginiy laivy navigacijos sezonas ji-
roje vyksta iki spalio 1 dienos. Pasibaigus sezonui,
Sventosios uostas gali priimti laivus saugojimui uz-
daroje teritorijoje. Taip pat istisus metus teikiama au-
tomobiliy stovéjimo paslauga.

,Kadangi dalis Sventosios uosto jrengimo buvo fi-
nansuota i§ ES fondy 1ésy pagal programas skatinti
zuvininkystei, visos paslaugos Zvejams teikiamos be
atlygio“, — saké V. Lekavicius.

Ruosiantis vasarai, buvo atnaujinti ir parengti tei-
siniai aktai, reglamentuojantys naujas veiklas.

,Buvo paruostos ir patvirtintos Sventosios jary
uosto naudojimosi infrastruktira ir paslaugomis
taisyklés, stovéjimo aikstelés naudojimosi taisyklés,
atnaujinti Bendrojo duomeny apsaugos reglamento
normatyvai. Stengémes, kad informacijos apie uosta
buty daugiau ir ji buty lengviau pasiekiama. Jrengé-
me daug informaciniy stendy apie uosto teikiamas
paslaugas, tvarkas ir kainodara. Atnaujinome jmonés
tinklalap}“, — pasakojo V. Lekavicius.

Kita pasiruosimo dalis apémé techninius sprendi-
mus.

»oustiprinome mobilaus ry$io priemones, kurios
yra labai svarbios, vykdant kompiuterizuotas valdy-
mo veiklas. Jrengéme 16 vaizdo stebéjimo kamery,
atnaujinome kompiutering ir serverine jranga. Dabar
turime puikiai jrengtas registratiros su kasos funkcija
patalpas. Masy klientai gali nemokamai pasinaudoti

Vygintas Lekavicius

poilsio zona, tualetais ir dusine®, — saké jis.

Mindaugas Skritulskas, Sventosios jury uosto direktorius, saké
,Lietuvos pajuriui, kad $iuo metu yra rengiami net 3 techniniai
projektai: 650 m pietinio ir 440 m $iaurinio moly, 500 m krantiniy
ir 400 kv. m buriavimo mokyklos, kur bus mokomi buriuoti vaikai,
pastato.

yPlanuojama dar $iais metais turéti visy trijy objekty statybg
leidZiancius dokumentus®, — saké M. Skritulskas.

Zinoma, buriavimo mégéjai — ypac paaugliai —laukia buriavimo
mokyklos atidarymo Sventosios uoste.

Anot M. Skritulsko, ketinama skelbti statyby rangos darby
konkursg dar $iais metais, statybas baigti kitais metais.

»Kita vertus, reikia pazyméti, kad vaikai jau dabar Sventosios
uoste mokomi buriuoti, inventorius laikinai laikomas Sventosios
uosto direkcijos administracijos pastate®, — saké direktorius.

Kokie darbai numatyti uoste tolesnéje perspektyvoje, iki 2030
mety? Koks finansavimas numatytas?

Anot M. Skritulsko, molus ir krantines, vertinant darby apim-
tis, galima pastatyti per trejus metus, jei bus tvarus finansavimas,
pajégus rangovas.

Dalis finansavimo jau yra numatyta valstybiniame biudzete,
mazyjy uosty plétrai skirtoje priemonéje, dalis gali bati panaudo-
jama i§ ES 1ésy, skirty regioninei plétrai.

,Zinoma, tai néra visos reikiamos 1é3os, ju, reikia tikétis, dar
turéty buti numatyta papildomai, juolab, pagal pasikeitusj Svento-
sios uosto jstatyma, Sis svarbus juros infrastruktiros objektas yra
numatytas ne tik pramoginiams Zvejybos laivams, neformaliam
ugdymui, bet ir strateginiams valstybés tikslams: véjo jégainiy par-
ko juroje aptarnavimui, svarbiy objekty, kaip Butingés terminalas,
pasienio apsaugai bei krasto gynybai®, — pabrézé M. Skritulskas.

»<Mums labai svarbu, kad Palangos ir Sventosios bendruomeng,
Palangos miesto savivaldybé,
mieste veikian¢ios jmonés ir
organizacijos supranta Svento-
sios jury uosto svarba, jo pers-
pektyvas ir mus palaiko®, — is-
lydédami ,Lietuvos pajurj saké
M. Skritulskas ir V. Lekaviius.

Sventosios
jary uostas
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Jekaterina

Gedgaudieneé —
LArmi Auto” direktoré

Klaipédos automobiliu salone
,»Armi Auto“ jus pasitiks du katinai
sfinksai — Armis ir Adamas

Lukas JOGAILA »2Mums svarbu ne tik didelis automobiliy pasirinkimas, kurj
silome savo klientams, bet ir ilgameté patirtis, profesionalus ser-

o . B ) ] visas bei §ilta atmosfera. Pas mus klientai randa ne tik automobilj,
HlalDEdOS LArmi Auto” — tai dauglau bet ir patikima rysj, kuris tesiasi ilgiau nei pirmasis apsilankymas.

nei automobiliy salonas. Cia jau Daznai jie sugrjzta rinktis kito automobilio — ir tai mums svar-

beveik 30 m etq ne tik D arduodami biausias jvertinimas®, — Jekaterina Gedgaudieng, ,Armi Auto“ di-
o . . C e rektoré, saké zurnalui ,Lietuwvos pajiris*.

automobiliai, bet ir kuriami rysiat, Neabejotinai, §is salonas yra unikalus — gal ne tik Lietuvoje, bet

gristi pasitikejimu, profesionalumu ir pasaulyje — bent vienu dalyku: jame jus pasitiks du katinai sfink-

ir... dviem sfinksais, Armiu ir Adamui. sai, Armis ir Adamas.

»2Armis ir Adamas — musy salono gyvosios sielos simbolis. Jie

Penki garsus autom obili Y zenklai — pasirodé pries kelerius metus ir tapo neatsiejama ,Armi Auto“ da-

P eugeot’, ,, Ope[ , ,Citroén, ”Jeep limi — tarsi priminimu, jog darbe turi buti §ilta kaip namie. Kai
ir Fiat”— cia pUlklal ~sugyvena sulaukiame atsiliepimy, kad pas mus jauku — tai geriausias kompli-
po vienu stogu, Silta atmosfera ir mentas”, - Sypsosi Jekaterina.

katinigkas savesys — toks yra o Grjztant prie automobiliy temos, pastaraisiais metais sparciau-

ST siai augo ,,Peugeot “— ypac SUV modeliai. , Citroén “taip pat stabiliai
salono kasdienis ritmas. traukia jauny $eimy ir verslo klienty démes;.
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»O ,Opel“— tai prekeés zenklas, nuo kurio pradéjome savo
veikla, ir iki $ios dienos tikime sékminga §io Zenklo ateitimi,
— sako direktoré. — Misy kiekvienas klientas turi savo istori-
ja. ,Fiat“ renkasi praktiski miesto gyventojai, ,Jeep” — laisvés
siekiantys nuotykiy mégéjai. ,Citroén“ traukia karybingus
zmones, ,Opel® — $iuolaikiskus, ,Peugeot® — dizaino vertin-
tojus. Mums malonu padéti kiekvienam atrasti tai, kas jam
tinkamiausia.

Pati direktoré J. Gedgaudiené vairuoja ,,Peugeot e-3008.
Anot jos, tai modelis, kuris sujungia dizaing, komforts, dina-
miskumg ir ekologiska pozitrj. ,Pasirinkimas, kuriuo mégau-
juosi kiekvieng dieng, — uztikrintai sako vadové.

Kokias tendencijos stebimos automobiliy rinkoje?

»Pastebime peréjima prie alternatyviy varikliy — hibridi-
niy, visiskai elektriniy. Siuolaikiniai vairuotojai nori ne tik
funkcionalumo, bet ir emocijos. Klaipédoje reik§mingai auga
verslo klienty dalis — dZiugu, jog tampame didziausiu komer-
cinio transporto atstovu regione®, — saké J. Gedgaudiené.

Siuo metu apie 25-30 procenty ,Armi Auto® pardavimy
sudaro hibridiniai arba visiskai elektriniai automobiliai. Sis
skaicius kasmet auga, o salonas dziaugiasi galédamas pasia-
Iyti klientams galimybe rinktis — kiekvienas modelis prieina-
mas tiek hibridinés, tiek elektrinés versijos.

Anot Jekaterinos, ,A4rmi Auto“stiprybé — jos komanda. Du
darbuotojai dirba nuo jmonés jkirimo pradzios, o daugiau
nei pusé kolegy jmonéje dirba daugiau nei 10 mety.

»AS§ pati Siemet miniu savo dvidesimtmetj ,4rmi Auto®. Per
tg laika i$bandZiau visus darbo vaidmenis — nuo vadybininko

iki jmonés vadovo, pazindama versl i§ vidaus. Dél to vertinu
kiekviena kolega ir suprantu: pasitikéjimas ir nuosirdus ben-
dradarbiavimas — musy kertinés vertybés®, — saké Jekaterina.

Imonéje automobiliai aptarnaujami tiek garantiniu, tiek
pogarantiniu laikotarpiu, atliekamas automobiliy kébuly re-
montas. Dirbama su modernia, gamintojo standartus atitin-
kancia jranga, nuolat investuojama j inovacijas ir ekologija.

Ar vasara tinkamas metas jsigyti automobilj? Jekaterina
neabejoja né akimirka: tikrai taip!

»Vasarg daznai turime daugiau automobiliy sandélyje ir
greifiau galime juos pristatyti. Be to, smagu iskart vykti nau-
ju automobiliu vasaros atostogy!“ — Sypsosi viena labiausiai
patyrusiy uostamies¢io automobiliy pardavéjy.

Ruden;y ,A4rmi Auto® planuoja isskirtinius pasialymus vers-
lo klientams ir papildomas dovanas, jsigijus hibridg ar elek-
tromobilj.

»Kiekvienas parduotas automobilis mums néra tiesiog
preké — tai nauja istorija, kurig Zmogus pradeda kurti pas
mus. O mes dziaugiamés budami jos pradzia ir lydime savo
klientus kelyje, ir be galo vertiname, kai jis vis grjzta kito
savo automobilio pas mus!“ — saké direktoreé.

O kiekvienas naujas pirkéjas salong palieka su dviguba lai-
més hormono — dopamino — doze, ne tik su naujo automobi-
lio raktais, bet ir paglostes abu sfinksus.

»1ai musy salono tradicija, kuri ne$a sékme ir saugumg
kelyje. Tik §ito ir linkime savo klientams — visais kitais klausi-
mais pasirpinsime mes, - saké ,Liefuvos pajir;“islydédama

J. Gedgaudiené.




Technologijos, kurios
grazina sypsena: kaip

3D spausdinimas keicia
odontologija

Odontologija iSgyvena isskirtinius pokycius
— skaitmeninés technologijos keicia
gydytojy darbg, laboratorinius procesus

Ir, svarbiausia, pacienty patirtj. VViena
svarbiausiy naujoviy — 3D spausdinimo
galimybés, kurios leidzia pasiekti
aukstesne gydymo kokybe, estetikg ir
tiksluma.

Apie tai, kaip Siuolaikinés technologijos kei¢ia odonto-
logine praktika, kalbamés su Baltijos odontologijos centro
Palangoje jkaréjais, gydytoju odontologu Sauliumi Matu-
lioniu ir gydytoja odontologe Nora Matulioniene, bei danty
techniku Antanu Zlatkumi.

Skaitmeninis tikslumas — tai ne ateitis,
o dabartis

Gydytojo odontologo S. Matulionio teigimu, 3D spaus-
dinimas i§ esmés keicia gydymo eiga: ,Sios technologijos
leidzia i$vengti rankinio darbo paklaidy, viskas atlieckama
skaitmeniskai, tiksliai. Tai padidina gydymo kontrole ir pa-
tikimumg.“

Anksciau laikiny restauracijy ar chirurginiy gidy gamyba
daznai priklausydavo nuo iSoriniy laboratorijy, bet $iandien
daugelis zingsniy atliekami tiesiog klinikoje — tiksliai, su vi-
zualiniu planavimu ir aiskia prognoze.
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»okaitmeninis modelis leidzia mums tiksliai jvertinti situ-
acija dar prie§ pradedant gydyma. Pacientui galime parodyti
busimo rezultato vizualizacija — tai didelis pranasumas.“

Skaitmeninis modeliavimas leidZia ne tik greitai reaguoti,
bet ir geriau suplanuoti visg gydymo eiga. Tai padidina gydy-

mo prognozg ir sumazina korekcijy poreikj ateityje.

Kokybés standartas — auksciausio lygio
estetika ir biomechanika

Siuolaikinés technologijos padeda ne tik greiciau, bet
svarbiausia — tiksliau ir estetiskiau atkurti danty anatomija.
Gydytojo odontologo S. Matulionio teigimu:

»Pacientai gauna individualiai pritaikyta sprendima, kuris
estetiskai ir funkciskai atitinka jy natiralius dantis. Tai ne lai-
kinumas — tai kokybiska laikina restauracija, kuri atrodo kaip
tikras dantis.

Medziagos, naudojamos spausdinant restauracijas, yra
modernios ir saugios.

»2Naudojame medicininés paskirties plastmasés pagrindo
medziagas, kurios yra biologiskai suderinamos, tvirtos ir vi-
zualiai beveik identiskos nataraliam danties pavir§iui.”

Laboratorija, kurioje danty technikai modeliuoja vainikeélius




Sios laikinos restauracijos daznai bana tokios estetiskos ir
tunkcionalios, kad pacientai net nejaucia skirtumo tarp jy ir
galutinio rezultato.

Pasitikejimas — dar pries galutinj gydymag

Gydytoja odontologé Nora Matulioniené akcentuoja, kad
kokybé matuojama ne tik techniniu rezultatu, bet ir tuo, kaip
pacientas jauciasi viso gydymo metu: ,Kai Zmogus netenka
priekinio danties, jis neretai patiria stipry emocinj stresa.
Masy tikslas — ne tik grazinti dantj, bet ir suteikti saugumo,
pasitikéjimo ir estetikos jausmg jau pirmame etape.*

Pasak gydytojos odontologés N. Matulionienés, laikinas
dantis, pagamintas skaitmeniniu budu, leidzia pacientui i§
karto vél Sypsotis: ,Pacientas daznai iSeina i§ klinikos ne tik
su laikinu dantimi, bet ir su sugrazinta savi-
verte. Tai ne prabanga — tai gydymo kokybés
dalis.

Be to, pacientas tampa aktyviu gydymo
proceso dalyviu. Vizualizacijos leidZia jam
pamatyti, kaip atrodys rezultatas, i$sakyti la-
kescius, dalyvauti sprendimy priémime. Tai
didina pasitikéjimg gydytoju ir padiu gydymo
procesu.

Techniky tikslumas — ne mili-
metrais, o mikronais

Danty techniko Antano Zlatkaus teigi-
mu, 3D spausdinimas laboratorijoje leidzia
pasiekti stulbinantj tiksluma: ,Galime sukur-
ti restauracija, kuri atitinka nataraly danties
konturg iki 50 mikrony tikslumu. Tai reiskia,
kad pacientui daznai nereikia jokiy korekcijy
— viskas puikiai priglunda.“

Jis pabrézia, kad technikas $iandien — tai
ne tik amatininkas, bet inZinierius ir dizai-
neris viename: ,Musy darbas dabar primena

Gydytojas odontologas
Saulius Matulionis

Danty technikas vainikéliy gamybai pasitelkia skaitmeninj
modeliavima

projektavima: viskas prasideda nuo gydytojo atsiysto skaitme-
ninio modelio, tada formuojame dizaing su CAD programo-
mis ir gaminame itin tiksliai.“

Naudojamos plastmasés pagrindo medziagos yra tvirtos,
spalviskai suderintos su nataraliais dantimis ir atitinka vi-
sus CE / FDA reikalavimus. ,, Tai uztikrina tiek estetikg, tiek
saugumg pacientui. Mes nekuriame laikino sprendimo — mes
kuriame kokybiska laiking restauracija, kuri tarnauja funkcio-
naliai ir estetiskai.

Kokybé — verte, kurig jaucia pacientas

Skaitmeniné odontologija — tai ne tik apie naujus procesus,
medziagas ar aparatus, bet ir apie pasikeitus} poziurj j pacienta.

» Lechnologijos leidZia sukurti sprendima, kuris yra tikslus,
estetiskas, saugus ir paremtas aiskiu planu. Pacientui tai — gy-
dymo kokybe, kuria jis gali pasitikéti“, — apibendrina gydytojas
odontologas S. Matulionis.

Nuo pirminio skenavimo iki laikinos restauracijos —
visa eiga tampa vientisa, kontroliuojama ir profesionali.
3D spausdinimas néra ateities pazadas — tai Siandienos koky-
bés standartas, kuris leidZia pacientui jaustis saugiai, Zinant,
kad jo gydymas remiasi pazangiausia technologija.

/4

Gydytoja odontologeé
Nora Matulioniene
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Mety laikai keiCiasi
rapestis akimis islieka
Nors vasarg, esant intensyviai UV spinduliuotei, specialistai akcentuoja
akiniy nuo saulés butinybe, svarbu Zinoti, kad akys apsaugos reikalauja vi-
sus metus. Artéjanciu veésiuoju laikotarpiu, kai kenksmingy saulés spinduliy
muUsy akis pasieks maziau, jos susidurs su kitais iSsukiais. Pasikeitus sezo-
nams, kis ir musy kasdieniai jprocCiai: daugiau laiko praleisime namuose
prie ekrany ar uz vairo keliaudami j darbus, todél akys patirs nemazq krav;.
Be to, diskomfortq kels ir darganoti orai bei zemiau horizonto esanti saulé.
Optiky tinklas ,Fielmann* kvieCia pasirtpinti visos Seimos nariy rega — nuo

maziausio iki didziausio — ir sidlo iSmanius sprendimus, kurie padés ap-
saugoti akis nuo kasdieniy pavojy — veiksmingai ir stilingai.

JAUTRIOMS AKIMS — RUPESTINGI

Tran5|t ns

GEeN=S LESiAI

Dirbtinis apsvietimas, ekrany skleidZziama mélynoji $viesa, jvairs svie-
sos $altiniai lauke — visa tai sukelia nemenkg kravi masy akims. Daznai
net nesusimastome, kaip §ie veiksniai ilgainiui silpnina rega. Akys myli
$viesa, o iSmanieji Transitions® GEN S™ akiniy lesiai — myli akis. Su-
kurti siuolaikiniam Zmogui, jie padeda spresti aktualius regos is§ukius,
uztikrindami ypatinga komfortg ir maksimaliag apsauga visos dienos
metu. Sis novatoriskas produktas 2024 m. rugséjj pasaulinéje SILMO
optikos parodoje Paryziuje pelné ,,d’Or* aukso medalj — jvertinima, ku-
ris patvirtina technologijos i$skirtinuma. Lesiai akimirksniu reaguoja

$viesos pokycius: patalpoje jie
yra skaidras, o lauke — tam-
pa akiniais nuo saulés. Lesiy
uZtamséjimo  intensyvumas
priklauso nuo $viesos $altinio
stiprumo. Net ir debesuota
diena, kai taip pat reikalinga
akiy apsauga, Sie lesiai lengvai
patamsés, o zvilgsnj padarys
mistiskesn] ir taps stilingu ak-
centu. Svarbu paminéti, kad
Transitions® GEN §™ lesiais ~ GEN SMART sumanumas suteikia HD
saugo net tada, kai nereikia  matymo kokybe be atspindZiy net ir esant stai-
dioptrijy — tai puikus spren-  giems $viesos pokyciams — idealu vairuojantiems
dimas ir tiems, kuriy akys  vakarais ar staiga jvaziavus ] tunelj.

jautriai reaguoja j viesa.

Gabrielés Jurkutes-Zostautes n4

GEN STYLE stilius ispildo ir isrankiausio
GEN SPEED sparta skonio poreikius sialydamas rinktis i§ 8 spalviniy
uztikrina dvigubai greitesnj  tony paletés, kuriai sukurti koloristy profesionaly
reagavimg j $viesos pokycius  komanda ishbandé daugiau nei 100 000 skirtingy
— lgsiai prisitaiko taip greitai,  spalvy deriniy ir iStestavo daugiau kaip 1500 fo-
kad ir nekantriausieji nepa-  tochrominiy ruoginiy. Pabrézti savo stiliy yra kaip
stebés jokio diskomforto. niekada lengva!



MAZIESIEMS
HEROJAMS - SUPERGALIY
TURINTYS AKINIAI

Artéjant naujiems mokslo metams, tévai vis dazniau su-
simasto ne tik apie mokyklines priemones, bet ir apie
vaiky akiy sveikata. Siuolaikiniai vaikai didZigja die-
nos dalj praleidzia ziarédami j ekranus — tieck moky-
damiesi, tiek ilsédamiesi. O oftalmologai vis garsiau
kalba apie tai, kad jau ankstyvame amziuje sparciai
daugéja trumparegystés atvejy. Viena pagrindiniy
priezas¢iy — kasdienis ir ne visada kontroliuojamas
naudojimasis iSmaniaisiais jrenginiais. Jprociai apie
rapinimasi akimis atZaloms turéty bati diegiami
nuo mazens, todél svarbus tévy pavyzdys ir tinka-

mi metodai. Naujosios kartos TRANSITIONS®
GEN S™ Iesius , Fielmann® sitlo kaip prevencing
priemong jasy atzaloms. Jie efektyviai saugo ma-

Z4jy akis nuo kenksmingos mélynosios ekrany
$viesos, todél Sie lesiai tampa i$mintingu pasirin-
kimu tévams, kurie rapinasi vaiko akiy preven-
cija. Jie ypa¢ tinkami ir uzsiimantiems aktyvia
veikla — leSiai pagaminti i§ itin tvirtos ir sau-
gios Airwear® medziagos, kurig naudoja net
NASA gamindama astronauty salmy prieki-
nius skydelius! Ji atlaiko itin stiprius smugius,
kuriy metu plastikas neskyla j astrias dalis, o
jdumba, taip apsaugodamas akis. Kodél vai-
kai taip pamége Siuos chameleoninius aki-
nukus? ,Fielmann“ specialistams mazieji
daznai atsako paprastai — su tokiais akiniais

jie jauciasi turintys supergaliy, o dar ir kaip
kietai atrodo tarp draugy. Visiems smalsu
pamatyti, kaip patalpoje skaidras akiniy

lesiai iSeinant j lauka keicia spalva!

VAIRUOTOJY REGOS
KOMFORTAS RUDEN])

Rudens metu, kai saulé yra Zemiau horizonto, vairuotojai susiduria
su itin nemaloniu regos diskomfortu: spiginanti saulés sviesa akina, o
kelio danga daznai buna §lapia ar blizgi — tai pavojingas derinys, kuris
kelia papildomg jtampa akims ir blogina matomuma kelyje. Spren-
dimas — Transitions® XTRActive® ir Drivewear® lesiai. XTRActive®
— vieninteliai fotochrominiai lesiai, reaguojantys j $viesa net uz auto-
mobilio stiklo. Jie tamséja iki 2 kategorijos (panasiai kaip saulés aki-
niai), efektyviai mazina atspindzius, ryskina kontrastus ir spalvas. Jie
akimirksniu prisitaiko prie §viesos pokyciy tiek lauke, tiek automobilio
viduje, tad nebereikia keisti akiniy. Tuo tarpu Drivewear® — tai pirmieji
rinkoje pastovios poliarizacijos tamséjantys lesiai, kurie uZztikrina puiky
matomumg ir kontrastinguma, esant jvairioms oro salygoms. Jy i$skirtinu-
mas — poliarizacija, kuri stipriai sumazina akinima nuo $lapios kelio dangos
ar priesais atvaziuojancios transporto priemonés zibinty. Abiejy rasiy le-
$iai uztikrina auksciausio (100 %) lygio apsauga nuo kenksmingos mélynos
spektro dalies ir UV spinduliy, padeda sumazinti akiy nuovarg}, pagerina
reakcijos laika ir didina sauguma kelyje — tai ypa¢ aktualu kasdien vaziuojan-
tiems } darbg ar daznai vairuojantiems ilgus atstumus.

AKYS - SVARBIAUSIAS JRANKIS MOKSLAMS IR DARBUI.

KADA JAS TIKRINOTE?

Pries pradedant naujus mokslo ir darbo metus, verta saves paklausti — kada paskutinj karta tikrinotés rega? O ar pasi-

rapinote savo vaiko akiy sveikata?

yFielmann® primena, kad reguliaras vizitai pas oftalmologa
butini netir tada, kai neturite jokiy nusiskundimy. Specialistai
rekomenduoja jauniesiems suaugusiesiems (20-40 m.) rega
tikrintis kas dvejus metus, 40-60 mety asmenims — kas 1-2
metus, o vyresniems nei 60 mety — karta per metus. Mokykli-
nio amziaus vaikams, jei jie nenesioja korekciniy akiniy, rega
patariama tikrinti kas 1-2 metus. Jei vaikas nesioja akinius

]

Ateikite j artimiausiqg ,Fielmann” optikos
salonq ir iSbandykite naujosios kartos
TRANSITIONS® GEN S™ akiniy lesius.

arba turi kity su rega susijusiy problemy, patikra gali buti daz-
nesné — vadovaukités vaiko akiy gydytojo rekomendacijomis.
Skirkite pakankamai démesio savo akiy sveikatai ir apsilan-
kykite ,Fielmann® optikos salonuose, kuriuose visiems, su-
laukusiems 18 mety, regg tikriname nemokamai. Skirkite lai-
ko rapintis akiy sveikata — tai investicija j jasy ir jasy Seimos
gerove.

fielmann



Poilsis tarp pusu ir Baltijos juros
bangu — sveikatingumo ir SPA
centras ,,Gradiali“ kviecia pasinerti i
iSskirtini poilsi Palangoje!

Vos keli Simtai metry nuo Baltijos
jaros jsiklres sveikatingumo ir SPA
centras ,Gradiali® — tai ramybeés
uostas kanui ir sielai. Cia poilsis dera
su Siuolaikiniu komfortu, gamtos

eV vV —

jkraunanciomis SPA ir sveikatingumo
proceddromis.

,Gradiali“ viesbutis iSsiskiria savo harmoningu
deriniu tarp gamtos ir modernaus poilsio — skir-
tingy klienty poreikius atliepiantys apartamentai,
daugiau nei 100 SPA bei sveikatingumo procediry.
Cia galite rinktis nuo autentisky hamamo ritualy iki
sauso povandenio masazo lovy, o gal net isbandyti
kriosaung, kurioje temperatara pasiekia net -130 C!
Na, o viesbucio aplinka apsupta gaivus pajirio oro,
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placiy pusyno taky ir vos uz keliy minuciy kelio pés¢iomis
pasiekiamo papladimio.

2025-yjy vasaros sezong ,Gradiali“ svecius pasitinka su
naujienomis — viesbutyje duris atveria inovatyvi, analogy ne-
turinti, net 1500 kv. metry baseino ir pir¢iy erdvé, kurioje
jsikare: 8 mineralinio vandens baseinai, 3 skirtingos pirtys,
uzkandziy baras, VIP poilsio zona suaugusiems, lauko zona
bei didziausias Lietuvoje LED ekranas, kurio raiskos gali-
mybés kvies jus pasinerti } savo atostogy purslus dar giliau!

»Gradiali“ baseinuose naudojamas mineralinio grezZinio
Zvorané“ vanduo, kuris savo druskingumu ir mineralizacija
prilygsta Juodajai jurai. Tai — giliausias Lietuvoje (570 metry
gylio) sveikatinimo paslaugoms skirtas mineralinio vandens
Saltinis, kurio giluminiy jégy, grozio ir sveikatos turtai ,Gra-
diali“ svecius lydi kiekviename Zingsnyje: nuo sveikatingumo
proceduary bei galimybés prisipildyti savo gertuves minerali-
nio vandens biuvetése iki baseiny ir pir¢iy zonoje naudojamo
vandens.

Kad atostogy malonumus lydéty ir gastronominiai atra-
dimai —,,Gradiali“ viesbucio teritorijoje jsikures, daugiau nei
desimtmet;j veikiantis, europietiskos virtuvés restoranas ,Pi-
neta“. Kiekvienas apsilankymas ¢ia tampa daugiau nei vaka-
riené — tai kelioné j skoniy pasaulj, kur léksté tampa scena, o

maistas — pasirodymu.

Visg vasaros sezong ,Gradiali“ viesbutis kviecia apsilan-
kyti 8 — ame aukste, kur jsikarusi auksc¢iausia terasa Palan-
goje — ,Pineta Lounge“. Tai — vieta, kurioje saulé leidziasi }
jura, banguojandiy pusy virSunémis, o $ig patirtj, restorano
komanda, kviecia praturtinti ir spalvingu meniu, kuriame
dominuoja GRILL patiekalai, NEW YORK stiliaus picos,
gurmaniski uzkandziai ir gaivus, vasariski kokteiliai.

Karstomis vasaros dienomis viesbutyje jsikarusi ledainé
yPineta Gelato“ kvie¢ia pasimégauti namy gamybos ledais, o
nusprendus popiete praleisti prie juros, ,Pineta Beach® vasa-
ros erdvé pasiruo$usi pasirapinti jusy skaniu, gaiviu ir nenuo-
bodziu laiku pajaryje.

Gamtos prieglobstis, platus SPA ir sveikatingumo proce-
dary pasirinkimas, erdvi baseiny ir pir¢iy zona bei visuomet
padéti pasiruoSes personalas pavers Jasy vasaros atostogas
ypatingomis ir tokiomis, per kurias pailsés ne tik kinas, bet

ir siela.
Susitikime per jisy atostogas be ripesciy! c

Daugiau informacijos: www.gradiali.lt GI"CId QL
L& 8 8 8
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-
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Lukas JOGAILA

28 metai pasitikejimo:
seimyniskumas ir pazangios
technologijos — ,,Preidentos*
sekmes receptas

Bet kuriai jmonei — juolab odontologiniy paslaugy, kur konkurencija milziniska — veikti
sekmingaibeveik tris desimtmecius — didelis pasiekimas. Klaipédos ,Preidenta“klaipediskiy
— ir ne tik — graZias Sypsenas ir — neretai — saviverte atstato jau 28 metus.

»MB , Preidenta“kelyje mus lydi ne tik profesionalumas, bet
ir nuogirdus rapestis kiekvienu pacientu. Masy tikslas — kad
kiekvienas zmogus, perzenges klinikos slenkstj, jaustysi i$girs-
tas, suprastas ir saugus. Dél to pas mus vyrauja silta, Seimynis-
ka atmosfera, kuri padeda kurti pasitikéjimu gristus santykius,
— Lietuvos pajiriui saké Greta Zulpiené, MB ,Preidenta® va-
dové. — Nuolat tobuléjame ir diegiame moderniausias techno-
logijas, taciau visada prisimename, kad svarbiausia — Zmogus.
Masy poziuris gristas ne tik gydymo kokybe, bet ir pagarba
paciento laikui, emocijoms bei pasirinkimams.“

Tarp pagrindiniy paslaugy — estetinis plombavimas, $a-

kny kanaly gydymas mikroskopu, profesionali burnos higie-
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na, danty balinimas, implantacija ir protezavimas, naudojant
aukstos kokybés implantus. Klinika taip pat atlicka burnos
chirurgijos procediras, tokias kaip protiniy danty $alinimas ar
kaulo priauginimas.

,Pastaraisiais metais daug démesio skiriame nataraliy dan-
ty audiniy i§saugojimui ir komfortui. Vienas i§ svelniyjy gydy-
mo metody — ICON sistema. Ji leidZia pasalinti pradinj kariesg
visiskai be grezimo ir plombavimo. Procedira neskausminga,
greita ir padeda islaikyti nataraly danties audinj. Tai puikus
musy siekio dirbti §velniai, atsakingai ir moderniai pavyzdys®,
— saké G. Zulpiené.

Anot jos, siuolaikinéje odontologijoje ypac svarbus tampa
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holistinis pozitris — medziagos turi buti ne tik estetiskos, bet ir biologiskai su-
derinamos, o procediiros — kuo maziau invazyvios. Misy tikslas — gydyti ne tik
veiksmingai, bet ir $velniai, tausojant paciento naturalius audinius bei uztikri-
nant greita gijima.

y2Dirbame tik su auks¢iausios kokybés implantais, kurie uztikrina ilgaamzis-
kumg ir tikslumg: Straumann — tai pasaulinis implantologijos lyderis, garséjan-
tis $veicarisku tikslumu, inovacijomis ir moksliskai pagrjstais rezultatais; Neo-
dent — ,Straumann® grupés dalis, sialanti patikimus sprendimus uz prieinama
kaing, be kompromisy kokybei®, — pasakojo ,,Preidentos“vadove.

Vyresnio amziaus pacientams klinika sitlo galimybe pasinaudoti kompen-
suojamu danty protezavimu per Teritorines ligoniy kasas.

»Lai leidZia atkurti ne tik danty funkcija, bet ir gyvenimo kokybe — svarbu,
kad kiekvienas galéty Sypsotis drsiai, nepaisant amziaus ar finansiniy galimy-
biy“, — sake G. Zulpiené.

»Preidenta® teikia paslaugas tiek privaciai, tiek pacientams, turintiems pri-
valomajj sveikatos draudima. Klinika bendradarbiauja ir su sveikatos draudimo
bendrove ,,Compensa“.

,2DidZiuojameés savo komanda — tai dinamiski, empatiski ir kruopstas spe-
cialistai, nuolat keliantys kvalifikacija. Nors §iuo metu nebeturime ilgameciy
veterany, dziaugiamés, kad daugelis pas mus pradéjusiy odontology dabar sé-
kmingai vadovauja savo klinikoms — tai patvirtina musy vertybiy tvaruma ir
kokybe*, - saké G. Zulpiené.

Pasak jos, nedidelés, Seimyniskos odontologinés klinikos, kaip ,,Preidenta‘,
gali buti lygiavertés konkurencinéje kovoje su didelémis ar tinklinémis klini-

Greta Zulpiené — UAB ,Preidenta*” vadoveé

komis, nes jos turi unikaly pranasuma — kuria
artima ry$} su pacientais.

,Mes nesiilome masiskumo — mes sii-
lome démesj. Ir butent tai kuria verte, kurig
pacientai jaucia ir vertina metai i§ mety. Tai
leidZia ne tik efektyviau atliepti poreikius, bet
ir kurti tikrg partneryste, kuri tampa pagrin-
du kokybiskam gydymui®, - islydédama , Lie-

tuvos pajurj saké , Preidentos“vadové.

Mes esame jsikiire pacioje miesto Sirdyje,
prie Mazvydo aléjos, adresu:

J. Karoso 15-3, Klaipéda.
Registratiros nr: +370 678 17700
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»,Palangos gintaras™:

Palangos
GINTARAS

vis patogesné ir modernesné vaiky

sanatorija

\/aikq sanatorija ,Palangos gintaras®
jau daugelj mety islieka viena
svarbiausiy viety Lietuvoje, kur siekiama
pasirupinti vaiky sveikata, emocine
gerove ir saugumu. Tai ne tik gydymo
istaiga, bet ir aplinka, kurioje svarbios
mazos kasdienes patirtys — sypsenos,
spalvos, zaidimai ir savarankiski
pasirinkimai.

Istaigos direktorius Saulius Deveikis pabrézia, kad svei-
kata — tai daugiau nei tik fizinis gydymas. Todél , Palangos
gintaras“ kuria holisting atmosfera, kurioje vaikai ne tik
gydomi, bet ir jauciasi saugus, jvertinti ir laukiami. Sioje
sanatorijoje vaiko emociné gerové siejama su sveikatos sti-
prinimu, o aplinka atitinka jauny pacienty poreikius bei jy
$eimy likescius.

Pastaruoju metu ,,Palangos gintaras“ émeési ryskiy po-
ky¢iy. Sanatorijoje diegiamos naujovés, kurios keicia vaiky
kasdienybe ir leidzia procediry laika paversti patogesniu,
spalvingesniu bei artimesniu $iuolaikiniams vaiky ir tévy
poreikiams. Tai atsakas j kintancius likescius bei nora
nuolat gerinti pacienty patirtj.

Saulius Deveikis, ,Palangos gintaras” direktorius

Maitinimo pokyciai: svedisko stalo principas
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Vienas ryskiausiy ir daugiausiai déme-
sio sulaukusiy poky¢iy — $vedisko stalo
principu veikian¢ios maitinimo sistemos
jdiegimas. Tokia sistema leidZia vaikams
ir paaugliams patiems rinktis patiekalus,
kontroliuoti maisto kiekj ir sudétj, ska-
tina savarankiskumg ir atsakomybe, taip
jtraukiant vaikus j tvary gyvenimo buda.

Sanatorijos maitinimo padalinio dar-
buotojai pasakoja, kad daugeliui vaiky
savarankiskas maisto pasirinkimas yra ne
tik malonus, bet ir svarbus emocinis pa-
tyrimas. Dabar kiekvienas gali susikurti
savo mégstamg lekste, eksperimentuoti
su skirtingais patiekalais ir atrasti naujus
skonius. Tévy atsiliepimai rodo, kad vai-

kai tampa aktyvesni ir labiau motyvuoti



valgyti, kai turi pasirinkimo laisve.

Be to, sanatorijos administracija pazymi, kad
svedisko stalo sistema pagerino ir maitinimo logis-
tikg. DidZiausio lankytojy srauto metu virtuvés ir
personalo darbas tapo efektyvesnis, o vaikai maiti-
nasi sklandZiau ir grei¢iau. Tai ypa¢ aktualu vasaros
sezonu, kai sanatorijoje lankosi daug vaiky i§ visos
Salies.

Vaiky meno galerija laukiamajame

Dar viena naujové, kuri sulaukia daug silumos
— laukiamojo erdvés pertvarkymas ir jos paverti-
mas vaiky meno galerija. Si erdvé dabar yra ne tik
funkcionali, bet ir kupina spalvy, karybos ir vaiky
emocijy.

Matzieji pacientai kvieciami pristatyti savo pie-
Sinius, kurie eksponuojami specialiai tam skirtoje
galerijos dalyje. Tai leidZia vaikams jaustis svarbiais,
jvertintais ir iSgirstais. PieSiniai keiciasi reguliariai,
taip skatinant nuolatinj karybinj procesg ir lei-
dziant vis naujiems vaikams prisidéti prie galerijos
gyvavimo.

Sanatorijos personalas pastebi, kad §i iniciatyva
padeda ne tik sumazinti laukimo metu patiriama
jtampa, bet ir gerina bendra nuotaika. Vaikai tampa
aktyvesni, drasiau bendrauja su kitais, o laukiamasis
tampa vieta, kurioje jauku ir malonu buti.

Atnaujintos vertikalios vonios

Rekonstruotos ir modernizuotos vertikalios vo-
nios — dar vienas svarbus ,Palangos gintaro“ inf-
rastruktiros atnaujinimas. Vertikalios vonios yra
unikali procedira, kai vaikas stovimoje padétyje
gydomas vandenyje, ir ji itin mégstama dél savo
efektyvumo bei malonumo.

Atnaujinus jranga, proceduros tapo saugesnés
ir dar labiau pritaikytos jvairaus amziaus vaikams.
Naujos vonios suteikia geresnj komforta, o perso-
nalas dZiaugiasi galédamas dirbti su modernia tech-

nika, kuri leidzia tiksliau ir efektyviau pritaikyti gydymo programas.

Tévy atsiliepimai rodo, kad jie jauciasi ramiau, Zinodami, jog jy
vaikai gydomi naudojant modernig ir patikimg jranga. Tai padidina
pasitikéjima sanatorijos paslaugomis ir skatina daugiau Seimy rinktis
»Palangos gintara“ kaip savo vaiko medicininés reabilitacijos bei svei-
katos gerinimo vieta.

Investicijos | vaiky patirtj

yPalangos gintaras“ pastaraisiais metais kryptingai investuoja ne tik
i gydymo metodus, bet ir j pacienty bendrg patirtj. Sioje sanatorijo-
je siekiama, kad kiekviena diena buty ne tik gydymo, bet ir maloniy
mazy atradimy ir dZiaugsmy metas.

Spalvingi piesiniai ant sieny, laisvé rinktis maista, jauki ir karybiska
laukiamoji erdvé, moderni jranga — visa tai sudaro vientisg ir draugis-
ka aplinka vaikams ir jy Seimoms. Sanatorijos tikslas — sukurti tokj
medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo procesa, kuris ne tik
atstatyty vaiky fizine bukle, stiprinty sveikata, bet ir puoseléty mazyjy
pacienty emocing gerove.

Sanatorijos vadovas akcentuoja, kad naujos iniciatyvos yra dalis
didesnés strategijos: ,Palangos gintaras“ siekia buti ne tik medicinos
jstaiga, bet ir vieta, kurioje vaikai jauciasi laukiami ir saugas.
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KUL drasiai Zengia i prieki:
kardinalus pokyciai del
paciento ir kokybeés

Vos prie$ porg mety susikarusi
Klaipédos universiteto ligoniné (KUL)
sparciai keiciasi. Drasiai lauzydama
nusistovéjusius standartus ir telkdama
auksciausio lygio profesionalus, ligoniné
demonstruoja atviruma inovacijoms ir
ryzta siekti lyderystés Vakary Lietuvos
medicinos sektoriuje.

»Per trumpa laika, sujungus tris atskirai veikusias ligonines
— Klaipédos jarininky, Klaipédos universitetine, Palangos re-
abilitacijos — padéjome pagrindus $iuolaikiniais vadybos ir
auksCiausios paslaugy kokybés standartais grjstos universite-
to lygio gydymo jstaigos karimui. Baigéme pertvarkg ir at-
vertéme naujg istorijos puslapj‘,— teigia daugiau nei pusantry
mety KUL vadovaujantis generalinis direktorius dr. Audrius
Simaitis.

Neliko skyriy vedéjy

KUL, pritaikiusi geriausia pasauling medicinos jstaigy
darbo organizavimo praktika, diegia Salyje dar netaikytus
metodus. Ligoninéje maksimaliai sumazinta hierarchiné
vadovavimo struktira, o jvestos visiskai naujos vadybinin-

\Y’, Kla_upedﬁus
universiteto

ligoniné

Liepojos g. 41,
LT-92288, Klaipéda
Telefonas: +370 46 396600
El.pastas: kul@kul.lt

Informacija

+370 46 396600
+370 46 491009
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ky-administratoriy pareigybés islaisvino medikus nuo biu-
rokratijos.

»2Dabar ligoninéje dirbantys medicinos profesionalai tiks-
lingai sutelkti j 18 specializuoty kliniky ir 4 centrus, kuriuose
nebesidubliuoja paslaugos. Administracijos padaliniy suma-
Zinta nuo 34 iki 25, vadovaujanéiy asmeny — nuo 207 iki 111.
Klinikinése struktarose nebeliko skyriy vedéjy. Jy vadybines
funkcijas puikiai atlieka skyriy vyresniosios slaugytojos, o
klinikoms vadovauja klinikos vadovas ir vadybininkas admi-
nistratorius, sumazines biurokratinio darbo kravi medikams
ir islaisvings juos tiesioginei misijai — gydyti Zmones®, — pa-
sicktais poky¢iais dziaugiasi A. Simaitis.

Plétoja paslaugas

KUL pirmajai pradéjus diegti visiskai nauja vadybos mo-
delj, neturintj analogy né vienoje $alies gydymo jstaigoje, juo
patikéje ligoning renkasi vis daugiau mediky. Per pastaruo-
sius 1,5 mety KUL jdarbinti 103 slaugytojai ir 165 gydytojai,
atvykstantys ne tik i§ Lietuvos didmies¢iy, bet ir i§ uZsienio
saliy, tokiy kaip Sveicarija, Anglija, Airija, Vokietija, Svedija,
Norvegija. Pradéta teikti daug naujy paslaugy, sustiprintos
esamos tarnybos, atgaivintos kurj laikg nebeteiktos paslaugos.

Po pertvarkos itin plétési kardiologijos, otorinolaringolo-
gijos (LOR), akuserijos ir ginekologijos, reumatologijos, or-
topedijos—traumatologijos, pulmonologijos, endoskopijy, ra-

I
- —
——




diologijos, dienos stacionaro paslaugos. Ligoninéje pradéjo veikti
Miego ir Skausmo gydymo sektoriai. Itin teigiamas patirtis apie
pokycius Motinos ir vaiko klinikoje pranesa gimdyvés.

Pacienty patogumui — inovacijos

Ligoniné visuomenei atvéré galimybe naudotis moderniausig
jranga turincios klinikinés diagnostinés laboratorijos paslaugo-
mis. Cia kraujo tyrimus galima atlikti be eiliy ir be siuntimo.
Dal; tyrimy KUL laboratorija atlieka vienintele Vakary Lietu-
voje.

Nors Zenkliai iSaugo ambulatoriniy paslaugy skaicius ir trum-
péja laukimo eilés pas gydytojus specialistus, ligoniné susiduria
ir su isukiais. Vienas jy — pasiekiamumas. Pacientams vis dar
sudétinga prisiskambinti j ligoninés registratara. Taciau per kelis
etapus, dar iki $iy mety pabaigos, sis i$§ukis turéty buti iSsprestas
— KUL steigia skambuciy centra, kuris Zenkliai pagerins pasie-
kiamumag.

Istaiga aktyviai imasi ir infrastruktaros gerinimo darby. Jau at-
naujintas Skubios pagalbos, Ausy, nosies, gerklés, Traumatologi-
jos skyriai. Iki 2026 mety pabaigos duris turéty atverti atnaujintas
ir modernizuotas Infekeiniy ligy gydymo klasteris, o 2028 metais
jau turéty stovéti pirmasis naujos ligoninés pastato modulis, ku-
riame jsikurs Skubi pagalba, intensyvi terapija ir operacinés.

»Keic¢iamés visapusiskai: ne tik gerindami paslaugy prieina-
muma ir kokybe, bet ir keisdami ligoninés veida bei iskabas,
investuodami } organizacinés kultaros karima. Hierarching
struktirg keicia bendradarbiavimas, daug démesio skiriama dar-
buotojy minkstyjy kompetencijy ugdymui. Vystomi investiciniai
projektai leis toliau gerinti pacienty prieziaros kokybe, investuo-
ti } naujausias technologijas ir plétoti auksc¢iausio lygio paslaugas
Vakary Lietuvoje, atitinkancias bendruomenés poreikius bei la-
kescius. Siekiame buti atpazjstama kaip pazangi, geriausia prak-
tika taikanti, verzli, inovatyvi ir drasiai, bet rezultatyviai dirbanti
ligoning*, — sako A.Simaitis.

KUL Komunikacijos tarnyba KUL generalinis direktorius dr. Audrius Simaitis

KUL diegia §a1&je dar
netaikytus metodus
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Kretingos ligonine
°

moderni pagalba su
v ® ° °o 0 °
simtmet] puoselejamomis

e oo °
tradicijomis
Kretingos ligonineé Siandien — moderni viesoji jstaiga, kurioje dera ilgametés —
ligoniné jkurta 1919 metais — tradicijos ir pazangios medicinos naujoves. Siuo metu
Kretingos ligoningje veikia plataus spektro skyriai: Priemimo skubios pagalbos,
Radiologijos, Vidaus ligy, Slaugos ir palaikomojo gydymo, Bendrosios chirurgijos,
Ortopedijos traumatologijos, Akuserijos-ginekologijos, Vaiky ligy, Anesteziologijos

reanimacijos, Ambulatorinis kansultacinis, taip pat Dienos chirurgijos paslaugos ir
diagnostika. Pastaraisiais metais ligoniné ypac daug démesio skiria modernizacijai.
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[ranga kauly mineralinio tankio tyrimui

Kretingos ligonines vyr. gydytojas Romaldas Sakalauskas. Dariaus Sypalio nuotr,

Haloterapija — eliksyras
plauciams, profilaktika
odai ir poilsis klnui

Kretingos ligoninés Fizinés
medicinos ir reabilitacijos tar-
nyba pristato dar vieng pazan-
gig paslaugg — haloterapija, arba,
kitaip tariant, drusky kambario
terapija. Si natarali, nemedika-
mentiné gydymo forma sukuria
mikroklimata, prilygstantj drusky
kasykloms, ir padeda Zmogaus or-
ganizmui atsigauti be vaisty.

Drusky kambarys — tai speci-
aliai jrengta erdvé, kurioje sienos,
grindys ir lubos padengtos drus-
kos sluoksniu, o j org leidZiamas
itin smulkus druskos aerozolis.
Sios druskos dalelés pasiekia net
giliausius kvépavimo takus bei
nuséda ant odos, mazindamos uz-
degimus, gerindamos kvépavima,
stiprindamos imuning sistemg. Si
terapija rekomenduojama sergant
bronchitu, astma, létiniu kosuliu,
sinusitu, alergijomis, odos ligo-
mis, taip pat ji padeda mazinti
stresg, jtampa, nemiga.

Procedlra —
nemokama

Seanso metu kambaryje vyrau-
ja raminanti atmosfera — $velni
muzika, besikei¢iancios spalvos
ir gamtos garsai. Spalvy terapija
skatina emocinj atsipalaidavi-
mg, o kvépavimas druskingu oru
atkuria organizmo pusiausvyrg.
Vaikams seansai pateikiami kaip
zaidimy erdvé — skamba pasa-
kos, galima skaityti knygeles, o
pagrindinis tikslas — kokybiskas,
kartu praleistas laikas su teigiama
sveikatingumo nauda.

Haloterapijos procedara ne-
mokama, tereikia Seimos gydyto-
jo siuntimo pas fizinés medicinos
gydytoja, kuris jvertina poreikj ir
paskiria proceduras.

Naujas zingsnis matery
ir vyry sveikatai — sla-

pimo nelaikymo gydy-
mas modernia jranga

Kretingos ligoniné didziuojasi
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TYRIMAS,
SUTEIKIANTIS
JUMS
PASITIKEJIMO!

KAULY MINERALINIO TANKIO
TYRIMAS DENSITOMETRIJOS _.
IRANGA

Tyrimai atliekami Kretingos ligoninéje
(Zemaites al. 1)

KRETINGOS
LIGONINE

KL

Registracija tel. +370 445 79 046

dar viena naujove — funkcinés magnetinés stimuliacijos terapija,
skirta §lapimo nelaikymo ir dubens dugno raumeny stiprinimui.
Tai visiskai neskausmingas ir saugus gydymo metodas tiek mote-
rims, tiek vyrams. Jis ypa¢ veiksmingas sergant naktiniu §lapimo
nelaikymu, po gimdymo ar prostatos operacijy, kenciant nuo stre-
so sukelto nelaikymo ar net erekcijos sutrikimy.

Magnetinio impulso terapija stimuliuoja giluminius dubens
dugno raumenis, juos stiprina ir treniruoja, taip pagerindama jy
funkcija. Procediros metu pacientas tiesiog patogiai sédi specia-
lioje kedéje, kol aparatas atlieka darbg — visiskai be invazijos, be
skausmo, be streso.

Si paslauga taip pat yra prieinama su gydytojo siuntimu, reika-
linga reabilitologo konsultacija.

Pradétos naujo Priemimo-skubios pagalbos
skyriaus statybos

Primename, kad 2024 metais pradéti naujo Priémimo-skubios
pagalbos skyriaus statybos darbai Zymi nauja etapa Kretingos svei-
katos priezitros kokybéje. Siuolaikiskas, funkcionalus ir pacienty
poreikiams pritaikytas priestatas, kuriame numatytos stebéjimo,
procediry ir greitosios pagalbos zonos, taps reiksmingu poky¢iu
tiek personalui, tieck bendruomenei. Projekta remia tiek Europos
Sajunga, tiek savivaldybé — tai parodo institucijy pasitikéjima ir
ligoninés svarbg regione.

Kretingos ligoniné — jusy sveikatos ramstis

Siandien, kai sveikatos sistemoje ypac vertinamas individualus
poziuris  pacienta, prevencija ir emocinés gerovés svarba, Kretin-
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gos ligoniné issiskiria ne tik patirtimi, bet ir gebéji-
mu keistis. Naujos paslaugos, modernus sprendimai
ir pagarba Zmogui padeda jstaigai islaikyti pasitiké-
jima bei bati tikru atramos tasku visam regionui. O
beveik 300 ¢ia dirbanciy sveikatos specialisty rapi-
nasi rajono gyventojy fizine bei emocine sveikata
kasdien.

Svarbi visos bendruomenés dalis

Kretingos ligoniné yra ne tik sveikatos, bet ir
bendruomeniskumo simbolis. Joje jgyvendinamos
jvairios meno, sveikatinimo bei edukacinés iniciaty-
vos, kurios stiprina pacienty emocine gerove ir kuria
artimesnj rysj tarp mediky bei gyventojy.

Jeigu jauciate, kad norétumeéte sustiprinti savo
sveikata, atsikvépti, palengvinti kvépavimg ar tiesiog
atsipalaiduoti — haloterapija, misy naujausia paslau-
ga, ir kitos Kretingos ligoninés paslaugos laukia jusy.

REGISTRUOTIS:
Q, Tel. +370 (445) 79046
Internetu: https://ipr.esveikata.lt/

? Zemaites al. 1, Kretinga

P info@kretingosligonine.lt

Maloniai laukiame Jiisy Kretingos ligoninéje — vietoje,
kur sveikata ripinamasi nuosirdZiai.
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RKL direktorius Darius
Steponkus: ,,Palangos
PusSynas*® turety buti dvigubai
didesnis, kad patenkinty visu

lukescius*

Viena i§ didZiausiy Vakary Lietuvoje
medicinos jstaigy — Respubliking Klaipedos
ligonine (RKL), pagrindiné atramine ligonine
regiono gyventojams, kai reikia plataus
profilio stacionarinio gydymo, — siekia
priimti dukart daugiau pacienty reabilitacijai
Palangos reabilitacijos filiale ,Pusynas’,
kuris tapo RKL dalimi nuo 2024 mety.

yLabai dZiaugiuosi, kad jstaigos peréjimas buvo labai sklan-
dus, kad joje dirba daug puikiy specialisty, kad ,Pusynas® turi
labai gera reabilitacing jranga. Masy noras — ji i$plésti, pa-
statant naujg korpusa“, — RKL direktorius Darius Steponkus
sakeé ,,Lietuvos pajuriui*.

- ,Pusynas“ nuolat pilnas ir negali priimti visy norin-
¢iyjy. Ar poreikis reabilitacinéms paslaugoms isaugo zy-
miai?

— Kaip ne kartg esu minéjes, musy reabilitacinis filialas Pa-
langoje — ,Pusynas — vaidina svarby vaidmenj musy jstaigos
struktaroje. Kadangi daug musy pacienty po gydymo ligo-
ninéje turi teis¢ vykti reabilitacijai j ,Pusyna, didzioji dalis
mielai tuo pasinaudoja. Taciau jus teisingai pastebéjote — po-
reikis yra itin didelis. Esame paskaiciave, kad ,Pusynas® tu-
réty buti maziausiai dvigubai didesnis, kad galéty pilnai pa-
tenkinti visy lukesc¢ius. Be savo pacienty, ,Pusynas“ priima ir

s s STy P i i
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Vidaus reikaly ministerijos pareigiinus, kuriems mes ir toliau
teikiame reabilitacijos paslaugas (i4i 2024 mety sausio 1 dienos
»Pusynas* veiké kaip Vidaus reikaly ministerijai (VRM) paval-
dus poilsio ir reabilitacijos centras — L. J.), ir siekiame jiems su-

daryti visas salygas apsilankyti.

Respublikiné Klaipédos ligonine,

viena didziausiy Vakary Lietuvoje

gydymo jstaigy, kasmetl suteikia

pagalba daugiau nei 28 takstanciy

stacionariniy pacienty bei atlieka
per 12 takstanciy operacijy. [staigoje dirba
per 1200 darbuotojy, is jy — apie 210 gydy-
tojy. Ligoniné turi 925 lovas ir apima 24 kli-
nikinius skyrius.
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Dziaugiamés, kad musy ligoninei perémus ,,Pusyng, jame
atsirado daugiau paslaugy, dirba daugiau gydytojy — paty-
rusiy, savo srities profesionaly. Tai yra paskata pacientams
rinktis ,Pusyna‘, kuris, Zinia, yra vos uz keliy §imty metry
nuo jaros.

Atliepdami iSaugusj poreikj reabilitacijai, esame aptare
,2Pusyno“ plétra su Palangos meru. Tai padarius, be jau esamy
paslaugy, galétume teikti ir ambulatorines paslaugas palan-
giskiams, kurie ateity pas mus ir vél grjzty j savo namus.

— Zinau, kad jau parengtas detalusis sklypo planas ,,Pu-
$yno“ naujo korpuso statybai. Kada prasidés statybos?

Respublikinés §ilaipédos ligoninés
(RKL) direktorius Darius Steponkus




—Jo parengimas truputj uztruko dél jvairiy biurokratiniy da-
lyky. Dabar svarbiausia — uZsitikrinti finansavimg statybai.
Svarstome jvairius variantus ir tikiuosi, kad dar §iais metais
sulauksime sprendimy dél finansavimo. Siekiame, kad unika-
lioje vietoje jsikires, visoje $alyje Zinomas reabilitacijos cen-
tras galéty dirbti dvigubai didesniu pajégumu.

— Mano Ziniomis, siekiama ir viso ,Pusyno“ renovaci-
jos, kuriai reikéty trijy su puse milijono eury. Ar tai tiesa?
—Tai — tiesa. Tam finansavimo §altinj jau turime, nors dél lésy
su mumis Centrinéje projekty valdymo agentaroje (CPVA)
varzosi ir kitos 3alies gydymo jstaigos. Zinau, kad Sveikatos
apsaugos ministerija, kuri negali jtakoti sprendimo dél finan-
savimo, remia musy siekj renovuoti senajj ,Pusyno® pastata.
Labai tikiuosi mums palankaus sprendimo artimiausiu metu.

— Neseniai sveikatos vadybos forume ,Pusyne“ buvo
aptarti zZmogiskyjy istekliy tvarumo klausimai. Kal-
bant paprasciau — gydytojy ir kito medicinos ar slau-
gos personalo trikumo bédos. Kokius sprendimus
svatbu priimti jas sprendziant? Kokiy kity valstybiy
medikai labiausiai atitinka Lietuvos reikalavimus?
— Truputj nukrypsiu nuo jusy klausimo: Palangos ,Pusyne®
per pastaruosius metus buvo organizuoti bene trys respu-
blikinés reikdmés medicinos darbuotojy renginiai, tad ,Pu-
$ynas“ tapo ir medicinos konferencinio turizmo vieta. Tokiu

Respublikinés Klaipédos ligoninés

paslaugos:

e Skubi pagalba — visg parg vei-
kiantis Skubios pagalbos skyrius.

e Chirurgija — bendroji, ortopediné traumato-
logija, kraujagysliy, urologiné, plastine, vei-
do—Zandikauliy chirurgija.

 Vidaus ligos — kardiologija, pulmonologija,
gastroenterologija, endokrinologija, nefrolo-
gija.

 Neurologija ir neurochirurgija — insulty qy-
dymas, galvos ir stuburo operacijos.

 Akuserija ir ginekologija — nésciyjy priezia-
ra, gimdymas, motery ligy gydymas.

* Reabilitacija — stacionariné ir ambulatorine,
nuo 2024 mety ir Palangoje (,Pusyno” pa-
dalinys).

* Anesteziologija ir intensyvioji terapija — sun-
kiy bakliy gydymas.

e Dienos chirurgija ir ambulatorinés paslau-
gos — planinés operacijos, tyrimai, specialis-
ty konsultacijos.

e Laboratoriné ir radiologiné diagnostika —
kraujo tyrimai, rentgenas, echoskopija, kom-
piuteriné tomografija (KT), MRT.
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budu Sveikatos apsaugos ministerija, kitos medicinos vady-
bos jstaigos, auksciausio lygio sveikatos politikai gali i§ arti
pamatyti, kaip dirba ,Pusynas“ ir visa Respublikiné Klaipé-
dos ligoniné, kokie yra misy lakesciai ir is$ukiai.

Jasy klausimas — sunkus, ir j ji atsakyti néra papras-
ta. Kalbant apie kity Saliy medikus — manau, kad jy,
puikiy, turime pakankamai ir &ia, Lietuvoje. Matome
dziugia tendencija: musy medikai grjzta i§ uzsienio } Klai-
péda ar Palanga dazniau ir sékmingai dirba pajaryje.
Kaip sakau — néra taip, kad Zolé svetur zalesné ar kasnis so-
tesnis. Lietuvoje geras gydytojas — ar bet kuris kitas medikas
— gali save gimtinéje pilnai realizuoti ir gauti tinkama atlygj.
Nors mausy ligoninéje dirba ir uzZsienie¢iy — pavyzdziui,
ukrainieciy, kuriy dauguma yra puiks specialistai (priimda-
mi_juos pirmiausiai siekéme padeti karo kamuojamai saliai ir jos
pabégéliams) — a§ pasisakau, kad musy ligoninéje dirbty kuo
daugiau musy mediky. Dziaugiuosi, kad masy ligoninéje pa-
kanka visy sriciy gydytojy.

DidzZiuojuosi, kad musy Respublikinéje Klaipédos li-
goninéje yra moderniausia medicininé jranga — nuo ma-
gnetinio rezonanso, radiologiniy tyrimy iki operacinés
jrangos, kuri pacientui leidzia pasialyti optimaliausia,
efektyviausia ir saugiausia gydymo ar operacijos buda.
Kalbant apie reabilitacija — jos jranga turi buti nuolat atnauji-
nama, ir mes tai darome: nuo lovy iki masazo staly.

— Kas susiduré, ko gero, pastebés, kad eilés patekti pas
gydytoja specialista ar atlikti operacija yra ilgos. Ka dary-
ti pacientui, kuriam atrodo, kad kiekviena diena brangi?
— I§ tiesy — kartais pacientas dél to atsiduria sudétingoje si-
tuacijoje. Tai — ne tik musy ligoninés, bet ir visy kity gydymo
jstaigy bei Sveikatos apsaugos ministerijos galvos skausmas.
Ilgos eilés nereiskia, kad esame ligoniy tauta — pageréjus di-
agnostikai, gydymo ir operacijy metodikoms, $iandien Zmo-
gui galime padéti gerokai daugiau nei pries 15 ar 20 mety.
Be to, kaip ir kitur Europoje, tampame labiau ilgaamziai, o
dél demografiniy is$ukiy — mazéjancio dirbanciyjy ir mo-
kanc¢iyjy privalomojo sveikatos draudimo jmokas — sveikatos
apsaugai skirti biudzZetai patiria jtampy.

Kalbant apie konkrecius patarimus — visada rekomenduo-
ju pacientui pasitarti su savo Seimos gydytoju, kuris gali i$-
spresti didele dalj sveikatos reikaly.

Neretai zmogus eikvoja savo brangy laikg ir lésas siekda-
mas patekti pas zinoma specialista, nors esu jsitikines, kad
Seimos gydytojas gali iSspresti problema.

Jeigu yra galimybé, labai sialy¢iau vizitui pas gydytoja
specialistg registruotis internetu — ne skambinti telefonu ar
stovéti gyvoje eiléje.

Visigkai vieniSy Zmoniy Lietuvoje néra labai daug — regis-
truotis vizitui gali padéti vaikai, antkai, socialiniai darbuotojai.
Ragin¢iau visus labiau pasitikéti savo $eimos gydytoju ir nau-
dotis elektronine registracija.

— Kokia $i vasara jums? Ar sezoniS$kuma jauciate?
— Si vasara mums nesiskiria nuo kity. Kiekvieng sezong — ir
vasarg — skiriasi pacienty srautai. Siltuoju metu paprastai su-
laukiame daugiau poilsiautojy, kurie, atvyke i$ jvairiy $alies
viety, pajaryje sunegaluoja: patiria jvairias traumas, sutrinka
Sirdies veikla (neretai dél per didelio mégavimosi saule), kity
organy veikla — ypa¢ skrandzio (dagnai dél nejprasto maisto).
Kiti per atostogas atsipalaiduoja ir pamirsta vartoti gydytojo
paskirtus vaistus.
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Brokeriai (i§ kairés j desine): Sandra Tiniakova, Indré Zvinkliené, Ina Stitiliené, Inga Lapinskiené, Diana Budreviciene,
Zana Majauskaité ir Gediminas Nazarovas. Algio Kubaicio nuotr.

Ina Stitiliené:

wPaklausa iSaugo viskam — nuo
sodo nameliu iki busto Italyjoje,
Ispanijoje ar Kroatijoje*

Lukas JOGAILA

domimasi kokybisku bistu: aukstos energetinés klases, su iSvystyta poilsio ir

Seimai draugiska infrastruktira, saugia bendruomene, taip pat — sodo nameliais,
net... sleptuvemis. ,2025-ieji Klaipedos nekilnojamojo turto rinkoje pasizymi stabilumu,
subalansuotu augimu ir vis didesniu klienty sgmoningumu. Klaipéda tampa patraukli
ne tik dél noro gyventi, bet ir investuoti — tiek lietuviams, tiek uzsienio pirkejams,
kurie ieSko alternatyvos didmiesciams. Taip pat vis ryskesné tendencija — grjztantys
emigrantai, kurie renkasi bustg savo gimtajame mieste”, — nemokamam zurnalui
»Lietuvos pajuris“ sake Ina Stitiliene, UAB , Tikés grupe”, vienos patikimiausiy pajdrio
nekilnojamojo turto jmones, direktore.

N ekilnojamojo turto rinkos ryskus suaktyvejimas neaplenkeé ir Klaipedos — ypac
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— Skelbiama, kad 2025 mety sausj—vasarj Klaipédoje
uzregistruoti 452 buty pardavimai, tai ~30 procenty dau-
giau nei pernai tuo paciu laikotarpiu. Net daugiau pavasa-
rj. Jus tai pajutote?

—Taip, §; suaktyvéjimg jautéme labai aiSkiai. Pirmieji mety
ménesiai, kurie tradiciskai biina kiek ramesni, Siemet startavo
netikétai gyvai. Pirkéjai émési veiksmy ne laukdami vasaros,
o planuodami savo sprendimus i§ anksto. Pavasarj situacija
dar labiau suintensyvéjo — ypac jautési padidéjes susidomeé-
jimas naujos statybos bustais. Sis aktyvumas rodo, kad NT
rinka Klaipédoje yra tvirta ir jkvepianti pasitikéjimo.

— Vis tik pardavimai per metus labiausiai augo Vilniuje,
apie 50 procenty. Kodél Klaipéda truputj atsilieka?

— Vilnius — $alies sostiné, kur gyventojy skaicius sparciai
auga, o ekonominis judéjimas intensyvesnis. Ten daugiau
verslo centry, institucijy, jmoniy bastiniy — tai naturaliai ska-
tina didesn¢ paklausg. Klaipéda tuo tarpu islieka ramesné,
taciau butent tai ir yra musy stiprybé — stabilumas, racionalus
augimas, maZesnés kainos. Vystytojy projektai ¢ia plétojami
kiek léciau, bet labiau apgalvotai. Klaipédos rinka — tarsi ,,il-
gasis Zaidimas“: maziau bangavimy, daugiau ilgalaikés vertés.

— O kaip per metus pajuryje pasikeité N'T kainos? Buty
ir namy segmente? Komerciniy patalpy? Nuomos?

— Per metus stebéjome nuosaiky, bet pastebima kainy ki-
lima. Buty segmente kainos augo apie 8-10 proc., ypa¢ nau-
jos statybos kvartaluose. Namy segmentas — dar aktyvesnis:
augimas sieké iki 12 proc. Ypac paklaustus kompaktiski prie-
mies¢iuose. Komercinio NT rinka buvo stabilesné — dalis
versly lauké aiskesnés geopolitinés ir ekonominés situacijos.
Taciau geri objektai vis tiek iSnuomojami labai greitai. Nuo-

mos rinka kar$ta: trumpalaiké nuoma pajiryje vis dar labai
paklausi, o ilgalaiké nuoma — deficitas. Kainos pakilo 10-
15 proc., ypaé renovuotuose ar strategiskai patraukliose vie-
tose.

— Kas budinga Palangos ir Neringos N'T rinkai Siemet?

— Palanga islieka investuotojy traukos centru — ¢ia per-
kami apartamentai nuomoti ar kaip antras bustas poilsiui.
Daug jauny $eimy iesko busto arciau juros, bet su galimybe
gyventi iStisus metus. Neringa —labai nisiné, prestiZiné rinka.
Cia NT brangus, bet pirkéjai Zino, kg gauna — unikali gamta,
ramybé, ribotas uzstatymas. Tiek Palanga, tick Neringa jau
seniai perzengé sezoninio NT ribas — vis daugiau nuolatiniy
gyventojy.

— Gal geopolitiniy jtampy metu iSaugo paklausa so-
dams? O gal kai kas teiraujasi sléptuviy?

— Tikrai taip — per pastaruosius metus sody paklausa i$-
augo. Zmonés iesko ramybés, Zemés, galimybés pabégti nuo
miesto triuk§mo. Net ir mazesni sklypai su sodo nameliais
tampa patrauklas. Dél sléptuviy — taip, turéjome keleta Zais-
mingy uzklausy. Zmonés nori jaustis saugas — o savo kampe-
lis gamtoje tam puikiai tinka.

— Kokie NT vystytojy objektai Klaipédoje yra dabar pa-
klausiausi?

— Didelés paklausos sulaukia projektai, kuriuose dera ko-
kybé, gera lokacija ir funkcionalus i$planavimas. Vis labiau
vertinama tai, kas sitlo ne tik busta, bet ir gyvenimo kokybe
— vaiky Zaidimy aiksteles, Zaligsias zonas, patogy parkavimg.
Be to, tvarumas ir A++ klasé jau tapo ne prabanga, o buti-
nybe.

— Ar matote susidoméjima NT ,Mémelio mieste® Klai-
pédoje?

— Tikrai taip. ,Mémelio miestas“ — tai ne tik ambicingas
konversijos projektas, bet ir labai strategiskai svarbus poky-
tis visai miesto struktarai. Tai bus $iuolaikiskas kvartalas prie
vandens, jungiantis gyvenima, darbg ir laisvalaikj. Pirkéjai
domisi tiek gyvenamaisiais, tiek komerciniais objektais.

— O kurie Klaipédos rajonai pastaruoju metu iSgyvena
NT renesansg ar patiria ,antra kvépavima“? Kodél? O
kuriuos vyksta plétra?

— Daug démesio sulaukia Banduziai, Zvejybos uos-
tas, Debrecenas — rajonai, kurie ilgai buvo kiek ,primirsti
dabar traukia dél geros infrastruktaros ir prieinamy kainy.
Plétra labai aktyvi Tauralaukio, Slengiy, Sudmanty kryp-
timi — Zmonés renkasi gamtos artuma ir individualius namus,
bet su miesto pasiekiamumu per 10-15 minuéiy.

— Turite stipria NT brokeriy komanda, kurioje — vien
moterys. Ar moterys brokerés yra labiau jtaigios, démesin-
gesnés nei vyrai?

— Masy komandoje $iuo metu dirba 6 stiprios moterys ir
vienas puikus kolega vyras, kuris puikiai jsiliejo j komanda ir
tapo jos dalimi. Kiekvienas komandos narys turi savo stipry-
bes — moterys daznai issiskiria empatija, démesiu detaléms,
intuicija. Vyrai — analitiniu mastymu, racionalumu. Svarbiau-
sia — ne lytis, o Zmogaus nuo$irdumas, profesionalumas ir
noras padéti klientui.

Kiekvienas musy komandos narys turi skirtingg patirtj —
nuo vizijos iki rinkodaros, nuo klienty aptarnavimo iki NT
teisés. Mus vienija vertybés: atsakomybeé, skaidrumas, Zmo-
giskas rysys su klientu. Nuolat tobulé¢jame, mokomés, lan-
komés parodose ir konferencijose, nes tikime — kokybiskas
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darbas kyla i§ Ziniy ir meilés tam, kg darai.

- TIKES Grupé iSsiplété, dirbate ir uzsienyje. Papasa-
kokite apie tai...

— Taip, Zengéme labai svarby Zingsnj — pradéjome dirbti
tarptautinéje rinkoje. Siuo metu aktyviai dirbame su NT Ita-
lijoje, Ispanijoje bei truputj Kroatijoje. Tai Salys, kurios labai
vilioja lietuvius — tiek investicijai, tiek kaip antra gyvenamoji
vieta ar poilsio kampelis. Turime partneriy uZsienyje, su ku-
riais kartu rapinamés viskuo — nuo objekty paieskos iki do-
kumenty ir teisinio sutvarkymo. Taip pat planuojame plétra j
Portugalija, kuri sparciai populiaréja tarp klienty dél klimato,
kainy ir gyvenimo kokybés.

— Kokios salys yra populiariausios tarp lietuviy?

— Siuo metu daugiausia klienty susidoméjimo sulaukia-
me dél NT Ispanijoje — ypac pietinéje pakrantéje (Alican-
te, Marbella, Torrevieja). Taip pat labai populiari tapo
Kroatija, kuri Zavi savo gamta ir dar gana priei-
namomis kainomis. Italija traukia tuos, kurie

-

ieSko kultaros, architektiros, autentikos. Lietuviai iesko ne
tik poilsiniy objekty, bet ir galimybiy nuomai ar nuolatiniam
gyvenimui.

— Kokia yra jusy vasara?

— Vasara — musy sezono virsiuné. Darbo tikrai netruksta —
tiek nuomos sandoriy, tiek pirkimo-pardavimo susitikimuy.
Taip pat daug uzklausy i§ atostogaujanciy sveciy, kurie atvy-
ke j pajurj svarsto apie NT jsigijima. Taciau tuo paciu — tai
labai gyvas, energingas metas, kuris jkvepia. Visada dziaugia-
més galédami derinti darbg su pasivaiksc¢iojimais prie juros ar
pokalbiais su klientais lauko kavinéje.

— Ar jégy semiatés ir jas atstatote pasivaiks¢iodama prie
juros?

— Be abejo! Jara mums — ne tik grazi vieta, bet ir tera-
pija. Pasivaiks¢iojimai pakrante padeda susikaupti, atgauti
jégas, atrasti ramybe po intensyvios dienos. Tai musy vidinis

yperkrovimo* $altinis. Dirbti prie juros — tai dovana,

kurios verte kiekvieng diena i§ naujo suvokiame. a2
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SKUBANCIUS MIESTUS NUO LETO BEI
GURMANISKO LAIKO SKIRIA - SULTINGAS
KEPSNYS IR JUROS GERYBES KARTU SU
TAURE. PO PUSIMIS. SVECIAI ZINO -
POILSIS PRASIDEDA CIA:

MEAT X¢ROOM

BY THE SEA

Tai atostogy skenis - tikras, sultingas, kupinas dame ir Zalu-
mos. Ir jis - ia: prie jiros, gamtoje, tarp graZiy Zmoniy ir lengvy
pokalbiy. Tai jaunesnysis Meating Room Vilnius brolis.

Restorano Serdis - aukstos kokybés brandinta mésa, grilinta iki
tobulos tekstilros. Kiekvienas kepsnys €ia - ne Siaip ,steikas”, o
karitas, sgmoningas pasirinkimas, paremtas meile amato tra-
dicijai. Salia - jiros gérybeés, vietiniai ingredientai, lengvi, bet
koncepcijg turintys garnyrai, kurie netrukdo, o palydi skonj ten,
kur jam lemta nueiti.

Patiekalai kuriami taip, kad nepriklausyty nuo tendencijy - &ia
néra triuky, tik mediena, ugnis, viefumas ir skonio drgse.

Bet MEATING ROOM by the Sea - ne vien apie

tai, kas lekstéje.

Tai ir apie atmosferq. Apie terasg, kuri kvépuoja kartu
su pajiriu.

Kiekvienas vakaras ¢ia - tarsi intymus susitikimas su
jura, su véju, su savimi. Ir net jei ateini ne vienas - kai-
kaip vis tiek iZeini artimesnis sau.

MEATING ROOM by the Sea - tai ne tik resto-

ranas. Tai pajurio patyrimas, sukurtas tiems, kurie
skonj vertina kaip poilsio dalj. Tiems, kurie supranta,
kad tikras skonis prasideda tada, kai niekas neblasko.

Kvieciame bati masy sveciais!

3 - a—— =

| _. Kunigiskiai, I'-.'ulu’ngu
DA meatingroomjura@gmil.com




Parduodami
Nauji
kotedzai
Sventojoje

OpPCiO e

informacijos
QR kodu



Kotedzo privalumai:

e Baseinas ir Pirtis

e Pilna vidaus apdaila

® Sandeliukas

® Dujinis sildymas

¢ Fasado apdaila klinkeris
kombinuotas su
medzio apdaila

e Jrengtas dujinis katilas

® Parkingas

® Terasos

Kontaktai:
justas@opcio.It
+37067907929

Daugiau informacijos
QR kodu
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Seimo kanceliarija is arti:
interviu su Seimo kancleriu

o \veo

Algirdu Stoncaiciu

Dirbtinis intelektas, inovacijy
laboratorijos, interaktyvus
irankiai ir bendradarbiavimas
su Europos Saliy parlamentais
— visa tai Siandien tampa
Seimo kasdienybe. Uz sklandy
Siuolaikinio parlamento darbg
atsakinga Seimo kanceliarija,
jg Siandien vis dazniau galima
vadinti ne tik aptarnaujancia,
bet ir strategine vizijg
jgyvendinancia institucija. Apie
tai, kaip keiCiasi parlamentinis
darbas, kokie pokyciai laukia
artejant pirmininkavimui
Europos Sajungos Tarybai
2027/-aisiais ir kaip atrodo
Seimas is vidaus, ,Lietuvos
pajuris” kalbasi su Seimo
kancleriu Algirdu Stoncaiciu.

— Kokia siandien Seimo kanceliarijos mi-
sija ir kaip ji keiciasi technologiniy poky¢iy
akivaizdoje?

— Masy pagrindiné uzduotis islieka ta pati
— uztikrinti, kad politiné mintis, gimstanti
Seimo frakcijose, komitetuose, posédziy saléje
ar susitikimuose su rinkéjais, virsty kokybis-
kais teisés aktais ir sprendimais.

O praktikoje tai reiskia viso jstatymo ke-
lio priezitrg — nuo projekto jregistravimo iki
Seimo priimto jstatymo paskelbimo. Taip pat
esame tiltas tarp parlamento ir visuomenés:
registruojame pilieciy laiskus, peticijas, prii-
mame uzsienio svecius, ripinamés atvirumu
ziniasklaidai. Trumpai tariant, masy darbas —
kad demokratijos variklis veikty be trukdziy.

Taciau informacijos srautai $iandien auga
milzinisku greiciu, todél ir priemonés, kurio-
mis savo misija jgyvendiname, neisvengiamai
keiciasi. Siandien Seimo kanceliarija — tai jau
ne tik techniné parama, bet ir inovacijy plat-
forma. Virstame strategiskai mastancia orga-
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Seimo kancleris Algirdas Stoncaitis
Seimo kanceliarijos nuotraukos

nizacija, kuri geba greitai, atsakingai ir moderniai reaguoti j nuolat kintancia
aplinka. Masy tikslas — suteikti Seimo nariams visg reikalinga infrastrukturg
ir priemones, kad jie galéty priimti duomenimis grjstus, kokybiskus spren-
dimus.

— O kaip Seimo kanceliarija atrodo i$ vidaus? Kiek Zmoniy ¢ia dirba, ko-
kios jy funkcijos?

— Mes dirbame ne tik Seimo nariams, bet ir visai parlamento ekosiste-
mai — komitetams, frakcijoms, komisijoms, tarptautinéms delegacijoms. Cia
dirba keli $imtai jvairiy sri¢iy profesionaly: teisininkai, vertéjai, informaciniy
technologijy specialistai, ekonomistai, inZinieriai, komunikacijos ekspertai.
Be jy nejmanomas né vienas posédis ar jstatymo projektas.



Todél technologijos ir inovatyvas sprendimai mums — ne
tik darbo jrankis. Tai tampa varomaja jéga, leidZiancia dirbti
efektyviau, skaidriau, greiciau. Ir tai — ne $ukis, o realybé.

— Galima sakyti, kad Seimo kanceliarija —jau ne tik aptar-
naujanti institucija, bet ir inovacijy centras?

— Be abejonés. Mes ne tik prisitaikome prie pokyciy —
daznai patys juos inicijuojame. Dalyvaujame Europos par-
lamenty skaitmeninés transformacijos tinkluose, bendra-
darbiaujame su Lietuvos universitetais, Dirbtinio intelekto
asociacija, tarptautiniais ekspertais. Mokomés i§ geryjy pa-
vyzdziy — Estijos, Italijos, Svedijos, Belgijos parlamenty. Ti-
kime, kad nacionalinis parlamentas gali buti ne tik skaidrus,
bet ir technologiskai pazangus.

Esminis lazis — mastymo pokytis. Kuriame ne tik skai-
tmenizuotas proceduras, bet ir nauja valdymo kultira: atvi-
resng, grindziama bendradarbiavimu, taip pat duomenimis,
kuriais remiantis priimami sprendimai. Turime ir ,Inovacijy
avilj“ — viding platforma, kurioje gimsta idéjos, eksperimen-
tai, testuojami pazangus sprendimai, véliau jie pritaikomi
viesajame sektoriuje.

Turime ir patvirtinta Dirbtinio intelekto politikg — ji lei-
dzia mums atsakingai, etiskai ir saugiai naudoti dirbtinio in-
telekto jrankius. Siekiame, kad dirbtinis intelektas baty ne
tik populiarus terminas, bet ir praktiskas pagalbininkas, kuris
mazina ruting ir padeda priimti geresnius sprendimus grei-
¢iau. Tai ne teorija, o jau jgyvendinami veiksmai.

— Lietuva 2027 metais pirmininkaus Europos Sajungos
Tarybai. Kaip $iai atsakomybei rengiasi Seimo kanceliarija?

—Tai bus istoriné galimybé Lietuvai parodyti savo branda,
profesionalumg ir gebéjima lyderiauti. Seimo kanceliarijoje
tam ruosiameés sistemingai — tiek infrastruktaros, tiek turinio
atzvilgiu. Atnaujiname sales, saugumo sprendimus, o kartu
dirbame ir prie turinio — sialome parlamentinio pirmininka-
vimo kryptis ir prioritetus.

Svarbiausia — temy pasirinkimas. Akcentuojame demo-
kratijos atsparumg, atviruma, dirbtinio intelekto plétra, par-
lamentinj bendradarbiavima. Sj pirmininkavimg matome ir

kaip galimybe parodyti Seimo kanceliarijos profesionaluma,

Uzs. nr. 01, apmokéta Seimo kanceliarijos

inovatyvuma ir lyderyste tarptautiniu lygmeniu.

Ir, Zinoma, laukia daug organizaciniy darby. Diplomatijo-
je smulkmeny néra: svarbu viskas — nuo véliavy isdéstymo iki
dovany etiketo. Tokiose situacijose ypa¢ svarbi musy darbuo-
tojy patirtis, Zinios ir ry$iai su kity $aliy parlamentais.

— Kaip $iais poky¢iy laikais keiciasi santykis su visuome-
ne?

— Siekiame, kad Zmonés ne tik gauty informacija, bet ir
jaustysi jtraukti j parlamentinj process. Kuriame interakty-
vias teisékaros ataskaitas — jose realiuoju laiku galima matyti,
kiek jstatymy projekty svarstoma, kaip dirba Seimo komite-
tai, kokie sprendimai priimami. Tai naujas atvirumo standar-
tas — jis leidzia visuomenei matyti, kaip veikia Seimas.

Kasdien atsakome } desimtis pilieciy laisky ir uzklausy —
per metus jy sulaukiame per 10 tukstanciy. ] kiekvieng at-
sakome. Norime, kad Seimo ir Zmoniy bendradarbiavimas
buty gyvas, greitas ir svarbiausia — prasmingas.

Atvirumo principas taikomas ir bendradarbiaujant su Zi-
niasklaida — kasmet akredituojame apie 250-300 Zurnalisty,
fotografy ir televizijos operatoriy. DidZiuojameés badami vie-
na atviriausiy institucijy Lietuvoje — Zurnalistai gali laisvai
stebéti posédzius, kalbinti Seimo narius, naudotis dokumen-
tais ir transliacijomis.

— K3 Jums asmeniskai reiskia vadovauti tokiam poky¢iui?

— Tai — didziulis pasitikéjimas, atsakomybé ir jsipareigoji-
mas. Man svarbu, kad lyderysté baty ne tik pareigy atlikimas,
bet ir gebéjimas telkti komanda, jkvépti, parodyti kryptj.

Turiu tiksla stiprinti Seimo nariy veikla ir Seimo kance-
liarija paversti modernia, skaidria, atsakinga, nuolat besimo-
kancia institucija, kuri ne tik reaguoja j poky¢ius, bet ir juos
inicijuoja. Ir man labai svarbu, kad $iai vizijai pritaria visa
misy komanda.

Didziuojuosi, kad Seimo kanceliarijoje dirba Zmonés, ku-
rie ne tik domisi naujovémis, bet ir mato prasme savo kasdie-
niame darbe. O Seimo kanclerio kabineto durys, tiesa sakant,
daznai varstomos sprendziant labai jvairius klausimus — nuo
teisékiros niuansy iki viesbucio kambario. Toks tas Seimo
kanclerio darbas — strateginis, bet kartu labai Zemiskas.

—r
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Europarlamentare
Rasa Juknevicdiene

frakcija
ropos pariamente

elp

. ,Mes

privalome prisitimti atsakomybe
uz Europos zemyno sauguma*“

Europa keiciasi — o kartu keiciasi

ir jos politiniai prioritetai. Karas
Ukrainoje priverte Europos Sajungg
permastyti savo vaidmenj saugumo
srityje — Rasa Jukneviciene,
europarlamentare is Lietuvos,
atstovaujanti Europos liaudies
partijai (European People’s Party,
EPP), kuri yra didZiausia centro-
deSiniosios frakcijos Europos
Parlamente, atsidre paciame

Siy pokyciy — galbdt tektoniniy,
lemsianciy Europos ateitj —
epicentre.

— Kaip vertintuméte Jusy antrosios kadencijos
Europos Parlamente pirmuosius metus?

— Sie metai visiskai kitokie.

Pirmoji kadencija buvo padalinta j dvi dalis — iki
plataus masto Rusijos karo prie§ Ukraing ir po 2022
m. Tad darbas, susijgs su saugumo isstkiais po 2022
m., tesiasi, taciau dabar jis visiskai kitoks, kadangi,
pirma, Europos Sajungoje atsirado naujas prio-
ritetas — saugumas ir gynyba, ko i§ esmés niekada
nebuvo ir negaléjo bati. Saugumas ir gynyba buvo
NATO kompetencija, o ES rupinosi ekonominiu
saugumu, plétra, gerove ir kt.

Antra, pirmoje kadencijoje toje srityje dirbome
duetu kartu su Andriumi Kubiliumi, o dabar, bent
jau Europos liaudies partijoje, $ios kadencijos metu
teko perimti jo pareigas kaip Lietuvos delegacijos
ELP frakcijoje vadovei ir testi tuos darbus jau dau-
giau kitoje sudétyje.

Tatiau musy bendradarbiavimas isliko labai
glaudus, kadangi A. Kubilius tapo pirma karta ES
istorijoje gynybos komisaru, o a§ tapau Saugumo ir
gynybos komiteto, kurio EP anksé¢iau nebuvo, tik
pakomitetis, nare. Tad mes kartu dirbame toje pa-
Cioje srityje pasikonsultuodami ir pasitardami.
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EP naré R. Jukneviciené

— Kokius isskirtuméte svarbiausius nuveiktus darbus per $§j lai-
kotarpj?

— Vienas i3 testiniy dalyky — vadinamoji Atminties politika. Labai
sunkiai skinasi Europoje suvokimas, kokius nusikaltimus Zmogisku-
mui yra jvykdes komunistinis totalitarinis rezimas. Naciy nusikalti-
mai yra jvertinti ir apie tai suvokimo daugiau, ta¢iau dabar matau, kad
sioje kadencijoje ateina daugiau supratimo, kad Putinas atsirado ne is
niekur, o dél to, kad nebuvo jvertinti Soviety Sajungos nusikaltimai,
nebuvo pasmerktas $is totalitarinis reZimas, todél dabar jis atgimé bai-
sia agresyvia jéga. Tad dirbant Sioje srityje priimta keletas svarbiy re-
zoliucijy, pirma kartg vienoje i$ jy paminéjome, kad ,,Russkij mir® yra
totalitariné ideologija. Kai kas klaus, ,ka reiskia tos rezoliucijos?, bet
tai yra pradzia, kad Europoje Zmonés pradéty suprasti. Toliau dirbama
ir dél tribunolo teismo uZ karo nusikaltimus Ukrainoje. Sie dalykai
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labai svarbas. Masy, parlamentary, toks darbas — per Zodj,
per teksta, per rezoliucija — tai yra bandymas formuoti bendra
politika.

Na, ir aigku, testinis dalykas yra iStremtyjy pavardziy skai-
tymai prie Parlamento, kas tapo jau EP renginiu.

Ussienio reikaly komitetas turi pakomitetj Zmogaus
teisiy klausimais, tapau visateise jo nare. Jame yra daug ga-
limybiy nagrinéti ir svarstyti klausimus, susijusius su nusi-
kaltimais prie§ Zmones. Taip pat gavau atsakingas pareigas
Parlamente ir tapau nuolatine prane$éja Sakartvelo klausi-
mais, turéjau paruosti pranesima apie situacija $ioje Salyje. Tai
yra dokumentas, kurj Parlamentas kasmet tvirtina kiekvienai
$aliai kandidatei j ES.

Man teko kartu su kolegomis nagrinéti Sakartvelo klau-
sima. Deja, situacija nuvilianti dél to, kas vyksta Sioje Salyje.
Mums tai taip pat svarbu, nes matome, kaip galima $alj uz-
valdyti i§ vidaus ir uzvaldyti nebutinai tik vidiniy jégy, bet ir
ty, kurios elgiasi lygiai taip, kaip koks nors Kremliaus ar Lu-
kasenkos rezimas — per represijas, Ziniasklaidos, teisésaugos
institucijy uzvaldyma.

Tai yra signalas ir Lietuvai, kaip svarbu anksti pamatyti
signalus, kai kas nors késinasi } masy demokratijg ir musy
laisves. Paprastai nuo to prasideda ir $alies aneksija.

Tenka dirbti su $iuo regionu — Arménija, kur vyksta jdo-
mus procesai, AzerbaidZzanu — ten daug dalyky, kurie svar-
bus ir misy saugumui. Kuo didesné demokratijos plétra, tuo
didesné tikimybé¢, kad mes busime saugesni. Kuo mazesné
Rusijos jtaka Piety Kaukaze ar kur nors kitur, tuo mums sau-
giau.

Taip pat esu masy ELP frakcijos vicekoordinatoré sau-
gumo komitete, tad dirbu kartu su kolega i§ Ispanijos, ku-
ris yra koordinatorius. Veikiame, papildydami vienas kita, ir
stengiamés jgyvendinti ELP ir TS-LKD bei visos Lietuvos
saugumo politikos principus.

— Kokia dabar saugumo situacija, jusy poziuriu, nes Ru-
sijos karas prie§ Ukraina nesibaigia? Ar ji geréja, ar blogéja?

— Gyvename dideliy laziy ir poky¢iy laikotarpiu visos Eu-
ropos saugumo architektiros kontekste. Daug kas Lietuvoje
sako, kad Europa nieko nedar¢, nedaro, bet dabar turime gal-
voti ne apie ES, o apie pokycius NATO.

ES i3 esmés niekada nebuvo kariné ar gynybiné organiza-
cija. Gynyba ir saugumas visada buvo valstybiy nariy kom-
petencija, nes ES sutartyje néra paminéta, kad ji turéty ra-
pintis saugumu ir gynyba. Dabar vyksta tas lazis, kai keiciasi
NATO, ir labai didele dalj nastos saugumo kontekste turi
prisiimti europinés valstybés, kurios yra ir NATO narés. Tu-
rime sukurti pagrindus, kad ES kaip institucija, o ne tik vals-
tybés narés, atlikty savo vaidmenj gynybos ir saugumo srityje.
Koks tas vaidmuo, kg galime padaryti? Dabar kaip tik labai
svarbus momentas, nes turime pradéti labai stiprinti savo
gynybos pramong, nebati priklausomi, gaminant ginkluote,
nuo treéiyjy valstybiy. Dabar apie 60-70 proc. ginkluotés ES
perka i§ ty tre¢iyjy valstybiy, o tai néra normalu. Pamatéme
per pandemija, kaip pavojinga buti priklausomiems nuo kity
valstybiy. Dabar yra svarbu padéti tuos pagrindus, kad mes
butume kuo greifiau pasiruos¢ atremti grésmes, kylancias
pirmiausia i§ Rusijos.

Kodél turime buti pasiruose? Ne vien todél, kad D. Trum-

pas kaip nors pakeitée NATO dél JAV pasikeitusios politikos,
bet todél, kad JAV, kylant Kinijos grésmei, gali nebepajégti
viena uztikrinti saugumo visame pasaulyje. Mes privalome
prisiimti atsakomybe uz Europos Zemyno saugumg. Kol kas,
deja, turiu pasakyti, kad nebuvo laiko tam rimtai pasiruosti.
Ir ¢ia labai svarbus yra Ukrainos klausimas, kaip mes sugebé-
sime toliau jai padeéti.

Nesutinku su tais, kurie sako, kad ES nieko nepadaré. ES
kartu su valstybémis narémis yra didziausia Ukrainos rémé-
ja. Susilygino ir karinés pagalbos finansiné israiska — kiek
Ukrainai suteikia Amerika, tiek ir Europa.

Svarbu pabrézti, kad kuriant nauja Europos gynybos ar-
chitektirg, batina jtraukti ne tik DidZiaja Britanija, Norvegi-
ja, bet ir Ukraing. Ukraina turi tapti integralia visos Europos,
kartu su ES, saugumo architektaros dalimi.

Kai kas sako, kad Ukraina $iandien mums yra netgi svar-
besné saugumo prasme nei visas NATO kartu sudéjus. As
manau, kad ir ta, ir ta svarbi, bet Ukrainos svarbos pervertinti
nejmanoma, ji yra artimiausiu metu svarbiausia saugumo s3-
lyga. Integravusis Ukrainai j bendra saugumo architektara, ji
vaidins svarby vaidmenyj, nes turi stipriausia, inovatyviausia ir
labiausiai uzgridinta kariuomene Europos Zemyne.

- Kalbant apie vidaus politika, kaip vertinate dabartine
situacija?

— Dziaugiuosi, kad tiriamosios Zurnalistikos atstovai su-
gebéjo atskleisti tokius dalykus, tai rodo, kad turime sveikg
demokratija, veikiancia Lietuvoje. Taciau procesai gali labai
greitai pasikeisti ir $ioje situacijoje a§ matau didziausia prezi-
dento atsakomybe. Deja, toks Zmogus kaip G. Paluckas ne-
turéjo tapti premjeru (G. Paluckas atsistatydino liepos 31 d.).
Prezidentas, turédamas viesa informacija, kad G. Paluckas
buvo realia bausme teistas uz suk¢iavima ir, jei taip galima
pasakyti, nesaZininguma, nesugebéjo issiaiskinti ty dalyky,
kuriuos Zurnalistai sugebéjo. Tai kur musy institucijos, kur
prezidentas? Juk ¢ia prezidento atsakomybé, nes jis $ig koa-
licija protegavo ir stimé, todél jis atsakingas, kad tokie Zmo-
nés kaip R. Zemaitaitis ir visi kiti yra isrinkti Lietuvoje. Tie
Zmongés, kurie balsavo uZ G. Nauséda, klausési jo nuomonés
Seimo rinkimy metu.

Man atrodo, kad atéjo laikas kalbéti ir apie kiekvieno rin-
kimuose balsavusiojo atsakomybe. Politikai bijo apie tai kal-
béti, sakydami, kad rinkéjai visada teisis, 0 mano nuomone,
jie buvo labai neteists. Jeigu Zmonés nepergalvos savo veiks-
my, balsuodami rinkimuose, kaip pasielgé ir nekreipé déme-
sio } perspéjimus, tai jy atsakomybé turi buti didZiausia.

Kai matau, kaip Rusija veikia kitose valstybése — praéjo
Lenkijoje rinkimai, Rumunijoje vyko ypa¢ ryskas keisti pro-
cesai, — visose valstybése daug susirapinimo dél Kremliaus
bandymy veikti Zmoniy protus per socialinius tinklus, jiems
to daznai net nesuvokiant. Cia Zmoniy atsakomybé tampa
didZiausia ir ji gali tapti svarbesné nei ginkluoté. Galime pa-
statyti fizines uztvaras misy pasienyje, bet jei miisy protuose
bus sumaistis ir jie bus veikiami taip, kaip matome i§ dalies
vykstant kitose valstybése, tai mes nebusime iSimtis. Pas mus
gali jvykti tokie vidaus procesai, dél kuriy po to galime gailé-
tis iStisus desimtmecius.

— Aciu pokalbj.
Kalbino Ugné Naujokaityté
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Arunas is ,,Suriu fermos*
Palangoje isitikines, kad Lietuva —
ne tik krepsSinio, bet jau ir surio Salis

Linas JEGELEVICIUS

Gero, jvairaus ir ypatingy skoniy strio nuo
Joniniy netriksta ir Palangoje — Plyty
gatvéje 9a, tarp vaistinés ,Camelia” ir
VVynotekos, kviecCia parduotuve ,Striy
ferma”, kurioje sitlomi ne tik ranky darbo
suriai, bet ir jary gérybés bei naminis
vynas. Joje jus pasitiks Artinas Doneéla,
parduotuves siela ir didelis striy aistruolis.

Parduotuvés ,Siriy ferma*“ savininkas |
tikininkas Artnas Donéla. LT - FOTO nd
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yourius brandino mano protéviai ir giminés, tai turbat tokia
ir mano trauka stiriams,” — saké A. Donéla.

Padedant pusbroliui, jis sarius gamina nuo 2012 mety savo
tkyje Vilkaviskio rajone. Tiesa, kol Aranas Palangoje, ukiu
daugiau rapinasi jo pusbrolis, o pats jam labiau padeda, kai
daugiau darbo ukyje buna.

»Vlisy suriai i§ karvés pieno brandinti daugiau nei 12 mé-
nesiy. Kiekvienas skonis unikalus — primena ir graikisky riesuty
skonj, tinka ir prie rausvo ,Negroamaro“ vyno, juodgradés —
intensyvus, tinka prie italisko raudono vyno ,Primitivo, turime
astriy su jelapenu dziovintais pomidorais, gryno, ¢esnakinio,
trijy pipiry, levandomis, su kmynas, ciberZole — visi unikalis,“ —
rodé j lentynas su jvairiais sariais A. Donéla.

youriy ferma“ bendradarbiauja su Sardinijos striy gaminto-
jais — sariams i§ jos pasaulyje niekas neprilygsta. Parduotuvéje
galima jsigyti unikaliy sariy, pagaminty i§ avies ir ozkos pieno.

»Net avies pieno surio su trumais, kuris yra pelnes pirma vie-
ta pasaulyje dél savo unikalaus skonio. Tai — vienas unikaliausiy
suriy pasaulyje, — pastebi pasnekovas.

Jdomaus, ypatingo skonio ir sariai brandinti vyne, aluje, kas-
tony lapuose, vaistazolése.

»Iurime ir brandinty vyne, 36 ménesius aluje, kastony la-
puose, brandinto meduje — toks stris yra pelnes net aukso ap-
dovanojima,“ — pasakoja Aranas, kuris daznai dalyvauja mu-
gése be renginiuose.

Neseniai parduotuvéje atsirado daugiau siriy, gaminty i3
Sicilijos aviy ozky pieno, taip pat Prosecco — i§ pacio pirmojo
gamintojo.

Parduotuvéje Palangoje taip pat galima jsigyti paciy tikriau-
siy italy Taralli Seimos i§ vienos kartos j kitg gaminamy uzkan-
duky Taralli, kurie gaminami tradiciniu badu jdedant pirmojo
spaudimo alyvuogiy aliejaus, kukurazy milty balto vyno, pride-
dant rozmariny, svogiiny, dziovinty pomidory ir kity pagardu-
ky. Nedidukai, apvalas, kvapnus ir labai skanas!

Cia galima jsigyti Saliami, vytintos, pagaminty i§skirtiniy
tukiy Italijoje, kurie taip pat nedirba su dideliais prekybos cen-
trais, o tiekia j} mazoms parduotuvéms.

Juros gérybés aliejuje, mazi astuonkojai, kalmarai, sepijos,
anciuviai j ,Suriy ferma“ taip pat tiekiami j ,,Striy ferma“ tiesiai
1§ mazo zZvejy ukio Italijoje.

» Laip pat laukiame atvykstant ir Mozzarella, sario pagamin-
to i§ buivoliy, besigananciy Alpiy slaituose, pieno. Turime ir vy-
tinto kumpio Prosciutto, pagaminto Italijos vienuolyne. Turime
visko, ko reikia romantiskam vakaréliui,“ — atskleidé A. Donéla.

Vynas j ,Suriy ferma“ tickiamas i§ nedideliy ukio Italijos
Mandurijos regione — tiekéjai nedirba su dideliais prekybos
centrais, tik su mazZomis nisinémis parduotuvéléms, islaiko ko-
kybe ir autentiskuma.

, Tokio vyno net Italijoje ne visur rasite — nebent tik mazZose
suriy parduotuvése arba mugése, — sako Arunas.




SURIY FERMA

DARBO LAIKAS

VI 10:00 - 20:00
VIl 10:00 - 15:00

Parduotuvé sialo ir penkiy ménesiy érienos, kuri
i Palangg atkeliauja i§ Editos ir Grazvydo Tomy tkio
Lietuvoje, Ukmergés rajone.

»2DZiaugiameés, kad masy surius ir kita produkcijg pa-
mégo visoje Lietuvoje, — saké pasnekovas. — Kiekvienas
Zmogus atsirenka tai, kas jam patinka.

Paklaustas, kokio sario, uZauginto jo paties ukyje Vil-
kaviskio rajone, patarty kiekvienam paragauti, Aranas
nedvejoja: ,,Vieni skaniausiy i§ masy tkio - su oZrage,
pipirinis, su ¢esnaky dZiovintu pomidoru baziliku.“

,ouriy fermos“ gamybos siriai visi yra puskieciai.

Dauguma klienty kol kas — i§ Vilniaus, jie dZiaugiasi
,kad Palangoje pagaliau atsirado tokia jauki maza ,,Suriy
ferma“, kurioje galima jsigyti iSskirtiniy produkty.

»Kai buname Palangoje, visada uzsukame j $ig par-
duotuve. Vakaras Palangoje su gero surio gabaliukais ir
geru vynu mums — labai jsimintini,“ — ,Palangos tiltui
saké Migle, kuri su vyru Jonu Palangoje — dazni sveciai.

A. Donéla neslepia, kad verslui jsibégéjus, Zvalgysis j
Klaipéda — prie naujojo turgaus ,,Suriy Ferma“ atidarys.

»O tada — ir toliau } kitus miestus. Kai kurie musy
klientai Palangoje net teiraujasi, kada atidarysime ,,Striy
Ferma“ ir Vilniuje,“ — sako verslininkas.

Ar Lietuva — ne tik krepsinio, bet ir sariy $alis jau?

Isgirdes tokj klausima, A. Donéla Sypteli: , Tikrai
taip! Lietuviai — tikri gurmanai, ir per paskutinius de-
$imt mety musy skonis — ir siriams — labai islavéjo, nes
visi daug keliauja, daug ragauja ir Zino, ko nori, atsirenka
ne tik gerus surius, bet ir vyna pagal sariy skonj.
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Palangos turgus — nuo
svieziu darzoviy, skanios
mesytes iki kulturiniy ir
edukaciniy susitikimuy

»Labiausiai dZiugina, kad turgus tampa bendruomenés
traukos centru — susitikimy, edukacijy, kurybos vieta®, —
Sypsosi Galdikiené.

Po Galdikienés vadovavimo pradzios Palangos turgus
atsinaujino ne tik fiziskai — jame suklestéjo edukacijos, tau-
todailininky dirbtuvés, gurmaniskos dienos bei $ventés, }
kurias traukia ne tik vietiniai, bet ir poilsiautojai i§ visos
Lietuvos.

Pokycius ir kurorto prekiy kokybés neliko nepastebéta
turgaus lankytojy — ypac jo sveciy.

,Cia mésa nereali. Kad tas nuosirdus vaikinukas nesusalty
ir atvaziuoty kiekvieng $estadien;j®, — rao viena lankytoja so-
cialiniuose tinkluose.

O koks populiariausiy maisto produkty penketukas tur-
guje?

Inga neabejoja: ,Pirmiausia — lapinés darzovés, antroje
vietoje — uogos, trecioje — duona, pyragai, ketvirtoje — mésa ir
jos gaminiai, o penketuka uzbaigia Zuvis.“

Turguje savo prekes sitlo nuostabus prekybininkai, kurie
prekiauja i§ maisto furgonéliy mésos gaminiais: , KUMPE-
LIUKAS, ,BALTUONIO KALAKUTAI*. Taip pat duo-
nos kepéjai: ,ABRAKS, ,JOLANTOS KEPAINE®, ,PI-
TLIUSY,,Morka+“.Mésos gaminiy taip patsitlo, Norvelina“.
»ZLAVANDU SODAS® sialo ranky darbo kvapus, muila.
Ketvirtadieniais turguje $urmuliuoja Antky turgelis — uni-
kalus projektas Lietuvoje, kur vaikai parduoda savo paciy
uzaugintas ar sukurtas prekes: nuo darzoviy iki gintaro ka-
roliuky. Tai — ne tik linksmybés, bet ir verslumo pamokos.
»Vaikai ¢ia Sokinéja nuo pédutés prie pédutés — jiems néra

Inga Galdikiene, UAB ,Palangos klevas* direktore.
LT - FOTO nuotr.

Vostik perzengus Palangos turgaus slenkstj,
kurj valdo Palangos miesto savivaldybés
jmoné, UAB ,Palangos klevas®, pasitinka ne
tik Svieziy darzoviy kvapas, bet ir kirybos,
surmulio bei Sypseny aura. Nuo 2024-yjy
vasario Sia gyvybinga erdve rlpinasi nauja
direktoré — Inga Galdikiené, kuri vos per
kelis ménesius su komanda paverté turgy
daugiau nei tik prekybos vieta.
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nuobodu®, — dZiaugiasi viena mama.

Edukacinés veiklos turgy paverté tikru
gyvosios kultaros centru. Galdikiené var-
dija: nuo karpiniy, odos ir gintaro dirb-
tuviy iki Zoleliy magijos — kiekvienas ¢ia
randa, kg suZinoti ir i¥mokti.

,lurgus — tai Ziniy, paslapéiy ir gyvo
bendravimo vieta“, — sako direktoré.

Nors lankytojy srauty statistikos tur-
gus nefiksuoja, aisku viena — vasaro-
mis nuo tre¢iadienio iki sekmadienio
dia netyla pirkéjy ir pardavéjy balsai.
yEilés nusidriekia prie duonos, darzo-
viy, uogy, sul¢iy — Zmonés iesko skonio
ir nuosirdumo®, — pastebi Galdikiené.
Be to, savaitgaliais $alia turgaus renka-
si ukininkai, o Se$tadienio rytais vyksta
Gintaro turgus, kur skamba liaudies me-
lodijos, kvepia jara ir $vieziai nuslifuotas
Baltijos auksas.

,Butinai apsilankykite Gintaro turgu-
je — tai §venté akims ir $irdZiai“, — kviecia
direktoré.

Prie$ naujus mokslo metus j turgy uz-
suks ir mamos, tédiai su savo atZalomis
jsigyti mokykliniy prekiy.

— O kaip sekasi ,,Palangos klevo“ admi-

nistruojamam Sventosios turgui?

,,Sventojoje taip pat jsibégéja nau-
jovés. Be kita ko, jame pradéjo veikti
ir sendaiké¢iy turgus. Nauji nuomi-
ninkai jkaré kavinuke ,Nelik alka-
nas‘, sialo ir puikiy vasaros deserty®,
— sako pasnekove.

O ar direktoré pati perka savo tur-
guje? Atsakymas — be dvejoniy.

ylurgus — pati jaukiausia vieta.
Perku darzoves, mésa, géles. Skonis
visai kitoks nei parduotuvése®, — ti-
kina ji.

Artimiausiu metu turgus kvies }
renginius ,Saulés mugé Palangoje
2025¢, ,Turgaus dienos“ rudenj bei
kaléding muge ,Kalédiné pastogeé
turgavietéje®.

»Atostogos prasideda nuo Palan-
gos turgaus — ir jos Cia tesiasi kas-
dien, — reziumuoja Galdikiené.

Palangos turgus $iandien — tai
daugiau nei pirkimas ir pardavimas.
Tai vieta, kur §viezumas susitinka su
$iluma, o kiekvienas atéjes iSeina su
Sypsena ir pilna $irdimi.

57
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Palangos senbuviai — vilos
~Zvaigzdé“ ir restorano
,,Ukrainietiska virtuve* seimininkai
— mete iSsuki cebureko stereotipui

| ¥

,Palanga per paskutinius penkerius metus jsptdingai pasikeité, tad atéjo metas ir
ceburekui®, — sako sovietmeciu isplitusiam ir lietuvisko pajdrio simboliu tapusiam Krymo
totoriy virtuves patiekalui nauja kontekstg siemet sukurti nutarusi palangiskiy Seima.

Palangos gyventojams ir sveciams jau beveik $imtme-
tj pazjstamos vilos ,Zvaigzdé“ ir joje veikiancio restorano
»Ukrainietiska virtuvé“ $eimininkai §j §iltajj sezong pasitiko
su nauju $eimos projektu. I§ kartos j kartg svetingumo sek-
toriuje dirbantys palangiskiai sumané nuo kurorto neatsie-
jamam, tadiau pastaraisiais metais ,merdéjusiam“ ceburekui
suteikti naujg veida.

Tad dél ranky darbo maisto Zinomoje ,,Ukrainietiskoje
virtuvéje Seimininkaujanti Seima Siemet Taikos gatvéje,
vadinamajame ,Bamo® rajone, atidaré ,Palangos ¢ebure-
kine“. Joje Ceburekas islicka demokratisku ir kiekvienam
prieinamu, taciau jo kontekstas kei¢iamas j Kopenhagos ar
Berlyno stilistikag menantj uzkandinés interjerg, o paciam
patiekalui pradedami taikyti tik gavus uzsakyma ir vietoje
ruostos zaliavos gamybos principai.

Vieno i§ Ceburekinés $eimininky Dominyko Karpovi¢
teigimu, ¢eburekas savaime néra aukstosios virtuvés karinys:
tai tipiskas ,jaukus maistas“ (angl. comfort food) — paprastas,
tiesmukas ir skanus. Kita vertus, Palangoje ceburekai de-
simtmecius buvo pigumo ir nekokybés simbolis, taciau tai
buvo susij¢ ne su paciu maistu, o pirmiausia su konteks-
tu — i$nesiojamaja prekyba papludimiuose ar legendinémis
prekeiviy ,,skanduotémis®, bandymais visa tai pazaboti ir kt.
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»Lokj maista kaip ¢eburekas mégsta itin daug Zmoniy,
tatiau kintant j Palanga atvykstandiy Zmoniy sgmoningu-
mui ir paciam kurortui, $io uzkandzio pateikimo kontekstas
nesikeité. Atitinkamai, juo vis mazZiau mégavosi tiek at-
vykstantys, tiek vietiniai. Ir mes nutaréme tai pakeisti — juk
Ceburekai buvo ir turbut tebéra svarbi Palangos identiteto
dalis. Kaip mums seksis, dar parodys laikas, taciau cebu-
rekus uzkandinéje piesiantys vaikai, po kelis kartus juos
uzsisakantis madingas jaunimas, ¢ia vis uzsukantys Zymas
Lietuvos Sefai ar apie ,pagaliau sugrjzusj vaikystés skonj*
kalbancios vietos mociutés, ko gero, yra pirmieji geri signa-
lai“, — sako D. Karpovic.

Pati ¢eburekinei parinkta vieta taip pat buvo savotiskas
palangiskiy manifestas — ne papladimyje ir ne J. Basanavi-
Ciaus gatvéje ar jos prieigose jkurta uzkandiné tarsi kviecia
miesto svecius i§plésti savo patiriamg Palangos teritorija bei
atsikvépti nuo Surmulio kartu su vietiniais. Taip pat tokia
vieta yra tarsi balansas tarp ,turistinés“ ir vietinés Palan-
gos, atkartojantis ir Seimininky siekj vienodai atliepti abiejy
grupiy poreikius. Galiausiai, mieste pastaruoju metu kin-
tant sezoniSkumo dinamikai ir vis daugiau Zmoniy Palan-
goje ar aplink ja gyvenant visais mety laikais, tokia i§ dalies
tranzitiné vieta yra tiesiog komerciskai logiska. Bet apie ne-



sunkiai kojomis ar dvira¢iy taku pasiekiamg centring Palanga visada primena i3
Ceburekinés matomi baznyc¢ios bokstai.

Tikras Seimos verslas

Dominyko seimos Palangos gyventojams pristatinéti nereikia. Dar 1932 m.
jo prosenelis Gabrielius su teta ,Zvaigzdés* viloje jkuré svediy namus ir valgy-
kla. Jis taip pat buvo pirmasis palangiskis, iskéles Lietuvos trispalve vos atgavus
nepriklausomybg, o daugelis jo asmeniniy daikty dabar eksponuojami Palangos
Tremties ir rezistencijos muziejuje.

Jau nepriklausomos Lietuvos laikais viloje jsikaré ,Ukrainietiska virtuvé“ —
kulinarine kryptj ia padiktavo dalies Karpovi¢ giminés saknys Ukrainoje. Sis
restoranas i$siskiria ne tik gamyba be pirktiniy pusfabrikaciy, bet ir ilgamete ko-
manda — darbuotojai ¢ia taip pat laikomi Seimos nariais, nesikeicia desimtmeciais
ir net turi visos vilos raktus. Netgi paties ukrainietisko restorano idéja palangis-
kiams pries kelis desimtmecius kilo siekiant dirbti visus metus ir kartu islaikyti
komanda.

Tad ,Ukrainietiskoje virtuvéje® ir, nuo $iol, ,Palangos ¢eburekinéje dirba tri-
ju D. Karpovi¢ Seimos karty atstovai — mociuté, mama, sesé, paties Dominyko
giminés, o pirmasias savo patirtis svetingumo versle po truputj jgyja ir dukra.

,,Seimyniékai“ buvo kuriamas ir nau-
jasis Ceburekinés projektas — mening
uzkandinés dalj kuravo ir logotipg bei
prekeés zenklo kodg sukaré Dominyko
ses¢ Beatricé, interjerg kiré jo zZmo-
nos sesuo Giedré, su receptiromis
dirbo visa ,Ukrainietikos virtuvés®
komanda. Prie jvairiy jrengimo darby
prisidéjo pazjstami vietos meistrai, o
visg §} procesa koordinavo visy reikaly
vietininké direktoré Jolanta.

D. Karpovi¢ teigimu, ¢eburekinéje
naivu tikétis patiekaly gausos ar di-
delio staliuky kiekio, tadiau keturiy
skirtingy jdary ceburekai, naminis
sultinys ir kompotas, ,} rinkg“ paleis-
ti po ilgy Seimynisky bei komandisky
degustacijy bei kokybés vertinimy, yra
desimtmedius ¢a dirbandiy Zmoniy
dvasios bei bendrumo rezultatas. To-
dél palangiskiai tiki, kad naujam ¢ebu-
reko jvaizdziui butent tiek ir tereikia.

»Liesiog noréjome, kad Ceburekas
buty neriebus, tragkus ir patogaus val-
gyti dydzio. Testuodami projekta ver-
tinome bendrg pojutj ir patirt] — tiek
maistg, tiek aplinka, tiek jspadzius.
Ir kai netrukus visa komanda pasake,
kad ,yra“, o pirmyjy ¢ia atvykusiy Sei-
my jspudzius ir dabar galima pamaty-
ti kaip vaiky piesinius ant sieny, mes
jauciameés, kad atlygj vis dar gauname
uz gamybg iSpléstinei $eimai, o ne
tiesiog maisto pardavima®, — kalba D.
Karpovic.

Taikos g. 68A, Palanga
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Kai svajoneés Airijoje

virsta tortais Klaipedoje:
,z<Azukeria* — verslas iSs Sirdies

Lukas JOGAILA

Kartais didziausios gyve-

nimo svajones issipildo

ne tada, kai jas planuoji, o

kai susitinka du zmoneés,
tikintys vienas kitu ir tuo,
ka daro. Butent taip gime
,Azukeria” — Siuolaikis-
ka desertine ir kepykléle

Klaipedoje, kuri kvepia ne

tik cinamonu, sokoladu ar

torty saldumu, bet ir nuo-
Sirdumu.

Siandien populiari ir klaipédieciy
pamégta ,Azukeria“ galéjo taip ir ne-
atsirasti, jei ne Gintautés ir Andriaus
— dviejy Airijoje gyvenusiy lietuviy —
pazintis. Jie susitiko ne $iaip kur — o
teikdami pagalbg Ukrainai.

»A§ gyvenau Airijoje septynerius
metus, Andrius — net septyniolika.
Mus suvedé paramos akcijos — jis or-
ganizavo pagalbg Ukrainai, o a§ prisi-
jungiau kaip savanoré. Taip prasidéjo
musy pazintis, — §iltai prisimena pas-
nekové. ,Meilé i§ pirmo Zvilgsnio®, —
$ypsosi ji.

Gintauté ir Andrius

Idéja, gimusi tarp kavos puodeliy

Dar gyvendami Airijoje, pora nusprendé: svajoniy kepyklélé turi gimti Lietu-
voje, jy gimtajame mieste — Klaipédoje. Gintauté iki tol dirbo logistikos srityje,
Andrius — jgaves profesionalios patirties dirbant virtuvés Sefu, paskutiniuosius
metus Airijoje atidavé konditerijai.

,Grjzimas } tévyng buvo apgalvotas Zingsnis — ilgéjomés $eimos, namy, ar-
timyjy, ir tikéjome, kad Lietuvoje galime sukurti kazka tikro” — sako Gintauté.
Pora parsivezé ne tik gyvenimo patirties, bet ir daugybe idéjy verslui.

Pries trejus metus Andrius, jsigij¢s sékmingai veikiancia ,Agluona” kepyklé-
le-kavinuke, iSpildé savo seng svajone — turéti nuosavg desertine.

Jauki ,Azukeria“ kavinuké Birutés gatvéje greitai tapo klaipédieciy traukos
centru — dél gardziy bandeliy, torty ir uzkandziy ¢ia atvyksta net i§ atokesniy
miesto rajony.
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Ne tik tortai, bet ir
pasakojimai

Siandien ,Azukeria“ — ne tik de-
sertai, bet ir istorijos: apie gyvenima,
meile, issukius ir svajones. Kepyklé-
lés pavadinimas skamba ispaniskai —
»azicar“ reiskia ,cukrus®, bet ¢ia slypi
visai kita prasmé: ,A “— nuo Andriaus,
»ZU “— nuo jo pavardés.

Andrius — tikras konditerijos entu-
ziastas. Jis yra laiméjes torty kepimo
¢empionata Lietuvoje, o jo kepiniai
— subtilas, estetiski, kupini skirtin-
gy skoniy.

Gintauté — verslo ir Zmoniy siela.
Ji idéjas pavercia realybe, bendrauja su
komanda, klientais, ir, svarbiausia, rii-
pinasi, kad kiekvienas svecias ¢ia jaus-
tysi laukiamas.

Skonis, kuriame néra
kompromisy

Po savininky pasikeitimo ,Azuke-
ria“ desertai jgavo naujg veida — dau-
giau prancazisky bei biskvitiniy torty,
ranky darbo kanelés su jdarais, jvaires-
ni duonos gaminiai, pistaciné kava.

Svarbu ir tai, kad naujoje sveikuolis-
ky deserty linijoje naudojama maziau
cukraus arba jis pakei¢iamas nataraliu
cukrumi, kurio gausu vaisiuose ir uo-
gose. Taip pat ,Azukeria“ komanda
dirba ties deserty linija be alergeny.

Nuo vasario visa gamyba perkelta }
nauja kepykla Taikos prospekte — ¢ia
jkurti du cechai: vienas skirta milti-
niams gaminiams, kitas — kreminiams.
Jau netrukus duris atvers ir Sokolado
cechas.

,Turime ambicijy tapti vienais di-
dziausiy Sokolado gamintojy ir tiekéjy
Klaipédos regione*, — sako Gintauté.
»Konkurentus laikome kolegomis — i§
ju mokomés, su kai kuriais net bendra-
darbiaujame. “

Verslas, kuriame telpa
Seima ir meilé

Pora dirba kartu — ir tuo didZiuoja-
si. ,Mums tai — privalumas. Namuose
esame tévai, darbe — partneriai. ,Abe-
jose sferose esame komanda, o koman-
dinis darbas mums yra labai svarbus®,
— sako pasnekové.

Ragpjut; ,Azukeria“ kaviné-de-

sertiné atvers duris Klaipédos sena-
miestyje — Turgaus gatvéje, o rudenj ir
Ginduliuose. ,DidZioji dalis gaminiy
bus musy padiy, atvezami i§ centrinés
kepyklos, esancios Taikos prospekte -
dalijasi verslininkeé.

Naujosios kavinés sialys brunch
tipo meniu — vélyvy pusryliy ir piety
deriny, apipintg saldziais gardésiais.

»2Nebusime tiesiog valgykla. Miasy
meniu — sveikesnis, subalansuotas,
orientuotas } tuos, kurie ripinasi savi-
mi‘, — pabrézia Gintaute.

Komanda, kuri kepa i$
Sirdies

Nors Lietuvoje rasti darbuotojy,
anot Gintautés, sudétingiau nei Airi-
joje, ji dziaugiasi: ,Musy komanda —
nuostabi. Pardavéjos ir kepéjos pacios
sialo idéjas, kurias visada labai sma-
gu jgyvendinti ir pasialyti klientams.
Kiekvieng darbuotoja laikome $eimos
nariu

»Azukeria “klientai daznai pasveiki-
nami vardu — jie sugrjzta vél ir vél. Uz-
sakymai tampa asmeniniais — klientai
apra$o tortus taip detaliai, tarsi rasyty
meilés laiskus desertams.

»Mums svarbiausia — laimingo kli-
ento Sypsena. Ir Zinote, ta akimirka,
kai Zmogus pamato savo torta — visada
ypatinga , — $velniai nusiSypso Gintau-
teé.

Vis dazniau jmonés penktadie-
niais darbuotojus palepina ,Azukeria“
saldumynais — skania nata savaitga-
lio pradziai. ,Dziaugiameés galédami
prisidéti prie komandy stiprinimo ir
suartinimo ir kitose jmonése , - dZiau-
giasi verslininke.

»~Azukeria“— tai daugiau nei kaviné.
Tai vieta, kur susitinka svajonés, skonis
ir nuosirdumas. O jos ateitis — be abe-
jonés — saldi.
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Café Manana

Work? Tomorrow.
Cake? Always.



START PADEL
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PALANGA

Start padel Palnga sitlo unikaly sporto ir poilsio prie
jaros derinj. Tai puiki vieta tiek vietiniams gyventojams,

_ tiek miesto sveciams megautis padelio Zaidimu - poilsis
Ir sportas kviecia visus | pasimatyma su nauja erdve.

TN, NN

Kortus rezervuoti ir/ar gauti daugiau
informacijos apie siilomas paslaugas galite
telefonu +370 630 83000 ar per socialinius

T tinklus: @start.padel_palanga (Instagrame)
\ arba Start padel Palanga Facebook.

\ 2823033 ﬁﬁ::*.':gﬂ_*“g;ﬁ;“ %
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Nuo nulio iki menulio!
Arba kaip pasiekti savo
gyvenimo svajone!
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Rata Usaite-Duonieliené
— patyrusi jmoniy finansy
lektoré ir verslo mentore,
jkdrusi ir vadovaujanti
mokymuy, apskaitos ir
buhalterijos jmonei UAB
,Zinius®, dirbanti su
tokiomis organizacijomis,
kaip ,Countline®,
Nacionalinis bankas
ILTE, Inovacijy agenturos
,Spieciai’, visoje
Lietuvoje konsultuojanti
sudétingomis finansy,
pinigy srauty valdymo ir
mokesciy temomis tiek
versly vadovus, tiek ir
kolegas buhalterius.

Gyventi graziausiame Lietuvos
kurorte — Palangoje, dirbti mylima
darbg su pazangiomis Lietuvos jmo-
némis bei organizacijomis: Ruta atvi-
ra — kelias } svajonés issipildyma ne
visada buvo lengvas ir paprastas.

— Kokia buvo Jusy svajoné?

— Mane, kaip turbut daugumg
postsovietinés kartos vaiky tévai moké
»nesvajok per daug®, ,daug norési —
mazai gausi‘, tad vaikystéje noréjau
tiesiog kuo grei¢iau uzaugti ir tapti
savarankiSka. Ir dideliy ypatingy sva-
joniy nepuoseléjau. Nors buvau pir-
muné, bet mec¢iau mokykla! Tam, kad
galéciau kuo greiciau pradéti dirbti.
Bet, véliau supratau, kad formalusis
issilavinimas reikalingas, tam, kad
galétum atidaryti daugiau dury, tam,
kad galétum rinktis, kg ir kur dirbti.



Tad grjzau ir pabaigiau suaugusiyjy mokykla, po kurios i§
karto jstojau j universiteta. Anuomet tai buvo nusistovéjusio
standarto sulauzymas: kad po ,vakarinés“ niekur nejstosi.
Kokios svajonés link éjau, dar nebuvo visiskai aisku, tiesiog
noréjosi lauzyti standartus! Stojau j tuomet labai madingg
ekonomika, bet jstojau j buhalterija. Azsitiktinumas? — ne-
manau — jau 20+ mety mokausi ir dirbu $ioje srityje.

Apie svajong, hmm... PradZioje svajoné buvo tiesiog siekti
karjeros auk$tumy ir tapti brangiai apmokama tarptautinés
jmonés CFO. Sio tikslo vedina intensyviai mokiausi angly
kalbos. Tapau gana greitai ir sékmingai dirbau 5+ mety.

Tuo pat metu dirbant ir kaupiant nejkainojamg buhal-
terijos ir finansy valdymo patirtj, lyg ,atsitiktinai“ pasitaike
pasitlymas vesti vakarinius buhalterijos pagrindy kursus.
Susigundziau pabandyti. Trys ménesiai ilgais Ziemos va-
karais, su nedidele grupele, nuo debeto/kredito iki balan-
so. Man labai patiko §i patirtis, atsiliepimai i§ dalyviy buvo
puikas ir tai paskatino mane toliau Zvalgytis projekty mo-
kymy srityje. Pirmieji mano autoriniai mokymai jvyko jmo-
néje, kurioje tuo metu ir dirbau — tai buvo poros valandy
vidinis seminaras skyriy vadovy komandai apie buhalterija,
baziniai dalykai, kad mums tapty lengviau susikalbéti.

Va, tada ir gimé SVAJONE: parasyti ir rinkai pasialyti
prakting mokymy programg apie finansus, buhalterija, skir-
tg ne buhalteriams, bet vadovams, verslininkams, samdo-
miems vadovams, kurie yra atsakingi uz finansinius jmoniy
rezultatus, bet neturi pagrindy, kaip skai¢iuojamas buhalte-
rinis pelnas, mokesciai, EBITDA. I§ ios svajonés po keleriy
mety gimé programa , Finansy ABC ne finansininkams®.

— Su kokiais sunkumais susidaréte pacioje pradzioje ir
kas lauké toliau kelyje, ka galétumét isskirti labiausiai?

— Koks buvo kelias svajonés link? Visy pirma reikia kal-
béti apie LAIKA. Kodél dauguma Zmoniy taip ir nereali-
zuoja savo svajoniy? A§ manau, todél, kad neskiria tam rei-
kiamo kiekio laiko ir energijos. Jsivaizduokite, dirbau nuo 8
ryto iki 20 val. vakaro (karjeristé ir tada tikrai buvo madinga
dirbti virsvalandzius), kada lieka laiko ir jégy mokymy pro-
gramai radyti? Ogi niekada! Savaitgaliais? Vakarais? Ne-
samong, kiarybinj darbg dirbti gali tik gerai pailséjes, kada
mintys ir protas veikia astriai. Ir dar turi ateiti jkvépimas,
o tai toks gana nepastovus dalykas. Tai i§ kur a$ atradau
laiko savo svajonei realizuoti? Dar vienas atsitiktinumas
(nebuna tokiy is viso): mane atleido i§ darbo! Ir $tai, j deta-
les nesileidZiant, netikétai atsirado LAIKO ir plius iSeitiné
kompensacija —leido neskubéti ir nepulti j nauja darba. Tad
mokymy programos pirminés versijos raSymas ir testavimas
man tuo metu truko visg vasarg — apie tris ménesius, po
kuriy rugséjj jvyko debiutas — pirmieji mano autoriniai gyvi
mokymai versly vadovams Klaipédoje ,,Finansy ABC ne fi-
nansininkams®.

Ir ¢ia reikia pakalbéti apie kita dalykag — BAIME, su ku-
ria susiduria visi, ir tai irgi neretai sustabdo svajoniy sie-
kiancius. Baimés buvo daug, kaip rinka priims, o KAS JEI
nesurinksiu grupés, o KAS JEI nepatiks dalyviams, o KAS
JEI surinksiu maziau pinigy, nei reikia padengti kastus, o
KAS JEI... Laimei, vienuose mokymuose buvau i§mokusi
daryti tokj pratima, kad jveik¢iau Baime. Baimés eziukas.

Esate girdéje? Kai surasai visus blogiausius galimus scenari-
jus ir tada realiai pamatai, kad nieko tokio baisaus nenutiks.
Mano atveju — galimai nukentés EGO, ir gal dar prarasto
laiko bus gaila, bet, o kiek mes $iaip bereiksmiams dalykams
laiko i§§vaistome?

Dar vienas issukis: PARDAVIMAL Kaip parduoti save?
Kaip parduoti savo ekspertiskuma? Kodél batent j tavo mo-
kymus turi ateiti? Su $iuo i8$ukiu, Zinau, kad susiduria visi
ekspertai, pradéje dirbti sau. Kai kazko nemoku ir nezinau
kaip, visada einu tuo keliu, kai susirandu mokymus ir mo-
kausi: seminarai, knygos, video. Siuo metu savo Zinias gilinu
marketinge, nes, pasirodo, pardavimai ir marketingas — tai
ne tas pats (juokiasi). Gyvenime mokausi daug ir nuolat.
Beje, mokymasis visa gyvenima yra viena i§ mano jmonés
UAB ,Zinius* vertybiy. Aplink save man pavyko subur-
ti komanda — nuolat besimokanciy, stipriy, profesionaly
buhalteriy, — kuria labai didZiuojuosi.

— Kuriose programose $iuo metu esate stipriausia?

— Mano mokymy programos pasizymi praktika ir gyvais
pavyzdziais, jsigilinimu } jmoniy atvejus — dazniausiai taip
atsiliepia mano mokymy dalyviai.

,2Finansy ABC ne finansininkams“ — trijy moduliy kur-
sas VADOVAMS: apie jmoniy finansy valdyma, pinigy
srauty planavimg ir valdyma. Na, o BUHALTERIAMS:
pelno nesiekiandiy organizacijy (PNO) apskaita ir mokes-
¢iai — mano specializacija. Nuo 2006 mety dirbau su PNO
ir §i apskaitos sritis buvo maziausiai reglamentuota. Teko
paruosti mokymus PNO auditorijai ir $iuos mokymus kie-
kvienais metais vedu seminaruose tieck gyvai Lietuvoje, kur
pakviedia, tiek nuotoliu, tiek ir video formatu turime moky-
mus www.zinius.lt

Dar yra viena mano tema: PRADEDANTIEMS SAVO
VERSLA, kurig verslo formg pasirinkti. Siuo metu yra vi-
deoturinys: MB, IJ, UAB, Verslo liudijimas ar veikla pagal
pazyma. Sig temg tenka naujinti ir kasmet daryti mokes¢iy
perskai¢iavimus dél nuolat besikei¢ian¢iy mokeséiy jstaty-
my.

Labai dziaugiuosi, kad j} mano mokymus ateina vis dau-
giau dalyviy. Kadangi j mokymy programas jdedu daug,
atsiliepimai buna patys netikéciausi, pavyzdziui: ,,4cia Jums
labai labai. .. Ir ug formas, ir patarimus. Panasu, kad Jisy vi-
deopaskaitos bus dabar man grojarastis Nr.1.

— Jusy pagrindinis linkéjimas, lukestis atei¢iai paciai
sau?

— Drasiai eiti pasirinktu keliu, pasitikéti savo autentis-
kumu ir unikalumu (pradZioje to visiems truksta), naudoti
holistinio mokymo metodus savo mokymuose.

— Dékojame, Ruta. Kokia buty Jasy zinuté ir linkéji-
mas skaitytojams?

— Visy pirmiausia: turékite svajoniy! Prisiverskite svajo-
ti, darykite svajoniy ,brain-stormo® praktikas! Sudarykite
savo svajoniy sara$y. Antra: prie svarbiausiy svajoniy uz-
sirasykite ,deadline“ — taip svajonés pavirs planais. Trecia:
darykite veiksmus. Ir tuomet, tikiu, vieng diena pasieksite
savo Ménulj.

67/

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Bene klaipediskiausias
sporto klubas ,,Apelsinas*
svencia 20-3ji gimtadieni

(R) 24/7

Linas JEGELEVICIUS

Klaipédoje sporto klubai dygsta kaip grybai

po lietaus, bet vienas ju, ,Apelsinas’, grybo
nepjauna, o didziuojasi gan retu pasiekimu
sveikatingumo kluby industrijoje — Siemet
svencia savo veiklos 20-metj. Ta proga
»Lietuvos pajuris* pasikalbéjo su ,Apelsino”
jktrejuirjmonésUAB ,MUsyvizija“, valdancios
kluba, direktoriumi Tomu Kesminu.

— Prie$ jums skambindamas galvojau: kodél toks pavadini-
mas — ,Apelsinas“?

— Prisimenu, kaip prie§ mazdaug 20 mety, suséde kartu su
tuomeciu Klaipédos dienrasc¢io ,Klaipéda“ redaktoriumi Val-
demaru Puodzitnu, diskutavome apie mano kuriamo sporto
klubo pavadinimg. Kokiy tik pasialymy nebuvau sulaukes iki
misy pokalbio: nuo ,Alfa“, ,Omega“ iki kity mandrybiy, bet
man, baigusiam marketingo studijas, mintys vis sukosi, su kokiu
zodZiu susieti musy oranzinj interjera — tad ,,Apelsinas“ puikiai
tiko! (S'ypsosi). Valdemaras su manimi sutiko, kad toks pavadini-
mas — Ziauriai geras. Tukstan¢iams savo lankytojy esame jteike Tomas Kesminas
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po apelsing — sveikatos ir vitaminy simbolj.

— Koks bus jisy jsimintinas gimtadienis?

— (Juokiasi). Bus apelsininis, oranZinis, sveikas — plauksime
laivu po Kurs$iy marias su visa masy komanda. Bus smagu!

— Ar tokio jubiliejaus proga siulysite ypatingy akcijy ar
nuolaidy?

— Galite ateiti dirbti } masy marketingo komanda, nes turite
gera uosle, kg esame sumane. Truputj masy plang atskleisiu:
sitlysime 3+9 akcijg — pirmus tris narystés ménesius sitlysime
uz stebuklingai gera kaing. Sekite musy naujienas www.apel-
sinas.lt. Visg vasarg sitlome 20 procenty nuolaidg narystéms
— kodas ,,Vasara“.

—Kaip per 20 mety pasikeité ,Apelsinas“? Kokie esminiai
poky¢iai ar net laziai jvyko?

— Esminis lazis toks: nusisukome nuo bodybuilding, kino
kulto, j sveikatingumo ir reabilitacinj fitnesa. Pastarasis pries
mazdaug 8 metus mums buvo tikras Zosmosas — toks neisty-
rinétas, taciau pradéje bendradarbiauti su rimtais Klaipédos
medikais, i§vystéme ilgalaike ir naudinga partneryste.

Kiekvienam musy naujam nariui ar narei dalykiskai — ne
primygtinai — sialome atlikti kano testavima — smart training
yra musy prekinio Zenklo ir sistemos dalis, kuris gali atskleis-
ti labai daug jdomiy dalyky apie Zmogaus kauly ir raumeny
bukle. Daznam tai bana impulsas rimtai pagalvoti apie savo
sveikatg ir sportuoti.

—Treneriams neabejotinai tenka didelis vaidmuo, ar ne?

— Dziaugiuosi musy treneriais, kuriuos kartais vadi-
nu muasy apastalais ir ganytojais — jie yra kvalifikuoti, dalis
— diplomuoti kineziterapijos specialistai, kurie individua-
lizuoja treniruotes, atliepdami kiekvieno kliento poreikius.
Galbut ne visi masy treneriai atitinka daugelio susidaryta
asmeninio trenerio jvaizdj — nebutina buti instagraminiu pas
mus. Pakanka tinkamai atrodyti fizigkai, turéti gera galva ant
peciy, dométis sveika gyvensena. Svarbiausia — rodyti natura-
ly démes; klubo lankytojui — mes tokius (trenerius) priima-
me. Zinoma, visiems batina turéti Kano kultaros ir sporto
departamento licencijg arba atitinkamg aukstosios mokyklos
diploma. Suteike galimybe dirbti pas mus, juos supazindiname
su savo minéta testavimo sistema. Be to, kas kelis ménesius
rengiame seminarus su miesto medikais, kad treneriai gauty
daugiau medicininiy Ziniy. Labai dZiaugiuosi tokia masy par-
tneryste. Tokiu budu apie ,Apelsing” iSgirsta ir vietos mediky
bendruomené, ir klaipédieciai, kuriems aktuali antriné reabi-
litacija.

Deja, kai kurie Zmonés ateina } sale prisiziaréje nerealiy
pasiekimy YouTube kanale ar influenceriy kanaluose — misy
treneriams, jeigu jy pagalbos prasoma, tenka uzduotis pakeis-
ti tokias negatyvias jtakas. Dabartinis metas, kai tieck daug
$nekama apie sveikatinguma, /ongevizy (ilgaamziskuma), yra
palankus sporto klubams — skatina visuomene tuo dométis ir
sveikatintis.

— Jasy pardavimo pajamos pernai — vir§ 650 takstanciy —
buvo rekordiskai didelés. Su kuo tai siejate?

— Su pardavimy proceso automatizavimu. Atsisakéme
darbuotojy registratarose — vieni paskutiniyjy sveikatingumo
kluby sektoriuje tai padaréme, nors a$ visada labai vertinau
zmogiskajj faktoriy — kad kiekvieng lankytoja pasitikty ma-
loni, besi§ypsanti darbuotoja. Taciau, atvirai kalbant, pasta-
raisiais metais tapo nelengva rasti tinkama darbuotoja dirbti
administratore. DZiaugiuosi, kad ,Apelsino® treneriy kaita

— labai maza.

—Arturitelankytojy, kurie, Apelsine“—nuopat pradzios?
— Taip, yra tokiy. Neskai¢iavau, kiek, bet — nemazai. Daugu-
ma jy — i§ musy pirmojo sporto klubo Vingio gatvéje, kurio
per Covid pandemijg atsisakéme.

— Ar ateityje Stangas ir svarmenis pakeis inovatyvis
multifunkciniai treniruokliai?

— Nemanau. Nors, tiesa pasakius, prie§ pandemija buvo
kilusi jy banga — ja aiskiai jutau dalyvaudamas jvairiose tarp-
tautinése parodose — nuo Europos iki Amerikos. Jose buvo
rimtai diskutuojama, kad raumenj bus galima netrukus au-
ginti ar stiprinti jj elektrostimuliuojant ar panasiai. Buvau
pastebéjes net tokiy skambiy antrasciy: ,30 minuciy masy
high-tech sporto studijoje pakeicia 1 valandg eilinéje sporto
saléje.“ Nesakau, kad tokios inovacijos yra netinkamos ar
blogos — priesingai, galbat Zmogui po avarijos jos ir padeda
islaikyti raumenj jj elektrostimuliuojant. Tadiau vargiai pa-
keisime, ka Dievas yra sukires — tokj Zmogy, kuriam fizi-
nis kravis visada — medziojant mamuta, skalbiant ar ariant
— buvo svarbus. Deja, dél jvairiy priezas¢iy judame maziau, ir
tai nesunku pasakyti i§éjus j gatve. Man liadna, kad valstybé
dar nepakankamai skiria démesio sveikatingumo skatinimui.

— Ar pats ,Apelsine“ sportuojate?

— Taip, ,Apelsine” sportuoju bent porg karty per savaite.
Savo treniruotes varijuoju su aktyvia kardio veikla — ZaidZiu
padelj, uzsiimu joga, jau¢iuosi puikiai. Man fizinis aktyvumas
— seniai mano gyvensena. Kai pamatau Zmogy, nukabinusj
nosj — ar stambesnyj, ar su iSberta oda, — skatinu sportuoti. Se-
niai jrodyta, kad judéjimas yra neatskiriama laimés hormony
— endorfiny ir serotonino — dalis. Kas sportuoja, Zinoma, tam
pritars.
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Linas JEGELEVICIUS

Jeigu jums gyvenime reikia stipriy
jspudziy — ir, chm, truputj kraujo — Sis

interviu skirtas batent jums! Susipazinkite:

Viktoras Gecas, gimes ir auges Palangoje,
o dabar — UTMA (unique and talented
martial artists) kovos meny organizacijos
jktrejas ir vadovas. ,Mokykloje Palangoje
nebuvau didZiausias pestukas — net
prisibijodavau ir stengdavausi iSvengti
kiety vyresnéliy”, — sypteli prisimines V.
Gecas. Jo ambicijos dabar — jsptdingos:
LJsplukdyti® UTMA, kuri Sig vasarg Svencia
trejy mety gimtadienj, j tarptautinius
vandenis. ,,Lietuvos pajiiris* kalbéjosi su
Viktoru.

- Kaip tapote UTMA jkiréju?

— Tiesa pasakius, truputj netikétai. Studijavau teise,
bet studijy nebaigiau — man verslas visada buvo ar¢iau
prie Sirdies ir neprasoviau. Dabar UTMA — mano pa-
grindiné veikla, o kovos meny sporte ir ioje sferoje dar-
buojuosi ir kaip individualiy kovotojy atstovas.

- Kokia buvo pati pradzia?

— UTMA pirmasis Zingsnis jvyko 2022 m. rugséjo
15 diena, kai j pirmajj UTMA narva Zengé du tuo metu
kar§¢iausi kovotojai Lietuvoje — Dominykas Dirkstys ir
Dovydas RIMKENZO Rimkus. Nuo to laiko UTMA
paliko savo jspaudg kovos meny Zemélapyje ir sustoti
noro nebuvo — atsirado siekis burti bendruomene, — o
ji tik auga, — kuri palaiko Lietuvos kovotojus, stebi jy
tarpusavio dvikovas, dZiaugiasi pergalémis ir kartu liadi
su pralaiméjusiais.

- Ka jau pavyko pasiekti?

— Daug. Ypac didziuojuosi, kad Eimantas Stanionis,
ko gero, geriausias ne tik $iy laiky, bet apskritai pas-
tarojo §imtmecio boksininkas, buves pasaulio ¢empio-
nas, prisijungé prie musy. Tai, kad jis kaunasi po misy
veliava, rugséjj pasirodys turnyre Kaune, dalyvaujant
$imtams Zinomy kovotojy i§ viso pasaulio, jeis ne tik }
UTMA, bet ir visg Lietuvos sporto istorija.

— Pernai UTMA paskelbé, kad nuo $iol organi-
zacijoje kovos bene garsiausias Lietuvoje kikbokso
atstovas Sergejus Maslobojevas, taip pat kiti Zinomi
kovy sporto meistrai: Edvinas Salkovskis, Raimon-
das Avlasevicius ir Henrikas Viksraitis, kiti. Ka jus
jiems pasiuléte, kad jie pereity pas jus?

— Pasialéme geresnes salygas. Manau, objektyviai
zvelgiant, palyginti su kitomis organizacijomis, $iuo
metu kovos meny rinkoje siilome konkurencingiausias
salygas — geriausiai ripinamés kovotojais, rodome jiems
pagarba, o musy sitlomi honorarai yra didesni nei kitur.
Kai abi pusés randa kalbg, laimi Ziarovai, kovinio sporto
fanai, kurie uzpildo musy arenas.

— Koks yra vidutinis kovotojo honoraras Lietuvoje?

— Su bonusais — nuo 6 iki 9 takstanciy uz pergale. Vos
pries trejus metus, atstovaudami kitoms kovotojy orga-
nizacijoms ir kaudamiesi net su pajégesniais varzovais,
jie gaudavo vos pusantro tikstancio eury ir net maziau.
Pavyzdziui, UFC, Ultimate Fighting Championship
(JAV misriy kovos meny organizacija), pradedantieji
gauna 12 takstanciy JAV doleriy. Ar pas mus yra kaz-
kas tiek jau uzdirbes uz vieng kova? Taip, yra, bet mes
negalime turéti tokios sportinés siekiamybés atletams,
kokig turi, pavydziui, UFC.

- Kiek kovotojy siandien Lietuvoje yra profesiona-
lai — uzsidirba gyvenimui i$ kovy?

— Sunku pasakyti. Apie 10 procenty kovotojy $alyje
uzsidirba ringe. Kai kuriems jy ringas — ir pirmoji dar-
bovieté gyvenime.

— Siekiate pléstis?

— Taip. UTMA siekis uzimti lyderiaujancia po
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ganizuoti kokybiskus renginius bei suteikti terpe atsiskleisti
kovotojy talentui. Svarbiausia dabar — issikovoti absoliuty
pripazinima Lietuvoje, tai mes sparciai jgyvendiname, o
tada — pasaulyje. Pirmiausia norime rinka istirti kaimyniné-
se Salyse: Lenkijoje, Latvijoje, Estijoje, toliau — Vokietijoje.
Kiekviena jy turi savo pliusy ir minusy. Bet su E. Stanioniu
neabejotinai padidinsime savo matomuma visame pasauly-
je. Turnyrai uzsienyje mums padeda tyrinéti musy galimy-
bes uz Lietuvos riby.

— Kai kam kovy sportas atrodo brutalus ar net Ziaurus.
Ka j tai atsakytuméte?

— Taip, kovy sportas gali buti toks, bet kartu jis — ir tech-
niskas. Jeigu pasikalbétuméte su geriausiais kovy meistrais,
ko gero, dazniau iSgirstuméte §j Zodj, ,techniskas“. Be to,
atletai iSugdo valia, discipling, charakterj. Kai kam kowvy
sportas — galimybé sutvirtéti fiziskai, apginti kita, tik nedi-
delé dalis tampa profesionalais. Lietuviams krepsinis — di-
dingas sportas, bet, sutikite, kai kurios krepsininky traumos
- sakykime, plysSus rais¢iams, lazus kaulams — Ziaurios. Vi-
sas sportas, iSskyrus $achmatus, reikalauja auky.

— Ar zinote kovotojy su unikaliomis gyvenimo istori-
joms — kai jie buvo nepritekliuje ar i$ jy buvo vaikystéje
tyciojamasi?

— Zinau ne vieng tokig istorija. Kai kurie sportininkai
atéjo i§ problematisky Seimy — kaip jas sakote, i§ neprite-
kliaus, su skolomis ar panasiai — taciau jie pakilo, susikiré
savo gyvenimus ir sekme — sporting ir finansing taip pat.

Atletams esu ne tik UTMA organizacijos jkuréjas, o kai
kuriems — ir jy asmeninis vadybininkas. Stengiuosi rodyti
tinkamus pavyzdzius.

Vieng karta su perspektyviu kovotoju turéjome incidenta,

kai jis, pralaiméjes kova, kazka negraziai pasakeé ar nusikei-
ké. Po to jam draugiskai pasakiau, kad jis negali taip daryti,
negali emocijos paimti virSaus, juolab televizinés translia-
cijos metu. Jis iSgirdo tai, kg a§ pasakiau: po kity kovy jis
atsakingai déliojo mintis tvardydamasis, atsizvelgdamas }
tai, kas jam buvo pasakyta. Kiti jo interviu buvo apie tai,
kad eis ruosti namy darby po kovos, nes jis dar mokykloje
tuo metu mokési.

— O jus mokydamasis Palangos gimnazijoje buvote
pestukas?

- (Sypz‘e/i). Nebuvau auksinis vaikas... Bet, atvirai pasa-
kius, buvau i$ ty, kuris prisibijodavo kiety vyresnéliy, moky-
klos padauzy. Kartais pagalvoju, kad mokykloje pasigedau
veiklos, burelio, kuriame buty moke apsiginti ir pastovéti uz
save. Tiesa pasakius, mokykloje net nebuvau girdéjes apie
kovos menus.

— Jeigu gatvéje pamatytuméte mustynes, ka darytumeé-
te: kviestuméte policija, pestukus pats mégintuméte is-
skirti ar skambintuméte kuriam nors UTMA kovotojui,
kad skubiai atvykty?

- (Sypsosi). Skambinciau kuriam nors savo kovotojui, kad
juos apraminty, o paskui chuliganams pasialy¢iau uz hono-
rarg kautis ringe kameroms filmuojant.

— Ar vyksta UTMA merginy kovos?

— Taip. Net viena palangiské, Kamila Naujokaité, yra
dalyvavusi jose. Tatiau merginos UTMA — dar nedaznas
dalykas. Zinoma, neabejoju, kad ateity turésime daugiau
merginy musy organizacijoje. Apskritai kalbant, pajuryje
— ir Palangoje — yra nemazai talentingy kovotojy, pavyz-
dziui, Ernestas Naujokas, Deividas Jemeljanovas. Jie abu —
palangiskiai, pajégus kovotojai, kurorte yra keletas neblogy,
kovotojams skirty saliy. Manau, kad apie juos bei kitus dar
nekart i$girsime. Pajuris — Palanga ir Klaipéda — kovinga
Salies pusé.

— Kokios pagrindinés UTMA varzybos laukia $iais
metais?

— Rugséjo 27 dieng Kauno ,,Zalgirio® arenoje vyks vienas
i§ didZiausiy $iais metais masy turnyry ,UTMA 13x Sta-
nionis Promotions“. Tikimés, kad susirinks 16 tikstanciy
Zidrovy.

Ypac¢ didziuojuosi, kad E. Stanionis, ko gero, geriausias
ne tik $iy laiky, bet apskritai pastarojo simtmecio boksinin-
kas, buves pasaulio ¢empionas, pagaliau i§pildys savo spor-
tinés karjeros svajong ir savo sugebéjimus pademonstruos
,Zalgirio“ arenoje. Rugséjo 27-oji bus istoriné diena ne tik
UTMA organizacijai, bet ir visam Lietuvos koviniam spor-
tui.

Po to, spalio 18 dieng Vilniuje, ,, Twinsbet* arenoje jvyks
yUtma 14 turnyras. O metus uzbaigsime turnyru jprastoje
sau vietoje: lapkric¢io 28 dieng ,UTMA 15 Nemuno saloje.
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Pajrio Saltinis

PAJURIO
SALTINIS

UAB ,Pajirio 3altinis” jau daugiau kaip 20 mety
sekmingai dirbanti statybos bendrove, teikianti
profesionalias inzineriniy tinkly statybos, vidaus
santechnikos jrengimo, Zemés, aplinkos tvarkymo
statybos darbus Vakary Lietuvos regione. Pagal
klienty poreikius bendrove gali atlikti tiek smulkius
statybos darbus, tiek sudétingus statyby projektus.

P TR

+370 (683) 1010
Rasykite mums el. pastu: info@pajuriosaltinis.lt



KONFERENCIJU
IR LAISVALAIKID
CENTRAS

L
(Pg.?;.tﬂ

JOSY SUSITIKIMY UOSTAS
ZEMAITIJOJE!

VIESBUTIS

Apgyvendinimas iki 60 asm, vienu metd,
Gausis pusrydiai, erdvi automahbiliy
stovejimo aikstels.

RESTORANAS

Maitinimo pastaugos telkiamos ki 100
asm. vienu metu. Vasaros sezong metu
ki 140 asm,

e info@portopramodos.it
@ www.portoplunde.net

PASLAUGOS

Viesbutis

SPA zona
Restoranas
Boulingas

Erdvés iki 100 asm.

BOULINGAS
Organizuojami privatis, jmoniy boulingo
turnyral. Yra jrengti 5e5i boulingo takeliai:

SUSISIEKIME
+370 645 27525



UAB ,Klaipédos

paslaugos® - 70 mety &
augimo, pasididziavimo [§ 9=
ir tarnystés miestui

Siais metais UAB ,Klaipedos paslaugos® mini jspadingg
/0 mety sukaktj. Nors per desimtmecius keitési jmonés
pavadinimai — nuo ,Klaipédos autobusy taksomotorinio Gkio"
iki ,Klaipédos autobusy parko® ir galiausiai — ,Klaipédos
paslaugos®, jmonés esme liko nepakitusi: tai viena seniausiu,
patikimiausiy ir svarbiausiy miesto jmoniy.

Jubiliejaus minéjimas prasidéjo gerokai anksciau

Oficiali jmoneés jkarimo diena — lapkri¢io 5-0ji, ta¢iau jubiliejaus minéjimas prasi-
déjo gerokai anksciau. Priezastis — paprasta ir simboliska. Daugiau kaip 340 darbuo-
tojy negaléty visi kartu $vesti — miestas tiesiog sustoty: nevaziuoty autobusai, neveikty
$viesoforai, liktume be apsvietimo, nutrukty siunty pristatymas. Todél, kol viena dalis
kolektyvo $vencia, kita — uztikrina miesto gyvybe.

Pirmasis $ventinis renginys jvyko birzelio savaitgalj. Jo metu jmonés darbuotojai, jy
artimieji ir miesto vadovai susirinko j bendruomeniska $vente, kurios metu Klaipédos
meras Arvydas Vaitkus padékojo labiausiai nusipelniusiems darbuotojams.

Net 35 darbuotojai jmonéje dirba 30—40 mety

Ir padéky dia tikrai netrako. Net 35 darbuotojai jmonéje dirba 30-40 mety, dar
keliolika — vir§ 40 mety, o yra ir tokiy, kurie tarnauja jmonei jau daugiau nei puse

amziaus.

Vienas tokiy — Gintautas Mockevicius,
eksploatacijos skyriaus vadovas, bendrovéje
i§dirbes net 50 mety. Dabartinis generali-
nis direktorius Vaidas Ramanauskas jj va-
dina savo mokytoju: ,Jis tikrai buvo moky-
toju bei pataréju ne tik man, bet ir daugeliui
$iandien bendrovéje dirbanciy kolegy.*

Imoné smarkiai keiciasi

Jmoné per pastaruosius metus smarkiai
keiciasi. Paslaugy skai¢ius i$augo nuo ketu-
riy iki daugiau nei penkiolikos, ir §is augi-
mas nesustoja.

»2Augame ir kei¢iamés labai sparciai.
Nuosirdziai dékoju visiems musy darbuo-
tojams — tiek senbuviams, tiek naujiems
komandos nariams. Kiekvienas i$ jasy pri-
sidedate prie to, kad siandien batume pa-
tikima ir gerbiama miesto jmoné. Be jasy
nebity musy sékmés, — darbuotojams dé-
kojo V. Ramanauskas.

UAB ,Klaipédos paslaugos® direktorius Vaidas Ramanauskas su Klaipédos
meru Arvydu Vaitkumi
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Siais metals UAB ,,Klalpedos paslaugos mini jspddingg 70 mely sukakt[.

Vairuotojai gali | darbg ateiti baltomis

pirstinémis

Daugelis senbuviy — autobusy vairuotojai. Anot vadovo,
jmoné pasiripina komfortu: lankstus darbo grafikas, mo-
derni technika, sporto salés, poilsio zonos su masaziniais
kréslais.

»2Darbo salygos tokios, kad vairuotojai gali j darbg ateiti
baltomis pir§tinémis — ir tokiomis pat iSeiti. Viska atlieka
pagalbinés tarnybos. Zmonés brangina savo darbo vieta,“ —
sako V. Ramanauskas.

Investuoja | skaitmenizavima ir iSmania-
sias technologijas

Jmoné taip pat investuoja } skaitmenizavima ir iSmanig-
sias technologijas.

»Visy ir neisvardinsi. Vykdome 17 skirtingy veikly, ir vi-
sur diegiame i$manias sistemas. Vienas pavyzdys — iSmanus
$viesoforai, kurie atpazjsta automobiliy srautus ir reguliuoja
zalig signalg pagal realy poreikj“, — pasakojo V. Ramanaus-
kas.

Gintautas Mockevicius, eksploatacijos skyriaus vadovas,
bendrovéje isdirbes net 50 mety, buvo daug kam moky-
tojas. Dabartinis generalinis direktorius V. Ramanauskas jj
taip pat vadina savo mokytoju
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Pajurio poilsis be atlieku:
maisto konteineriai jau
nuo Sventosios iki Nidos

Atostogaujant pajdryje,
daugelis atsipalaiduoja ne

tik nuo darby, bet ir... nuo
rasiavimo taisykliy. Taciau
Lietuvos kurortuose jdiegta
nauja tvarka kviecCia elgtis
atsakingiau — nuo Siol maisto
atliekos rusiuojamos visame
Vakary Lietuvos pajuryje.

»2Kai Zmogus atvaziuos j Palangs,
Neringg ar Klaipédg — visur ras mais-
to atlieky konteinerius. Jie jrengti tiek
vieSose, tiek individualiose erdvése: nuo
Sventosios iki Nidos“, — sako Ariinas
Liubinavic¢ius, Klaipédos regiono atlie-

ky tvarkymo centro (KRATC) projekty

vadovas.
konteineriai jsilieja } viesasias erdves, o atliekos Palangoje surenkamos netgi
Kurorty isSakiai: nuo elektromobiliu.
sedm aiéiq iki statgbiniq .,,Tvarumas musy kurortuose néra tik deklaracija — jis veikia realybéje, — pa-
. brézia KRATC atstovas.
atlieky
Kurortiné specifika — issukis atlieky Kaip teisingai rasiuoti maisto atliekas?
tvarkytojams. Vasarg atlicky srautas i Maisto atliekoms priskiriamos:
Palangos, Neringos ir Klaipédos iSauga *  vaisiy, darzoviy likuciai,

apie 40 procenty. Deja, maisto kontei-
neriuose randama visko, tik ne to, kas
priklauso — nuo tekstilés iki... sédmaisiy.

®  duonos gaminiai,

®  Zuvies ir mésos likudiai,

. . o . ® arbatos ir kavos tiri¢iai (be maideli
,Kai kur maisto surinkimo konteine- ( w,
riai labai pana$is j misriy atlieky — tik
skiriasi lipdukas. Todél Neringoje jren-
géme i§ tolo atpazjstamus konteinerius Sias atliekas reikia mesti j konteinerj rudu dang¢iu. Plastikinio maiselio
su ryskiu obuolio paveikslu — kaip $vie-  spalva nesvarbi — tinka bet koks sandariai uzrisamas maiselis.

soforas, kviefiantis mesti maisto liku-

®  kiausiniy lukstai, rieSuty kevalai.

SIS mest »Vilnieciai ieSko oranZiniy maiseliy, kaip jprasta sostinéje. Tadiau pajuryje
Cius®, - aiSkina A. Liubinavicius. tinka bet kokios spalvos plastikinis maiselis — svarbiausia, kad buty uzristas*, —
. X aiskina A. Liubinavi¢ius.

Kurortai rodo pavyzd;j:
estetiska ir tvari Paplidimiy Siuksliadézés — ne visy atlieky
infrastruktira sprendimas

Palanga ir Neringa jau dabar yra pa- Pasak KRATC, papladimiy siuksliadéZés — problema, o ne sprendimas:
vyzdziai, kaip galima kurti patogig ir jos greitai perpildomos, skleidzia nemalony kvapa, pritraukia paukscius ir
$varig rusiavimo aplinka. PoZeminiai vabzdZius, o véjas Siuksles nesioja j jura.
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»luréjom iniciatyva — Zmonés éjo nuo Smiltynés iki Juod-
krantés ir rinko paliktas atliekas. Kai kurie iki finiSo ne$ési po
du pilnus maisus siuksliy — ir tai dar pries sezono pradzig®, —
prisimena A. Liubinavicius.

Rasiavimo rezultatai: 4 kartus daugiau
maisto atlieky
Nuo 2024 m. sausio, jsigaliojus reikalavimui rasiuoti maisto

atliekas, Lietuvoje jy surinkta net 13,2 tukst. tony, kai 2023 m.
— tik 3,5 tukst. tony. Tai beveik keturgubas augimas.

Kiekviena savivaldybé gali taikyti skirtingas taisy-
kles: vienur naudojami atskiri biologiniy atlicky kon-
teineriai, kitur — specialas maiseliai, kuriuos véliau
atlieky tvarkytojai atskiria.

»,Gyventojai turi vadovautis savo regiono informacija
— tvarkos gali skirtis“, — pabrézia KRATC atstovas.

5 paprasti patarimai poilsiautojui
Lietuvos pajuryje
Planuojate i$vyka prie jaros? A. Liubinavi¢ius siulo:
1. Atsineskite maiselj maisto atliekoms — tinka
bet koks plastikinis.
2. Neismeskite siuksliy pajuryje, jei konteineris
perpildytas — parsineskite.
3. Sekite zenklus — rudi dangciai rodo maisto
konteiner;.
4. Dalinkités informacija — su vaikais, draugais,
kaimynais.
5. Gerbkite gamta — tai musy visy atsakomybé.

»Ka ] gamta atsinesei — tg ir parsinesk. Infrastruktara
sukurta, telieka i§mokti ja naudotis“, — apibendrina A.
Liubinavi¢ius.
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Klaipédos individualiy valdy gyveniojai dél konteinerio maisto atliekoms
sutelkimo turéty kraiptis: kokybe@krate./f, tel +370 800 13 344
Daugiau informacijos apie riSiavima www.kratc.It
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Mansto ir virluvés aliekas
railia rinkli | masdel,
kurj bitina sandariar uZrish
ir tik tada ibmesti
| maisto atlieky konteiner.

Maisio Ir virtuvés atliekas
rekomenduojama daingl Bnedt,
o indwvidualius konteinenus §stumti
HBludtinimui kaskart pagal grafiks,
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| maisto atlicky konteined [ ﬁg;i_:a' 5'“::;‘;";
reikia mesti visas atliakas, bR !

kurios susidaro maisto atisku-surinkimo-tvarke-grafival/
gamybos mebu, taip pat b .

vartajimui netinkamus

maisio likudivs 2

| maiste atllekas nemeskite
produkly; supakuoty stiklinésa ir
| midalindsa pakuotesa,
| Konlsinecius negalima pelany, vaisty, Zomiy, nepilkie aliefaus i

mest palaldy ablleky.

kity skysty ailieky, Zaliygy atlisky
(holés, lapu, Saky, paliy ir kily
kambarinky adgaly).

Malsto atlieky negalima
mesti | jokius kitus
konieinerius!

ROSIVOK SIANDIEN - palik SVARESN| pasaulj savo vaikams!

kokybei@kratct | Tel. +370 B0D 13 344 | www.krate.lt m KRATC



Kai1 svarbi
’ V. k1ekv1ena minute —

,\,,Mano BUSTAS*
reaguoja is karto

Daugiabuciy gyventojai Zino:
netikétai dinges vanduo, siluma
ar elektra gali sukelti nemazai
rdpesciy. Taciau jvykus
tokiems gedimams, namus
administruojancios jmoneés
,Mano BUSTAS" komanda
reaguoja nedelsdama — net ir
sudétingy avarijy padariniai
likviduojami operatyviai.

Greitis — kasdieneés praktikos
dalis

Gedimy pasitaiko — ypac senesnés staty-
bos daugiabuciuose, kur inZinerinés sistemos
jau gerokai susidévéjusios. Taciau daugiabu- ~ Veikiame i$ karto, kad gyventojams kuo greiciau baty atstatytas vandens,
&y gyventojai, kuriy namus priziari ,Mano  Silumos ar elektros energijos tiekimas®, — sako ,Mano BUSTO® Avarinés
BUSTAS¢, gali jaustis ramiis — jmonés ava-  tarnybos darby vadovas Mindaugas Bukauskas.
riné tarnyba dirba be poilsio dieny ir visada

- 8 s biskai ] didziaja dalj pranesimy bendrovés avariné tarnyba atvyksta greiciau
pasirengusi reaguoti Zaibiskai.

nei per valanda. Darbai atliekami ir naktimis, savaitgaliais ar $venciy die-

,Misy isskirtinumas — reakcijos greitis. nomis — prireikus j pagalbg pasitelkiami ir rangovai. , Visais atvejais tikslas
Kai daugiabutyje jvyksta avarija, masy ko-  tas pats — dedame visas pastangas, kad gyventojai kuo trumpiau likty be
manda nelaukia nei ryto, nei pirmadienio. butiniausiy patogumy®, — pasakoja M. Bukauskas.
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Pasirlpina net geriamuoju
vandeniu

Pasitaiko situacijy, kai, jvykus avarijai, van-
dens tiekimo atkurti iSkart nepavyksta. Tokiais
atvejais, jei tik yra poreikis, gyventojams nemo-
kamai pristatomas geriamasis vanduo — 5 litry
talpos buteliais.

»Nors situacijy pasitaiko jvairiy, visada sie-
kiame, kad iki tos pacios dienos pabaigos name
buty atkurtas vandens, $ilumos ar elektros tieki-
mas. Déka tinkamai sudélioty vidiniy procesy ir
jdiegty moderniy sprendimy, ilgalaikiy sutriki-
my daugiabuciuose pastaruoju metu nefiksuoja-

me“, — sako M. Bukauskas.

Dazniausi gedimai — pazjstami ir
prognozuojami

Dazniausiai avarinés tarnybos kvieciamos dél
trakusio vamzdyno, nuoteky uzsikimsimo, elek-
tros gedimy butuose ar $ildymo sistemos sutriki-
my, ypac — sildymo sezono pradzioje.

Kadangi dauguma namy — senesnés statybos,
tokiy atvejy vis dar pasitaiko. Taciau, kaip pabreé-
zia M. Bukauskas, kiekvieng incidents jmonés
specialistai kruopsciai analizuoja. IeSkoma ava-
rijos priezas¢iy, stebima ar gedimai nesikartoja,.

»Jei matome, kad bédos name kartojasi, gy-
ventojams siilome prevencinius sprendimus —
arba lokaliai bédas tvarkyti, arba imtis kapitali-
nio remonto, priklausomai nuo problemy masto.
Kiekvieng karta stengiamés rasti optimaliausia,
darby kaing ir naudg atitinkantj sprendima®, —
sako jis.

Lifty priezitira — be nesklandumy

Anot vadovo, daugiabudiuose gyvenantys
zmoneés ypac retai susiduria ir su lifty veikimo
sutrikimais. Mat jrenginiai reguliariai priziarimi,
o lifty prieziaros jmoné reaguoja ypac greitai.

»] pagalba esame pasitelke patikimus rango-
vus, kurie dirba visg para, reikiamy detaliy turi
su savimi. Todél net ir jvykus sutrikimui, jis Sali-
namas operatyviai‘, — komentuoja ,Mano BUS-
TO atstovas.

Kaip isvengti avarijy?
Nors gedimy kartais nepavyksta isvengti, gy-

ventojai ir patys gali prisidéti prie prevencijos. Vadovas pabrézia, kad
batina periodiskai apziaréti bute esancius vamzdzius: ar nesimato
drégmés Zymiy, ar nesiformuoja korozija. ,Net ir maza radziy démé
gali buti pirmasis Zenklas, kad sistema néra visiskai sandari®, — sako

M. Bukauskas.

Neretai problemy priezastis slypi paciy gyventojy elgsenoje. ] klo-
zetg metami higieniniai paketai, maisto likuciai, plastiko dalys, staty-
binés atliekos daznai tampa nuoteky uzsikimsimo priezastimi. , Tuale-
tas — ne Siuksliy dézé. Tokie jprociai gali sukelti rimty problemy visam
namui®, — jspéja ,Mano BUSTO“ Avarinés tarnybos darby vadovas.

Pastebéjus defekta, svarbu nedelsti ir apie j; pranesti administruo-
janciai jmonei. ,Kuo anks¢iau sureaguojama, tuo paprastesnis ir piges-
nis bana sprendimas. Be to, musy inZinieriy apzitra, skirta nustatyti
defektams butuose, nekainuoja papildomai, todél gyventojus raginu
drasiai kreiptis. Bendradarbiavimas ir dalinimasis informacija padeda
uzkirsti kelig didesnéms ir brangesnéms problemoms ateityje®, — sako

M. Bukauskas.
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Smalsus, darbstus, kurybiski
mokiniai — jkvepiantys
sekmes pavyzdziai

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijoje, taikant Siuolaikiskus mokymo metodus, ypatin-
gas demesys skiriamas kiekvieno mokinio individualiy gebejimy ugdymui. Atsakingi ir
aktyvis mokytojai, puoselédami mokiniy smalsuma, kirybiskuma, darbstuma, skatina
makinius gilintis | mokslo paslaptis, dalyvauti jvairiose popamokinése veiklose, konkur-
suose, olimpiadose, kuriose mokiniai pasieke puikiy rezultaty.

Azuolas Visinskis, 6a klasés moki-
nys, laiméjo II vieta Vakary Lietuvos
regiono 5-10 klasiy mokiniy matema-
tikos olimpiados III ture, taip pat — II
vieta Vakary Lietuvos 5-8 klasiy mo-
kiniy matematikos olimpiados Klaipé-
dos universiteto taurei laiméti IT etape.
Azuolg ruosé Ingrida Sleiniené, mate-
matikos mokytoja metodininké.

Ainius Zukauskas, 6¢ klasés mo-
kinys, kartu su matematikos vyresniaja
mokytoja Oksana Kokorevi¢, lietuviy
kalbos mokytoja metodininke Loreta
Kuliene, angly kalbos mokytoja meto-
dininke Aurelija Griténaite, dZiaugia-
si I vieta Vakary Lietuvos 5-10 klasiy
mokiniy matematikos olimpiados Klai-
pédos universiteto taurei laiméti II eta-
pe, VI vieta respublikoje tarptautinia-
me matematikos konkurse ,Kengura“,
bronzos medaliu lietuviy kalbos, sida-
bro medaliu matematikos, aukso meda-
liu angly kalbos konkursuose , KINGS
LYGA*®

Arielé Zazeckyté, 3a klasés mokiné.
Jos mokytoja — Giedré Radziuviené,
pradinio ugdymo mokytoja metodinin-
keé. Arielé ne tik mokosi aukstesniuoju
lygiu, bet ir didZiuojasi puikiais laimé-
jimais respublikiniuose konkursuose
ir olimpiadose: I vieta Lietuvos pra-
dinuky matematikos olimpiadoje Pa-
langos mieste ir respublikoje, 21 vieta
Lietuvoje tarptautiniame matematikos
konkurse ,KENGURA 2025 111 vieta
tarptautiniame matematikos konkurse
,PANGEA 2025 Auksinés kenguros
diplomais Vaiky karybinés iniciatyvos
fondo projektuose: ,Istorijos Kengura
2025%, ,Kalby Kengiura (lietuviy kalba)
2025, ,Kalby Kengura (angly kalba)
2025%, ,Gamtos Kengira 2025“. Tarp-
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tautinés KINGS olimpiados I lygmens
diplomais: angly kalbos, matematikos,
lietuviy kalbos, gamtos moksly; II ly-
gmens — logikos, informatikos.

Tadas Anusas, 8a klasés mokinys,
laiméjo II vieta 16-oje Lietuvos gamtos
moksly olimpiadoje, I vieta Lietuvos
mokiniy olimpiadoje ,Mes — miskui,
miskas — visiems“ atrankiniame etape, I
laipsnio diplomg ir medalj lietuviy kal-
bos srityje, Sidabrinés kenguros diplo-
ma Vaiky karybinés iniciatyvos fondo
projekte ,Istorijos Kengara“. Tadui siekti
laiméjimy padéjo: Saulé Paulikiené, fizi-
kos mokytoja eksperté, Alma Strickaité,
biologijos mokytoja, Aurelija Kiesiené,
lietuviy kalbos mokytoja metodininke,
Daiva Latozieng, istorijos mokytoja me-
todininkeé.

."'.'* m&ﬂﬂ‘?@ﬂ JL

Elada Zazeckyté, 5b klasés mokiné,
mokosi puikiai ir dziugina laiméjimais
jvairiuose konkursuose bei olimpia-
dose: I vieta nacionaliniame konkurse

y2Lietuvos istorijos zinovas®, II vieta
Vakary Lietuvos 5-8 klasiy mokiniy
matematikos olimpiadoje Klaipédos
universiteto taurei laiméti, III vieta
Tarptautinio epistolinio raginio kon-
kurso II etape, III vieta Konstitucijos
egzamine, III vieta XVIII Lietuvos
5-8 klasiy mokiniy biologijos olimpi-
ados III etape, III vieta tarptautiniame
matematikos konkurse ,PANGEA
20254 1 vieta Lietuvos 5-8 klasiy
mokiniy olimpiados ,Mes — miskui,
miskas — visiems“ atrankiniame etape.
Auksinés kenguros diplomais — is-
torijos, gamtos moksly; Sidabrinés
kenguros diplomais — lietuviy kalbos
ir literaturos, angly kalbos. Tarptau-
tinés KINGS olimpiados II lygmens
diplomais — matematikos, lietuviy kal-



bos, gamtos moksly, logikos, informatikos, angly kalbos sri-
tyse. Elados mokytojai: Alma Strickaité, biologijos mokytoja,
Rima Salkauskiené, lietuviy kalbos mokytoja metodininke,
Daiva Latozieng, istorijos mokytoja metodininké, Osvaldas
Valiukas, informaciniy technologijy mokytojas ekspertas,
Ingrida Sleiniené, matematikos mokytoja metodininke, Eglé
Guziené, angly kalbos vyresnioji mokytoja.

Herkus Kiauda, 8a klasés mokinys, laiméjo I vietg Va-
kary Lietuvos 5-8 klasiy mokiniy matematikos olimpiados
Klaipédos universiteto taurei laiméti II etape, II vieta Vakary
Lietuvos 5-10 klasiy mokiniy matematikos olimpiados III
etape, I vieta XVIII Lietuvos 5-8 klasiy mokiniy biologijos
olimpiados II etape, I1I vieta 16-oje Lietuvos gamtos moksly
olimpiadoje, III vieta Lietuvos mokiniy olimpiadoje ,Mes
— miskui, miskas — visiems® atrankiniame etape. Herkaus
mokytojai: Ingrida Sleinien¢, matematikos mokytoja meto-
dininké, Saulé Paulikiené, fizikos mokytoja eksperté, Alma
Strickaité, biologijos mokytoja.

3 o A y

I:_JL__INLJ- H{

Sofija Cerniauskaiteé, 7b klasés mokiné, mokytoja — Aure-
lija Kiesiené, lietuviy kalbos mokytoja metodininké, didZiuo-
jasi I vieta ir ,Saliamono“ nominacija Klaipédos apskrities
vaiky ir jaunimo meninio skaitymo konkurse ,Saliamonas.
Bekalbis kalbiskumas®, I vieta Lietuvos mokiniy etninés
kultaros olimpiados II etape, laureatés vardu Lietuvos vaiky
ir moksleiviy — lietuviy liaudies kirybos atlikéjy konkurso
» Iramtatulis“ II etape bei 20-ajame moksleiviy meninio skai-
tymo ir dainuojamosios poezijos konkurse , Lietuvisko zodzio
$viesoje”.

Progimnazijos solistés — Sofija Staponaité ir Ula Zubko-
va, 2c¢ klasés mokinés, Augusté Petraityté, 4b klasés mokine,
Smilté Jonkuté, 6¢ klasés moking, Gabija Gorelyté, 7b klasés
mokiné —vadovaujamos Dianos Berzanskienés, muzikos mo-
kytojos ekspertés, dalyvavo tarptautiniame vaiky ir jaunimo
konkurse-festivalyje ,Christmas Talent League®, tarptauti-
niame konkurse ,Greece’s Hope®, tarptautiniame vokalis-
ty konkurse ,Poliariné Zvaigzdé, tarptautiniame konkurse
»=Musical Voice 2025% respublikiniame konkurse ,Pamario
= , | talentai sugrjzta“, 11-ajame

LLJ tarptautiniame jaunyjy vo-
kalisty konkurse ,,Muzikos
talenty lyga 2025 ir laiméjo
Grand Prix bei prizines vie-
tas.

Mokiniy drgsa ir mo-
tyvacija, jy asmeninis pa-
vyzdys rodo, kad mokyma-
sis — ne tik pareiga, bet ir
galimybé augti, tobuléti ir
atrasti savo kelig.

Saulé Paulikiené, direktores
pavaduotoja ugdymui, fizikos
mokytoja eksperté

Progimnazijos solistés
Sofija Staponaité ir

Ula Zubkova 2c klases
mokines, Augusteé
Petraityte, 4b klasés
mokine, Smilte Jonkuté,
6c klasés mokine,
Gabija Gorelyte.
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DEKORATYVINIO APZELDINIMO
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PALANGOS

KONCERTU SALE

T su Europos baleto solistas

08.15

20:00

Paulina Paukstaityté
08.16 2000
Maksim Galkin
08.17 1900
Premjera
) darba kaip j Sventg"

bilictai
08.18 1900

1. Strausas - babetas
Prie graiaus mélynojo Dunojaus -

bilictai
08.20 2000
DOMIND teatras: premjira
~Sumauta dovana“ S
08 21 200
ubiliejinis

Lilvino Zvagulio koncertas

08 22 '

20:00

Vaidas Baumila
08 23 20:00
Lemon Joy

A SHOWNET
08 28 20:00
COMING teatras: premijera
Vyrai pagal skelbima“
08.29 1900
Flying to Sanremo

bilietai. "

WWW.PALANGOSKS.LT | VYTAUTO G. 43, PALANGA
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CELENTANG
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TASKAS
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08.30

13:00
Enigma” Original Voices
hilietai
09 09 1900
Boris Greben5tikov
ir legendings gropés
SAlvarium” koncertas billetal
0 9 1 3 19:00
Adriano Celentano
Tribute Show P
09.18-19 1w
Lifio takas 2025
JAnt liZtantios bangos”
wrw luziotaskas |t
09 20 1900
DOMING teatras: kormedija
JPrimadonos®
0928-1001 4
Senjory savaite

bilietain

10.03-05

Japonijos meny ir loultdnes festivalis,
Tarptautine bonsai ir suiseki
paroda 2025

10.03

1900
spektakiis ,BUda palépéje”
.. 1005 16:00

o Diiazo koncertas -

:_; Keiko Borjeson kakavalt
. 1024 1900
o meca N TallatKelpaites
ﬂ géégﬂ kiirybinis vaﬂaras kakava.lt
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GRIOVIMO DARBAI

- Privaciy pastaty griovimo darbai;

« Vieso naudojimo pastaty griovimo darbai;
- InZineriniy statiniy griovimo darbai;

« Pavojingy statiniy griovimo darbai;

« Laikangéiy sieny griovimas;

» Kruopstus Siuksliy iSvezimas;

- Kelmy rovimas.

PAPILDOMOS PASLAUGOS

« Projektavimas ir profesionalus
konstruktoriaus paskaiciavimai;

« Projekty ruoSimas;

- Projekty suderinimas;

+ Konteineriy nuoma.

R, +370 618 37 867

@ www.auksitas.It




«/  Nekilnojamojo turto pirkimas, parda- _» Konsultuojame visais nekil-
vimas, nuoma. nojamojo turto klausimais.

4 Priimame uzsakymus parduodamo, . Tvarkome nekilnojamojo tur-
nuomeojameo nekilnojamojo turto - to dokumentus

paieskai
_, Namy pridavimas statyby

Tarpininkaujame parduodant, isnuo- inspekcijai.

mojant nekilnojamagjj turtg

S

. Padedame gauti busto kre-

Padedame sudaryti ketinamo pirkti ditg isskirtinémis sqlygomis.

objekto preliminarig pirkimo parda-

vimo sutartj su pardavéju _» Individualiy gyvenamy namy
statyba.

{

4 Tarpininkaujame atliekant nekilnoja-
mojo ir kilnojamojo turto vertinimus,

4y 21 GILJONEDVA

nekilnojamojo turto agentira

Ligoninés g. 7, Klaipéda, 92131 Klaipédos m. sav.
Telefonas: (0-600) 19139

www.gijoneda.lt
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Suburkite artimiausius Fmones vestuviy
festivaliui, kur esate tik jis ir jusy biciuliai

Aplink — tik margi Lietuvos laukai, besidriekiantys
iki pat horizonto. Cia patirsite visai kitokj laisvés
pojitj nel mieste.

wBelaiko Pieva® — vieta, turinti visa reikalinga
infrastruktira Sventéms:

elekira, vanduo, tualetai, autcmobiliy - stovéjimo
aikstele, lauZaviete, 100 metry girliandy ir daugiau.
Patogial apsistoti gali iki 10 asmeny keturivose
jaukivuose nameliuose

0 el nonsi tikry festivalisky vestuviy — kvieciame

jsirengti palapiniy miestel].

e

belaiko

«Privati Pieva®™ — vos 35 km nuo Palangos ir Klaipédos
Cia rasite paviliong su skaidriomis atveriamomis sienomis, kuriame gal

tilpti 50-100 Zmoniy. Visos teritorijos erdvés pakaks net ir dar didesniam

svediy blriui.

Pieva jsikiirusi kaimo pakrastyje — artimiausi kaimynai uz mazdaug 1km,
tad sveskite nevarZomai — be ripesciy dél garso ar aplinkiniy. Galite orge-
nizuoti koncertus, Sokius ar kitas veiklas be trikdZiy.

Kai Pievoje nevyksta Sventés: kvieCiame atwykti tylos ir ramybés poilsiui
gamtcje

Apsistokite visiSkai privaciuose, jaukivose namelivose ir megaukités kom-
fortu bei gamtos arturmu,

»Belaiko Pieva® = laisvé svesti kitaip.

o Viadislovo Mongird
bod pieva@belaiko.lt @

o g 28, Nausodis, Kretingos r. ‘.+ 37065554867
www.belaiko.lt fateik.belaikﬂ ateik.belaiko

Kurkime prisiminimus, kuriuose gyventi gera...
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NUOGHE Stanu /53

TAVO SALDI TRADICIJA / |
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Nuogne skanu” -
kur susitinka

Graikija ir Zemaitija,
o dabar - ir Klaipeda
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Desertine Nuogne skanu® — jaukus
seimos verslas Kretingoje kviecia pa-
simegauti ranky darbo desertais, ku-
riuose dera skonis, estetika ir Siluma.
Cia kasdien su meile gaminami tiek
tradiciniai, tiek modernds saldumynai,
tarp Jy — ir autentiski graikiski desertaou.

Sioje vietoje susipina graikiskas sve-
tingumas su Zemaitisku darbstumu =
kiekvienas svecias sutinkamas lyg
senas draugas, o desertai ruosiami
kruop5ciai, tarsi sau.

Q Kretinga, Rotusés a. 16

f (¢) @nuogne.skanu
Sig vasarg mes atsidaréme ir Klaipédoje: Q Liepy g. 64



CONSULTING

25-etj Svenéianti
UAB ,,GEOCONSULTING":
wDirbame visoje Lietuvoje”

UAB “Geoconsulting”, Klaipe-
dos jmoné, pagrindiné veikla
yra inZineriniy geologiniy ir
geotechniniy tyrimy atlikimas.

Masy paslaugos:

InZineriniai geologiniai
tyrimai
Restauruojamy ir

renovuojamy namy
pamaty tyrimai

Sutankinimo kontrolés
bandymai

Preliminariis ekogeologiniai
tyrimai

SUSISIEKIME: Masuy klientai ir projektai:

';1'32%“; ilﬁ.“" .*gaiFéda- Didelé projekty viekajame ir privaciame sektoriuje patirtis bei auksta darbuo-
FIRREES i tojy kvalifikacija igalina mus teikti uzsakovams kokybiskas paslaugas.
Kasmet yra praple¢iamas jmones naujy klienty ratas.

(& +37061284305

Bendroveé per veiklos laikotarpj jgyvendino solidy skaiéiy didelés ir mazesnés
i _ apimties projekty. Masy jmonés darbuotojai dirbo tokiuose valstybinés svar-
() info@geoconsulting.t bos projektuose kaip Gedimino pilies kalno $laity sutvarkymas, Klaipédos
uosto krantiniy rekonstrukcija, laisvujy ekonominiy zony (Klaipédos, Kauno,
Akmenés) teritorijy vystymo projektai.

Kvieciame jus bendradarbiauti!
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Pajario Vesa

Sildymas Saldymas Védinimas

(= ©

s KONSULTAVIMAS = PARDAVIMAS

}% MONTAVIMAS

Kas mes esame?

Mes esame inZineriniy sprendimy jmoné
Klaipedoje, teikianti profesionalias oro
kondicionavimo, vedinimo, rekuperacijos
ir silumos siurbliy montavimo paslaugas.
Dirbame su patikimais gamintojais, sidlo-
me aukstos kokybeés jranga bei ilgamete
patirti. Klientams garantucjame greita
darbuy atlikima ir visada nemokamas kon-
sultacijas.

Parduodame ir montuojame oro kondicio-
nierius, Silumos siurblius, rekuperacines
sistemas.

Montavimo darbams suteikiame garantija,
o parduodamai jrangai taikoma gamintojo
garantija.

Kodeél verta rinktis mus?

e Esame savo srities profesionalai - mon-
tavimo darbus atliekame jau 10 mety

® Visi misy darbuotojai turi kvalifika-
cija patvirtinancius sertifikatus

® Siekiame kuo kokybiskesnio jrangos
parinkimo ir montavimo rezultaty

# Dirbame tiek su fiziniais, tiek su
juridiniais asmenimis

. +370 64561810
@& www.pajuriovesa.lt

info@pajuriovesa.lt

amES S i




NESTANDARTINIAI
IR SARVUOTU

L2 2 A 4

()

Atsizvelgiame | kiekvieno klientus norus, nestandarti-
niai kiemo varty ir 3arvuoty dury gaminiai, daugiau
kaip 16 mety kaupiame patirtj, esame Sio amato eks-
pertai, patarsime kokias medZiagas rinktis, kaip jsi-
rengti... atliksime darbus patikimai ir kaip jmanoma
greitai, laikomes auksty gamybos standarty, savo ga-
miniams ir paslaugoms teikiame garantijas.
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GLAMURAS

KIEMO VARTUY
DURU GAMINIAI

PASLAUGOS:
* Dury, varty servisas

» Automatiky pajungimas
» Spyny keitimas

» Pulteliy pririSimas

» Betonavimo darbai

SUSISIEKIME:

oy Guobuygatve 15Dumpial, 2539

II\*’I Klaipédos r. sav., Klaipeda, Lithuania
W 1 6 30

ST

WWw.glamuras.com

www. facebookK.com/qlamurogaminial

" smipRiausi |
LIETUAVOIE

s
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INDIVIDUALUS
BALDAI PAGAL
JUSY POREIKIUS

Susisiekite su mumis!
Tomo Pociaus I, Kretinga

L +37067197633
ot PociausBaldai@gmail.com

TP
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BE SUVIRINIMO DARBY!

Dauguma vamzdziy konstrukcijy sumontuosite greitai, lengvai ir
patikimai su auksciausios kokybés verziamais fitingiais.

Penkiy dydziy cinkuoti ir dviejy dydziy nerudijancio plieno fitingiai
suteikia galimybe vamzdziy konstrukcijas montuoti tik su SeSia-
kampiu raktu.

Su fitingiais galite sumontuoti: laipty turéklus, apsaugines tvore-
les, apsauginius atitvarus, stogines ir pavésines, reklamos rémus,
gardus ir narvus ir dar daug jvairiy vamzdziy konstrukcijy.

Fitingiy naudojimas daug patogiau ir ekonomiskiau uz suvirini-
mo darbus !
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Daugiau informacijos apie fitingius ir jy kainas rasite e-parduotuvéjé

&+ 370 687 30839 X info@fitingis.It @ www.fitingis.It

_FITINGIS



Sezono metu (05-01-09-30)
TS0 00 - 1900 val,

-.':'i‘_ ,_--_-'-:' e sezono metu {10-01-04-30)
T L 11=4110:00-19:00 wal.

Birubl al. 343, LT-D0135 Patangs
Tel: 460 30 53

El po infog@burortomaciefus.fl

salés nuoma jspudingiems renginiams prie jiros

Silllome modernig, patogig sale, pritatkyty jveiraus pobddiio
renginiams = nuo versia susitikimuy iki molkoymy.

Birutes al, 34a, LT-00135 Palanga
Tal: 0 80 20 &30
EL - eiiegiu i omnitejus i

RASTINES PREKES ir PASLAUGOS
uzdaroji akciné . .
ANTSPAUDAI!  VIZITINES KORTELES

bendrovg KOPIJAVIMAS ~ SPAUSDINIMAS
VISKAS JUS U SKENAVIMAS = LAMINA VIMAS
KONTORAI SPAUSDINTUVY KASETES
Vytauto g. 65-1, Pal Rotusés a. 2-2, Kreti
PARDUOTUVIU 5000 abana o 1ol savo daoionge
KONTAKTAI: palangav65@gmail.com kretingavik@gmail.com
Virbaliskes t. 3, Palanga Sauliy g. 14, Klaipéda Vytauto g. 5, Plungé
Tel. +370 460 48977 Tel. +370 46 315050 Tel. +370 448 52729

virbaliske.vik@gmail.com vjk.klaipeda@gmail.com plungevik@gmail.com
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,Old Town Trio“ —

komfortas ir stilius

Vilniaus sirdyje

Vos keli zingsniai nuo Senamiesé¢io — ,Old Town Trio" siilo modernius viesbuéio
kambarius ir pilnai jrengtus apartamentus su virtuvémis, idealius tiek poilsiui, tiek
verslo kelionéms.

Sveciy patogumui — nemokamas belaidis internetas, privatus parkingas, registratira
visg parg ir svaros bei skandinavisko dizaino harmonija.

Atraskite viety, kur prasideda [iisy puikios atostogos Vilniuje!

@ Raugyklos g. 15A, Vilnius @ www.oldtown3.1t
L. 37068895330 B2 info@oldtown3.lt




Reikia skubios PASKOLOS?

,<CENZAS" padeda gauti paskolas su nekilnojamojo
turto jkeitimu - be pajamy vertinimo, be ilgo
laukimo.

Patirtis — 34 metai su Jumis!

Skambinkite +37068729934
Rasykite: cenzas1@gmail.com
Atvykite: Klaipéda, Simkaus g. 12,
UAB ,Cenzas”

www.cenzas.lt

@ - Atliekamos paslaugos: T[]

Saugus aparatinis pedikiGras; 7
Deformuoty nagy sutvarkumas; 3
Magy ir pedy grybelio tvarkymas;

Pedy jtrokimy sutvarkymas; n“mmmm
Prakaitucjanciy pédy prieiora;

Skausmingy kajy viety teipavimas; [w] E
Sasagy Ross-fraser uzdejimas; =y

Kojy kosmetikos parinkimas;

Muospaudy pasalinimas; E -

Nagy protezavimas; J
Laboratoring diagnostika; O GABRIELE GUOGYTE
Ortozy gamyba;
Konsultacija.

GABRIELE GUOGY TE

& & & & & & & & & @& & @& B

@ Podologija.eu
@ Podologija.eu

s @ IH LA AR
W }{.F’ [KSELTAI _ Animuoti sveikinimai ¥

- GIE sveikinimai ivairioms progoms \ 3 &:h,a o

=1 hitps:/'www.sveikinimai- \mcmsh

.
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paroda Palangos Kuroro muziejuje

MISKAS, JURA IR ...
M. K. Ciurlionis siandien

adresas: Birutes al. 34A, Palanga
darbo laikas: -Vl 10.00-19.00 val.

PALANGOS KURORTO MUZIEJAUS

BIRUTES AL. 34A, LT-00135 PALANGA
TEL.: 0 460 30576
EL. P.: EKSKURSIJOS@KURORTOMUZIEJUS.LT

« Audimo magija: kurkime savo istorijas
« Muziejus be kliGciy
« Palanga legendose ir padavimuose
« Malunas

Yoy




asaulio
lietuviy gepee
sporto zaidyniy &
Palangoje akimirkos
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PAMINKLAI IR KAPU~
TVARKYMAS — PIRKITE
IS GAMINTOJO IR
MOKEKITE MAZIAU!

Ar Zinojote, kad daugelis paminkly pardaveéjy — tik tarpininkai? Jie uzsako
gaminius i$ kitur ir tiesiog uzdeda savo antkainj. UAB ,Akmens menas” —

tikras gamintojas, dirbantis jau daugiau nei 20 mety. Patys atsiveZzame granita

iS pirmy ranky, patys gaminame, patys montuojame. __ o

Tai reiskia:
- Néra tarpininky.
- Néra papildomy mokesciy.
- Tiesiogiai i§ gamybos — uz s3Zininga kaing.

Gamyba — vos 6 km nuo Palangos!

Masy dirbtuvés jsikarusios Anso Baltrio g. 45, Milasiy k.
(Girkaliai) — patogiai vos 6 km nuo Palangos. Atvaziuokite,
pamatykite, pasitarkite su meistrais tiesiog vietoje!




Didelé p‘éfﬁ“’i.r_‘ii«lLféi(spdz?tij"a ir platus

granito ploksciy pasirinkimas

Pas mus — ne tik gamyba. Masy teritorijoje rasite didele

ekspozicijg jau pagaminty paminkly, jvairiy spalvy, formy
ir dydziy. Taip pat — platus granito ploks¢iy pasirinkimas,
skirtas dengti kapav1etes Galite rinktis gyvai, paliesti, su-
derinti.

Kg darome:

Paminkly gamyba — pagal pasirinktus arba individua-
lius projektus

Kapy dengimas granitinémis plokstémis

Tvarkome visg kapaviete — apvadai, tvorelés, suoleliai
Kapavieciy restauracija, atnaujinimas

Viskuo pasirapiname — nuo idéjos iki sumontuoto re-
zultato

Kodél verta rinktis mus?

*  Dirbame patys — nuo Zaliavos iki montavimo
*  Per 20 mety patirties - takstanciai ;gyVendmtu( pro-
jekty

*  Ilgametis, profesionalus kolektyvas — tas pats, pat1k1— 3

mas Zmoniy branduolys
*  Jokiy tarpininky — mazesnés kainos ir tleswgm&, at-,
sakomybé

*  Suteikiame ilgalaikes garantijas visiems darbams

Nuolaid_a — net 30 % PIGIAU!

Tik dabar — granito gaminiams taikoma 30 % nuolaida.

LR Kontaktai: _ g

.1@5% &

r
*1

"iﬁh

- UAB ,,Akmens menas”
Interneto svetainé: www.akmensmenas.lt
Telefonai: 061433421, (0 684) 36 332

" Dirbtuves: Anso Baltrio g. 45, Milasiy k.,
Girkaliai (vos 6 km nuo Palangos)
o : B

Rinkités s tzeszogmg gamintojq. Sutaupykite.
Pasitikékite profeszonalazs

UAB ,, Akmens menas“— kai svarbi pagarba, &

Tai puiki galimybeé pasirGpinti artimyjy kapavietémis koky-

biskai, ilgaamziskai ir ekonomiskai.

kokybe ir sqzmmga kaina. s









Koncerto 44
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akimirkos

Radvilé Kuceviciatés nuotr.







Palgoje riaumojo

LYAurum 1006 km

powered by Hankook*
lenktyniy automobiliai

Palangoje liepg jvyko jau dvideSimt ses-
tosios ,Aurum 1006 km powered by Han-
kook" (anksciau jos vadinosi kitaip — LP)
automobiliy lenktynes.

Ant auksciausiojo nugalétojy pakylos laiptelio Siemet
lipo ,,Bio-Circle & HSG by SWAG* komandos nariai, savo
pergaliy serija pradéje jau kvalifikaciniuose vaziavimuose.
1006 kilometry distancija, 373 ratus, lyderiai jveiké per 8
valandas 14 minudiy ir 53,201 sek. Komandai vadovavo
Mindaugas Valianas, o automobil; j pergale atvezé Mantas
Matukaitis, Karolis Jovaisa ir Egidijus Grazys.

Antrasis fini$o linija kirto olando Adamo Christodoulou
ir Daano Arrowo vairuojamas ,Mercedes-Benz AMG GT

1 1 6 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

GT3 EVO¥, taciau dél tinkamai neatlikto sustojimo ,Code
60“ metu, teiséjai pridéjo papildomy sekundziy — tai ,STA-
TETA BRO & VEESLA by AIBE® komandg nubloské }
trecigja vieta. Siai komandai vadovavo Sean Paul Breslin.

Antrosios vietos nugalétojais tapo ,RIMO & LKU by
EQUPAY.CH* komanda, kurios vadovas Aurelijus Rustei-
ka jau pries starta minéjo, jog ambicijos §iemet labai dide-
lés. Komandos automobil; } finisa atvezé britas Benjaminas
Barkeris, Mantas Janavicius ir Marius Bartkus.

Tradiciskai po lenktyniy buvo apdovanotas greiiausiai
ratg lenktyniy metu jveikes sportininkas. Siemet juo tapo
naujuoju Lietuvos lietaus Zmogumi pramintas Karolis Jo-
vai$§a — jam buvo jsteigtas Lietuvos automobiliy sporto fe-
deracijos (LASF) prizas. Jis 105-3 rata jveiké per 1 min.
06,246 sek.
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AIBEY, treti liko ,RD Signs Siauliai“.

GTO klas¢je cempionai tapo ,RIMO & LKU
by EQUPAY.CHY, antroje vietoje ,OVOKO by
D2D¢ treti — ,Porsche Lietuva 91¢.

GT4 varzési du ,Porsche® automobiliai ir grei-
Ciau finisg pasieké ,Baltic Karting Academy®.
Antri liko svediai i§ Latvijos — ,Porsche Latvia

. . . P o Racing Team*.
Visy lenktyniy metu uz savo mylimiausig lenktynininka internete TC4 Klaséje greiciausi buvo ,Statomenas by

galéjo balsuoti Ziurovai ir juo tapo bei specialq priza gavo Ovidijus DMK racing® lenktynininkai, antri liko ,LIK
Latoza — jis surinko 1639 gerbéjy balsus. Zinoma, neliko nepaminétas  p A ~ING B%[ DEILPHI tre(;ioje Klasés vi”et oje

ir iSskirtinis jo vairuotas ,Skaylink Racing Team® komandos ,Volks- _ pniw KESTAUTO _TELSIU STATYBA*
wagen Caddy“, pramintas ,,Caddylac®. 7 ’

GT3 klasés nugalétojais tapo lenktyniy cempionai ,Bio-Circle & Organizatoriy inf.
HSG by SWAG, antri klaséje ,STATETA BRO & VEESLA by Andriaus Lauciaus ir Vytauto Pilkausko nuotr.

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 1 1 7



Skirkite

RIMANTO
KAUKENO

PARAMOS FONDAS

Pagalba sunkiai sergantiems vaikams



abiturientas Karolis Radkauskas: Kal
sekosi, svarbu nesuivaigidéti®, o kal

nesiseka — nenulaisti ranky”

+PALANGOS TILTAS™
— arciau juros, vienintelis
kurorto laikrastis!

Uzsisakykite ., Palangos tilta” DABAR!
B4 redaktorius@palangostiltas.lt @, 1370 62053440

@ www.palangostiltas.It
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VICTORIA

Atgimusi istorija
Klaipedos Sirdyje




0 LI etuvos

NEMOKAMAS ZURNALAS
LIETUVOS PAJURIS"

WWW PATURIOZUENALAS LT

Nemokamas Zurnalas
»LIETUVOS PAJURIS™
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KLAIPEDOS

VALSTYBINIS
MUZIKINIS
NTRAS

SeZ0nas




AUS

I
POESIE

FIESTA

I
UMAMI GILLARDEAU

Austriy mégejai zino 4 pagrindinius Mesingos, turin€ios saldoka ir

Normandijos regiono vandenyse

daug mineraliniy medziagy ir skonius: saldus, sirus, rigstus ir tuo padiu sury jodo skonj,
planktonu, tad austrés yra puikiai kartus. Sios austrés yra penkto ypatingo, Svelnaus vaisiy ir
subalansuoto skonio, Svelnios skonio — umami ir yra pilnos netikétu arblizy poskonio.
tekstlros, mesingos. poskoniu.

Tisih Restawrant RETORANAS ,,2UV|NE“ -
ZUVINE JAU 21 METAI KARTU SU JUMIS

J. BasanaviCiaus g. 37A, Dirbame istisus metus
LT-00135 Palanga, Lietuva [-VIl 11:00 - 24:00 o . @

+370 656 59 647
palanga@zuvine.lt
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Jusy namai —
o p C I o . musy rupestis

www.opcio.lt



