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N9’ MOKYMO CENTRAS

<A KLAIPEDOS ERNESTO

Centre
vykdoma:

¢ Pagrindinis (9,10 kL) ugdymas

+ Vidurinis ugdymas kartu su
profesiniu mokymu

+ Testinis profesinis mokymas

¢ Suaugusiyjy pagrindinis ir
vidurinis mokymas

+ Vairuotojy mokymas

+ Neformalus suaugusiyjy
Svietimas

Mokykis, tobulek i dirbk!
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‘ "..‘w"'r A Lanksdgiai deriname

mokymosiformasir
mokymosi laikg

Mokama stipendija

Sudaroma galimybé
lankyti B kategorijos
vairavimo kursus

Salia mokyklos
bendrabutis

Mokymuy programas

Klaipedos Ernesto Galvanausko
Profesinio Mokymo Centras

Taikos pr. 67, Klaipeda.
tel. (048)340132,
el.pastas info@klaipédosgpmec.lt

Kretingos filialas

Kretingos sen., Kretingsodzio k., SodzZiaus g.lc
tel. (0445)79308,
el.pastas filialas@klaipedosgpme.lt




AKROPOLIS

DAUGIAU DZIAUGSMO

Zaidirnas vyksta [ki 2026 0412 Vilnious, Klaipédos ir Siauliy AKROPOLIY informacijos centruose, patelkus 2aidimo taisykles
atitinkant] pirkima kvitg. Prizy skalZius ribotas. Reklamaoje rodomi prizai yra fliustracinial, 2aidimo taisyklés: www.akropolis.It.



SENSU PALANGA —

apartamentai Birutes
parko kaimynysteje

Palangoje, V/ytauto gatveje, Salia Birutés
parko, simtamecio pusyno ir visai greta
jaros, jgyvendintas UAB ,Lumont” bou-
tique tipo apartamenty projektas SENSU.
,2Lumont® projekty vadové Eglé Goreliené
saké ,Lietuvos pajdriui®. ,Siekéme, kad
SENSU bty isskirtinis projektas prie jaros
— patogids namai visiems mety laikams su
naujausiais ismaniujy technologijy ir tva-
rumo sprendiniais.”

— Ar tikrai, kaip skelbiate, Simtametis pusynas — vos uz
minutés? O jura—uz keliy minuéiy?

— Taip, o spar¢iau Zengiant galbut ir minutés neprireiks
($ypteli). Nuo kiemo varty tereikia paéjéti keliasdesimt me-
try, ir gyventojus pasitinka §imtametés pusys bei dviraciy
takas. Jara — vos uz 500 metry, tad ja galima pasiekti per

kelias minutes einant naujai jrengtu Melno pazintiniu-edu-
kaciniu pésciyjy taku.

—Kokia buvo SENSU pradzia?

— Pirminé SENSU vizija gimé dar 2021 metais, kai ,,Lu-
mont® jsigijo teritorijg su apleistu buvusiu policijos pastatu.
Vietos potencialg brandinome apie trejus metus: analizavo-
me klienty poreikius, ieSkojome idéjy ir formavome kon-
cepcija, o statybas pradéjome tik 2024 metais.

Projekto esmé — ne tik sukurti estetiskai isskirtinj busta,
bet ir funkcionalius, i$tisus metus gyventi tinkamus namus,
kurie organiskai susiliety su gamta ir vietos identitetu.

SENSU apartamentai jsikare Salia Birutés parko, $im-
tamecio pusyno ir i§vystytos infrastrukturos. Tai viena pa-
traukliausiy kurorto viety — Vytauto gatvé, i§ kurios vos ke-
lios minutés iki juros ir parko.

— Kuo architekturiskai ir medziagiskai SENSU - ki-
toks?

— SENSU kurtas vadovaujantis darnios integracijos }
aplinka principu: pastato kompozicija padiktavo sklypo for-




ma ir esama gamtiné situacija, todél pasirinkta
laiptuota architektara. Ji leidZia pastatui natira-
liau jsilieti j krastovaizdj, o apartamentams sutei-
kia daugiau privatumo ir artumo gamtai. Projekte
suprojektuoti funkcionaliai suplanuoti 2-3 kam-
bariy, 35-73 kv. m ploto apartamentai.

Projektg i3skiria erdvis balkonai ir terasos, sie-
kiantys net iki 55 kv.m, kurias architektas lygina
su jachtos deniais, aukstos 2,87-3,17 metro lubos,
vitrininiai aliuminio langai, dviraciy saugyklos, du
liftai, ilgaamzés medziagos.

Gamta SENSU projekte yra nataralus gyve-
namosios erdvés tesinys. Zaliosioms zonoms &ia
teikiamas prioritetas, todél automobiliy stovéjimo
aikstelé su dviraciy saugyklomis jrengta po Zeme.

Isskirtinj pastato charakterj dar labiau sustipri-
na fasadinis balkony apsvietimas — §iam jaukumo
ir prabangos suteikian¢iam sprendiniui jgyvendin-
ti panaudota beveik pusé kilometro LED juosty.

Visi SENSU apartamentai parduodami su pil-
na apdaila. Juose jrengtos Medzio Stiliaus natara-
laus gZuolo grindys, aZuolo masyvo vidaus durys,
sienos ir lubos padengtos kokybiskais Flugger
dazais. Vonios kambariai isklijuoti stilingomis ir
ilgaamzémis plytelémis, sumontuoti Hansgrohe
maiSytuvai, Baltijos brastos duso kabinos bei pa-
kabinami Geberit unitazai.

Apartamentuose taip pat sumontuoti Reynaers
aliumininiai langai, Mitsubishi oro kondicionie-
riai, Sveicary gamintojy Lunos-e2 rekuperatoriai
ir geoterminio grindinio $ildymo valdikliai. Gy-
ventojui belieka jsinesti baldus ir pradéti gyventi.

— Kokiam NT pirkéjui SENSU projektas yra
idealus jusy akimis?

— SENSU labiausiai tinka pirkéjui, kuris Palan-
goje iesko ne tik sezoninio, bet ir kokybisko, istisus
metus patogaus busto prie jaros.

Tai projektas Zmogui ar $eimai, kuriems svarbus
privatumas, estetika, rySys su gamta, auksta apdai-
los kokybé, funkcionalus kasdienis komfortas ir
ilgalaikeé turto verté.

— Kokios kitos iSmaniosios technologijos ir
tvarumo sprendiniai bus jdiegti SENSU? Kokia
projekto energinio efektyvumo klasé?

— SENSU turi A++ energing klase. Projekte
jrengtas pazangus geoterminis grindinis $ildymas
ir vésinimas su individualiais valdikliais, ,,oras—
oras“ kondicionavimo sistema, §veicariski rekupe-
ratoriai ir aukstos kokybés Reynaers MasterLine
8 aliumininiai langai, modernus ,,Schindler 3000
liftai; jrengtos biometrinés spynos su pirsty at-
spaudy nuskaitymu, telefonspynés ir vaizdo stebé-
jimo sistema bendrose erdvése bei poZeminiame
garaze.

— Kaip su jumis susisiekti?

— Daugiau informacijos apie ,Lumont® vystomus
projektus galite rasti apsilanke svetainéje
www.lumont.lt arba kreiptis el. pastu
info@lumont.lt ar telefonu +370 690 00 015.
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LEIDEJO ZODIS

Kai Sienas ir juodas dirvozemis
kartais pojuciu kelia daugiau nei jura

Jusy rankose — dar vienas nemokamo Zurnalo ,Lietuvos
pajuris“ numeris.

Zwvilgteléjau j data — 2026-yjy pavasaris — ir aikteléjau: gi
leidybos desimtmetis Siemet!

Grazus jubiliejus. Juolab laiméjus kova pries laika.

Kai kiti Zurnalai uZsidaro, traukiasi ar brangsta (skait-
menizacijos upé verzli ir tegul!), ,Lietuvos pajuris“ — toks
glamirinis (spausdinamas ant auk$¢iausios kokybés Zur-
nalinio popieriaus), drjstu sakyti — net unikalus visoje Lie-
tuvoje, sekmingai tesia savo kelione.

Visiems buvusiems ir naujiems Zurnalo herojams, rekla-
mos uzsakovams siunéiame $irdute — ACIU uz bendryste.

Ja siundiu ir $io numerio virSelio herojei, Ingai Nar-
montei, UAB ,Shipps LT, kuri uzsiima laivy remontu ir
statyba, bei atlieka jvairiy metalo ir aliuminio konstrukeijy
statybos darbus Klaipédoje, bendrasavininkei ir direktorei.

Pajuokausiu: mane, Zurnalo leidéja, Inga tiesiog ,iSgel-
béjo!

Isivaizduokite, kad likus vos savaitei su trupuciu iki ga-
lutinio termino pateikti pagrindinj virSelj j spaustuve, jo
tiesiog... neturi, nes Zmogus, su kuriuo, regis, esi viska prie§
daugiau nei pusmetj sutares ir aptargs — pasakysiu paaugliy
zZargonu — ,ziauriai“ véluoja maketui informacing medziaga
atsiysti.

Ech, ko tik nebtina!

Na, bet sakau ties3: mano $irdies pasirinkimas buvo Inga. vinity namai Klaipéda® per daugiau nei du desimtmecdius

Bitinai perskaitykite mano interviu su ja: ,Javy laukai, tapo pagrindine daugiabuciy administravimo ir pastaty
kvepiantis $ienas ir juodas dirvoZemis, prie kuriy uzaugau, Ppriezitiros Zaidéja misy uostamiestyje.

man kelia daugiau jausmy nei jara. »Civinity“ vairuoja Deividas Jacka, kurio visa vaikysté
Prisipazinsiu: §ienas ir arimai, pavasarinis méslavezis ir ir paauglysté prabégo Klaipédoje.
deginami bulvienojai rudenj — ryskas mano vaikystés atsi- Dziaugiamés, kad pasitikdami 10-3jj jubiliejy, turime

minimai viename Dzikijos vienkiemyje — ir manyje vis dar nauja — ypatinga! — partner, Klaipédos ,Akropolj*, ku-

iskelia daugiau jausmy nei jara, kuri retg palieka abejingu. ~ riame nuo $iol taip pat bus galima rasti ,Lietuvos paja-
Kita misy istorija — apie klalpedletl Tom% Vanagq) kuris ri“ - informacijos centre, ]umpland bei Action é_y 14?0[[0

dirbo jvairiuose Palangos viesbuciuose eiliniu administra- patalpose.

toriumi, bet tapo geidziamu direktoriumi. Net ne tik Pa-

langoje! Acia, kad esate!

Masy pagrindiné verslo istorija Sjkart — apie ,,Civinity®, Linas Jegelevicius
kurios Klaipédos daugiabuciy administravimo jmoné ,Ci- »Lietuvos pajiris leidéjas
Zurnalas ,Lietuvos pajaris* Korektoré: Rasa Gedvilaite Uz reklamos turinj ir jos kalba redakcija
ISSN 2538 - 8894 Dizaineré: Laura Tekoriene neatsako
Leidéjas: MB ,Pajirio Zurnalas® | Fotografai: LT FOTO, Radvilé Kuceviciate | Spausdine:

Redaktorius ir direktorius Lu Theory, Laimuté Kokleviciene Spausdino SIA Dardedze holografija
Linas Jegelevicius Buhalteris: Jonas Paulauskas Tirazas: 5 000
Tel. 0 620 53440 Interneto svetainé

Zurnalas yra nemokamas ir yra plati-

pajuriozurnalas@gmail.com www.pajuriozurnalas.|t namas Palangoje, Klaipedoje, Klaipe-
Zurnalistai: Facebook paskyra dos rajone, Neringoje, Kretingoje, Silu-
Lukas Jogaila Facebook.com/LietuvosPajurisTau téje, Skuode ir Vilniuje
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Loreta Stainyte

Deimanté Valasiné
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Radvile Ziliene

,Meémelio taupomoji kasa®,
kredito unija su juros

prieskoniu —

apie finansus,

[ [ o \V4 ® v s ®
laisve, veja ir Zzmogiska rysi
akoma, kad Zmonés gyvenantys prie juros yra kitokie. Jie laisvesni, labiau atsipalai-
dave, jie daugiau Sypsosi ir vertina balansa tarp darbo ir poilsio. Susitikus tris ,Meme-

lio taupomosios kasos” komandos moteris: Deimante Valasine, Raduvile Ziliene ir Loretg
Stainyte bei pasikalbéjus apie gyvenima pajtryje, Sis posakis jgauna dar gilesne prasme.
Unijoje vertinamas tikras Zzmogiskas rysys, nesvarbu ar tai klientas ar kolega. Juk gyve-
nime svarbu ne tik moketi skaicCiuoti, bet ir isklausyti bei kartu pasidzZiaugti jgyvendintais
tikslais. Cia darbuotojai yra arciau klienty, todél kiekviena situacija vertinama individua-
liai, visy pirma jsiklausant | Zzmogy ir jo lukescCius. O svarbiausia, kaip sako darbuotojos,

iISmokti skirti laiko sau ir kartais pasimeégauti jlros véju.

Dainai tenka girdéti, kad pajuris keic¢ia Zzmones. Jus vi-
sos Cia gyvenate ir dirbate, nors jusy istorijos skirtingos.
Ka jums duoda jara?

Deimanté: Jara man reiskia laisve, véja, bangas. Zmonés
¢ia laisvesni, atsipalaidave ir man nesuprantama, kai i§girstu
sakant, kad jau tris metus nebuvo prie jaros, nes pati pries 25
metus atvykau i§ Kauno rajono ir nuo tada be juros nejsivaiz-
duoju savo gyvenimo.

Radvilé: Deimanté labai mégaujasi visu Klaipédos kras-
tu. Ji labai vertina tai, ka mes Cia turime. O a§ esu kilusi i§
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Raseiniy. ] Klaipéda atsikrausciau dar paauglystéje — ir nors
mano kelias buvo nutoles nuo pajurio, jura visada turi savybe
susigrazinti Zmones. Man labiausiai imponuoja létas gyveni-
mo tempas. Sostinéje Zmonés vercia kalnus dél karjeros, nori
uzsidéti ,medalj“, kad kazka pasieké dideléje organizacijoje.
O ¢ia zmonés visy pirma gyvena. Jiems patinka patirti gy-
venima3.

Loreta: O as$ ¢ia gimiau ir augau, Palanga mano gimtiné.
Negaliu gyventi be juros. Teko padirbéti uzsienyje, bet kas-
dien galvodavau: grj$iu ir tiesiu taikymu léksiu prie juros. As



jos labai pasiilgdavau. Tas pusynas, dviratis, rieduciai — neap-
sakomas jausmas. Nueini prie juros, véjas iSpucia visas pro-
blemas, ir pradedi gyventi i§ naujo. Palanga manyje uzaugino
meile gamtai ir sau.

Uzsiminéte apie létesnj tempa. Ar tai jauciasi ir versle?
Kokie yra pajirio verslininkai ir jisy klientai?

Radvilé: Cia Zmoniy sprendimai kitokie — juose daugiau
emocijos. Kituose didmies¢iuose viskas pamatuota, pasverta,
o ¢ia zmonés kliaujasi ir tuo, kaip jauciasi. Pavyzdziui versli-
ninkai, atvyke i§ Zemaitijos, daznai nori paprasto atsakymo
—be jokiy ,,auksty materijy ar sudétingy terminy. Ir, Zinoma,
svarbu gyvas bendravimas. Su klaipédieciais vadovais reikia
visada susitikti gyvai, nuotoliu reikaly nesutvarkysi. Tada la-
biau pajauti patj Zmogy.

Deimanté: Bet palangiskiai nuo klaipedieciy skiriasi sti-
priai, kadangi jie jau patenka j Zemaitijos regiong, o &ia mes
dar esame Mazoji Lietuva, Mémelis, vokiskos kilmés krastas,
nors 20 km, bet jau skirtumas didziulis. Palangiskiai kaip ir
kiti Zemaiciai, uZsispyre, nelabai linke j derybas. Jiems jtaka
daro sezoniskumas, vasarg Palangoje verslininkams darby-
metis, o Ziema poilsis.

Loreta: Palangoje mes apskritai esame kaip viena didele
Seima. Tas bendruomeniskumas Zavi. Pavyzdziui, verslinin-
kai ¢ia jaudiasi labai orus, didZiuojasi: ,A§ i§ Palangos®. Yra
ir sveikos konkurencijos — jei kaimynas susitvarké namg, tai
ir a§ turiu pasitempti, pagrazinti savo aplinka. Bet i§ esmés
Zmonés labai draugiski. Jei uzklimpsi su masina, subégs vyrai
ir i§ gatvés, ir is stotelés padéti. Cia Zmonés laimingi, laisvi ir
su §ypsenomis veide. Praeini gatvéje, nusiSypsai Zzmogui, tu jo
nepazjsti, bet jis tau nusiSypso atgal.

Jusy darbas — finansai, skaiciai, atsakomybé. K3 jus dir-
bate kredito unijoje ir kas jus jkvepia dirbant savo darba?

Deimanté: AS esu pirmoji darbuotoja, jsidarbinau dar

2005 metais, tad maciau visg jmonés augima. Pradéjau kaip
finansininkeé, dabar esu administracijos vadovo pavaduotoja,
valdybos naré. Mane labiausiai jkvepia kolegos. Jeigu yra ko-
kia nors sudétinga situacija, a§ bet kada

galiu kreiptis j juos. Tikrai niekada niekas neatstums, visi
padeda noriai. Buna, tik garsiai pagalvoju, o kolega jau nesa
segtuvy su reikalinga informacija. Tas jausmas, kad bet kada
gali kreiptis pagalbos, yra nejkainojamas.

Radvilé: A$ esu riziky valdymo vadové, valdybos naré.
Mano tikslas — kad unija augty tvariai ir stabiliai, o klientai
jaustysi saugas. Masy darbas rimtas, bet musy kolektyvas la-
bai ,gyvas“. Pasitikime vieni kitais, Zinai, kad atéjes } darba,
net ir sunkiausig ménesio uzduotj jveiksi ne vienas.

Loreta: Dirbu paskoly vadybininke kredito unijoje. Dar-
bas reikalauja atsakomybés, jame svarbus Zmoniy pasitiké-
jimas. Bet matau ne tik skaicius, visada stengiuosi Zmones
isklausyti, kartais tenka ir psichologe pabuti. Zmonés ateina
ne tik dél paskolos, jie nori issipasakoti, jiems svarbus ir Zzmo-
giskas rysys. Buna, bekalbédami ir apsiverkia. Mane jkve-
pia padéti Zmogui. Pavyzdziui, neseniai padéjome moteriai,
kuri turéjo iSsikraustyti i§ nuomojamy patalpy. Ji jau galvojo
parduoti versla, mang, kad viskas baigta, o dabar sé¢kmingai
dirba savo nuosavoje vietoje. Matyti laim¢ Zmogaus akyse,
kai i8sipildo jo svajoné turéti namus ar verslg — tai geriausias
atlyginimas.

Pabaigai, ka pasakytuméte Zmogui, kuris dar tik svars-
to: keltis gyventi prie juros ar ne?

Radvilé: Vaziuoti ir gyventi. A§ neZinau nei vieno Zmo-
gaus, kuris pabandes pagyventi prie

juros sakyty, kad ne, negerai. Pajurio regionas turi labai
didelj potencialg ir mes dar iki galo jo nei$naudojame.

Kredito unijos ,Mémelio taupomaji kasa® darbuotojas kalbino
Paulius Ignatavicius

Kredito unijos Mémelio taupomaji kasa kolektyvas. Vadim fasij nuotr.
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Susidraugauti su Baltijos
jura buriavimo mokykla
wZilemys® vaikus kvieéia

Sventojoje

Linas JEGELEVICIUS

Lietuva ateityje nebdtinai bus tik krepsinio
Salis — gali bati, kad Siandien Baltijos juro-
je buriy vasarg uzdengti vaikai ir paaugliai
ateityje suspindes medaliais Europos, pa-

saulio ar olimpinése Zaidynese.

Ant jy kratiniy pamatysite ne tik V§] Klaipédos krasto
buriavimo mokyklos ,,Ziemys* Zenkla, bet ir Palangos miesto
savivaldybés véliava — savivaldybé 2024 metais tapo V3] Klai-
pédos krasto buriavimo mokyklos ,,Ziemys* dalininke.

Kartu - ir buriavimo sporto regione plétros réméja, skir-
dama finansavimg ne tik buriavimo mokyklos projektavimui,
statyboms, bet ir mokyklos veiklos palaikymui bei plétrai,
jskaitant inventoriaus atnaujinima ir vaiky mokymo progra-
mas.

,Dziaugiuosi, kad ,Ziemys“ prisideda prie labai kilnios ir
grazios Palangos miesto savivaldybés, kity pajario savival-
dybiy ir nacionalinés vizijos — pastatyti buriavimo mokykla
Sventojoje. Ji taps puikia vieta ne tik laisvalaikio praleidimui,
edukacijai, bet ir sportiniam meistriskumui ugdyti. Manau,
kad ir Sventosios jiiry uostas turi potencialg ateity tapti tarp-
tautiniy buriavimo varzyby — net Europos ar pasaulio ¢empi-
onaty — vieta,“ — Laurynas Juodeska, ,,Ziernys“ vadovas, saké
»Lietuvos pajiiriui‘.

Pernai, geguzés pabaigoje, ,Ziemys* Sventosios uoste pra-
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déjo pirmagsias vaiky buriavimo pamokas. Iki $iol tai buvo
galima pajuryje padaryti tik Gargzduose ir Drevernoje.
Sventosios jary uosto direktorius Mindaugas Skritulskas
saké ,,Lietuvos pajiriui‘, kad dar §} pavasarj laukiama statyby
leidimo. Jis primena, kad Sventoji turi istorine reiksme Lie-
tuvos jury istorijoje ne tik dél savo uosto, bet ir dél to, kad joje




veikeé pirmoji jureivystés mokykla Lietuvoje.

ugdyti vietinius jurininkus. Nors §i mokykla gyvavo nellgal,
ji padéjo pamatus tolesnei jury specialisty rengimo tradicijai
Lietuvoje, — saké M. Skritulskas.

Jareivystés mokykla Sventojoje jkurta 1892 metais. Ziemg
joje teoriniy dalyky mokydavosi apie 25 auklétiniai, o vasarg
praktika atlikdavo Liepojos prekiniuose laivuose. Mokykla
veiké iki 1900 mety.

Sventosios mokykla, dabar Zinoma kaip Palangos Svento-
sios pagrindiné mokykla, buvo atidaryta 1938 metais. Moky-
klos atidarymas sutapo su intensyviais Sventosios uosto sta-
tybos darbais, kurie prasidéjo 1925 metais. Nors tai nebuvo
specializuota jureivystés mokykla, uosto plétra turéjo tiesio-
ginés jtakos Sventosios, kaip jarinés gyvenvietés, istorijai ir,
atitinkamai, mokyklos augimui bei vystymuisi.

»2Mano akimis, svarbiausias buriavimo mokyklos infras-
truktiros dalykas yra molas — kad buty galima i$plaukti tre-
niruotis j jurg bet kokiu oru,“ — saké L. Juodeska, kuris yra
vienas i§ keliy desimciy pasaulyje sertifikuoty jégos aitvary
(kaitavimo / kitesurfingo) instruktoriy egzaminuotojy.

»Kaip tik dabar skelbiamas tarptautinis moly statybos ran-
govy konkursas. Jei jis jvyks, kaip numatyta, dar kovo ménesj,
galima tikétis, kad moly statyba, kurios projektiné verté vir-
§ija 40 milijony eury, prasidés dar $iais metais, — pabrézé M.
Skritulskas.

Isteigta 2013 metais, buriavimo sporto mokykla ,,Ziemys“
perémé buriavimo mokyklos ,,Suominis® veiklg ir sujungé gi-
lias Vakary Lietuvos buriavimo tradicijas su moderniu pozii-
riu } jaunyjy buriuotojy ateitj.

Paklaustas, kokius pasiekimus jis i$skirty jau tris metus
stovint prie ,Ziemio® §turvalo, saké: ,Man svarbu, kad buria-
vimas vis labiau tampa masine laisvalaikio praleidimo forma
ar aktyviu sportu kuo daugiau vaiky.“

Jis dziaugiasi, kad pernai ,Ziemio® buriavietése Sventojo-
je, Drevernoje ir Gargzduose sezono metu galimybe buriuoti

—nuo 5 iki 15 minuciy — turéjo 680 vaiky i3 visos alies. Dau-
giausiai jy — i§ pajario.

,Buriavimo mokykla Sventojoje galés lankyti vaikai ne tik
i§ Palangos. Mokykla bus atvira visiems norintiems susidrau-
gauti su jura, — pabrézé pasnekovas.

Jvertinus vaiko gabumus, jgudzius ir fizines charakteristi-
kas, ,Ziemys* sitlo vieng i§ trijy programos lygiy. Kiekvienas
lygis, nuo pradiniy laivy valdymo jgudziy iki pazangiy lenk-
tyniy taktiky, yra sukurtas taip, kad skatinty vaikus mokytis
ir dziaugtis visais mokymosi etapais.

Mokykla priima vaikus nuo 6 mety amziaus. Treniruotés
vyksta visus metus: vasarg buriuojant, Ziema — dalyvaujant
fizinio rengimo treniruotése — taip pat ir Palangos miesto sa-
vivaldybés baseine Kretingos gatvéje.

»Vlokyklos tikslas — kad jg ateityje nuolat lankyty apie 120
vaiky. Naujai pastatyta jurinio buriavimo mokykla duos di-
delj impulsg jaunimui — ypac i§ Palangos ir viso pajario — do-
métis jiira, sena jarine profesija ir kels Sventosios, kaip jarinés
gyvenvietés, jvaizd}, — sako M. Skritulskas.

»Galvojant apie ateitj — siekiant, kad mokykla galéty lan-
kyti tiek vaiky — reikés iSspresti kvalifikuoty treneriy, jy lo-
gistikos, apgyvendinimo, maitinimo ir kitus dalykus. Pernai
turéjome 79 nuolat buriuojancius vaikus,“ — saké L. Juodeska.

Norintys daugiau suZinoti apie buriavimo pamokas ar
uzsiregistruoti gali apsilankyti ,Ziemio“ interneto svetainéje
noriuburiuoti.lt arba sekti Facebook puslapj, kuriame skel-
biama aktuali informacija apie uzsiémimus ir stovyklas.

Sventosios
Jary uostas

/|
ZIEMYS

LR AT IBADY RACKE Y B L

V4] Klaipedos krasto buriavimo mokyklos ,Ziemys* vadovas Laurgnas Juodeska. Aldo
Kazlausko, Aistés Ridikaités nuotr.
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Inga Normante:
w<Javu laukai, kvepiantis
sienas ir juodas dirvozemis,
prie kuriy uzaugau, man kelia

daugiau jausmu nei jura

Linas JEGELEVICIUS

(14

Inga Normante, UAB ,Shipps LT, kuri uzsiima laivy remontu ir statyba, bei atlieka jvai-
riy metalo ir aliuminio konstrukcijy statybos darbus savo gamybinéje bazéje, esancio-
je beveik Klaipedos centre, bendrasavininke ir direktore, gimé mazame Telsiy mieste,
Gkiskas tradicijas turincioje Seimoje. , Tokie Zmones kaip mano Seima gyvena tyliai, dir-
ba daug ir dideliy ltkesciy nei sau, nei savo vaikams dazniausiai nekelia. Todél mano
vieninteliu aiskiu keliu kazka pakeisti tapo mokslas. Politikos moksly studijos Klaipedos
universitete ir buvo ta pradZia, nuo kurios prasidéjo mano — jau klaipedietés — istorija’,

— ,Lietuvos pajtiriui“ sake |. Normante.

— Kaip politikos moksly déstytoja Klaipédos universi-
tete, kuriame dirbote 10 mety, tapo ,,Shipps LT* bendra-
savininke ir direktore?

— Nuo pat vaikystés savyje nesiojausi keista, bet labai ais-
ky jausma — tarsi man buty lemta padaryti kazka daugiau.
Nors, atvirai pasakius, nei i$skirtiniais talentais pasizymeé-
jau, nei ypatinga s¢kmé lydéjo mano Zingsnius...

Kelias j nuosava versla truko beveik tris mano gyvenimo
desimtmecius. Ir tai nebuvo lengvy pergaliy ar roziniy sau-
lelydziy laikotarpis. Priesingai — jame buvo daug pilky ats-
palviy, abejoniy, skausmo, vidiniy kowvy ir situacijy, kuriose
reikéjo tiesiog... istverti.

Taciau nuo vaikystés manyje gyvengs jausmas, kad tai,
kas vyksta, yra tik tarpiné stotel¢, kad mano istorija dar tik
ruoSiasi prasidéti, tyliai, bet labai kryptingai vedé pirmyn.
Per Zmones. Per situacijas. Per netikétas galimybes.

Trumpai tariant, sudétingose situacijose visada turéjau
vieng kozirj — valia. Ne triuk$mingg, ne demonstratyvia, o
tylia, uzsispyrusia. Butent ji leido man auginti i$mintj, pro-
tesinius jgudzius ir platesnj pasaulio suvokima.

Zinoma, kelyje atsirado ir Zmoniy, patikéjusiy manimi
anksciau, nei a§ pati patikéjau savimi. Tie ,teisingi Zmonés*
tapo nematomais tilty statytojais tarp mano vidinio pasau-
lio ir realybés, kuri pamazu keitési.

Rezultatas — verslas. Ne tik kaip veikla ar pajamy $altinis,
bet kaip erdvé toliau auginti imintj, lyderyste, atsakomybe
ir gebéjima kurti verte kitiems.

Ir galbut svarbiausia — supratimas, kad né vienas Zingsnis
nebuvo atsitiktinis. Net ir tie, kurie tuo metu atrodé kaip
klaidos ar aklavietés.

— Ir jus tai darote labai jspudingai — tarp daugiau nei
250 panasaus profilio jmoniy uostamiesty ,Shipps LT
pakliuva j desimtuka — pagal apyvarta, darbuotojy skai-
¢iy. Kaip jums tai pavyko?

— Verslas, visy pirma, yra apie Zmones ir santykius. Ba-
tent per juos ir atéjo mano kelias j laivy statybos pasaulj.
Mano aplinkoje atsirado patyrusiy laivy statytojy, o as is jy
émiau viska, ka galéjau — mokiausi, stebéjau, klausiau, ban-
dziau suprasti ne tik procesus, bet ir mastyma.

Samoningai iSbandZiau skirtingas pozicijas, kad pama-
tyCiau §} versly i§ jvairiy kampy — nuo gamybos realybés iki
sprendimy priémimo spaudimo. Noréjau ne tik gerai vyk-
dyti, bet ir suprasti.

Begalinis noras dirbti ir augti nataraliai traukeé teisingus
zmones. Pirmiausia — partnerius, kurie tikéjo idéja. Tada —
darbuotojus, kurie patikéjo kryptimi. Galiausiai — klientus,
kurie patikéjo rezultatu.

Verslo pradzia i§ tiesy buvo labai asmeniska. Per mano
pacios tapatybés paieskas gimé pirmieji projektai, pirmie-
ji sprendimai, pirmieji rizikos Zingsniai. ,Shipps LT augo
kartu su manimi.

Tikiu, kad buatent aiskas principai — etiskas, saziningas
ir atsakingas verslas — ir atvedé mus ten, kur esame $ian-
dien. Man yra komplimentas, kai mano sferos verslininkas,

15

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



kuris versle jau ne vieng de$imtmetj, man pasako: ,Inga, a§
su tavimi dirbsiu batent dél to, kad galiu tavimi pasitikéti®.
Badama teisingy verslininky puséje dar labiau mégaujuosi
tuo, kg darome visa komanda.

— Kaip randate bendra kalba su bendradarbiais vyrais,
kuriy dalis, gali buti, jtariai pasiziari i jus: ,,Chm, kokia i§
jos vadové — gi moteris?*

— Seniai supratau, kad versle labai svarbu nuasmeninti si-
tuacijas ir kalbéti proto kalba. A§ sgmoningai neakcentuoju
savo, kaip moters, vaidmens. Mano tikslas — kad mane ver-
tinty dél sprendimy, atsakomybés ir rezultaty. O protingi
Zmonés butent taip ir daro.

Taip, vyry ir motery vadovavimo stiliai daznai skiriasi.
Taciau, jei pazvelgtume giliau, visi mes pirmiausia Zmonés,
ir kiekvienas turime savita charakterj, patirtis ir stiprigsias
puses. Lytis ¢ia téra viena detalé, bet tikrai ne lemiamas
veiksnys.

Laikui einant taip pat supratau labai svarby dalyka: jei
kas nors mane vertina stereotipiskai ar nuvertina vien del
to, kad esu moteris, tai daugiau pasako apie vertintoja nei
apie mane.

Zinoma, a§ esu zmogus — kritika ar kandZios replikos
pirmg akimirkg gali sukelti emocija. Bet labai greitai jsijun-
gia kitas rezimas: analizé vietoj nuoskaudos. As stengiuosi
tokias situacijas priimti kaip forma spaudimo, kuris augina.
Kaip signala, kur dar galiu sustipréti, ko pasimokyti, ka pa-
tobulinti.

Jei susiduriu su skeptisku ar stereotipiniu pozitriu, pir-
miausia tai vertinu ne kaip asmenin} puolima, o kaip aplin-
kybe, kai reikia dirbti ramiai ir profesionaliai.

— O gal jauni vyrai Siandien jau yra visai kitokie?

— Kalbant apie jaunus vyrus — ir apskritai apie vyrus —
nenoréciau apibendrinti ar klijuoti etikeciy. Kiekviena kar-
ta turi savo stiprybiy ir i§Sukiy, kaip ir kiekvienas Zmogus

atskirai.

Taciau yra dalyky, kuriuos labai vertinu ir apie kuriuos
kartais kalbu savo vyriskame kolektyve. Man vyriskumas
siejasi su pagarba, atsakomybe uz savo Zodj, gebéjimu islikti
ramiam sudétingose situacijose, susitelkimu sunkiame dar-
be ir vidine disciplina. Tai savybés, kurios kuria pasitikéjima
komandoje ir leidZia jveikti net sudétingiausius projektus.

Ir, tiesg sakant, $iy savybiy Siandien pasigendu ne tik kal-
bant apie vyrus — jy apskritai visiems mums verta nuolat
mokytis ir auginti.

- Ko gero, ir juokingy istorijy $ia tema turite, ar ne?

— Nezinau, ar jos labai juokingos, bet Sypseng tikrai ke-
liancios. Dirbdama vyriskame kolektyve maciau ne viena
meilés drama, kai suaugg, stipris vyrai dél romantiniy pro-
blemy praranda norg dirbti, motyvacija, o kartais net iSeina
i§ darbo, nes jiems tuo metu tiesiog sugritva pasaulis.

Man asmeniskai tai kelia Sypsena. Nes mano vertybiy
skaléje darbas visada buvo pirmoje vietoje, ypac tada, kai
gyvenimas bando iSmusti i§ pusiausvyros. Niekada neleis-
¢iau sau prabangos nustoti dirbti vien todél, kad, tarkime,
issiskyriau su antraja puse.

Gal tai skirtingi budai tvarkytis su sunkumais. Vieni
griava, kiti — eina dirbti.

— Ar sékmé jus padaré laisvesne ar vieniSesne?

— AS to nevadinciau sékme. Tai greiciau gyvenimo ri-
tmas, kuris atnesé daugiau galimybiy augti ir kurti. Zmo-
nes j savo gyvenimg jsileidZiu lengvai — man Zmogus yra
vertybé, ne duotybé. Esu sukarusi platy socialinj rata, bet
kartu kartais pagaunu save jauciancia vieniSumo epizodus.
Taciau $iandien vieniSumas man nebeatrodo grésmé — jis
tampa erdve refleksijai ir vidinei ramybei. Ir tai taip pat yra
santykis — tik su savimi.

— Nezinau, ar norite tai prisiminti, bet gyvenime isgy-
venote nelengva tarpsnj — dirbote net valytoja, priziuré-




jote svetimus vaikus. Kaip dabar vertinate tai?

— Gyvenime esu dirbusi jvairius darbus — nuo Zuvies fa-
briko iki valytojos ar auklés. Ir, Zinote, ka galiu pasakyti:
néra blogy darby, yra tik blogas poziiris j juos.

Kiekvienas darbas man davé kazkq labai svarbaus. Nei
viename etape nesijauciau prastesné, nuskriausta ar paze-
minta dél to, kad gyvenimas tuo metu man pasialé batent
tokias aplinkybes. Priesingai — tie laikotarpiai mane stipri-
no, moké disciplinos, atsakomybés, kantrybés ir pagarbos
bet kokiam darbui.

Buatent Sios patirtys véliau labai padéjo versle. Nes kai
pats esi dirbgs paprastus, fiziskai ar emociskai nelengvus
darbus, kitaip Ziuri j Zmones, kurie $iandien dirba tavo ko-
mandoje.

Sutinku, nebutinai kiekvienam reikalingas toks kelias.
Bet mano kelias buvo batent toks. Ir siandien uz jj jau¢iu ne
kartélj, o dékinguma — Dievui, likimui ar tiesiog gyvenimui.

— Bet kaip jus nepaluzote? Kur ieskojote atramos ar
atspirties?

— Nepaluzau, nes turiu, kaip pati sakau, valig viskam. Tai,
ko gero, mano stipriausias charakterio bruozas.

Samoningai atramos lyg ir neieskojau. Niekada neturé-
jau vieno Zmogaus ar vienos sistemos, } kurig galéliau at-
siremti ir pasakyti: ,Stai ¢ia mano saugi vieta“. Bet dabar,
atsisukusi atgal, matau, kad gyvenimas man vis atsiysdavo
tai, ko tuo momentu labiausiai reikéjo — Zmones, situacijas,
netikétas galimybes.

Kartais tai budavo vienas pokalbis, kartais — naujas dar-
bas, kartais — sudétinga situacija, kuri tuo metu atrodé kaip
problema, o véliau tapdavo lazio tasku.

Ir dabar, kai tik pajauciu komforto zona, iskart stengiuosi
i§ jos iSeiti, kad vél pazadinciau valig. Taip save jsigalinu.

— K3 pasakytuméte moterims, kurios iSgyvena skyryby
baime, bijo nutraukti santykius, ar jsivelia j ilgus ir bran-
gius teismo procesus?

— Patirtis i$moké vieno dalyko: patys sunkiausi ir nepa-
togiausi sprendimai daznai atveria duris j didZiausias gyve-
nimo vertybes. Tai nereiskia, kad sprendimus reikia priimti
skubotai ar impulsyviai. Bet labai svarbu buti sgZiningai su
savimi — ar gyvenu i§ baimés, ar i§ vidinés tiesos.

Gyvenimas néra duotybé ,kaip nors igbuti“. Tai didziau-
sia dovana, kurig turime, ir ji néra begaliné. Todél kartais
verta sustoti ir paklausti saves: ar a§ renkuosi likti ten, kur
esu, i§ meilés ir pagarbos sau, ar tik i§ baimés, kity nuomo-
nés, materialinio saugumo ar kaltés jausmo?

Net ir vaikai labiausiai jaucia ne formaliai ,iSsaugota
$eimg, o emocing atmosferg. Laiminga, viduje laisva mama
jiems duoda kur kas daugiau nei nuolat nelaiminga, save
aukojanti moteris.

Kiekviena situacija labai individuali, ir niekas i§ $alies
neturi teisés nurodyti, ka daryti. Bet tikiu vienu — tik tada,
kai Zmogus viduje jauciasi laisvas ir susitaikes su savimi, jis
i§ tikryjy gali pradéti gyventi savo gyvenima, o ne tik atlikti
vaidmenj.

Nugyventi gyvenimg nuolatinéje nelaiméje ar vien i§
pareigos — tai per maza tokiai dovanai, kokia yra pats gy-
venimas.

Mielos moterys, nereikia pasiekti savo dugno, kad atsi-
spirtuméte, yra ir lengvesniy budy (§)psosi).

— Zinau, kad rasote autobiografiniais faktais grista
knyga. Leidote man akies kampuciu j ja pazvelgti. Suin-
trigavo pavadinimas su Zodziu ,,Velniai“... Tikrai ja islei-
site? Kam ji bus skirta?

— Labai noriu jg i8leisti, tiek sau, tick savo dukroms ir, be
abejonés, kitoms moterims. Jokiu budu tai nebus edukaciné
aukléjamoji knyga, ji bus apie tuos pacius moters dugnus,
pazvelgiant j visas situacijas su ironijos prieskoniu.

— Ko labiausiai nenorétuméte, kad pakartoty jusy du-
kros?

— Nenoréciau, kad jos bijoty. Nenoréciau, kad jos tyléty,
susidarusios su neteisybe, ar abejoty savo verte. A pati ilgai
bijojau — ir i§ tos baimés gimé mano versijos, kurios buvo
labiau apie gynyba nei apie augima. Drasa neturi bati agre-
syvi, bet ji turi bati sgmoninga. Noriu, kad mano dukros
augty be baimés buti savimi.

— Kokia lyderyste norite palikti po saves —jei viena die-
ng iSeituméte?

— Siandien tikiu jgalinancia lyderyste. Jgalinti gali tik
tada, kai pats nuolat augi — kai turi patirties, Ziniy, bet kartu
ir nuolankumo mokytis toliau. Man svarbu ne kontroliuoti,
o atverti kitam erdve tapti stipresniam uz mane. Jei sieki
igalinti kitus, privalai sinergiskai tobuléti ir pati — kitaip tai
tampa tik deklaracija. Po saves noréciau palikti ne pareigy-
bes ar struktaras, o jausma, kad augimas yra nuolatiné base-
na. Ir suvokima, kad vienas didziausiy gyvenimo dziaugsmy
— padéti augti kitam. Tai man yra labai vertybiné lyderystés
forma.

— Klausantis jusy, neapleidzia mintis, kad jas — ir jasy
istorija — tokios isskirtinés...

— AS§ niekada nesiekiau buti iSskirtiné — siekiau buti at-
sakinga. Uz sprendimus, uz Zmones, uz kryptj. Mano kelias
nebuvo tiesus ar patogus, bet jis visada buvo samoningas.
As mokiausi ne tik statyti versla, bet ir statyti save — i§ prin-
cipy, disciplinos ir gebéjimo prisiimti pasekmes. Siandien
suprantu, kad tikrasis augimas prasideda tada, kai nustoji
kovoti dél vietos ir pradedi kurti erdve kitiems. Mane for-
mavo ne pergalés, o ribinés situacijos, kuriose reikéjo pasi-
rinkti: baime ar atsakomybe. AS tikiu, kad verslas be meilés
yra tik skai¢iai. Su meile jis tampa palikimu.

— Kur ieskote dvasinés ramybés?

— Dabarting savo dvasing ir emocing ramybe¢ randu dis-
ciplinoje arba Zemés darbuose, atsigrezdama j kaimo vaiko
prigimtj ir savo autoritetg — tévg Kazimierg Lileik;.

— Kokie jasy laisvalaikio pomégiai?

— Siuo metu — sportas ir knygos. Bet daznai jsiveliu j
jvairus projektus ir mano laisvalaikis gali buti labai jvairus,
pavyzdziui, dabar pradésiu lankyti dainavimo pamokas vie-
nam renginiui (§ypsosi), nors visai neturiu balso, bet turbut
Cia ir yra visa esmé ,valgyti“ gyvenimg visa, kai jis kazka
duoda, ir badauti, jei kazko neduoda, bet mégautis ir tuo.
Jausti alkj kartais net geriau (sypsosi).

— O kokios pajurio vietos jums yra ypatingos? Kokius
jausmus jums kelia jara?

— Visa uosto teritorija man kelia romantinius jausmus.
Jura lygiavertiskai vertinu visy kity gamtos elementy ska-
léje. Man turbut daugiau emocijy sukelia javy laukai, kve-
piantis §ienas, juodas dirvoZemis, nes $alia to uzaugau.
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Nuo viesbucio
administratoriaus iki
pirmojo apartamentinio
vieSbucio Palangoje
direktoriaus —

Tomas Vanagas

Linas JEGELEVICIUS

Dirbo jvairiuose Palangos viesbuciuose eiliniu administratoriumi, bet tapo geidziamu
direktoriumi — ne tik Palangoje, bet ir Druskininkuose. Tokia Tomo VVanago, pirmojo Pa-
langoje apartamentinio viesbucio ,,Mana Suites & Sea* direktoriaus, karjeros istorija
trumpai. Tai priminus, Tomas sypteli: ,Kiekvieng dieng stengiausi padaryti bent maza
zingsnelj del sekmingos karjeros, ir tokiu atveju rezultatas anksciau ar véliau batinai
ateina.” ,,Lietuvos pajtiris* pasikalbejo su juo.

— Kaip klaipédietis atsidaré Palangoje?

— Perzvelgus visus mano karjeros metus, apie 70-80 pro-
centy prabégo Palangoje. Teko dirbti viesbuciuose ,,Palangos
vétra“, ,Kerpé®, , Tauras®, dar keleta objekty savininky teko
konsultuoti viesbuciy valdymo klausimais. Ir turbat neatsi-
tiktinai mano Zmona taip pat i§ Palangos. Palanga tapo neat-
siejama mano gyvenimo dalimi.

— Nugjote jspadinga kelia: nuo viesbuciy administra-
toriaus iki viesbucio direktoriaus Palangoje, golfo klubo
vadovo... Kaip jums tai pavyko? Papasakokite placiau, pra-
Sau.

— Viskas vyko palaipsniui ir nuosekliai. Kai pradéjau dirb-
ti viesbuciy sektoriuje, visada galvojau apie aukstesnj laiptelj
ir Zingsnis po Zingsnio atsidiriau vadovaujamoje pozicijoje.
Vadovauti golfo klubui buvo kitokia ir i§skirtiné patirtis, bet
ir ten buvo nedidelis viesbutis. Kiekvieng dieng stengiausi
padaryti bent maza Zingsnelj dél sekmingos karjeros, ir tokiu
atveju rezultatas anks¢iau ar véliau ateina.

— O kai augote, kuo noréjote buti? Kokius mokslus bai-
géte?

— A augau krepsinio klestéjimo ir MTV populiarumo lai-
kais, tai visi mano kartos berniukai noréjo buti krepsininkais
arba pop/roko Zvaigzdémis. A§ labiau svajojau apie krepsi-
ninko karjera, bet dél sveikatos problemy krepsinj Zaidziau

buvo gana nauja sritis. Jau studijy metais teko dirbti sveciy
namuose, ir jau dirbdamas ten supratau, kad su tokia veikla —
viesbudiy sektoriumi — noriu susieti savo karjera.

—Paminéjote krepsinj. Jus sékmingai jj zaidéte vietinéje
Klaipédos lygoje. Darbas aptarnavimo srityje, ypac¢ apgy-
vendinimo srityje, kur reikia paslaugumo, buti maloniam,
démesingam, ko gero, yra absoliuciai priesingas krepsinin-
ko ampluakrepsinio aiksteléje, kur vyksta fiziné kova, lydi-
ma agresijos, emocijy ir net nevaldomy jy protrukiy. Kaip
jums pavyko save ,perkoduoti“? Ar visada lengva linkséti
galva klientui pritariant, nes ,klientas visada teisus“?

— Profesinéje veikloje vadovaujuosi fraze, kad klientas
visada teisus, bet jis néra Dievas. Tai padeda tiek man, tiek
mano darbuotojams. Vadovaudamas viesbuciui labiau pati-
ri emocinj kravj, todeél reikéjo kazkur issikrauti fiziskai — tai
darydavau krepsinio aiksteléje. Nors Zaidziau meéggjiskai ir
dauguma rungtyniy ar turnyry buvo draugiski, visuose steng-
davausi laiméti ir Zaisti i§ visy jégy. Ta patj darau ir viesbutyje
—vadovavimas viesbuciui — tarsi Zaidimas ir, be to, beprotiskai
jdomus.

— Kodél palikote jau buvusj ,Amberton Green Apar-
tments Palanga“ viesbutj ir iSvykote j Druskininkus, kur
vienerius metus vadovavote ,,Grand SPA Lietuva“? Ka pa-
vyko pasiekti Druskininkuose?

— Mintis pakeisti viesbutj ir iSeiti i§ komforto zonos jau
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brendo kurj laikg, tuo labiau kad ,,Amberton® tinklo valdyto-
jai nerodé didelio noro keistis ar eiti j priekj — kaip vadovas
irgi negali tuomet tobuléti.

Manau, Palangos ir Druskininky ,,Amberton® viesbuciai
iSaugo vietinio tinklo ,marskinélius“. DZiugu, kad $iy kurorty
viesbuéiy savininkas priémé drasy sprendimg iSeiti i$ tinklo ir
dirbti savarankiskai. Batent pries §} sprendimg gavau pasialy-
ma dirbti Druskininkuose — kas Zino, kaip buty susiklostg, jei
§is pokytis buty jvykes anksc¢iau.

Prekinio Zenklo jvedimas j rinkg — labai jdomus ir i$sa-
kiy kupinas procesas, bet tuo paciu buvo jdomu stebéti, kaip
mano idéjos, démesys smulkmenoms ir jvairios kompetenci-
jos veiks kitoje aplinkoje, daug didesniame objekte, tokiame
kaip ,,Grand SPA Lietuva“.

Nors vieneri metai — pakankamai trumpas laiko tarpas
reik§mingiems pokyc¢iams, geri rezultatai buvo akivaizdus:
parengta 10 mety strategija, ir dabar Siek tiek glosto $irdj, kai
keletas mano idéjy, kurios sunkiai skynési kelia, jau jgyven-
dintos. Kodél ten praleidau tik vienerius metus? Si pozicija
labiau simboliné ir reikalinga komunikacijai bei ry$iui palai-
kyti tarp viesbucio valdybos ir darbuotojy. Toks modelis labai
létina sprendimy priémima, o viesbuciy sektorius — lyg pul-
suojantis organizmas: reikia veikti greitai, nes tai, kas atnesa
rezultatg $iandien, rytoj jau gali buti neaktualu. Man svarbu
tiketi tiek organizacija, tiek procesu, kadangi to nebuvo, uz-
baiges metus ir patvirtinus kity mety biudzeta nusprendziau
pasitraukti.

— Kuo Palanga skiriasi nuo Druskininky viesbuciy
administravimo prasme?

— Labai skiriasi sveciy poreikiai. Druskininkuose vis dar
svarbu klientui suteikti paslaugas ,nuo... iki“, dauguma sve-
Ciy visos vieSnagés metu neiseina i§ viesbudio, visos paslaugos
turi buti suteikiamos vietoje. Palangos svecias yra aktyves-
nis — jam svarbu, kas yra aplinkui: ar toli restoranai, dviraciy
takai, koncerty sal¢, jura ir pan. Jie aktyviai i$naudoja miesto
privalumus ir aplink teikiamas paslaugas. Net ir savaitgalj, kai
dienos metu vaikstau po ,Mana Suites & Sea“ viesbutj, buna
labai ramu — atrodo, kad néra Zmoniy, nors visi viesbudio
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kambariai uzimti.

— Gera zinia, kad jus sugrjzote j Palanga! Apartamen-
tinio viesbucio ,Mana Suites & Sea“ savininkai jus pasi-
kvieté, tiesa? Tai — puikus jusy, kaip vadovo, jvertinimas,
ar ne?

— Grjzgs 1§ Druskininky dirbau jmonéje, valdandioje jvai-
rias maitinimo vietas, viena i$ jy buvo restoranas viesbutyje
»VMana Suites & Sea“. Be abejo, prasilenkdavau ir su viesbu-
¢io savininkais, rysys su jais nebuvo nutrukes. Susitarimas su
tuomete darboviete buvo dirbti kartu iki vasaros sezono pa-
baigos. Artéjant sezono pabaigai atsilaisvino ir direktoriaus
pozicija viesbutyje, tad su savininkais nusprendéme atnau-
jinti bendradarbiavima. Manau, tai naudinga abiem puséms.

— Beje, ka reiskia ,apartamentinis viesbutis“?

— Buvome pirmieji tokio viesbucio valdytojai Palango-
je. Sveciams noréjome sukurti jausma, kad jie jaustysi kaip
namie, nors ir budami toli nuo jy. Kambariuose sukiréme
namy jaukumg, komforts, jrengéme virtuvéles, erdvius kam-
barius. I$éjome i§ klasikinio viesbucio standarty — ,Mana
Suites & Sea Palanga“ kiekvienas numeris yra apartamentas,
simbolizuojantis komfortg ir jaukumg.

Viesbutyje iSskirtin} démesj skiriame smulkmenoms ir net
po tiek mety vis atrandame, kaip pagerinti sveciy patirtj. Mo-
kame jsiklausyti.

Visi masy kambariai — apartamenty kategorijos, vienas i§
jy net su pirtimi. Ir tai, ko néra i$sinuomojus apartamentus
privaciame sektoriuje — suteikiame viesbucio patirtj: aptar-
navima, démesj, pusrycius, baseing ir daugybe kity paslaugy.

- O jusy ,Mana SPA“ kuo yra unikalus?

— ,Mana SPA“ — puikus pavyzdys, kaip nedideléje erdvéje
telpa tiek daug. Sveciai maloniai nustemba, kad turime tiek
modernios jrangos ir atliekame beveik 100 skirtingy proce-
dury. Turime naujoviy — gary masazo lova ,Amor®, kurioje
atliekami kano ritualai, ir ,Dreampod® pladuriavimo kapsu-
le, kurioje kanas panyra j §ilta, druskingg vandenj. Sveciai no-
riai renkasi ir aparatines procedaras — ypa¢ populiarios pulsi-
niy bangy terapija, angliaragstés terapija, elektriniy impulsy
sistema nugarai, sauso masazo lovos.



— Kaip jums kol kas sekasi? Kokie issukiai jums, direk-
toriui, yra didZiausi?

— Viesbutis turi savo vardg Palangoje, galiu drasiai teig-
ti, kad esame vieni i§ rinkos lyderiy. Atsiradus naujai SPA
erdvei, didZiausias i$Sukis — parodyti klientui, kad be pato-
giy apartamenty ir baseino turime dar daugiau kg pasialyti.
Dziugu, kad lojalus sveciai jau kitaip planuoja savo vie$nage
pas mus, atranda naujas paslaugas, uzsibuna ilgiau. Viesbutj
atranda ir nauji klientai, kurie mus pasirenka butent dél nau-
ju SPA paslaugy.

- Koks yra ,Mana Suites & Sea Palanga“ klientas?

— Masy viesbucio klientas — ramybés, kokybés ir estetikos
ieskantis poilsiautojas. Viesbucio sveciai nuosirdus, Seimynis-
ki, lojalas ir smalsas, jy déka tobuléjame ir mes patys. Su kai
kuriais sveciais uzaugome kartu — matéme, kaip uzaugo jy
vaikai. Yra sveciy, kurie pas mus atvyksta nuo pat viesbucio
atidarymo.

— Ko dar Palangai, jos apgyvendinimo sektoriui (kar-
tais) traksta? O kuo jus Zavités Palangoje?

—Truko ir vis dar traksta tarptautiniy viesbuciy tinkly até-
jimo — Zinomi prekiniai Zenklai labai pakelia bendra paslaugy
lygj, o kurortui tai puiki reklama tarptautiniu mastu. Palanga
labai nuosekliai eina j priekj, modernéja, matoma aiski kryp-
tis. Zinoma, norétysi visko greiciau — ¢ia ir dabar, bet kurortas
tikrai keiciasi. Labai patinka, kad Palangoje atsirado daug ni-
$iniy viety, originaliy kaviniy, laisvalaikio erdviy, néra viskas
koncentruojama vienoje vietoje. Palanga tapo jdomi ne tik
lietuviams. Palinkéciau tai islaikyti ir ateityje.

— Ka veikiate laisvalaikiu?

— Siuo metu vis dar mégaujuosi pésciyjy Zygiais (hiking),
vaikstau ilgy distancijy marsrutais — tam puikiai tinka pajaris.
Kolekcionuoju vinilines ploksteles.
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PSPC direktorée Jurate
Mikutiene: ,Pastebéjau,
kad po renovacijos sumazejo
blogos nuotaikos pacientuy*
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Neatpazjstamai pasikeite ir pastato isoré

Linas JEGELEVICIUS

Atéje | neatpazjstamai po renovacijos pasikeitusig miesto poliklinikg — oficialiai, Palan-
gos asmens sveikatos prieZitros centrg (PSPC) — pasigrozéje jos vidumi, vertu interjero
zurnalo, ir iSore, paliete naujutélaicius baldus, ne vienas pacientas centro direktorei J-
ratei Mikutienei pasako: ,Kaip grazu pas jus! Kokia nuostabi, Sviesi registrattra! Kokia
maloni muzika, paveikslail”
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, Teigiami, su musy aplinkos dideliais poky¢iais susije
atsiliepimai man yra labai malonus. Pastebéjau, kad sti-
priai sumazéjo blogos nuotaikos pacienty, neliko gincy
dél pirmumo eilés pas gydytojus. Estetinis vaizdas ge-
riau veikia ir masy medikus, — Zurnalui ,Lietuvos pajii-
ris“ pastebéjo ponia Juraté.

—Kas pas jus i$ esmés po renovacijos pasikeité - or-
ganizacine ir paslaugy prasme? Pastebéjau, kad gydy-
tojai — ir jus — jsikaréte kituose kabinetuose.

—Renovacijos laukéme seniai — techninis projektas
buvo padarytas 2017 metais, buvo gautas statybos lei-
dimas, tadiau ne visiskai nuo musy priklausiusiy prie-
zasCiy teko renovacijos pradzios palaukti. Renovacijos
kastai iSaugo beveik dvigubai. Esame dékingi Palangos
miesto savivaldybei uz démesj ir pagalba. Ypac esu dé-
kinga savivaldybés architektei Jolitai Antanavicei — jos
déka matome tokias $viesias ir jaukias patalpas. Vis dar
vyksta pastato pridavimas (interviu jvyko sausio pabai-
goje — aut.)

Noriu padékoti ir visam savo kolektyvui, kuris parodé
daug kantrybés ir gebéjimo prisitaikyti vykstant reno-
vacijai.

Paslaugas teikéme ir visos renovacijos metu, nors tai
buvo issakis - ir mums, ir masy pacientams. Po reno-
vacijos pasikeité patalpy iS$planavimas. Pirmame auks-
te yra teikiamos Seimos gydytojo paslaugos, jrengéme
kabinetg darbuotojams, kurie lanko ligonius namuose.
Antrasis aukstas yra skirtas gydytojams-konsultantams
(ginekologui, chirurgui, odontologams, psichiatrams);
jame yra ir diabetinés pédos kabinetas; o treciame auks-
te jsikaré ambulatoriné reabilitacija bei administracija.
O masy rasyje turime archyva, kartoteka — jau du me-
tus dirbame be ambulatoriniy korteliy. Visa informacija
apie pacientus yra interneto puslapy esveikata.lt

Jau 10 mety mes teikiame pirmine, prading ambula-
toring reabilitacijg. Ji pas mus trunka 5 dienas — atlieka-
ma 20 procedury.

Sausio pabaigoje musy jstaiga gavo licencija testi-
niam ambulatorinés reabilitacijos etapui. Teiksime ir
testinés reabilitacijos paslaugas vandenyje.

Renovacijos metu buvo jrengta nauja $ildymo ir vé-
dinimo sistema, jvesti nauji kompiuteriniai tinklai, ant
pastato stogo buvo sumontuotos saulés baterijos, pas-
tatas yra pilnai pritaikytas Zmonéms su negalia - buvo
jrengtas iSmanusis liftas su balsiniu jgarsinimu.

Galbut pastebéjote, kad musy sienas puosiai grazis
meniski paveikslai — esame uz juos dékingi Zinomai
Palangos dailininkei Grazinai Ozkinytei ir jos dukrai -
taip pat Grazinai. Ne vienas musy pacientas pastebéjo,
kad jie labai maloniai nuteikia.

—Kokius svarbius poky¢ius jusy veikloje 1émé pa-
sauliné koronoviruso pandemija? Ar kokie nors jo pa-
diktuoti ypatumai — pavyzdziui, daugiau konsultacijy
nuotoliniu badu - iki siol liko?

—Isties, dalis nuotoliniy konsultacijy po pandemijos
liko — tam Seimos gydytojai skiria vieng valanda kasdien
iki §iol.

—Pries interviu apsilankiau jasy centro interneti-

niame puslapyje — www.palangospoliklinika.lt Ma-

Palangos PSPC direktore Jaraté Mikutiené

tau, kad turite naujy mediky. Ar Palanga ir jusy centras yra
patraukli vieta dirbti medikams dirbti?

—Zinoma, kad Palanga yra patraukli dirbti ir gyventi, ir tai
rodo iSaugusi miesto gyventojy — ir masy pacienty — statisti-
ka. Taciau, finansiniy paskaty prasme, Palanga dar nelabai gali
konkuruoti su Zymiai didesniai miestais pritraukiant medikus.
Dziaugiuosi, kad $iuo metu misy centras turi visus reikalingus
specialistus, o jy atlyginimai yra motyvuojantys, lyginant su kity
—net kurorto - medicinos jstaigy specialisty darbo uzmokesciu.

~Zinau i§ savo patirties, kad ne vienas palangiskis gali pa-
skambinti ir pasikonsultuoti su savo Seimos gydytoja — net
asmeniniu telefonu. Didmiescio gyventojui tai, matyt, skam-
ba labai nejprastai, ar ne?

—Tikrai taip. Palyginus, Palanga — nedidelis miestas, labai
bendruomeniskas, kur vienas kita neretai gerai pazjsta. Nata-
ralu, kad musy gydytojai ir slaugytos su pacientais bendrauja
betarpiskai, stengdamiesi kuo daugiau padéti.

Miuisy pacientai gali kreiptis j savo Seimos gydytoja be iSanks-
tinés registracijos, ir jiems misy gydytojai paskambins nuotoli-
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Pasitla Jjauki registratdra

nés konsultacijos metu.

Dziaugiamés, kad dabar centre turime apie 10 takstan-
Ciy prie masy prisirasiusiy pacienty. Kai a$ pradéjau cen-
tre dirbti 2014-aisiais, jy buvo 6 tukstanciai devyni §imtai.
Esame dékingi, kad palangiskiai renkasi masy gydymo js-
taiga.

—-Gydytoja Palangoje jus dirbate jau 35 metus, pasku-
tinius 12 mety — poliklinikos direktore. Ar pastebéjote
palangiskiy naujy, su laikmeciu susijusiy sveikatos ne-
gandy? Ar palangiskiai, apskritai kalbant, yra sveikesni,
o gal ligotesni?

—Dziaugiuosi, kad Palangoje skiriama daug démesio
sveikatai ir sveikatingumui. Priminsiu, kad 2024 metais sa-
vivaldybéje buvo jkurtas Palangos miesto savivaldybés svei-
katos centras, kuris apjungia 12 gydymo jstaigy — taip pat
ir musy centry. Mes esame jy visy koordinatorius. Centras
buvo jkurtas siekiant, kad medicininés paslaugos bty kuo
prieinamesnés miesto gyventojams. Dél to ir musy centras
pradéjo teikti net keturias naujas antro lygio paslaugas —
pediatro, terapeuto, chirurgo ir ginekologo. Vadinasi, palan-
giskiams jau nereikia vykti $iy specialisty konsultacijoms
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kitur.

Mausy centras dalyvauja keliuose Europos Sajungos re-
miamuose projektuose. Tarp jy — ir daugybinémis ligomis
serganciy pacienty gydymo projekte. Mes pasirinkome to-
kig tiksling pacienty grupe - pacientus, sergandius pirmine
arterine hipertenzija, ir cukriniu diabetu. Tai — trijy mety
projektas, mes jj vykdome jau antrus metus. Mes Siems pa-
cientams turime atskira savo medicininio personalo grupe,
organizuojame paskaitas, tokie pacientai yra aktyviau stebi-
mi. Deja, tokiy pacienty dauggja — Palangoje taip pat.

Siemet labai anksti stebé&jome gripo protrakj — nuo
gruodzio pradZios, nors anksc¢iau virusiniy ligy pakilimas
badavo po naujyjy mety.

— Meégstate keliauti. Ar renkantis $alj jums yra svarbu
jos laimés indeksas?

— Praéjusiais metais teko lankytis Butane — auk$¢iausia
laimés indeksa turincioje $alyje. Pastebéjau, kad Zmonés joje
yra itin ramas ir nuoSirdas. Paklausus jy, kas jiems yra lai-
mé, jie atsaké, jog laimé — tai ramios mintys. Todél linkiu,
kad lankantis renovuotoje Palangos ASPC §viesi, silta ir
estetiska aplinka padéty pacientams pasijausti ne tik svei-
kesniems, bet ir laimingesniems (ypsosi).



Palangos PSPC kolektyvas. Radviles Kucevicittés nuatr.

£}

Audroné Rimkiené:

LAtsinaujinusioje poliklinikoje, kurioje lankiausi pirminei reabili-
tacijai, jauciuosi puikiai. Visa aplinka pasikeite neatpazjstamai
ir niekuo nenusileidZia jokiai privaciai klinikai. Mane visuomet
— gergja prasme — nustebina poliklinikos personalas: pacientai
visada informuojami, kada gydytojas ar gydytoja priims, kiek

reikés palaukti, kokios proceddros bus atliekamos.

Darbuotojai — labai auksto lygio profesionalai. Mano patirtimi,
ypac tie, kurie dirba su pacienty mankstomis ir jvairiais prietai-
sais — visuomet sulauki issamiy paaiskinimy. Anksciau kitose
medicinos jstaigose to netekdavo patirti.

Net negaléjau jsivaizduoti, kol pati neapsilankiau, kad centre
yra tiek daug moderniy priemoniy — lazerio, ultragarso, Sviesy
terapijos jrangos, sensorinis kabinetas — ir visa tai su nuostabiais
specialistais.”

| e[ |k

£}

Regina Makauskiené:

,Mano atsiliepimai apie centrg — tik patys
geriausi. Po renovacijos tapo labai patogu
jeiti, o visa aplinka atrodo moderni ir jauki.

Labai megstu muzika, tad laukiant vizito

pas gydytojg ar proceddros metu sklindanti
lengva, maloni ir nejkyri muzika nuteikia itin

pozityviai. Maloniai veikia ir sviesa visose
centro erdvese.

Apie personalg taip pat galiu atsiliepti tik

. paciais geriausiais ZodZiais. Centre lankau-

si jau desimtmecius. Mano stny, gimusj
1986-aisiais, iki siol globoja ta pati seselé

i — Zita Papeikiené. Ar tai ne nuostabu? Kie-
kvieng kartg eidama pro poliklinikg pajuntu

norg sypsotis.”

| ||
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Deividas Jacka yra ,Civinity" jkarejas ir valdybos pirmininkas

Klaipéda — ,,Civinity*
pradzia ir ateities
viziju miestas

Nuo 2005-yjy rudenj Klaipédoje privatizuoty ,Vités valdy” prasidéjo istorija, kuri Sian-
dienZinomakaip ,Civinity” grupé. Per beveik 21 metus vietiné daugiabuciy administravi-
mo jmoné isaugo j tarptautine pastaty priezitros, inZineriniy ir technologiniy sprendimy
grupe, veikiancig Baltijos salyse ir Jungtingje Karalysteje. Apie grupes transformacija,
ateities vizija, raumeny auginima versle, kuriame jsukti elektros lempute toli grazu jau
neuztenka, kalbamés su Deividu Jacka, ,Civinity" jktréju ir valdybos pirmininku, inves-
tuotoju. Jam Palanga yra ypatinga — joje prabégo Deivido paauglysté, joje jis baigeé
Palangos sengjg gimnazijg, joje, o dar bldamas moksleivis, pradéjo pirmuosius verslus.
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— Juas 2005-yjy rudenj privatizavote ,Vités valdas“
Klaipédoje. Ka pavyko ,,Civinity namai Klaipéda“ pa-
siekti per beveik 21 metus?

— Klaipéda galime vadinti ,,Civinity namais tikraja $io
zodzio prasme, nes butent ¢ia prasidéjo jmoniy grupés is-
torija ir mano, kaip verslininko, kelias. Klaipédoje baigiau
universiteta, ¢ia jsigijau pirmaja jmong —, Vités valdas®, nuo
kurios ir iSaugo ,,Civinity*.

Per beveik 21 metus i§ vienos vietinés jmonés iSaugome
i pastaty prieZiuros, inZineriniy ir technologiniy sprendimy
grupe, veikiancia Baltijos Salyse ir Jungtinéje Karalystéje.
Siandien grupg sudaro apie 40 jmoniy, jose dirba daugiau
nei 1 600 darbuotojy, o augimg stipriname per jsigijimus ir
veiklos plétra.

— Kas jrodo ,,Civinity namai Klaipéda“ transformacija
i pagrindinj daugiabuéiy administravimo ir pastaty prie-
ziuros zaidéja Klaipédoje?

- Isigijus ,Vités valdas®, tai buvo lokali daugiabuciy
administravimo jmoné, veikusi savarankiskai, be standarti-
zuoty procesy ir platesnio rinkos matymo.

Per daugiau nei du desimtmecius ,,Civinity namai Klai-
péda“ tapo tarptautinés grupés dalimi. Tai leido centrali-
zuoti procesus, diegti kokybés standartus ir investuoti }
technologijas. Klaipédojoje ir Vakary Lietuvoje, kaip ir vi-
soje Lietuvoje, tai reiské augima ir transformacija j vieng
pagrindiniy rinkos dalyviy.

Siuo metu Zengiame } nauja strateginj etapg — kuriame
yomart Green City" ekosistemg ir investuojame j inovaty-
vius sprendimus, kad gyventojams galétume pasialyti dau-
giau nei tradicinj administravima. Klaipédai tai reiks naujy
paslaugy plétrg ir daugiau sprendimy is vieny ranky.

—O kaip keitési paslaugy krepselis per 20 mety?

— Per 20 mety paslaugy krepselis i§ esmés issiplété.
Siandien ,Civinity“ veikia keturiomis kryptimis. ,,Civini-
ty Engineering® projektuoja ir diegia inZinerines sistemas,
,Civinity Solutions teikia kompleksines paslaugas verslui,
0 ,Civinity Namai rupinasi privaciy busty klientais ir dau-
giabu¢iy administravimu.

Ketvirtoji kryptis — investicijos j ,PropTech” ekosistema.
Investuojame } sprendimus, kurie kuria ilgalaike verte, to-
kius kaip ,Mobility“, , Inbalance Grid®, ,Valandinis“ ir kitus
projektus. Taip i§ tradicinés pastaty prieZiaros jmonés tapo-
me technologijomis grjsta miesto paslaugy grupe.

— Kokie buvo ir yra svarbiausi ,,Civinity “ veiklos prin-
cipai sektoriuje, kur jsukti lempute ar jsriegti varzta jau
nepakanka?

— Pagrindiné musy veiklos asis — Zmogus. Neuztenka tik
atlikti techninj veiksma — Zmonéms svarbi kokybé, greitis,
skaidrumas ir sprendimas. Todél investuojame j klienty
aptarnavimo kokybe, skaitmeninius sprendimus ir procesy
efektyvuma. Masy principas — kasdien kurti ilgalaike verte.

— Kaip per pastaruosius metus keitési daugiabuéiy
administravimo ir pastaty prieziaros poreikiai Klaipédo-
je?

— Gyventojy poreikiai tampa platesni — jie tikisi patogu-
mo, skaitmenizacijos ir integruoty sprendimy.

Klaipéda rodo ambicingg kryptj — mieste jau rieda dau-
giau nei 50 elektriniy autobusy, kai kiti miestai apie tai tik
svarsto. Jei bus pakankamai politinés valios, miestas gali
tapti vienu pazangiausiy Lietuvoje, pavyzdziui, pristatant
vieninga miesto aplikacija, per kurig gyventojai galéty pato-
giai apmokéti uz parkavima, komunalines paslaugas, viesajj
transportg ir kitas miesto paslaugas.
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— Su kokiais didZiausiais i$$ukiais susiduria pastaty
prieziuaros sektorius siandien?

- Kalbant apie $iandieng, tai ne tiek isSakiai, kiek masy
sektoriaus specifika, kuria, mano manymu, batina keisti.

Para turi 24 valandas, o daugiau nei du trec¢dalius jy
zmongs praleidZia pastatuose. Taciau retai susimastoma, kas
uztikrina, kad §i aplinka veikty saugiai.

Administratoriai ir priezitros specialistai pagal atsa-
komybés lygj yra greta greitosios, policijos ar ugniagesiy,
taciau daznai lieka nepastebimi. Todél svarbu stiprinti pro-
tesijos prestiza.

Kita problema — biurokratiné nasta, ypa¢ renovacijos
srityje. Pats atnaujinimas gali trukti metus, o dokumenty
derinimas — iki dvejy, per kuriuos iSauga kainos ir mazéja
renovacijos patrauklumas.

— Kaip ,,Civinity namai Klaipéda“ uztikrina paslaugy
kokybe ir gyventojy pasitikéjima?

— Paslaugy kokybe uztikriname aiskiais procesais ir
nuolatiniu rysiu su klientais. Turime savo skambuciy cen-
tra, namy vadybininkai tiesiogiai bendrauja su gyventojais.
Nuolat matuojame NPS rodiklius, analizuojame grjZtamajj
ry$} ir turime viding kokybés kontrolés sistemg.

— Kokius sprendimus jdiegéte, ar netrukus tai padary-
site, sickdami didesnio energinio efektyvumo ir tvares-
nio pastaty valdymo?

— Atnaujiname autoparka j elektra varomus automobi-
lius, jsigijome miesto super aplikacija ,,Mobilly“, aktyviai

skatiname renovacijg ir investavome } BMS sistemas die-
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giancig jmone Latvijoje. Tai leidZia pastatus valdyti i$ma-
niau ir taupiau.

— Kaip jums sekasi Kretingoje ir Palangoje?

— Palanga man yra labai asmeniska vieta — ¢ia prabégo
mano paauglysté, baigiau Palangos senaja gimnazija, dar
badamas moksleiviu pradéjau pirmuosius verslus.

Verslo poziariu ji sudaro apie 1-2 proc. grupés pajamy.
Rinkos situacija specifiné — dalj paslaugy teikia savivaldybés
dotuojama jmoné, todél konkurencinés salygos néra visis-
kai lygios. Tikiu, kad sveika konkurencija ir rotacija padeda
miestams judeéti j priekj.

— Kokj vaidmenj jmonéje ir visoje ,,Civinity “ grupéje
uzima skaitmenizacija, inovatyvios technologijos ir DI?

Skaitmenizacija ir DI uzima strateginj vaidmenj. Kryp-
tingai investuojame j technologines bendroves ir DI spren-
dimus. Mausy strategija — investuoti j startuolius ir stiprinti
»2PropTech® ekosistema, kad pastatai buty valdomi efekty-
viau ir iSmaniau.

— Kokius pagrindinius tikslus ,,Civinity “ grupé kelia
siems ir artimiausiems metams?

Pagrindinis tikslas — pléstis uz Baltijos $aliy riby, augti
kelis kartus ir kurti pridétine verte¢ klientams bei investuo-
tojams. Ir visada su dékingumu Zvelgiame j Klaipéda — nuo
¢ia prasidéjo ,,Civinity“ kelioné.

— Vienu sakiniu: kodél rinktis ,,Civinity“?

- ,Civinity“ - tai technologijomis ir atsakomybe grjsta
komanda, kuri 24 valandas per parg rapinasi jusy gyvenimo

kokybe mieste.
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107 ioliau kuriasi argiau
pirkejy: pajurio kraste
siemet — svarbios naujienos

rekybos tinklas ,lki", pernai

tapes daugiausiai parduotu-
viy turinciu tinklu tarp didziyjy
prekybininky Lietuvoje, ir toliau
investuoja | buvimg arciau pir-
kejy. Planuojant rekordinius me-
tus, Klaipedos regione numatyta
svarbiy pokyciy. Pajlris, viena
svarbiausiy pastarojo meto ,lki"
plétros krypciuy, sulauks ne tik at-
naujinty parduotuviy, bet ir visis-
kai naujy prekybos viety.

2025 m. ,Iki“ i§ viso atnaujino 23 prekybos
vietas ir atidaré 7 naujas parduotuves. Siais
metais planuojama dar intensyvesné plétra ir
atnaujinimai — tam bus skirta apie 40 mln.
eury. Daug démesio sulauks pajuris: j naujy
parduotuviy atidarymus bei rekonstrukcijas
pajario regione 2026 m. ,Iki“ numato inves-
tuoti apie 3,5 mln. eury.

,Iki“ pajaryje sparciai pleciasi

I§ viso } tinklo plétrg ir parduotuviy atnau-
jinima ,Iki“ 2025 m. investavo apie 32,5 mln.
eury. Pasak ,IKI Lietuva“ generalinés direkto-
rés Nijolés Kvietkauskaites, ,Iki tikslas — buti
arciau kiekvieno pirkéjo. Todél ,Iki“ didina in-
vesticijas } tinklo plétra bei esamy parduotuviy
atnaujinimg, o apsipirkimo patirties gerinimas
ir toliau islieka prioritetu.

,Pernai iSaugome j daugiausiai parduotuviy
turintj tinklg tarp didziyjy $alies prekybininky.
Tempo nemaziname — jeigu statybos ir veiklos
leidimai ar darbai nevéluos, 2026 m. planuoja-
me atidaryti rekordinj skaiiy naujy parduo-
tuviy. Stabilios investicijos leidzia dar labiau
gerinti pirkéjy patirt] parduotuvése, apsipirkti
greiciau, patogiau ir ar¢iau namy®, — sako N.
Kvietkauskaité.

Pajario krasto gyventojams Sie pokyciai
ypal juntami. Per kelerius pastaruosius me-
tus Klaipédos regione ,Iki“ j tinklo plétra bei
atnaujinimus investavo beveik 6,5 mln. eury.

Igyvendinti svarbis projektai — i pagrindy perstatyta parduotuvé Svento-
joje, atidaryta ilgai laukta parduotuvé Nidoje, nauja prekybos vieta Jakuose
bei atliktos apsipirkimo kokybe pagerinusios parduotuviy rekonstrukcijos
Kretingoje, Palangoje ir Klaipédoje.

Naujos ,lki* parductuvés — Dituvoje ir Palangoje

Pleciant tinklg, ,Iki“ orientuojasi ne tik j didmiescius, bet ir j jy apylin-
kes bei mazesnius miestus. N. Kvietkauskaités teigimu, taip siekiama, kad
kokybiskos prekeés bei tinklo sialomos gausios nuolaidos bity pasiekiamos
kuo daugiau Zmoniy.

»Naujas parduotuves planuojame strategiskai patogiose vietose, kad pir-
kéjams buty lengva jas pasiekti. Patogumas — svarbiausias kriterijus pirké-
jams renkantis parduotuve. Siemet planuojama atidaryti dar 10~15 naujy
,1ki“ prekybos viety jvairiose Lietuvos vietose. Naujos, ilgai lauktos ,Iki
parduotuvés sulauks ir greta Klaipédos jsikarusi Dituvos gyvenvieté. Dar
vieng — jau treciaja — ,Iki“ parduotuve taip pat atidarysime Palangoje®, — at-
skleidzia N. Kvietkauskaité.

Parduotuviy atnaujinimai — patogesnei apsipirkimo
patirciai

Kartu su naujy prekybos viety atidarymais ,lki“ daug démesio skiria
esamy parduotuviy tobulinimui. 2025 m. atnaujintos 23 prekybos vietos, o
2026 m. atnaujinimy laukia dar maziausiai tiek pat parduotuviy.

»Norime, kad apsipirkimas buty ne tik patogus, bet ir kuo sklandesnis bei
malonesnis, todél intensyviai atnaujiname ir pirkéjy jau pamégtas parduo-
tuves. Pirkéjai pastebi ir giria, kad rekonstruotose parduotuvése yra erdviau,
aiskiau, pagreitéja visa apsipirkimo kelioné — vienodas prekiy isdéstymas
leidzia greitai susiorientuoti net ir apsilankius ,Iki“ kitame mieste, lengviau
rasti produktus ir geriausius pasitlymus per akcijas®, — sako ,IKI Lietuva“
generaliné direktoré.
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6 priezastys Si
1 Klaipédos ,,

avasari uzsukti
ropoli*

I:)avasaris ateina su daugiau Sviesos, daugiau plany ir nattraliu noru atsinaujinti. Kei-
Ciame garderoba, planuojame namy atnaujinimus, ieskome naujy laisvalaikio idejy ar
tiesiog daugiau progy iseiti iS namy. Tokiai nuotaikai Sj sezong pasiruoses ir Klaipédos
,Akropolis® — Cia jau laukia naujos kolekcijos, atsinaujinusios parduotuves, Zaidimas su

tikstanciais prizy ir renginiai visai seimai.

Stai $esios priezastys, kodél § pavasarj verta uZsukti j uos-
tamiescio ,Akropolj“.

GNaujos kolekcijos — ne tik spintai, bet ir
namams

Sezony kaita dazniausiai prasideda nuo spintos revizijos.
Klaipédos ,,Akropolio“ parduotuvése jau pasirodé pavasario
ir vasaros kolekcijos — lengvesni siluetai, daugiau spalvy, at-
naujintos avalynés linijos, sporto ir laisvalaikio apranga, vaiky
mados naujienos.

Sj sezong mada kviecia nebijoti eksperimentuoti — derinti
skirtingas tekstaras, rinktis rySkesnes detales ar atrasti retro
ikvéptus sprendimus. | mados virSane grjzta platforminiai
batai, o kartu islieka ir stilingy universaliy sportbaciy popu-
liarumas. Garderobe verta atrasti vietos ir §viesiems atspal-
viams, ypa¢ baltam ,,Cloud Dancer® atspalviui, kuris puikiai
dera su ryskesnémis sezono spalvomis.

Ne maziau démesio §} pavasarj skiriama ir namams. Par-
duotuvése jau galima rasti pavasariu alsuojanc¢iy namy teks-
tilés, dekoro detaliy, indy bei lauko aksesuary kolekeijy.
Kartais uztenka keliy naujy akcenty, kad namai atrodyty lyg
atgime kartu su pavasariu: pakeisti pagalvéles, jnesti daugiau
spalvy, pasiripinti jaukesne terasa ar balkonu.
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g Daugiau nei 20 000 prizy — galimybe
laiméti kiekvieng dieng

Sj pavasarj apsipirkimas gali tapti dar jdomesnis. Kovo
9 —balandzio 12 d. Vilniaus, Klaipédos ir Siauliy ,,Akro-
poliuose vyksta Zaidimas, kurio metu lankytojai gali laimé-
ti vieng i§ daugiau nei 20 000 prizy.

Apsipirkus uz 10 eury ar daugiau, lankytojai gali sukti lai-
més ratg ir pretenduoti j viena i§ prizy. Tarp pagrindiniy pri-
zy — naujausi ,iPhone 17 Pro telefonai, taip pat madingosios
»otanley“ gertuvés, ,.Xiaomi Redmi Buds® belaidés ausinés ir
kiti vertingi prizai. Kasdien taip pat galima laiméti ir mazes-
nius, bet ne maziau dzZiuginancius prizus — kvietimus pazaisti
boulings ar apsilankyti kine ir kitus prizus.

Kartais uztenka vieno sukteléjimo, kad jprasta apsipirki-
mo diena virsty mazyte Svente.

e Naujos ir atsinaujinusios parduotuvés
— dar daugiau pasirinkimo

Sj pavasarj Klaipédos ,Akropolio® aléjose — nemazai nau-
jleny ir atsinaujinimy.

Lankytojus pasitinka nauja ,,Creme de la Creme* sala,
sitlanti i$skirtinius nisinés parfumerijos ir grozio produktus.



Po atsinaujinimo lankytojus pasitinka auksciausios koky-
bés avaling ir odos gaminius sialanti ,ECCO* parduotuve.
Sporto ir aktyvaus gyvenimo budo mégéjai kvieciami uzsukti
i nauja ,MrBiceps“ maisto papildy sportui parduotuve.

Pavasarj po atnaujinimo duris atvers ir aksesuary par-
duotuvé ,,Fashion Zone“ bei vaikisky drabuziy parduotuvé
»Oterntaler”. Véliau §j sezona po atsinaujinimo planuoja at-
sidaryti ir Azijos $aliy virtuvés restoranas ,Manami®.

Tai reiskia ne tik naujus interjerus, bet ir dar patogesnes
apsipirkimo bei susitikimy erdves.

@ Mugés — nuo sveikatos iki sodinuky

Pavasaris nejsivaizduojamas be mugiy, o Siemet jy Klaipé-
dos ,Akropolyje — net kelios.

Kovo 28 d. ¢ia vyks uostamies¢io gyventojy jau pamégta
Sveikatos mugg, kurioje laukiama dalyvaujant apie pussimt}
sveikatingumo, medicinos ir aktyvaus gyvenimo budo spe-
cialisty bei organizacijy. Tai renginys, kuriame bus galima
susipazinti su sveikatingumo naujovémis, pasikonsultuoti
su specialistais, suzinoti daugiau apie prevencija, mitybg ir
aktyvy gyvenimo budg. Tokie renginiai tampa puikia proga
vienoje vietoje gauti naudingos informacijos ir atrasti naujus
sprendimus geresnei savijautai uztikrinti.

] Klaipédos ,Akropolj grj$ viena didZiausiy augaly ir so-
dininkystés entuziastams skirty mugiy Lietuvoje — DidZio-
ji sodinuky mugé. Siemet ji vyks balandzio 18 d. ir
kvies tiek patyrusius sodininkus, tiek besidomincius savo kie-
mo ar terasos atnaujinimu.

Didzioji sodinuky mugé garséja itin placiu asortimentu —
joje galima rasti vaismedziy ir vaiskramiy sodinuky, jvairiy
géliy ir dekoratyviniy augaly, prieskoniniy bei vaistiniy Zole-
liy, darzoviy daigy, taip pat substraty, trady, mulcio, vazony ir
jvairiy sodo aksesuary. Daugiau nei pussimtis dalyviy i§ Lie-
tuvos ir uzsienio atveza tiek populiarias, tiek retesnes augaly
rasis, o muges dalyviai galés ne tik jsigyti norimus sodinukus,
bet ir pasikonsultuoti su specialistais apie augaly pasirinki-
mus, prieziirg ir iSdéstyma sode.

Balandzio 25-26 d. vyks Vasaros stovykly ir uz-
imtumo muge, kuri kvieia tévus ir vaikus vienoje vietoje
susipazinti su keliomis desimtimis skirtingy vasaros uzZim-
tumo galimybiy. Tai puiki proga i§ anksto suzinoti, kokios
veiklos ir stovyklos vaiky laukia per vasaros atostogas — nuo
aktyvaus laiko gamtoje ar sporto stovykly iki karybiniy dirb-
tuviy ir technologiniy programy, skatinan¢iy vaiky smalsu-
ma ir jgudziy lavinima.

Mugés metu mazieji lankytojai galés ne tik susipazinti su
sitlomomis veiklomis, bet ir iSbandyti jvairius uzsiémimus
patys, dalyvauti Zaidimuose bei karybinése dirbtuvése, o té-
vai — gauti praktiniy patarimy, kaip planuoti prasmingsg ir
Jsiminting vasarg.

e Ukininky turgelis — dvieZios gérybeés
du kartus per savaite
Kiekviens treciadienj ir $estadienj nuo 8 iki 15 val.
Klaipédos ,,Akropolyje® vyksta akininky turgelis, suburian-
tis vietos augintojus ir gamintojus. Cia apsipirkimas jgauna
visai kitg ritma — galima ne tik jsigyti SvieZiy ir gardziy pro-
dukty, bet ir pabendrauti su ukininkais, suzinoti, kaip ir kur

uZaugintos ar pagamintos geérybeés.

Pavasarj turgelis tampa ypa¢ viliojantis — pasirodo pirmieji
$viezi zalumynai: traskios salotos, ridikéliai, svoguny laiskai,
krapai, petrazolés, $pinatai. Ant prekystaliy atsiranda ir sezo-
niniy kepiniy, naminiy sariy, rakytos mésos gaminiy, svieziy
pieno produkty, medaus bei kity ranky darbo skanumyny.
Tai puiki proga po zZiemos j lekste jsileisti daugiau $viezumo
ir spalvy.

marsrutg — ¢ia galima uZsukti pries ar po apsilankymo par-
duotuvése, o savaitgalio ryta pradéti nuo $vieziy produkty
krepselio ir trumpy pokalbiy su vietos augintojais.

@ Pramogos visai Seimai
Klaipédos ,,Akropolis“ jau seniai yra daugiau nei prekybos

centras — tai vieta, kur savaitgalio planai susidélioja savaime.
Cia apsilankymas gali prasidéti nuo rytinés kavos ar apsipir-
kimo, o baigtis aktyvia ar jaukia pramoga.

»Akropolio ledas“ kviecia tiek pirma kartg ant ledo sto-
jan&ius vaikus, tiek jau patyrusius uozéjus. Ciuozimas —
puikus budas i§judéti po darbo dienos ar smagiai praleisti
laikg su $eima. Kino mégéjy laukia modernus kino teatras
»Forum Cinemas“ su naujausiais filmais — nuo Seimai skir-
tos animacijos iki premjery suaugusiems.

Ieskantiems daugiau adrenalino ar judesio, visada geras
sprendimas uzsukti j} pramogy parka ,Jumpland® bei ,,Acti-
on! By Apollo“ erdves.

Maziesiems jrengtos net dvi nemokamos Zaidimy aiks-
telés. Vienoje erdvéje vaikai gali pramogauti Zaismingai
pavaizduoty vandenyno gyviny, o kitoje — Piety Amerikos
gyvany fone. Aikstelése sumontuoti modernas, spalvingi ir
jvairiais dizaino elementais pasirinktas temas atspindintys
laipiojimo bei balansavimo jrenginiai, ¢iuozyklos, edukacinés
zaidimy lentos.

Galimybé vienoje vietoje suderinti kasdienius reikalus ir
laisvalaikj yra viena didziausiy Klaipédos ,Akropolio® sti-
prybiy. Cia galima suplanuoti ne tik apsipirkima, bet ir visg
popiete ar net pusdienj — be skubéjimo, su daugiau laiko sau
ir artimiesiems.

Pavasaris — metas iSeiti i§ namy ir leisti sau daugiau $vie-
sos kasdienybéje. Kartais viskas, ko reikia gerai dienai, telpa
vienoje vietoje.
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9 AVILYS

VERSLO NAMA

Verslo namai ,AVilys” -
naujas traukos centras

Palangoje

Verslo namai ,Avilys” Palangoje — modernus, tvarkingas ir strategiSkai patogioje
miesto vietoje, Medvalakio gatvéje, jsiklires verslo centras, sitlantis jvairaus
dydzio biurus ir kamercines patalpas. Jos pritaikytos tiek smulkiam, tiek
vidutiniam ar auganciam verslui. ,,Lietuvos pajiris® paprase Vs| ,Ramios Bites"
ir UAB ,Pajurio nuoma” vadoves Eglés Mickeliinienés — Sios jmoneés yra ,Avilio”
steigéjos — placiau papasakoti apie ,Avilj".

- Kodél , Avilys“?

- ,Avilio“ idéja gimé nataraliai. Turime nedidelj viesbutj
»Ramios bités, todél noréjosi sukurti tarsi Seimos testinu-
mg. Taip ir gimé pavadinimas ,Avilys“.

- Kaip jis gimé?

— Pavadinimas atsirado netikétai — tiesiog kalbantis ir svars-
tant jvairius variantus.

- Kassialote?

— Sialome biury, komerciniy ir gamybiniy patalpy nuoma.
Taip pat turime erdviy, kurias galime pritaikyti meninéms
dirbtuvéms. Bendras patalpy plotas — apie 7000 kv. m. Be
to, sitlome ir mazy sandéliuky (nuo 15 kv. m) nuoma.

— Ar patalpas tik nuomojate, ar ir sialote jsigyti?
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~ Siuo metu patalpas tik nuomojame.

— Ar nesate dar vieni bendradarbystés namai Palangoje?
— Palangoje esame vieninteliai tokio pobudzio verslo namai
— §iuo metu nieko panasaus mieste néra.

— Kada $vesite savo pirmajj gimtadien;j?

— Pirmajj gimtadienj $vesime ateinantj lapkritj.

— K3 jau pavyko pasiekti?

— Siuo metu pas mus jau jsikirusios tokios jmonés kaip
»Cramo®, ,Celsis“, bokso klubas, sporto studija ir garso jra-
$y studija.

— Kiek trunka nuomos sutartis?

— Nuomos trukmé derinama individualiai su kiekvienu kli-
entu.




i
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— K3 apima nuomos mokestis?
Nuomos mokestj sudaro pagrindiniy nuomojamy patalpy kaina, kuri gali bati ap-
skai¢iuojama individualiai, atsizvelgiant j patalpy tipa ir plota.
— Ar reikalingas depozitas?
— Taip, depozito dydis priklauso nuo patalpy tipo ir nuomos trukmés.
- Kaip su parkavimu?
— Teritorijoje jrengta tvarkinga ir aiSkiai paZyméta automobiliy stovéjimo aikstelé,
kurioje vietos pakanka tiek darbuotojams, tiek sveciams.
— Kaip vyksta jsikélimas?
— Mausy administracija padeda koordinuoti visa procesa — nuo rakty perdavimo iki
sklandaus jsikarimo patalpose.
— Kaip rengiatés vasarai?
—Tvarkome ir graziname aplinkg. Krastovaizdj karé patyre specialistai, todél laukia-

Kontaktai:

info@avilysverslonamai.lt
+370 676 37447
www.avilysverslonamai.lt

me $ilty ory, bundandios gamtos ir galimybés visu groziu atskleisti musy teritorijg.

- Kaip su jumis susisiekti?

— Mus rasite adresu Medvalakio g. 16, Palanga, kontaktinis telefonas +37065511996

arba el. pastu.

Ailandas, UAB ,,Cramo”
Vakary regiono nuomos
vadovas:

Jlrengiant patalpas buvo at-
sizvelgta | masy veiklos spe-
cifika. Techniniai sprendimai
buvo pasidlyti racionaliai
ir praktiskai, todel patalpos
puikiai tinka kasdienei ko-
mercinei veiklai. Visi pro-
cesai vyko pagal sutartj, be
papildomy nesklandumy.”

Andrius, MB ,,Motus”
vadovas:

,Patalpos sviesios, erdvios ir
patogios sporto veiklai. |si-
keleme sutartu laiku, visas
procesas vyko sklandziai.
Sutarties sglygos buvo ais-
kios, o bendradarbiavimas
-paprastas”

AZuolas, V§[ ,Number one
fight club” vadovas:

,Patalpos pritaikytos inten-
syviai sporto veiklai, o spor-
tininkai, atéje | naujas patal-
pas, liko labai patenkinti.”

Remote
music group

Edvinas, UAB ,,Remote
music group” vadovas:

,Labai profesionali statytoju
komanda. Darbus atlieka
kokybiskai, visada atsizvel-
gia | kliento poreikius. Pa-
pildomai buvo jrengta garso
izoliacija, kas mums buvo
itin svarbu.”
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Ina Stitiliene,
UAB , Tikés grupée” ir
UAB , Tikés darbas*
direktore.

Algirdo Kulbaicio nuatr.
L



UAB , Tikés darbas® direktore
Ina Stitiliene: ,,Mes ne tik
idarbiname. Mes padedame

verslui augti®

Linas JEGELEVICIUS

Personalo paieska siandien tampa vienu
didZiausiy issukiy verslui. Ypac pajtrio re-
gione, kur ekonomikos ritmg lemia uosto
veikla, logistika, statybaos, turizmas ir sezo-
niskumas. Batent i Sio poreikio gimé UAB
,Tikés darbas” — personalo atrankos jmo-
ne, siekianti ne tik surasti darbuotojus, bet
ir tapti ilgalaikiu partneriu verslui.

, L'ikés darbas“ atsirado kaip natarali gerai Zinomos paju-
rio nekilnojamojo turto jmonés ,, Tikés grupé veiklos plétra.

,2Dirbdami su verslo klientais matéme, kad vien patalpy
ar investiciniy sprendimy neuztenka — jmonéms vis labiau
traksta Zmoniy. Taip nataraliai gimé idéja sukurti personalo
atrankos jmone, kuri versla suprasty i§ vidaus®, — , Liefuvos
pajiriui saké Tna Stitiliene, UAB ,Tikés grupe* ir UAB
» L ikés darbas® direktoreé.

Anot jos, Klaipédos regiono darbo rinka yra itin dinamis-
ka. Uosto veikla, logistikos srautai, statyby projektai, turizmo
sezonas ir augantys tarptautiniai verslo ry$iai nuolat kei¢ia
darbuotojy poreikj. Vienu metu jmonés gali susidurti ir su
staigiu darbuotojy trikumu, ir su butinybe greitai formuoti
naujas komandas.

,Pajirio rinka reikalauja grei¢io ir lankstumo. Atrankos
procesai ¢ia negali trukti ménesiais — sprendimai turi buti
priimami operatyviai. Todél musy tikslas — ne tik surasti kan-
didata, bet ir padéti jmonei rasti Zmogy, kuris taps ilgalaike
komandos dalimi®, — pabrézé 1. Stitiliené.

» L'ikés darbas“ i$siskiria tuo, kad remiasi ne tik personalo
atrankos patirtimi, bet ir placiu verslo kontakty tinklu, su-
kauptu dirbant nekilnojamojo turto srityje. Sinergija tarp
NT ir personalo sprendimy leidZia geriau suprasti verslo po-
reikius ir greiciau reaguoti j darbdaviy lukescius.

»Vles ne tik jdarbiname. Mes padedame verslui augti®, —
sako jmonés vadové.

Pasak jos, viena didZiausiy $iy dieny darbo rinkos pro-
blemy — kvalifikuoty specialisty trakumas. Tam jtakos turi
emigracija, demografiniai poky¢iai ir augantys darbuotojy
lakesciai.

»2Darbdaviai vis dazniau supranta, kad darbuotojo pasirin-
kimas turi bati apgalvotas. Svarbi ne tik profesiné kvalifikaci-
ja, bet ir Zmogaus vertybés, poZiaris j darba, gebéjimas jsilieti

i kolektyva®, — sako I. Stitiliené.

UAB ,, Tikés darbas” teikia:

¢ Personalo paieskos ir atrankos paslaugas
 Laikinojo jdarbinimo sprendimus

¢ Kandidaty kompetencijy vertinima

» Konsultacijas darbo rinkos klausimais

« Darbuotojy paieska Lietuvoje ir uzsienyje

Butent todél , Tikés darbas® atrankos procese daug déme-
sio skiria ne tik profesiniams gebéjimams, bet ir kultariniam
suderinamumui.

»2Mums svarbu, kad darbuotojas tikty ne tik pagal kom-
petencija, bet ir pagal jmonés kultara. Ilgalaiké partnerysté
prasideda nuo teisingo suderinamumo®, — teigia direktoré.

Atrankos procese jmoné aktyviai pasitelkia ir siuolaikines
technologijas — CV analizés sistemas, duomeny filtravimo
jrankius bei darbo rinkos analiz¢. Vis délto galutinis sprendi-
mas, pasak 1. Stitilienés, visada lieka Zmogaus rankose.

» Lechnologijos ir dirbtinis intelektas leidZia dirbti greiciau
ir efektyviau, taciau santykis su klientu ir kandidatu islieka
svarbiausia verté“, — pabrézé ji.

Kalbédama apie ateities planus, I. Stitiliené sako, kad arti-
miausiu metu siekiama dar labiau sustiprinti pozicijas pajario
regione, plésti darbdaviy tinklg ir diegti pazangesnius skai-
tmeninius sprendimus.

Taip pat planuojama plétoti tarptautinj bendradarbiavima.
Siuo metu jmoné jau turi partneriy Vokietijoje ir Norvegijo-
je, su kuriais vystomi bendri projektai.

,2Musy tikslas — tapti patikimu strateginiu partneriu vers-
lui, o ne tik atrankos paslaugy teikéju“, — sako I. Stitiliené.

UAB , Tikés grupé®, viena patikimiausiy pajurio nekilno-
jamojo turto jmoniy, jau yra pelniusi gyventojy ir verslo pasi-
tikéjima. Pries kelerius metus ,, Tikés grupé“ Zengé dar vieng
svarby Zingsnj — pradéjo dirbti tarptautinéje nekilnojamojo
turto rinkoje Italijoje, Ispanijoje ir Kroatijoje.

Be abejonés, naujoji personalo atrankos jmoné ,, T'ikés dar-
bas® taip pat turi visas galimybes sékmingai jsitvirtinti ir tapti
svarbiu partneriu regiono verslui.

UAB ,,Tikés darbas* kontaktai:
© Dubysos g. 60, LT-94107 Klaipéda
Q. +370 602 20855

& dana.tikesdarbas@gmail.com
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»Senoji Baldine® - kai
patirtis, kokybe ir prieinama
kaina susitinka po vienu stogu

, g
' ®  Www.senojibaldine.lt

-

Baldal — tai ne tik interjero detale. Tai kasdienio gyvenimo dalis, kuri turi bati patodji,
ilgaamzé ir pritaikyta realiems Zmoniy poreikiams. Batent tokia filosofija jau beveik
deSimtmetj vadovaujasi ,Senoji Balding” — baldy salony tinklas, veikiantis net 7-iuose

Vakary Lietuvos miestuose.

,Senosios Baldinés“ istorija prasidéjo dar 2000 metais,
kai direktorius Rimantas Miceika Kretingoje jkaré baldy
gamybos ir prekybos veikla ,Mano Baldai®. Ilgainiui buvo
priimtas strategiskai svarbus sprendimas — atsisakyti gamy-
bos ir visa démes;j sutelkti } baldy prekyba bei ilgalaikiy,
patikimy rysiy su Lietuvos ir uzsienio gamintojais karima.

Batent sukauptos gamybinés Zinios leido atsirinkti bal-
dus, kurie atitinka aukstus kokybés reikalavimus, taciau i3-
licka prieinami kainos prasme. Sis poZitiris tapo pagrindu
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2016 metais Kretingoje jkurtai pirmajai ,,Senajai Baldinei.

Sékmingas startas netruko peraugti j plétra — Siandien
salonai veikia Klaipédoje, Silutéje, Silaléje, Tauragéje, Tel-
siuose, Plungéje ir taip pat numatoma plétra Gargzduose
ateinanciag 2026-yjy vasarg.

Vienas didziausiy ,,Senosios Baldinés“ igskirtinumy — il-
gamete patirt] turinti vadovy komanda, puikiai i$manan-
ti baldy rinkg ir turinti savitg ,know-how", kaip atsirinkti
teisingus modelius. Cia svarbu ne tik dizainas, bet ir reali



baldo verté — jo ilgaamziskumas, funkcionalumas ir kokybés
bei kainos santykis.

Ne vienas klientas nustemba, kad ,Senosios Baldinés“
kainos daznai yra Zenkliai mazesnés nei pas konkurentus.
Tai leidZia pasiekti ilgamediai, i$skirtiniai rysiai su tiekéjais,
kuriy neturi daugelis kity baldy pardavéjy.

Per beveik desimtmetj jmoné pasikeité kardinaliai. Sian-
dien ,Senoji Baldiné“ yra aktyvioje plétros stadijoje — visi
procesai jungiami } vieningg sistema, stipriai iSaugusi ko-
manda ir administracija, daug démesio skiriama prekés
zenklo karimui bei jvaizdziui. Lyginant pirmaja parduotu-
ve su dabartiniais salonais, poky¢iai akivaizdis — nuo mo-
dernios erdvés ir ekspozicijy iki gerokai iSaugusio personalo
profesionalumo.

»2oenojoje Baldinéje® klientai ras itin platy baldy asor-
timenta — nuo svetainés baldy (sekcijy, sofy, kampy) iki
miegamojo baldy (lovy, ¢iuziniy, spinty, komody). Taip pat
sialomi virtuvés baldai — tiek individualas virtuvés projek-
tai, tiek standartinés virtuvés, stalai ir kédés. Cia galima jsi-
gyti ir darbo, prieskambario bei vaiko kambario baldy. Nors
vonios baldais jmoné neprekiauja, sprendimy jiems, pasak
specialisty, taip pat buty galima rasti.

Kadangi ,Senoji Baldiné“ baldy negamina, o juos impor-
tuoja, svarbiausias atrankos kriterijus — kokybés ir kainos
santykis. Renkantis minkstus baldus, itin daug démesio ski-
riama audiniy tankiui, atsparumui trinciai ir ilgaamzisku-
mui. Virtuvés balduose vertinamas ploks¢iy storis, kokybis-
kas kantavimas, impregnuoti stalvirsiai, kurie turi atlaikyti
drégme, karstj ir kasdienj intensyvy naudojima.

Renkantis baldus namams, specialistai pirmiausia pataria
jvertinti savo gyvenimo budg. Jei namuose yra vaiky ar au-
gintiniy, verta rinktis lengvai valomus, patvarius audinius.
Jei naudojamas robotas siurblys — baldai ant kojeliy pa-
lengvina priezitrg ir suteikia erdvei lengvumo. Ne maziau
svarbu ir nebijoti klausti — tam ,Senojoje Baldinéje® dirba
profesionalts pardavéjai-konsultantai, padedantys rasti ge-
riausia sprendimg pagal kliento poreikius ir turima erdve.

Ilgaamziskas baldas, pasak specialisty, turi tris pagrindi-
nius ramscius: kokybiskas medziagas, teisinga surinkima ir
tinkamg prieziarg. Klientai visada supazindinami su baldy
prieziaros rekomendacijomis, kurios taip pat pateikiamos
ir internete.

Viena dazniausiy klaidy, kurias daro Zmonés rinkdamie-
si baldus, — taupymas gyvenimo kokybés saskaita. Ypac tai
pasakytina apie ¢iuzinius. Juos butina rinktis pagal Zmogaus
svor}, miego pozicija, individualius poreikius, nugaros trau-
mas ar iSvarzas. Tre¢dalj gyvenimo praleidziame miegoda-
mi, todél investicija } gera ¢iuzinj — tai investicija j sveikata.

»oenojoje Baldingje* yra ir populiariausiy modeliy, ku-
rivos galima apziuréti gyvai Kretingos salone: Klaipédos
g- 131B. Konsultantai atvirai pasakoja, kurie gaminiai §iuo
metu yra patys mégstamiausi.

Kalbant apie stiliy, klientai renkasi tiek klasikinius, tiek
modernius sprendimus. Laiko patikrinti baldai islieka po-
puliaris, taciau vis dazniau zZvilgsniai krypsta ir j $iuolaikis-
kesnius variantus.

Sékmeés istorijy ¢ia — ne viena. Klientai dékoja ne tik Zo-
dziais, bet ir saldainiais ar $ampanu uz jgyvendintus svajo-
niy virtuviy projektus. Virtuviy projektai ,Senojoje Baldi-
néje atliekami nemokamai, o korekcijos daznai daromos
ne po vieng karta, kol rezultatas visiskai atitinka kliento
lakescius. Po apsipirkimo klientams neretai paskambinama
ir pasiteiraujama, ar jie patenkinti baldais ir aptarnavimu
— taip surenkama daug komplimenty, o kilus nesklandu-
mams, jie sprendziami nedelsiant.

Didziausias dziaugsmas dirbant $ioje srityje — galimybé
rasti geriausig sprendimg kliento namams, matyti laimingus
Zmones ir ilgus metus tarnaujancius baldus jy kasdienybéje.

Siandien ,,Senosios Baldinés* vizija aiski — Vakary Lie-
tuvoje iSplésti tinkla iki 10 baldy salony, tvirtai jsitvirtinti
rinkoje ir tapti pirmuoju klienty pasirinkimu.

O Kretingos gyventojai visada laukiami pirmajame
»oenosios Baldinés“ salone Klaipédos g. 131B, Kretingoje!
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Regina Linge, viena is
Palangos NT steigeju ir brokere:

», Palanga — miestas, kuriame
gyvenimo ritmas — ir NT sandoriai
— nesustoja né vienu mety laiku“

\Viena i$ Palangos nekilnojamojo turto (NT)
agentdros steigéjy ir zinoma kurorto bro-
keré Regina Lingé ,Lietuvos pajdriui” at-
skleidé, kad NT pardavimy pozilriu sausio
menes] paprastai fiksuojama daugiausia
sandoriy. ,Siais metais aktyvuma siek tiek
pristabdé ypac salta Ziema. Taciau galiu
pasakyti, kad Palangos N'T rinkoje sezonis-
kumo néra“, — saké R. Lingé.

— Ar paprastai Ziema ir ankstyvas pavasaris yra atokve-
pis NT rinkoje Palangoje? K3 joje dabar stebite?

— Palanga dabar yra ne tik vasaros kurortas, bet ir moder-
nus, estetiskas, visus metus gyvas miestas. Vis atnaujinamos
vieSosios erdvés, sutvarkyta infrastruktira, o architektariné
plétra suteiké Palangai naujg veida, iSsaugant jos i3skirtinj
kurorto grozj. Todél ir Ziema savaitgaliais ¢ia buna pilna
Zmoniy, kai kada net daugiau negu vasarg. Visi dziaugiasi
pusynais, jura, grazéjanciu miestu. Atnaujinta J. Basanavi-
Ciaus gatve eina palydéti saulés ant jaros tilto. Pilna istisus
metus veikianciy kaviniy, restorany, organizuojama daug
jvairiy renginiy. Todél Ziemg savaitgaliai ir mums bana dar-
bingi, nes suvaziuoja pirkéjai i$ visos Lietuvos.

Palanga — miestas, kuriame gyvenimo ritmas nesustoja
né vienu mety laiku, o nekilnojamojo turto rinka ¢ia auga
drauge su miesto potencialu. Palangos meras Sartinas Vait-
kus pasidalijo patvirtintu Palangos miesto savivaldybés
2026-2028 mety strateginiu veiklos planu, kuris nusako,
kaip keisis ir augs masy miestas artimiausiais metais. Laukia
labai daug svarbiy darby — juos jgyvendinus Palanga bus dar
patrauklesné ir grazesné.

— O kalbant apie paskutinius trejus metus, kokias NT
rinkos Palangoje ir pajuryje tendencijas stebite?

— Palangoje kainy augimas — vienas didZiausiy tarp Lie-
tuvos miesty per pastaruosius trejus metus. DidZiausias au-
gimas — naujy ir arti jiros esanc¢iy objekty segmente. Rinka
issiskyré ir dideliu aktyvumu — iSaugo susidoméjimas ir par-
davimy skaicius. Pastebimas aktyvus naujos statybos nekil-
nojamojo turto vystymas, padidings bendra busto pasitla.
Rinkoje dominuoja investiciné paklausa. Didele pirkéjy dalj
sudaro investuotojai. Taip pat populiarus noras turéti antrajj
busta, skirta poilsiui ar net nuolatiniam gyvenimui. Palanga
sitlo vis geréjancias poilsio ir gyvenimo salygas, todél N'T
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Regina Lingeé, viena is Palangos NT steigejy ir i)rokeré

paklausa ¢ia sparciai didéja. Investicijos j Palangos nekilno-
jamajj turta pasizymi auk$tu patrauklumu dél stabilios pa-
klausos ir kainy augimo tendencijy. Ekonomistai tvirtina,
kad NT kainos ir toliau kils, tad ,geresniy laiky“ laukti ne-
verta. Sakoma, kad tinkamiausias laikas jsigyti bustg buvo
vakar. Todél laukimas geresniy laiky gali buti vertinamas ne
kaip strategija, o kaip finansiskai nuostolinga iliuzija.



— Man atrodo, kad centriné Palanga jau beveik uzsipil-
dé naujais daugiabuciy namy ar kotedzy kvartalais, o da-
bar vyksta intensyvi plétra j jos pakrasc¢ius. Ar sutinkate?

— Tikrai taip, Palanga sparciai pleciasi. Kunigiskés — vie-
na aktyviausiy Palangos plétros zony. Si miesto dalis trau-
kia dél artumo jurai. Ten tvarkomos gatvés, atsidaré daug
kaviniy, maisto prekiy parduotuvé. Nemazai statyby vyksta
ir Monciskése bei Sventojoje. Plétra vyksta ir j Klaipédos
puse. Auganti busto paklausa skatina Palangos statyby
plétra. Daugéja naujos statybos projekty, orientuoty tiek }
nuolatin} gyvenima, tiek j investicijas.

— Neabejoju, pasikalbate su savo klientais jiems jau jsi-
gijus ¢ia svajoniy busta. Kokiy pastebéjimy is jy dazniau-
siai susilaukiate? Kas paprastai virsija jy lukescius? O kas
galbut truputj nuvilia?

— Nusivylusiy neteko sutikti — kiek turéjau pirkéjy, visi
labai dziaugiasi jsigije busta Palangoje. Dauguma juokau-
ja, kad nusipirko atostogas visam gyvenimui. Kas labiausiai
traukia pirkéjus — tai jura, puSynai, grynas oras ir grazéjantis
musy miestas. Labai daug Zmoniy pavargo nuo didmies¢iy
kams¢iy, oro tar$os, todél renkasi musy miesta, nes ¢ia gy-
venti patogu ir gera.

— Ar Palangos Kunigiskés tapo ypatinga vieta — su di-
desne brangaus ir prabangaus busto koncentracija, jzy-
mybiy, jauny, s¢kmingy verslininky vasaros susibarimy
vieta? Ko jus pasigendate Kunigiskése? O kuo jos jus
Zavi?

— Kunigiskés yra toliau nuo miesto $urmulio, todél ¢&ia
galima mégautis pajuriu ramiai, be minios poilsiautojy.
Zinomiems 7monéms svarbu, kad vieta buty privati, sau-
gi ir toliau nuo smalsiy akiy. Gamta, $varus oras ir pajurio
krastovaizdis daro $ig vieta labai patrauklia. Cia pastatyti
modernts, prabangiis namai su baseinais ir terasomis. Di-
dziausias privalumas — jara pasickiama per kelias minutes.
Trukumas tas, kad ne iki galo sutvarkyta infrastruktara, nes
aplinkui dar vyksta statybos. O $iaip — labai patraukli vieta.

— O kg NT prasme pastebite Sventojoje?

- Sventoji —nedidelis, bet sparciai augantis pajurio mies-
tas. Cia plediasi nauji gyvenamieji ir poilsio projektai, tvar-
komos gatvés, vieSosios erdvés. Daug vil¢iy dedama j mo-
dernizuojamg Sventosios uosta — tikimasi, kad jis pritrauks
daug turisty, bus jungiamoji grandis tarp istorijos, verslo ir
poilsio. Kol kas Sventoji populiari tik vasara. Pasibaigus se-
zonui viskas uzsidaro, lieka tik vietiniai gyventojai.

— Ar butai senuose sovietiniuose daugiabuciuose taip
pat turi savo pirkéja?

— Senos statybos butai Palangoje perkami, bet paklau-
sa didesné naujiems butams — gal taip atrodo todél, kad
mazesné jy pasiala. Bet yra pirkéjy, kurie renkasi tik senos
statybos modernizuotus butus su reguliuojamu $ildymu. Jie
didesnés kvadrataros, pigesni, pritaikyti nuolatiniam gy-
venimui. Aplink darZeliai, mokyklos, sutvarkyta aplinka,
jrengtos Zaidimy ir sporto aikstelés. DidZioji jy dalis — to-
liau nuo miesto $urmulio, todél juose gyventi ramu, patogu
ir gera.

— 2024 mety sausj jsigaliojus jstatymo pataisai, staty-
tojai privalo parduoti tik visiskai pabaigtus butus ar na-
mus. Ar tai turéjo poveikj NT rinkai pajuryje?

— 100 procenty baigtumas reiskia, kad pastatas kaip
statinys yra visiSkai uzbaigtas pagal projekta, jregistruotas

Registry centre ir paruo$tas gyvenimui. Statytojas nepriva-
lo suprojektuoti ir numatyti, kaip atrodys butai, todél 100
procenty baigtumo koncepcija neapriboja busto su dali-
ne apdaila pardavimo. Bendras uzbaigtumo reikalavimas
orientuotas } pirkéjo sauguma, kad jis nejsigyty nebaigtos
statybos objekto. Manau, kad jstatymas geras ir NT rinkai
poveikio nepadaré.

—Kokie statytojai, jusy akimis, yra patikimiausi Palan-
goje? Ar paminétuméte pavadinimus?

— Kurorte sékmingai veikia daug profesionaliy vystytojy,
silan¢iy modernius ir patrauklius projektus. Palangos NT
rinkoje sialy¢iau vertinti ne projekto vystytojo pavadinima,
o konkrecius kriterijus — projekto uzbaigtuma laiku, teisinj
skaidrumg ir ilgalaike pastato kokybe. Tie vystytojai, kurie
tai uztikrina, paprastai ir sulaukia didziausio pasitikéjimo.

— Palangoje daug nekilnojamojo turto bendroviy ir
brokeriy. Kaip sekési jusy ,Palangos NT“ pernai? Ir ka
jums zada $ie metai?

— Tarp NT brokeriy yra nemazai norin¢iy integruotis j
Palangos rinkg. Kadangi mes toje rinkoje jau antrg desim-
tmetj, mums sekasi gana gerai — per ilga gyvavimo laika jau
turime savo klientus, su kuriais dirbame daug mety (kalbu
apie projekty vystytojus). Gerai juos pazjstame, Zinome jy
galimybes, todél drasiai galime rekomenduoti pirkéjams.
Taip pat gauname rekomendacijas i§ pirkéjy ir pardavéjy, su
kuriais teko bendradarbiauti. Konkurencija yra visur, todél
yra motyvacija stengtis ir tobuléti.

— Ar , Palangos NT* teikia ir kitas paslaugas: nuomos,
NT vertinimo?

— Nuomos paslaugy mes neteikiame, dirbame su parda-
vimais. Musy agentara ,Palangos NT teikia visapusiskas
nekilnojamojo turto paslaugas, apimancias visus pirkimo
ir pardavimo proceso etapus — nuo pirminés konsultacijos,
turto vertinimo ir rinkodaros sprendimy iki dokumenty
paruo$imo sandoriui ir sandorio sudarymo. UZtikriname
sklandy sandorio procesa nuo pradzios iki pabaigos. Viskas,
ko jums reikés — atvykti pas notarg pasiradyti.

— Amzinas klausimas: kaip pasirinkti tinkamg NT
bendrove ar brokerj savo svajonei — jsigyti busta Palan-
goje —i$pildyti? Kokie trys jusy ,auksiniai patarimai“?

— Svarbiausia, kad nekilnojamojo turto agentura ar NT
brokeris buty vietinis, kuris puikiai iSmano rinkos tenden-
cijas. Jis pasakys, kokie objektai vertingiausi, kur labiau
perspektyvu gyventi ir investuoti. Jis turi pasizyméti auks-
ta profesine kompetencija, atstovauti kliento interesams,
pateikti objektyvig informacija ir padéti priimti pagrjstus
sprendimus. Jis turi nuolat sekti rinkos tendencijas, kainy
pokycius bei teisinio reguliavimo aktualijas, kad galéty pa-
siulyti realig turto verte atitinkancius sprendimus. Taip pat
svarbios deryby, komunikacijos ir analitinés kompetencijos,
leidZiancios efektyviai derinti pirkéjo ir pardavéjo interesus.

Jei ieskote patikimo partnerio nekilnojamojo turto srity-
je, kvietiame rinktis ,Palangos NT“. Jau daugiau kaip de-
simtmetj veikiame rinkoje, teikdami patikimus ir profesio-
nalius sprendimus. Musy tikslas — padéti jums pasiekti jasy
tikslus ir uztikrinti sékmingg nekilnojamojo turto sandorj.
Tikimés galimybés bendradarbiauti.

Susisiekite su mumis:
info@palangosnt.lt arba tel. +370 677 75 045
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O jeigu tai, ka jvardija-

me kaip smulkmena, is
tiesy yra svarbus jspéji-
mas? Neryskus vaizdas,
greiCiau pavargstancios
akys ar daznesnis galvos
skausmas — tai Zenklai,
pries kuriuos nereikety uz-
simerkti. Musy akys apie
problemas kalba tyliai, bet
iSraiskingai. ,Fielmann” kvie-
Cia atskirti mitus nuo fakty ir
suzinoti, kodél requliari regos
patikra bei ankstyva prevencija
yra vieni lengviausiy budy sie-
kiant iSsaugoti raisky matyma
ilgus metus.

AKIMS REIKIA SAJUNGININKU ........................................................................................

Tikéjimas nepatikrintais $altiniais gali nuvesti prie gilesniy akiy sveikatos sutrikimy.

Mitas: akiniai silpnina rega. Vis dar manoma, kad akiniai masy akims padarys ,meskos paslauga“ — pripratusios prie pa-
galbos, jos padios nustos dirbti, o rega nusilps. Kai kurie tiki, kad vitaminai akims, morky ir mélyniy valgymas bei mankstos
uztikrins amzZinai gerg rega ir be akiniy.

Tiesa: nors subalansuota mityba ir papildai padeda palaikyti bendra akiy sveikata, jie nestabdo jau prasidéjusio regos
silpnéjimo proceso. Apie 40-45 gyvenimo metus susiduriama su presbiopija — naturaliu akies lesiuko standéjimu, dél kurio
matymas i§ arti tampa vis sudétingesnis. Klaidinga manyti, kad presbiopija yra liga. Naturalus regos silpnéjimas paliecia
kiekviena.

Sprendimas: specialaus dizaino akiniai Eyezen® palengvina akies fokusavimg i labai arti bei neleidzia akiai jsitempti. Tai
aktualu visiems, kurie ilgai Zitri } iSmaniuosius ekranus. Sie lesiai saugo akis ir padeda sumazinti akiy ligy vystymosi rizika.
Be to, akiniuose integruota ,EPS“ (angl. Eye Protect System) technologija uZtikrina sklandzia melatonino — miego hormono

— gamyba.

GERA REGA— GERO JVAIZDZIO DALIS ..ot i

Mitas: manoma, kad akiniai sugadins i§vaizda.

Tiesa: butent dél Sios priezasties daugelis motery ir vyry j akinius vis dar Ziari nepatikliai. Nemaza dalis motery ignoruoja
prastéjancia rega manydamos, kad akinius bus sudétinga suderinti su makiazu arba kad jie sugadins jvaizdj. Ta¢iau nuolatinis
prisimerkimas ne tik suteikia veidui pavargusio ar susirtpinusio Zmogaus israiska — $is jprotis vargina akis, ilgainiui silpnina
rega ir net skatina rauksliy formavimgsi. Cia verta prisiminti ir vis dar paplitusj jsitikinima, kad akiniai sendina. I§ tiesy
daznas bandymas jziuréti teksta iStiesiant rankas nekuria estetisko vaizdo.

Sprendimas: akiniai seniai perZengé vien tik regos korekcijos ribas — jie tapo svarbia stiliaus detale. Plati modeliy ir rémeliy
pasiala leidZia kiekvienam atrasti akinius, kurie pabrézia individualumg ir papildo asmeninj stiliy. Pasitikrinkite regg — o jei

.................................................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................................

paaiskés, kad korekcijos dar nereikia, akiniai be dioptrijy gali tapti
stilingu aksesuaru ir kartu puikia galimybe ,pasimatuoti“ jausma,
koks jis yra nesiojant akinius kasdien. Tai padeda sumazinti bai-
me ar iSankstinj nusistatymg, kad akiniai gali buti nepatogs, ir
leidZia prie jy priprasti dar pries atsirandant batinybei koreguoti
rega. Naujos kartos Transitions® GEN S™ akiniai su mélynosios
§viesos filtru akimirksniu reaguoja j $viesos pokycius: patalpose yra
skaidras, o vos i$¢jus j lauka tampa akiniais nuo saulés. Sie lesiai tinka
ne tik tiems, kuriems reikalinga regos korekcija, bet ir kaip prevenciné
akiy apsauga be dioptrijy. Be funkcionalumo, Transitions® GEN S™
iSsiskiria ir stiliumi — i§ 8 madingy atspalviy paletés lengva iSsirinkti spalva,
atspindincia jusy asmenybe. Net ir debesuotg dieng lesiai Svelniai patamséja,
todél akiniai tampa ir apsauga, ir stilingu jvaizdzio akcentu vienu metu.

AKYS PAVARGSTA NE BE PRIEiASTIES ................................................................... -

Transitigins

Gen=S

. . . .. « . . .

- Mitas: ,Praeis savaime — tiesiog pavargau®, — pagalvoja daugelis, kai akys pradeda
perstéti, asaroti ar tampa jautrios Sviesai.

I) - . . . v . ve . . . . . . . .o .

‘-5_) Tiesa: ne visada kaltas nuovargis. Daznai §ie simptomai signalizuoja apie padidéjusj

akiy jautruma $viesai. Jis gali trikdyti melatonino gamyba, pabloginti miego kokybe,

lemti migreninius skausmus. Tyrimai rodo, kad su §ia problema susiduria didZioji dalis

zmoniy — net 9 i§ 10 pastebi, jog jy akys jautriai reaguoja j Sviesa.

Sprendimas: tik ,Fielmann® optikose galima atlikti nemokama akiy jautrumo aplin-
kos §viesai tyrimg inovatyviu Lumiz™ 100 prietaisu — vieninteliu tokio tipo Lietuvoje.
Procedura neinvaziné, neskausminga ir trunka vos 3 minutes. Rezultatai leidZia jvertinti, kaip jusy akys reaguoja j skirtingas
$viesos salygas, o optometrininkas, remdamasis jais, pateikia individualias rekomendacijas regos komfortui ir akiy apsaugai.

UZsiregistruokite i$ anksto telefonu +370 698 85200 arba internetu www.fielmann.It

TYLA, KURI KAINUOJA REGA

..............................................................................................

Mitas: jei nieko neskauda, vadinasi, akys sveikos.

Tiesa: statistika rodo, kad Zmonés daznai kreipiasi j of-
talmologus tik tada, kai liga jau pazengusi ir regos atkurti
beveik nejmanoma. Vienas ryskiausiy pavyzdziy — atviro
kampo glaukoma, dazniausia $ios ligos forma. Ji vadinama
»tyliaja regos vagimi®, nes ilga laika gali vystytis nepastebi-
mai, palaipsniui pazeisdama regos nerva. Dél to reguliaras
profilaktiniai patikrinimai yra vienintelis budas liga nustatyti
ankstyvoje stadijoje. Glaukoma islieka viena dazniausiy aklu-
mo priezasc¢iy tarp vyresniy nei 40 mety Zmoniy.

Sprendimas: vienas svarbiausiy ir tiksliausiy tyrimy $iuo-
laikinéje oftalmologijoje — optiné koherentiné tomografija
(OCT). Tai neinvazinis lazerinis akiy tyrimas, kuriuo i§tiriama
vidiné akies struktura. Gauti duomenys padeda tiksliau diagno-
zuoti akies tinklainés ligas, paskirti tinkamg gydyma, stebéti jo |
eigg arba prireikus Zmogy nukreipti j specializuoty gydymo jstai-

:" L"El VR

ga. Sis tyrimas ypac svarbus diagnozuojant ar stebint glaukoma bei
kitas tinklainés ligas. J; rekomenduojama atlikti ir kai Seimoje yra akiy ligomis (glaukoma, geltonosios démés degeneracija)
serganciy nariy, taip pat Zzmonéms, kuriy regos sutrikimo priezastys neaiskios ar korekcija negerina regos, bei visiems, norin-
tiems profilaktiskai pasitikrinti savo akiy sveikata.

Procedara neskausminga ir trunka vos kelias minutes. Tokj tyrimg galima atlikti ir ,Fielmann“ optikose, esanciose Vilniuje

(Ukmerges g. 239) ir Kaune (Vytauto pr. 13). Reikalinga iSankstiné registracija.

:

:
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~<Atostogu parko*
direktorius: Siandien Zzmones
iesko poilsio, kuriame butu
viskas vienoje vietoje

Lukas JOGAILA

Poilsio ir sveikatinimo kompleksas ,Atos-
togy parkas” per deSimtmetj tapo vienu
ryskiausiy sveikatingumo centry Vakary
Lietuvoje. Apie tai, kuo Siandien didziuojasi
kompleksas, kokias naujas poilsio tenden-
cijas pastebi ir kokios naujovés laukia atei-
tyje, pasakoja ,Atostogy parko” direktorius
Ricardas Jovaisa. Anat jo, modernios tech-
nologijos, gamtos istekliai ir stipri koman-
da leidZia kurti vis daugiau patircCiy, skirty
zmogaus sveikatai ir poilsiui.

- »Atostogy parkas“ Siandien pristatomas kaip didziau-
sias poilsio ir sveikatinimo kompleksas Vakary Lietuvoje.
Kuo labiausiai didZiuojatés?

- DidzZiausias musy pasididziavimas — gebéjimas natara-
lius gamtos turtus paversti tiesiogine investicija j Zmogaus
sveikatg bei gerove. Esame jkare pirmaja pasaulyje natira-
laus gintaro ,Saulés® pirtj, kuri stebina ne tik lietuvius, bet
ir uzsienio sveCius. Taip pat nepaprastai didZiuojamés tu-
rédami auks$¢iausios mineralizacijos Lietuvoje geoterminio
mineralinio vandens baseing, kuriame atliekama procedara
,Mineraly jira“. Cia vandenyje yra tiek istirpusiy mineraly,
kad kanas laisvai pladuriuoja, o oda per tg laikg intensyviai
pasisavina magnj, kalcj ir kitus butinus mineralus. Negana to,
visai neseniai lankytojams atvéréme nauja, dar erdvesne mi-
neralinio vandens baseino erdve, kurioje susijungia ramybé ir
sveikatinanti vandens galia.

— Komplekse — net 16 baseiny ir 7 pirtys. Tradiciniam
lankytojui gali buti nelengva i$sirinkti. Kuo ypatingos jusy
pirtys?

— Kiekviena musy pirtis yra unikali, sukurta taip, kad at-
nesty skirtinga naudg kanui ir mintims. Malkomis karena-
moje pirtyje ,Perené kas valandg vyksta profesionaliy pirti-
ninky vedamos programos. Pasitelkiant §iluma ir nataralius
kvapus, $iy ritualy metu Zadinamos apsauginés organizmo
tunkcijos.

Siy programy tikslas — ne tik atpalaiduoti, bet ir grazinti
sengsias tradicijas: juk senovéje Zmonés puikiai Zinojo, kaip
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taisyklingai mégautis pirtimi. Siandien miisy meistrai Sias 7i-
nias atgaivina, siekdami perduoti lankytojams teisinga pirties
kultara.

Ieskancius isskirtinés prabangos ir sveikatos derinio kvie-
¢iame j gintaring ,,Saulés® pirtj —joje silumos veikiamas nata-
ralus gintaras j aplinka i$skiria imuniteta stiprinancia gintaro
ragsty.

Vertinantiems $velnesnj gara sukurta ,Nefrito“ pirtis, i$-
klota nefrito akmenimi ir maloniai kvepianti kedro mediena.

Taip pat kvieciame isbandyti garine , Drusky® pirt}, kurio-
je Siluma atveria poras ir paruosia king $veitimo ritualui, bei
malkomis kiirenamas, autentiskas ,,Sir§iq lizdo® ir ,,Riaugkos“
pirtis, alsuojancias senoliy tradicijomis.

— Apzvelgdami pastaruosius metus, kokias naujas poil-
sio tendencijas pastebite?

— Pastebime, kad $iuolaikinis Zmogus gyvena nuolatinio
bégimo ir streso ritmu, todél jo poilsio poreikiai keiciasi.
Zmonés vis labiau taupo savo laika, todél ryskiausia tenden-
cija — kompleksinio poilsio ieskojimas. Sveciai vis dazniau
renkasi vietas, kur vienoje erdvéje galima rasti paciy jvairiau-



siy patir¢iy be jokio papildomo streso planuojant.

Nuo patogios nakvynés rastinése vilose, gardaus ir suba-
lansuoto maitinimo (pusryciy, piety ir vakarienés) iki van-
dens pramogy, gydomuyjy procediry bei sveikatinandiy pirciy
ritualy — viskas po vienu stogu. Zmogui reikia erdvés, kurioje
jis galéty atvykti, nemokamai palikti automobil}, i§jungti te-
lefong ir tiesiog mégautis viskuo, ko reikia visaver¢iam jégy
atstatymui.

- Komplekse teikiate apgyvendinimo, maitinimo, SPA,
$venciy organizavimo paslaugas. Kaip viska sustyguojate
ir kiek darbuotojy tai uztikrina?

— Siuo metu miisy komandoje dirba apie 180 darbuotojy.
Toks platus paslaugy spektras reikalauja didZiulio susitelki-
mo ir precizisko planavimo, taciau dziaugiamés, kad Vakary
Lietuvoje yra tiek daug talentingy, savo darba mylin¢iy ir at-
sidavusiy Zmoniy. Butent masy komandos nariai — nuo viré-
jy iki kineziterapeuty ir pirtininky — nuolat dalijasi idéjomis,
kaip praplésti paslaugy asortimenta, padaryti jas dar jJdomes-
nes ir aktualesnes musy sve¢iams. Darnus komandinis darbas
ir bendra vizija kurti vert¢ Zmogaus sveikatai yra pagrindinis
raktas j sklandy tokio didelio mechanizmo veikima.

— Kur dar matote galimybiy pléstis? Kas laukia ateityje?

— Turime labai daug dideliy ambicijy ir nenustojame kur-
ti. Siuo metu aktyviai planuojame naujas, poilsio ir pramogy
gyvenima praturtinsiancias erdves, kurios nustebins net ir
visko maciusius. Ateityje lankytojy lauks unikalus ,Pirties te-
atras“, sujungsiantis pirties tradicijas su meniniais elementais
bei nepamirstamais ritualais. Taip pat kuriame specializuots,
padidinto komforto ramybés erdve, skirta tik suaugusiesiems,
kur bus galima visiskai atitrakti nuo kasdienybés Surmulio.
Be to, planuose numatytos ir modernios koncerty erdvés,
kurios pavers kompleksa ne tik poilsio, bet ir kultaros trau-
kos centru, o aktyvaus laisvalaikio entuziasty lauks dar viena
naujiena — planuojama atidaryti erdvig ir modernia Padelio
arena.

— Esate pelng¢ jvairiy apdovanojimy. Kurie jvertinimai
jums yra svarbiausi ir kodél?

— Visi apdovanojimai mums yra be galo svarbus, nes jie
atspindi musy jdéta darbg ir meile tam, kg darome. Taciau
ypal branginame neseniai gauta padékos Zenkla uz nuola-
tinj tobuléjimg ir inovacijas. Sis apdovanojimas, jteiktas per
musy desimtmedio jubiliejy, tiksliausiai atspindi ,Atostogy
parko® vertybes — mes niekada nestovime vietoje, nuolat ies-
kome naujy sprendimy, tobuliname paslaugas ir diegiame
inovacijas, kurios tarnauja Zmogaus sveikatai. Taip pat labai
vertiname tarptautinj ,Zaliojo rakto“ (Green Key) sertifikata
ir anksciau pelnyta ,Lietuvos eksporto priza, jrodancius, kad
einame teisingu keliu.

— K3 konkreciai esate padarg tvarumo labui, kad pelny-
tuméte ,,Zaliajj rakta“?

—Tvarumas mums néra tik madingas Zodis — tai masy kas-
diené praktika ir atsakomybé pries gamta, kurios apsuptyje
esame jsikire. ,Zaliasis raktas* patvirtina, kad atitinkame la-
bai grieztus aplinkosaugos standartus. Komplekse kruopsciai
rasiuojame atliekas, esame jdiege iSmanias sistemas, kurios
optimizuoja elektros ir $ilumos energijos suvartojimg. Taip
pat drastiskai sumazinome plastiko naudojimg — pavyzdziui,
vietoje vandens plastikiniuose buteliuose sveciams tiekiame
auksciausios kokybés, specialiai filtruotg geriamajj vanden;.
Stengiamés, kad musy veikla deréty su supancia aplinka ir
saugoty ja ateities kartoms.

— Koks yra labiausiai jsimines lankytojy komplimentas
apie ,Atostogy parka?

— Mums labiausiai glosto $irdj, kai Zmonés po viesnagés
dékoja uz visumg ir atrastg viding ramybe. Sveciai dazniau-
siai akcentuoja, kad esame jsikire nuostabios, raminancios
gamtos apsuptyje, toliau nuo miesto triuk§mo. Jie vertina tai,
kad ¢ia gausu jvairiausiy pramogy kiekvieno skoniui — nuo
atpalaiduojanciy baseiny iki aktyviy treniruociy vandenyje.
Ir, Zinoma, mums be galo smagu, kai lankytojai atskirai pa-
dékoja musy virtuvés Sefams uz restoranuose patickiamg, su
meile ir i§ $vieziy produkty ruosta maista. Kai Zmogus is-
vyksta pailséjes, atgaves jégas ir placiai Sypsodamasis — tai yra
pats geriausias komplimentas visai misy komandai.
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DRS kKlinika yra
seimos verslas: Ryté
Samsanaviciene yra
direktore, o jos vyras

Donatas, medicinos
moksly daktaras,

yra plastikos ir
rekonstrukcinés
chirurgijos chirurgas.




Ryte Samsanavicdiene:, Miisu
plastinés chirurgijos klinikoje
individualus poziuris — ne
reklama, o principas®

Linas JEGELEVICIUS

Estetineés medicinos kliniky sparciai dauge-
ja, taciau kartu didéja ir pacienty lukesciali
— ne tik dél kokybes, patikimumo, bet ir dél
saugumo, skaidrumo bei individualaus po-
zidrio.

Kaune veikian¢ios DRS plastinés chirurgijos klinikos, ku-
rig valdo UAB ,DRS Medicinos Grupé®, direktoré Ryté Sam-
sanaviciené jsitikinusi, kad $iuolaikinéje plastinéje chirurgijoje
individualus poziuris neturéty buti tik rinkodaros Zodis — jis
turi buti reali klinikinés praktikos dalis.

»likras individualus poziaris medicinoje néra platesnis
procediry pasirinkimas — tai gebéjimas priimti sprendimus,
kurie pirmiausia saugo pacienta, — sako R. Samsanaviciené.

Klinikoje atliekamos visos plastines ir rekonstrukcines chi-
rurgijos operacijos, kur kiekvienas pacientas aprupinamas ne
tik auksciausios kvalifikacijos chirurginemis paslaugomis, bet
ir nepriekaistinga pooperacine prieziura: kiekvienas pacientas
individualiai pagal sveikatos bukle, ir operacijos tipa, aprupi-
namas subalansuotu maistu, naujausia reabilitacijos procedury,
visuma, ir visokeriopu demesiu isskirtinai kiekvienam.

»Mes siekéme sukurti klinika, kurioje kiekvienas sprendi-
mas — nuo pirmos konsultacijos iki ilgalaikés stebésenos — buty
pritaikytas konkreciam Zmogui“, — sako R. Samsanavic¢iené.

Ji pastebi, kad Zmonés, planuojantys sudétingesnes esteti-
nes proceduras, daznai turi lankytis skirtingose jstaigose dél
diagnostikos, planavimo ir pooperacinés prieziiros.

yPacientui labai svarbus aiskumas ir testinumas — kai visos
prieziaros dalys yra sujungtos | vieng sistemg. Batent tai mes
sitlome®, — pabrézia R. Samsanaviciené.

DRS klinikoje daug démesio skiriama integruotam gydy-
mo planavimui, apimanc¢iam ne tik chirurgine procedira, bet
ir pasirengima operacijai bei ilgalaike priezitra.

»Chirurgija yra tik viena gydymo proceso dalis — rezultatai
priklauso ir nuo pasiruosimo, ir nuo sveikimo etapo, — sako ji.

Pasak direktorés, j pacienty planus daznai jtraukiamos in-
dividualios mitybos rekomendacijos, reabilitacijos strategijos
ir ilgalaiké sveikimo stebésena.

»Kai chirurginis planavimas derinamas su mityba, reabilita-
cija ir stebésena, rezultatai tampa stabilesni ir labiau progno-
zuojami®, — teigia R. Samsanaviciené.

DRS klinikos valdymo modelis i$siskiria tuo, kad jame su-
jungiamos medicina ir teisé — R. Samsanavi¢iené yra medici-
nos teisés specialisté, todél daug démesio skiria pacienty teisiy,
informuoto sutikimo ir skaidrumo klausimams.

»Leisiné disciplina medicinoje leidzia i$vengti sprendimy,

L A

kurie gali buti greiti, bet ne visada atsakingi®, — sako ji.

Pasak jos, pacienty informavimas ir sprendimy priémimas
turi bati aiskus, argumentuotas ir pagrjstas medicininiais duo-
menimis.

»2Informuotas sutikimas neturi bati formalumas — pacientas
turi realiai suprasti, kas bus daroma ir kokios gali buti pase-
kmés®, — pabrézia R. Samsanaviciené.

Klinikoje taikomas ir gana konservatyvus pozitris } proce-
diry rekomendavimg.

»Mes kartais sakome ,ne, jei manome, kad procedira neati-
tinka paciento ilgalaikiy interesy®, — atvirauja pasnekové.

Estetinés medicinos rinka daznai siejama su dideliais paci-
enty srautais ir greitais sprendimais, ta¢iau DRS klinika sgmo-
ningai pasirinko kitokj modelj.

»Didelis operacijy skai¢ius nebutinai reiskia geresnius re-
zultatus — kartais jis reiSkia maziau laiko pacientui®, — sako R.
Samsanaviciené.

Todél klinikoje taikomi griezti dienos operacijy limitai ir
daug démesio skiriama planavimui.

»Ves dirbame taip, kad chirurgas turéty pakankamai laiko
tiek planavimui, tiek paciai operacijai, tiek pooperacinei prie-
Zitrai“, — aiskina ji.

Estetiné medicina yra viena i§ sri¢iy, kurioje tendencijos gali
keistis labai greitai. Ta¢iau R. Samsanaviciené pabrézia, kad me-
dicininiai sprendimai negali buti grindziami vien rinkos mados.

»2Oprendimai turi buti pagrijsti klinikiniais duomenimis ir pa-
ciento gerove, — jsitikinusi pagnekove.

Pasak jos, klinikoje naujos technologijos ar metodai diegiami
tik tuomet, kai yra pakankamai moksliniy jrodymy.

»2Inovacijos yra svarbios, bet jos turi buti atsakingos ir pati-
krintos®, — sako R. Samsanaviciené.

Kalbédama apie ateitj, direktoré pabrézia, kad klinikos tiks-
las néra spartus augimas ar plétra bet kokia kaina.

LMsy tikslas néra didziausia klinika. Masy tikslas yra auks-
Ciausia kokybé ir pacienty pasitikéjimas®, — teigia ji.
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kasdiene prasme dirbant pajuryje

yvenimas pajuryje daznai siejamas su

atokvepiu, letesniu tempu ar net ro-
mantika. TaCiau tiems, kurie kasdien dirba
su vaikais sanatorijoje ,Palangos gintaras®,
pajlris tampa ne fonu poilsiui, o aplinka,
kurioje gimsta kasdiené prasmé — per bu-
vima Salia vaiky ir Zmogiska rysj.

Gydytoja Odeta Bokertiené savo pirmajg darbo diena ¢ia
prisimena per jausma. Nors pradéjo dirbti vasara, svarbiau-
sia nebuvo oro $iluma. ,Dabar suprantu, kad ta jausma karé
zmoneés“, — sako ji. Nuo pat pirmy dieny ja pasitiko orga-
nizuota komanda ir aiskas procesai. Sanatorijoje gydytojos
darbas prasideda ten, kur kitur daznai baigiasi — po amaus
ligos laikotarpio, kai vaikui reikia ne greito sprendimo, o nuo-
seklaus reabilitacijos kelio.

Logopedé Greta Latakaité pirmaja darbo dieng taip pat
prisimena su $ypsena. Nors viduje netriko jaudulio, §iltas ir
nuosirdus kolegy priémimas greitai iSsklaidé visas baimes.
»Nepasitikéjimg savimi pakeité jausmas, kad esu savo vieto-
je*, — pasakoja ji. Sis jausmas tapo svarbia atrama pradedant
profesinj kelig aplinkoje, kurioje palaikymas néra formalus, o
natarali kasdienybés dalis.

Abiejy specialisciy kelias j Palangg buvo samoningas, nors
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ir skirtingas. Gydytojai Odetai tai buvo naujas profesi-
nis etapas — galimybé dirbti maziau su medikamentiniu
gydymu ir daugiau su holistiniu poziariu, kai svarbus
ne tik simptomas, bet visas vaikas ir jo aplinka. Logo-
pedei Gretai pajaris buvo artimas dar nuo vaikystés —
uzaugusi netoli jaros, studijy metais ji aiSkiai pajuto,
kad batent $ios aplinkos jai labiausiai traksta. Vis délto
sprendima 1émé ne tik vieta, bet ir galimybé augti kaip
specialistei, dirbti komandoje ir nuolat mokytis.

Darbas su vaikais abiem tapo keliu, kuris reikalauja
vidinés brandos ir nuolatinio mokymosi. Odeta pasa-
koja, kad pasirinkimas dirbti su vaikais gimé dar studijy
metais, vedamas intuicijos ir vidinio Zinojimo. Gretos
kelias buvo ilgesnis ir kupinas abejoniy, taciau studijy
metu ji suprato, kad logopedo darbas neapsiriboja vien
$vietimo jstaigomis. Pasirinkusi klinikinio logopedo
kryptj, ji atrado sritj, kurioje tobuléjimas neturi pabai-
gos.

Sanatorijoje abi specialistés iSskiria darbo tempg ir
gyli. Cia néra dviejy vienody dieny, tatiau kartu néra
ir nuolatinés skubos. Reabilitacijoje svarbiausias tampa
procesas — laikas, nuoseklumas, gebéjimas isbati. ,,Kan-
trybés reikia visiems — tiek pacientams, tiek specialis-
tams, — sako O. Bokertiené. Logopedé Greta papildo,
kad darbas moko lankstumo, greitos reakcijos ir gebéji-
mo prisitaikyti prie besikei¢ianciy situacijy.

Svarbi kasdienybés dalis — ir aplinka. Jaukios erdvés,
gamtos artumas ir pajuris padeda susitelkti bei atgauti
jégas net intensyvesnémis dienomis. Net mazos detalés
kuria saugia atmosferg, kuri ramina ir vaikus, ir dar-
buotojus.

. - : Vaiky patirtys sanatorijoje tampa svarbia specialisty
) Logopede Greta Lat_ﬂfalte _ darbo dalimi. Gydytoja Odeta pastebi, kad vaikai, at-
|l ) '_-‘ ' vyke pirma karta, daznai nustemba dél erdviy ir visko
===
= ™

gausos, taciau greitai pajunta saugumg ir rapestj. Lo-
gopedé Greta pritaria — Sypsena, pasveikinimas ir nuo-
sirdus démesys suteikia vaikams pasitikéjimo savimi.
Didziausias atlygis specialisttms — matyti mazas, bet
reik§mingas pergales ir girdéti apie apciuopiama poky-
.
= Kalbédama apie motyvacija pasilikti, gydytoja Ode-
/ ta Bokertiené i§skiria ir vadovo vaidmenj. Jai svarbu
— ' _ ; x jausti, kad specialistas ¢ia néra tik vykdytojas. ,Svarbu,
- i kad galiu pasakyti savo nuomone, kad ji yra isgirstama,
o idéjos — laukiamos*, — sako gydytoja. Toks poziuris
: kuria pasitikéjima ir skatina iniciatyva.
: I Paklaustos, kas motyvuoja likti ir dirbti ¢ia toliau,
e abi specialistés kalba apie prasme. Galimybe padéti vai-
kams, buti $alia jy poky¢iy, augti ir jausti, kad darbas
g turi realy poveikj. , Tai vieta, kuri neleidZia sustoti®, —
sako G. Latakaité.

Darbas pajuryje ,Palangos gintare® néra apie atosto-

1

]
il
|8

T

e . N o P
’ gas. Jis apie kasdienj pasirinkimg — neskubéti, buti salia
3 )
- L g ir kurti prasme ten, kur jos labiausiai reikia.
oY
- i,

Palangos
GINTARAS
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Respublikine Klaipedos
llgonlne — kokybes lydereé Lietuvos
sveikatos apsaugos sistemoje

espublikiné Klaipédos ligoniné (RKL) ketverius metus i$ eilés patvirtina savo lyderys-
te nacionaliniu mastu — Valstybineés ligoniy kasos (VLK) duomenimis, $i gydymo jstai-
ga nuo 2021-yjy m. pripazjstama geriausia stacionarines gydymo paslaugas teikiancia
ligonine Lietuvoje. Vertinimas kasmet atliekamas pagal pragjusiy mety veiklos rezultatus,
remiantis Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) sukurtu gydymo jstaigy veiklos kokybes

ir efektyvumo vertinimo modeliu.

Pagal §} modelj analizuojama visy Lietuvos gydymo js-
taigy, sudariusiy sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis ir
teikianciy aktyviojo stacionarinio gydymo paslaugas, veikla.
Reitingavimas apima astuonias pagrindines kokybés ir efek-
tyvumo rodikliy grupes — nuo mir§tamumo ir pakartotiniy
hospitalizacijy iki dienos chirurgijos apiméiy, gydymo rezul-
taty bei kity kritiniy veiklos indikatoriy.

Respublikiné Klaipédos ligoniné pasieké 22 i§ 23 vertinty
rodikliy — tai auksciausias rezultatas tarp visy $alies gydymo
jstaigy. Dar svarbiau tai, kad $is jvertinimas néra atsitiktinis,
ligoniné nuosekliai demonstruoja brandzia kokybés kultara
ir tvary organizacinj augima.

,Sis jvertinimas rodo, kad kasdieniai sprendimai, investici-
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jos ir kryptingas darbas sukuria realy, pacientui apéiuopiamg
kokybin; pokytj. Tai visos komandos profesionalumo, atsa-
komybés ir nuosekliai diegiamos kokybés kulturos rezultatas.
Ypac svarbu, kad $ios pastangos matomos ir pripazjstamos
nacionaliniu lygiu“, — pabrézia ligoninés vadovas Darius Ste-
ponkus.

Kokybé, kuri matuojama rezultatais

SAM sukurtoje vertinimo sistemoje analizuojami rodi-
kliai apima tiek procesus, tiek galutinius gydymo rezultatus.
Viena rodikliy grupé vertina, kaip efektyviai organizuojamos
paslaugos — pavyzdziui, dienos chirurgija, kai pacientas po
operacijos tg pacia dieng grjzta namo. Kita — orientuota j kri-

RESPUBLIKINE KLAIPEDOS



tinius rezultatus: mir§tamumg dél slaunikaulio kaklo lazio,
hospitalinj mir§tamumg sergant pneumonija, pakartotinio
hospitalizavimo daznj po klubo sgnario endoprotezavimo ir
kitus gyvybiskai svarbius parametrus.

Tokie rezultatai rodo ne tik statistinius skaicius, o ir kon-
krecig nauda pacientui: operatyvig ir tikslia diagnostika, gy-
dyma pagal tarptautinius standartus, didesn¢ pasveikimo
tikimybe sudétingais atvejais bei saugig, mokslo jrodymais
grjsta slauga. Visa tai reik§mingai mazina komplikacijy ir pa-
kartotiniy hospitalizacijy rizika.

Dienos chirurgijos centras —
viena sékmes asiy

Nors ligoninés vadovas pabrézia, kad ,antraeiliy sri¢iy li-
goninéje néra“, kai kurie padaliniai ypac ryskiai prisideda prie
RKL lyderystés nacionaliniu mastu. Pagal VLK duomenis,
tarp jy — Dienos chirurgijos centras, Ortopedijos traumato-
logijos bei Pulmonologijos ir alergologijos skyriai.

Dienos chirurgijos centras issiskiria autonominiu veiklos
modeliu: jis turi atskiras patalpas, infrastruktara, valdymo ir
darbo procesus. Toks sprendimas leidzia efektyviau valdyti
pacienty srautus, mazinti infekcijy plitimo rizika ir uztikrinti
aiskig atsakomybés kultura.

Padalinys jsikares restauruotame istoriniame pirklio name
Klaipédos senamiestyje, kur kultiros paveldas subtiliai dera
su modernia sveikatos priezitros praktika. Sviesios erdvés,
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estetidkai atkurti interjero elementai ir apgalvota aplinka
tampa ne tik architektariniu fonu, bet ir svarbia gydymo pro-
ceso dalimi.

»Pacientai daznai sako negalintys patikéti, kad tai — valsty-
biné gydymo jstaiga“, — Sypsosi centro darbuotojai. Aplinka,
bendravimo kultira ir personalo poziiris neretai sumazina
priesoperacinj stresg dar iki pirmos medicininés procediros.

Per desimtmetj centras, kuriam vadovauja gydytoja Svaja
Kundrotiené, stipriai issiplété. Siuo metu centre atlickamos
oftalmologijos, akuserijos ir ginekologijos, chirurgijos, bur-
nos, veido ir zandikauliy chirurgijos, urologijos, ortopedijos
traumatologijos operacijos, taip pat teikiamos ambulatorinés
konsultacijos. Kasmet centre atlickama apie 5 tikst. operacijy
ir daugiau kaip 38 tukst. konsultacijy, o pacientai atvyksta ne
tik i§ Vakary Lietuvos, bet ir i$ kity $alies regiony bei uZsie-
nio.

Respublikiné Klaipédos ligoniné savo veikla nuosekliai
jgyvendina Vyriausybés programoje keliamus tikslus — uz-
tikrinti kokybiskas, saugias ir pacientui prieinamas sveika-
tos prieziaros paslaugas. Nuolatinés investicijos } personalo
kvalifikacija, infrastruktira ir inovacijas leidzZia jstaigai ne tik
atitikti, bet ir formuoti aukstesnius sveikatos priezitros stan-
dartus.

Nuolatinis augimas, pasitikéjima kurianti kultara ir pa-
zangi vadyba padeda ligoninei islikti sektinu pavyzdziu —
kaip gydymo jstaigai, kurioje kasdien realiai jgyvendinama
tai, kas deklaruojama strateginiuose dokumentuose.
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Be pjuvio, be bendrosios
narkozeés, be papildomu islaidu:

Respublikine¢je Kla

ipedos ligonine¢je

pradeéta taikyti nukleoplastika

espublikinéje Klaipédos ligoninéje pra-

deta taikyti moderni minimaliai invazy-
vi tarpslanksteliniy disky isvarzy gydymo
metodika — nukleoplastika, paremta radio-
daZznumineés energijos veikimu. Tai yra reiks-
mingas zingsnis valstybiniame sveikatos sek-
toriuje, nes Siuo metu Si proceddra viesojoje
gydymo jstaigoje Lietuvoje atliekama tik cia,
pacientams ji nieko nekainuoja, reikalingas
priemones jsigyja ligoniné.

Neurochirurgas Linas Jonusas teigia, kad tai néra alterna-
tyvus ,madingas“ gydymas, o aiskiai apibréztoms indikacijoms
skirta intervencija.

»1ai minimaliai invazyvi gydomoji operacija, skirta nedide-
léms disko i§varzoms. Atliekamas ne pjavis, o adatos jdarimas.
Per sig adata j disko branduolj nukreipiama radiodaznuminé

energija, sukelianti audinio susitraukima ir slégio sumazé-
jima“, — pasakoja neurochirurgas.

Kas yra disko iSvarza — ir kodél ji
skauda?

Tarpslankstelinis diskas yra tarsi amortizatorius tarp
slanksteliy. Jj sudaro tvirtas iSorinis Ziedas ir minkstasis
branduolys viduje. Dél genetiniy veiksniy, traumy, ilgalai-
kio fizinio kravio ar su amziumi susijusiy poky¢iy Ziedas
gali plysti, o branduolio dalis — iSsiverzti.

Tuomet atsiranda nervo $aknelés spaudimas. Sio pro-
ceso pasekmés — ne tik nugaros ar kaklo skausmas, gali
pasireiksti galuniy tirpimas, jégos sumazéjimas, plintan-
tis skausmas } koja ar ranka. Kai kuriais atvejais pacientas
praranda judéjimo laisve.

Per pastarajj ménesj ligoninéje atlikta desimt nukleo-
plastikos operacijy. [ viena jy pacienté atvyko su lazda, o
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iSvykdama lazda paliko ligoninéje, nes jos paprasciausiai ne-
reikéjo.

Kaip veikia nukleoplastika?

Procediros esmé — sumazinamas spaudimas pazeis-
to disko viduje, todél jis maziau spaudzia nerva ir silpnéja
skausmas. Rentgeno kontroléje specialia adata pasiekiamas
pazeistas diskas ir sukurta radiodaznuminé energija sukelia
vadinamg plazmos efekta. Sitokiu badu sumazinamas disko
taris, susitraukus branduoliui, mazéja slégis, o i$sipatusi disko
dalis atsitraukia nuo nervinés $aknelés. Taip pasalinama pati
skausmo priezastis.

Svarbu suprasti, kad $is metodas néra tinkamas visoms
isvarzoms. Dideléms ar sudétingoms i§varzoms gali bati rei-
kalinga klasikiné mikrochirurginé operacija — mikrodiskek-
tomija. Todél labai svarbi kruopsti pacienty atranka ir neu-
rochirurgo konsultacija, remiantis magnetinio rezonanso ar
kompiuterinés tomografijos tyrimais.

K3 tai reiskia pacientui?

Sios intervencijos verté yra ne technologijoje, o jos suke-
hamame pokytyje Zmogaus kasdienybéje.
Be bendrosios narkozés. Dazniausiai taikoma vietiné
nejautra, i§vengiama bendrosios anestezijos sukeliamy
nepageidaujamy reiskiniy.

*  Be chirurginio pjavio. Tik nedidelis adatos jdarimas.

*  Trumpa procedura. Operacija trunka apie 30 minudiy.

*  Greitas mobilumas. Pacientas pradeda vaikscioti ta
pacia diena, isleidziamas kitg ar po keliy dieny.

* Jokiy papildomy islaidy. Respublikinéje Klaipédos
ligoninéje atliekama procedara apmokama valstybés
lésomis, pacientui nereikia jsigyti brangiy vienkarti-
niy rinkiniy.
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inas Jonusas

Neurochirurgas

Klinikinis efektas gali pasireiksti i§ karto, tac¢iau galutinis
pageréjimas kartais iSrySkéja per kelias savaites — diskui fi-
ziologiskai traukiantis. Proceduros metu taip pat atlickama
skausmo blokada, todél simptomy sumazéjimas juntamas jau
ankstyvuoju laikotarpiu.

Kodél to nebuvo anksciau?

Technologiskai metodas néra naujas — prie§ keliolika
mety tokios operacijos Respublikinéje Klaipédos ligoninéje
buvo atliekamos epizodiskai dél brangiy vienkartiniy rinki-
niy. Vieno rinkinio kaina yra apie 500 eury. Pasibaigus finan-
savimui, metodas valstybiniame sektoriuje praktiskai i$nyko.

Respublikiné Klaipédos ligoniné prisiémé atsakomybe in-
vestuoti } priemones ir grazinti §ig galimybe pacientams be
finansinés nastos.

»Nereikia vykti j privacig klinika. Jei pacientas tinkamas
Siai procedirai, ja galime atlikti ¢ia“, — sako L. Jonusas.

Medicinos pazanga — ne tik technologija,

bet ir sprendimy drasa

Stuburas — struktira, kuri su laiku sensta. Isgydzius viena
segmenta, ateityje gali atsirasti kity problemy. Todél §is me-
todas néra ,stebuklas®, o racionalus pasirinkimas konkre¢iam
atvejui.

Skepticizmo visuomet bus, ypa¢ kalbant apie minimaliai
invazyvius metodus. Ta¢iau medicina juda ne vien radikaliy
pjaviy kryptimi. Ji juda preciziskumo, individualizavimo ir
kuo mazesnés intervencinés zalos keliu.

Respublikinéje Klaipédos ligoninéje pradétos nukleoplas-
tikos operacijos yra Zinuté pacientui — $iuolaikinis gydymas
gali bati prieinamas ir vieSojoje sistemoje. Be papildomos
finansinés nastos. Be ilgo gijimo laikotarpio. Su aiskiai api-
brézta medicinine logika ir atsakomybe uz rezultata.

RESPUBLIKINE KLAIPEDOS
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Kodel rinktis Baltijos
odontologijos centra?

Yra sriciy, kuriose sprendimai priimami impulsyviai. Odontologija prie jy nepriklauso.
Cia pasirinkimai daromi ne vieneriems metams — jie daromi desimtmeciams, o kartais
ir visam gyvenimui. Batent todel daugiau nei 25 metus nuosekliai veikiantis ,Baltijos
odontologijos centras” (BOC) Siandien vertinamas ne tik kaip paslaugy teikejas, bet ir
kaip profesionalus autoritetas. Cia dirba auksciausios kvalifikacijos gydytojai ir burnos
priezitros specialistai, turintys 15, 20 ir daugiau mety patirties odontologijoje.

»Baltijos odontologijos centre“ dirbanciy specialisty sti-
prybé slypi ne vien modernioje jrangoje ar placiame pas-
laugy spektre. Jy esmé — mastymas: gebéjimas matyti ne BALT]’[]S
atskirg dantj, o visa burng kaip visumg; ne tik problemg, bet
ir ilgalaikj sprendima konkrecioje situacijoje; ne $iandienos
rezultata, o rytdienos stabilumg. Centro specialistai nuolat
tobulina kvalifikacija Lietuvoje ir uzsienyje, perima tarptau-
ting patirt] ir atsakingai ja taiko kasdienéje praktikoje. Todél
drasiai galima teigti, kad ¢ia dirba savo srities profesionalai.

Isskirtiniu pranasumu tampa nuosava danty techniky la-
boratorija. Ji leidzia uztikrinti visapusiska gydymo proceso
kontrolg ir glaudy gydytojo bei techniko bendradarbiavima.
Dél to ,Baltijos odontologijos centre® protezavimo ir restau-
ravimo sprendimai kuriami individualiai, preciziskai ir este-
tiskai — siekiant ne kompromiso, o maksimalios kokybés.

Klinikoje taikomos pazangios technologijos: 3D diagnos-

ODONTOLOGIJOS

tika, vieni tiksliausiy rinkoje ,,3Shape® skeneriy (klinikoje — 3
vnt.), darbas su mikroskopais (klinikoje — 2 vnt.), plazmos te-
rapija. Tai ne demonstraciniai sprendimai, o kasdieniai darbo
jrankiai, leidziantys itin tiksliai ir saugiai atlikti sudétingas
chirurgines operacijas, paprastas ar gidines danty implanta-
cijas bei moderny danty tiesinima kapomis.

Svarbi ,Baltijos odontologijos centro® filosofijos dalis —
kokybé ir laikas. Laikas konsultacijai, i$samiam planavimui ir
atsakingai brandinamiems sprendimams. Cia pacientas néra
procedary seka. Kiekvienas gydymo planas kuriamas indivi-
dualiai, jvertinant medicininius rodiklius, Zmogaus gyvenimo
buada ir ilgalaike danty atkarimo perspektyva.

Tikroji ,Baltijos odontologijos centro prabanga slypi
ramybéje ir aiskume — gydytojy gebéjime ne tik gydyti, bet
ir paaiskinti, pagrjsti bei prisiimti atsakomybe. Tai odonto-
logijos klinika Zmonéms, ieskantiems teisingo sprendimo.
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Barrnos Opo GIj05 CENTRAS

peaLirtis nuo 1999

Anelé Emilija Mazeivaite,
Palangos poeté, isleidusi dvi
poezijos knygas ,,Paukscio
2vilgsnis” ir ,,Pelédos veidas®,
dviejy knygy bendraautore,
skaitove, visuomenininké:

Oi, koks netikétumas. Kaip tik siandien grjZau is tos puikios
vietos su nuostabiais Zmonemis — kalbu apie Baltijos
odontologijos centra, kur man gydytojas Saulius jsriege
implantus. Jis — tikras specialistas: profesionalus, delikatus,
dirba svelniai, moka nuteikti ir nuraminti Zmogy kédeéje. Pas
pong Sauliy implantus deduosi jau antrg kartg — visiems jj
rekomenduoju.

Man patinka, kad centre galima jsigyti ir abonementg —
nuolatinei danty prieZiarai. Man jau 82-eji metai. Palangoje
gyvenu nuo 1980-yjy. Visg gyvenima dirbau dviejuose
darbuose — Sventosios bibliotekoje (20 mety) ir Palangos
bibliotekoje (taip pat 20 mety).

Andrejs Mihailiks, 51 mety
latvis, susidiirgs su sudétingomis
periodontologinémis
problemomis:

Gydytojas odontologas Saulius Matulionis, jo Zmona
(gydytoja-odontologé Nora Matulioniené) bei visa jy
komanda — profesionalai is didZiosios raides. Ir tuo viskas
pasakyta. Odontologai Liepojoje, kur gyvenu, ir kitur Latvijoje
— net Rygoje — man nieko gero neZadéjo, nesiryzo imtis
gydymo del sudétingy periodontologiniy problemy.

Pradejau ieskoti informacijos internete. Tiesa, mano Zmona
lietuve — kilusi i§ Zemaitijos — labai padéjo. | akis krito Baltijos
odontologijos centras Palangoje. Atvykau konsultacijai. Tai,
ko Latvijoje nepavyko padaryti per dvejus ar trejus metus,
Baltijos odontologijos centras didzZigjg dalj sutvarke per vieng
savaite. |sivaizduojate?

Gydymas truks ilgiau nei metus, taciau Zinau, kad mano
sveikata ir dantys yra patikimose rankose.

Tiems, kurie supranta, kad auksciausios klasés odontologija
néra triuk§minga — ji tyliai, uZtikrintai ir ilgam keicia gyve-
nimo kokybe.

»Baltijos odontologijos centre® kiekvienas sprendimas pri-
imamas atsakingai, o kiekviena Sypsena — kaip pazadas: jums
rapi, ir mes rapinamés ilgam.

Susisiekite:
Tel.: +370 460 31077
Tel.: +370 687 27712
El. pastas: info@boc.lt
Adresas: Medvalakio g. 6, Palanga

Peretyatko Ganna Georgiivna,
58 mety ukrainieté, buvo
netekusi vilties susitvarkyti
dantis:

Mano burnoje situacija buvo sudétinga: nebuvo pakankamai
kaulo implantams sriegti. Kiti gydytojai, pas kuriuos lankiausi
visoje Vakary Lietuvoje — Plungéje, kur pirmiausia kreipiausi,
— mane nuteike labai lidnai: sake, kad implanty turéti
apskritai negalésiu. Del to labai isgyvenau — mano Zandikaulis
del danty nebuvimo buvo nusileides, atrodziau kaip senute,
nors saves tokia nelaikau (Sypsosi).

Odontologé Plungéje man pasake: ,Vaziuokite | Palanga,
Baltijos odontologijos centra. Tik ten galbat jums padés.”
Taip ir padariau. Daktaras Saulius man implantus jsriege be
kaulo priauginimo operacijos, ir jo darbu esu labai patenkinta.
Kartais juokais pagalvoju: galeciau grjzti pas tuos gydytojus,
kurie man atsisake padeti, ir parodyti, kaip puikiai viskas
pavyko.

Klaipédoje dirbu valytoja, o Ukrainoje iki karo dirbau
buhaltere. Klaipedoje gyvena mano giminaiciai — atvykau cia
dar pries kara.

Arvydas Dockus, 74 mety,
ilgametis Palangos miesto
tarybos narys, olimpinio
prizininko Renaldo Seibucio
pirmasis treneris, sveikos
gyvensenos propaguotojas:

B
Q’W-.-\.L ’

Baltijos odontologijos centre lankausi apie pusantry mety,
ir mano atsiliepimai apie ji — tik patys geriausi. Jame buvau
ir pries desimt mety — sutvarkytas dantis iki siol sveikas ir
puikiai tarnauja. Kai neseniai vél prireiké rimtesnio gydymo —
danty implantacijos — né akimirkos nesuabejojau, kur kreiptis.
Gydytojas Saulius Matulionis, kuris dirba kartu su savo Zmona
— labai Zmogiski, silti, malonas, daznai priima net tg pacia dieng
uZsiregistravus. Pries kelias dienas buvau apzitroje — sake, kad
mano burnos baklé puiki.
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Gera dirbti ten, kur
esl reikalingas

\'4

ypsena — tai ne tik veido israiska. Tai musy vidinés blsenos atspindys, tylus pasi-

tikéjimo savimi Zzenklas ir pirmasis tiltas  rysj su kitais Zmonémis. Ji lydi mus svar-
biausiomis akimirkomis, daznai pasako daugiau nei zodzZiai ir neretai lemia, kaip esame
priimami aplinkoje. Taciau kasdienybes skubéjime Sypsena daznai lieka antrame plane
— tarsi savaime suprantamas dalykas, kuriam pritroksta démesio.

Butent todél vis dazniau ieskome prasmingy spren-
dimy, leidZian¢iy pasirapinti savimi ne tik greitai, bet
ir kokybiskai. Atostogos tampa ne vien poilsiu kanui ar
mintims, bet ir galimybe sustoti, atnaujinti savo jvaiz-
dj, pasitikéjima ir santykj su savimi. Taciau jei sanatorija
kanui yra jprastas dalykas Lietuvoje, rapinimasis Sypse-
na atostogy metu tik pastaruoju metu visuomenéje jgau-
na prasme.

Gydytojas odontologas Saranas Cepas ir burnos hi-
gienisté Akvile Cepiené § visuomenés pozirj pastebéjo
jau seniai. Daznai leisdami savo savaitgalius Palangoje,
jie pries metus nutaré atidaryti odontologijos klinikos

y2ForumDentis* filialg ir ¢ia. ,Pajautéme, kad pajuryje esame
reikalingi ir galime padéti Zmonéms placiau Sypsotis. Tiek
Palangos gyventojams, tick kurorto sveciams nusprendéme
pasiulyti sostinés odontologijos standartus atitinkancias
paslaugas®, — atvirauja klinikos jkaréja Akvile Cepiené.
Prie$ metus Palangoje, Ronzés g. 5B, duris atvérusioje
klinikoje ,ForumDentis“ miesto gyventojus ir svecius pasi-
tinka ne tik stilingas, akj patraukiantis interjeras, profesio-
nali, auks¢iausios kokybés jranga, bet ir nuosirdus démesys
kiekvienam individualiam atvejui. ,Keiciame nusistovéju-
sius mitus ir §vieCiame savo pacientus, kad grazi Sypsena
susijusi ne tik su estetika. Netaisyklinga sakandzio padé-
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tis turi jtakos ne tik musy kano laikysenai, bet ir emocinei
biklei. Gera zinia, kad $iuolaikiné medicina leidZia mums
pacientams pasialyti sprendimus, kurie nesukelia skausmo
ir kasdienio diskomforto, — teigia gydytojas odontologas
Saranas CCpas.

Nezinome, kaip tinkamai rapintis burnos
higiena namuose

Remiantis apklausy duomenimis, daugelis Zmoniy tiks-
liai nezino, kaip tinkamai rapintis burnos higiena, taciau
drovisi to paklausti gydytojo. Pasidoméjus daznai paaiskéja,
kad didelé dalis Zmoniy dantis valo tik kartg per diena, o tai
susije su prastesne burnos sveikata.

»2Klaidinga manyti, kad tinkamai burnos higienai palai-
kyti uztenka porg karty per dieng valytis dantis Sepetéliu.
Savo burnos sveikata turime rapintis nuolat ir kruopsciai.
Profilaktiné patikra — apsilankymas burnos higienai — yra
butina ne tik graziai §ypsenai puoseléti, bet ir bendrai svei-
katai palaikyti. Mes net juokaujame, jog Zmongés, leidZiantys
sau nevalyti danty, nori kuo grei¢iau naujy“, — su Sypsena

apie kasdienj darbg dalijasi burnos higienisté Akvilé.

Pareiga Sviesti pacientus
Klinikoje ,,ForumDentis“ dirbantys specialistai tiki, kad

geriausiy burnos higienos rezultaty galima pasiekti tik
vykstant bendradarbiavimui tarp gydytojo ir paciento. To-
dél svarbu jsiklausyti j specialisty teikiamas rekomendacijas
ir atsakingai jy laikytis. Kiekvienas atvejis yra individualus
— mityba, dienos rutina, zalingi jprociai, vartojami medi-
kamentai ar papildai. Visa tai lemia esamos burnos ertmés
bukle bei teikiamas rekomendacijas.

»<Kiekvienas pacientas ir jo atvejis yra labai individualus
ir asmenigkas, todél gydydami jauciame prasmg ir $vietime.

Nors Zmonés vis dazniau atkreipia démesj j tinkama
burnos prieziira, svarbu nepamirsti ne tik tinkamomis
priemonémis valytis dantis, bet ir atkreipti démes} } mi-
tyba bei Zalingus jprocius®, — primena gydytojas odonto-
logas Sartnas Cepas.

Geriausia nejautra — poilsis odontologo
kedeje

Odontologijos klinikos ,ForumDentis“ vizija — kad
Palanga buty kurortas, kuriame grazia, pasitikéjima ku-
riancia Sypseng galéty turéti kiekvienas — tiek gyventojas,
tiek poilsiautojas.

»#Atvére klinikos duris Palangoje maloniai nustebome
— poreikis poilsj derinti su Sypsenos tobulinimu tikrai
didelis. I3ties, grazi, balta Sypsena Palangoje tarsi buti-
na puo$mena!“ — Sypsosi Akvilé. ,Dziaugiamés augan-
¢iu klienty ratu ir tikime, kad apie mus geriausiai kalba
darbai. Muasy komanda nedidelé, taciau be galo artima.
Mums svarbu, kad pacientas gauty ne tik paslauga, bet
ir malony aptarnavima, jaustysi laukiamas, nepamirstas
bei galéty klinikg rekomenduoti artimiesiems ar drau-
gams", — dalijasi klinikos ,ForumDentis“ burnos higie-
nisté Akvilé Cepiené.

Savo Sypsenos sveikata patikékite klinikos ,Forum-
Dentis“ specialistams. Kiekviena dieng drasiai sutin-
kame issukius, darydami tai, kg mokame geriausiai
— nuodirdziai dirbdami Jusy sveikatos labui. Klinikoje
teikiame visas odontologijos paslaugas: baltai §ypsenai
atkurti sitlome balinimo ir burnos higienos paslaugas,
konsultuojame ir skiriame ortodontinj gydyma, atkuria-
me Sypseng danty implantacijos ir protezavimo pagalba,
greitai ir efektyviai koreguojame Sypsenos estetika este-
tinio plombavimo metu.

e s
s

AN Odontologijos klinika

. ,ﬁ- ,ForumDentis” rasite
"-:-:“-E RonZés g. 5B, Palangoje,

= —— ir Konstitucijos pr. 26,

Vilniuje.
N Registruotis vizitui
kvieCiame:

S. Cepas ir Klinikos bendrasavininke, burnos higieniste Akvile Cepiené

+370 616 41555 arba
- palanga@forumdentis.lt
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KOMANDA, KURI PERRASO TAVO
GALIMYBIU RIBAS IR PAVERCIA
TIKSLUS REALYBE!




Regimantas Simuntis:
s<Naujausi implantai leidzia
maksimaliai iSnaudoti
paciento nuosava
kaula — net jeigu
jis plonas*

DR Odontologijos klinikoje

Palangoje dirba net du
medicinos moksly daktarai:
jos jkiirejas Regimantas
Simuntis (desinéje) ir
gydytojas endodontologas
Paulius Tusas




Linas JEGELEVICIUS
vV
iuolaikiné danty implantologija sparciai keiciasi — vis daugiau démesio skiriama
minimaliai invaziniams sprendimams, leidziantiems pacientams greicCiau ir len-
gviau grijzti | kasdienj gyvenima. Tai, kas dar visai neseniai atrodé nejmanoma,
Siandien jau tampa klinikine realybe. Vienas tokiy proverziy — danty implantavimas be
kaulo priauginimo. Apie naujausias implantologijos tendencijas, technologijas ir paci-
enty patirtis ,Lietuvos pajaris” kalbejosi su DR Odontologijos klinikos Palangoje steige-

ju, medicinos daktaru, lektoriumi, burnos chirurgu Regimantu Simunciu.

—Trumpai kalbant, kokios yra naujausios siuolaikinés
implantologijos technologijos? Ar visas jas jau taikote
savo klinikoje Palangoje?

— Pastaruoju metu vadinamyjy ,revoliuciniy“ techno-
logijy néra — labiau tobulinamos jau esamos. Gerinami
implanty pavirsiai, dizainas, forma, nuolat vystomos
diagnostinés priemonés, po truputj diegiamas dirbtinis
intelektas gydymo planavime. Ypac keiciasi poziaris } pacia
chirurgine intervencijg — sickiama to paties gydymo ir
estetikos rezultato per kuo mazesng intervencija. Klinikoje
stengiamés Zengti koja kojon su naujausiomis implantolo-
gijos priemonémis ir gydymo taktikomis.

—Ka reiskia danty atkarimas be kaulo priauginimo ir
kuo tai svarbu pacientams? Regis, pries kelerius metus
tai atrodé nejmanoma.

— Tai reiskia, kad galime atkurti dantis implantais
neatliekant papildomy chirurginiy intervencijy, tokiy kaip

kaulo ar danteny priauginimas.

— Kokiais atvejais anks¢iau kaulo priauginimas buvo
butinas, o dabar jo galima iSvengti?

— Konkretaus atvejo buty sunku jvardinti, nes kiekvie-
nas atvejis yra labai individualus ir reikalauja kruopstaus
planavimo. Taciau bendrai galima pasakyti, kad plonas, su-
nykes ar, kaip pacientai daznai sako, ,prastas“ kaulas anks-
¢iau buvo absoliuti indikacija kaulo priauginimo operacijai.
Siandien daugiau nei puse tokiy atvejy galima suplanuoti
ir sekmingai atlikti be jos. Nauji implanty dizainai leidzia
maksimaliai ,i$naudoti“ paciento nuosava kaula.

— Ar tokie nauji metodai tinka visiems pacientams, ar
yra tam tikry apribojimy?

— Sie metodai tinka visiems pacientams, kuriems aps-
kritai galima atlikti danty implantacija — tai yra praktiskai
visiems, su labai nedidelémis iSimtimis.

— Kaip naujos metodikos veikia gydymo trukme ir pa-

T——

DR odontologijos klinika

isik@irusi patogioje, lengvai
pasiekiamaoje vieloje,
Kretingos g. 26, Palangoje
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Naudojant tiksliausius diagnostinius tyrimus, tokius kaip
kiginio pluosto kompiuteriné tomografija, galima nustaty-
ti Zandikaulio vietas, kuriose yra daugiausiai kaulo

ciento savijautg po proceduros?

— Mazesné chirurginé intervencija visada lemia gerokai
lengvesn} pooperacinj laikotarp; — mazesnj skausma, mi-
nimaly tinimg, beveik nebuna kraujosruvy. Pacientas daz-
niausiai neiskrenta i§ jprasto darbo rezimo. Be to, gydymo
trukmé, lyginant su kaulo priauginimu, sutrumpéja maz-
daug dvigubai.

— Ar implantavimas be kaulo priauginimo yra toks pat
patikimas ilgalaikéje perspektyvoje?

— Daugelis Zmoniy klaidingai mano, kad jei neatliekamas
kaulo priauginimas, implantas bus ,silpnesnis® ar gali kilti
problemy. I§ tiesy yra priesingai — priaugintas kaulas nie-
kada neturés 100 procenty nuosavo kaulo stiprumo ir tokiy
savybiy kaip natarali adaptacija prie kravio. Be to, su priau-
gintu kaulu gydymo eigoje gali kilti daugiau komplikacijy
nei tada, kai implantas supamas tik nuosavo kaulo.

— Kaip pacientai reaguoja suzinoje¢, kad implantai gali
buti jsriegti be papildomy chirurginiy procedury?
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— Dar nebuvo né vieno, kuris dél to neapsidziaugty (sypso-
si). Kartais tai net tampa lemiamu veiksniu apsisprendziant
implantacijai, nes daugelis yra girdéje draugy ar pazjstamy
pasakojimy apie sudétinga pooperacinj laikotarpj po kaulo
priauginimo — ilga tinima, skausmg ir nedarbinguma.

- Ka patartuméte Zzmonéms, kurie ilga laika vengé im-
plantacijos dél Zandikaulio kaulo sunykimo?

— Patarciau tikrai nebijoti ir atvykti konsultacijai. Jos
metu galima objektyviai jvertinti situacija ir atsakyti } visus
pacientui rapimus klausimus.

— Kaip patartuméte pasirinkti tinkamg implantologa?

— Reikéty atkreipti démesj j implantuojancio specialis-
to patirtj ir moksling veikla. Visada geriau tokig procedu-
ra atlikti pas burnos chirurga, kadangi $ie specialistai turi
daugiausia patirties ir Ziniy ne tik apie tai, kaip jsriegti im-
planta, bet ir kaip i$vengti gydymo komplikacijy bei kaip su
jomis ,tvarkytis“, joms atsiradus. Visada buvau ir basiu tos
nuomonés, jog pati patikimiausia reklama yra Zmoniy ,gy-
vos“ rekomendacijos, kadangi internetinéje erdvéje neretai
viskas btina daug karty ,pagrazinta®, palyginti su realybe.

— Kokias paslaugas Palangoje teikia tik jasy DR odon-
tologijos klinika? Kokiy naujoviy ar naujy specialisty
planuojate?

— Teikiame platy odontologijos paslaugy spektra: danty
implantacija, danty salinima, ortognatine chirurgija, estetinj
plombavimg, protezavima jvairiomis konstrukcijomis, pro-
tesionalig burnos higiena, danty balinima ,Philips Zoom*
sistema, $akny kanaly gydyma ir pergydyma mikroskopu
bei kitas paslaugas. Turime puiky, subalansuota ir draugiska
kolektyva — tikiuosi, tai nesikeis ir $iais metais. O jei prie
komandos prisijungs naujy specialisty, juos mielai priimsi-
me j savo profesionaly bendruomeng.

Visiskai bedanté paciento burna

Dantys atstatyti implanty pagalba is cirkonio, visisSkai nenaudojant kaulo priauginimo
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Kretingos ligonines vyriausias
gydytojas Romaldas
Sakalauskas: ,,Visiems
sakau: ,,Mylekime pacienta*

Romaldas Sakalauskas, Kretingos ligoninés vyriausias gydytojas

Linas JEGELEVICIUS

Nors ir su milzinisSku patyrimu, Romaldas Sakalauskas, Kretingos ligoninés vyriausias
gydytojas, kur beblty — poilsio kelionéje ar kamandiruotéje — visada Zvalgosi smal-
siai kaip vaikas: ka blty galima pritaikyti savo ligoningje? Jau penkeriy mety vadovavi-
mo ligoninei sukaktj §j rudenj minésiantis zinomas gydytojas, anksciau beveik 20 mety
vadovaves Respublikinei Klaipédos ligoninei, turi kuo pelnytai pasididziuoti: Kretingos
ligonine ir jos gydytojai pelné pacienty pasitikejima ir pagarba, operacijy skaicius Sok-
teléjo nuo apie 400 pries penkerius metus iki daugiau nei 3 ttkstanciy pernai, Siy mety
pradzioje buvo baigtos naujo Priémimo ir skubios pagalbos skyriaus statybos, atnau-
jintas Slaugos ir palaikomojo gydymo skyrius. ,Man svarbu vizija. Net kai Sneku, mano
mintis visada ,béga” priekyje mano kalbos®, — Sypteléjo pokalbj su ,Lietuvos pajariu”
pradédamas R. Sakalauskas.

- Kokiais darbais ir rezultatais jus pats dziaugiatés? patenkinti. Stojes prie ligoninés vairo 2021-yjy rudenj, pir-

— Nuogirdziai dZiaugiuosi, kad kartu su visa misy koman-  miausia déjau nemazai pastangy, kad masy ligoninéje dirbty

da — ligoninéje dirba daugiau nei 300 sveikatos specialisty
— pavyko pasiekti, kad Kretingos ligoniné savo medicininiy
paslaugy kokybe, pasickiamumu, medicinine jranga prilygs-
ta — ar neretai pralenkia — kitas gydymo jstaigas ne tik Vaka-
ry Lietuvoje, bet ir visoje $alyje. DZiaugiuosi, kad pacientai
nori atvykti j miasy gydymo jstaiga ir, gave paslauga, yra ja
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geriausi savo sriciy specialistai — gydytojai, slaugos persona-
las, technikai, dirbantys su medicinine jranga. Vien pernai
prie musy komandos prisijungé 21 gydytojas. Dauguma jy
nedirba pilnu etatu arba atvyksta pas mus atlikti tam tikry,
specifiniy operacijy. Beje, pernai atlikome beveik 800 ope-
racijy daugiau nei uzpernai. Tai — ypatingas pasiekimas, nes



kitos regiono ligoninés jy padaré maziau nei musy. Vadi-
nasi, pacientai pasitiki misy gydytojais ir visu personalu.

— Ko gero, gera gydytoja atvilioti j Salies pakrastyje
esancia jusy ligoning néra taip paprasta. Matyt, sialote
ne tik konkurencinga atlyginima, ar ne?

— Kaip ir bet kurioje srityje, as, ligoninés vadovas, pa-
tikinu kiekvieng Zmogy, kad pas mus bus geriau. Net-
gi daugiau — prisiimu moraling atsakomybe. Zinoma,
konkurencingas atlyginimas labai svarbu, bet ne maziau
svarbu ir moderni jranga, asistuojancio personalo profe-
sionalumas, kolektyvo mikroklimatas. Mégstu sakyti: kie-
kvienas naujas musy kolektyvo darbuotojas — tarsi naujas
musy didelés Seimos narys.

Zinoma, ligoninéje, kaip ir gyvenime, bana visokiy si-
tuacijy. Gali buti, kad kartais kam nors pritriksta démesio
ar empatijos. A savo kolegoms gydytojams, visam perso-
nalui mégstu sakyti: ,Mylékime pacients. Prisiminkime,
kam skiriame savo gyvenima, ir, Zinoma, Hipokrato prie-
saka — tarnauti Zmonéms. Kaip chirurgas puikiai supran-
tu, ka reiskia Zodis ir kokia jo jéga — nuraminti, suteikti
pasitikéjimo.

— Paminéjote rekordinj operacijy pernai skai¢iy. Ta-
¢iau praéjusiy mety pabaigoje jusy ligoniné buvo pri-
versta laikinai sustabdyti planines operacijas. Priezastis
— virsytos paslaugy kvotos ir ligoniy kasy neapmokétos
paslaugos. Ar tai buvo iSspresta?

— Buvo nemaloni situacija. Ironiska, kad } ja pakliuvome,
nes pacientai mus renkasi planinéms operacijoms atlikti —
pasitiki mumis. Taciau didelis Ziniasklaidos démesys davé
labai netikéta, mums malony rezultata: mes sulaukéme
dar daugiau pacienty, panorusiy operuotis musy ligoni-
néje. Net jrengéme papildomg trecia operacine, kad paci-
enty lukesciai buty patenkinti. Atvirai kalbant, man nesu-
prantamas toks Valstybinés ligoniy kasos pozitris ar net
priekaistas mums: ,Girdi, prie§ 5 metus daréte apie 400
operacijy, o dabar — vir§ 3 tukstanc¢iy. Kam regione tiek
operacijy daryti? Netaupote valstybés lésy.*

Man tai nemalonu girdéti. I§ sveikatos politikos pla-
nuotojy lupy tai skamba ne kaip 2026-aisiais, o kaip pries
daug mety.

Esu jsitikines, kad Zmonés ne tik didmies¢iuose, bet ir
regionuose, ypa¢ muasy pajirio regione, turi gauti kokybis-
kas medicinines paslaugas laiku.

Musy situacija net pakursté diskusijas Seime bei kitur:
kaip valstybei buti teisingai pries savo pilie¢ius, norincius
kokybisky, laiku teikiamy sveikatos paslaugy?

Mano Ziniomis, 19 gydymo jstaigy $alyje gavo Valsty-
binés ligoniy kasos pinigus, nors, pagal operacijy skaiciy,
nejvykdé savo sutartiniy jsipareigojimy.

Vis tik uz musy atliktas papildomas planines opera-
cijas ligoninei nebuvo sumokéta. Tai buvo masy labdara
pacientams, savo sveikatg patikéjusiems mums. Ligoniné
pati i§ savo kiSenés sumokéjo uz jas — ir gydytojams, ir uz
medikamentus, pooperacing pacienty prieziura. Zinoma,
tai negali testis visg laikg. Mes su Valstybine ligoniy kasa
aptariame naujg musy sutartj ir tikimés didesnio finan-
savimo.

— Kokybiskos medicininés paslaugos kuria ir didele
pridéting verte Kretingos rajono savivaldybei, visam

pajirio regionui, ar ne?

— Taip. Jeigu Seima ketina keltis gyventi j kitg rajong, ji, be
abejonés, be kity dalyky, jsivertina ir vietos medicininiy pas-
laugy kokybe.

AS dziaugiuosi, kad misy ligonine vis daugiau pasirenka Pa-
langos miesto savivaldybés, Skuodo rajono savivaldybeés bei kity
savivaldybiy gyventojy. Pavyzdziui, pernai ligoninéje sulauke-
me apie 7-8 tikstanciy palangiskiy, kuriems buvo suteiktos
ir ambulatorinés, konsultacinés paslaugos — ne tik operacijos.
Beveik 10 tukstan¢iy gyventojy pernai priéméme i§ Skuodo
rajono. Taigi tokiu budu Kretingos rajonas tapo traukos centru
dél savo kokybisky medicininiy paslaugy.

— Ligoniné turi nemazai puikiy naujieny ir $iy mety pra-
dziai. Buvo uzbaigtos naujo Priémimo ir skubios pagalbos
skyriaus statybos, atnaujintas slaugos ir palaikomojo gydy-
mo skyrius.

— Priémimo skyrius kiekvienoje ligoninéje — tarsi jos vizitiné
kortelé. DZiaugiuosi, kad dabar patekus j masy ligoninés Prié-
mimo ir skubios pagalbos skyriy jame viskas nuteikia maloniai.

Beveik 500 kvadratiniy metry ploto priestate jrengta paci-
enty laukiamojo zona, stebéjimo palata, vaiky apzitros, proce-
dary, tvarstomasis, intensyvios terapijos, vidaus ligy, chirurgy,
traumatology kabinetai, taip pat sanitariné patalpa ir sanita-
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riniai mazgai. Priestate jrengta speciali patalpa greitosios
medicinos pagalbos automobiliui, i§ kurios galima tiesiogiai
patekti j pacienty laukimo zona.

Skyriuje jrengta moderni medicininé jranga (ultragarsas,
monitoravimo sistemos, deguonies sistema, oftalmologijos
jranga). Priémimo ir skubios pagalbos skyriaus statybos kai-
navo apie 1,7 milijono eury — daug lésy skyré ES fondai ir
savivaldybe.

Priémimo ir skubios pagalbos skyriuje kasmet sulaukiama
apie 15 takstanciy pacienty.

Siy mety pradzioje, po 3 ménesius trukusio remonto, buvo
modernizuotas ir Kretingos ligoninés antrame aukste jsika-
res Slaugos ir palaikomojo gydymo skyrius. Remonto darby
metu atnaujintos esamos palatos, jrengta naujy, atskirtos slau-
gos ir terapijos erdvés, jsigyta naujos jrangos. Darbai atlikti
Kretingos rajono savivaldybés skirtomis ir i§ ES fondy, taip
pat pacios ligoninés 1éSomis.

Labai svarbu, kad lengvesniam personalo darbui buvo pra-
platintos durys ligoniams jveZti, palatose jrengti kondicio-
nieriai, atnaujintas procediry kabinetas, taip pat jsigyta 10
funkcionaliy elektriniy lovy su specialiais ¢iuziniais praguly
profilaktikai.
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Dziaugiuosi, kad iskélus buvusios vaistinés patalpas prie
Priémimo ir skubios pagalbos skyriaus atsirado vietos dviem
naujoms palatoms jrengti, taigi viety padaugéjo penkiomis
lovomis.

Siuo metu skyriuje yra 29 vietos, i§ jy 25 yra skirtos slau-
gai, likusios 4 — paliatyviajam gydymui.

Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus modernizavimo
darbai kainavo beveik 65 tukst. eury, reikalinga jranga — be-
veik 17 takst. eury, taip pat planuojama uz beveik 5 takst.
eury jsigyti neigiamo slégio zaizdy gydymo aparata ligoniy
praguloms gydyti.

Ilgalaikés prieziuros paslaugos plétojamos ne tik Kretin-
gos ligoninéje, bet ir kitose rajono gydymo jstaigose. Kre-
tingos rajono savivaldybé kartu su partneriais — Kretingos
ligonine, Salanty pirminés sveikatos priezitros centru ir
Kartenos pirminés sveikatos priezitros centru — jgyvendina
522 tikst. eury vertés projekta sioms paslaugoms plésti.

— Skaiciau, kad pastaraisiais metais ligoninés vadovybé
ir savivaldybé svarsto projekta sujungti ligoninés korpu-
sus j viena kompleksa.

— Pagrindiné idéja — pastatyti jungiamajj koridoriy (ar
nauja nedidelj korpusa) tarp pagrindiniy pastaty.

Siuo metu dalis ligoninés skyriy yra jsikire skirtinguose
pastatuose, todél pacientams ir medicinos personalui neretai
tenka judéti tarp jy per laukg. Tai ypa¢ nepatogu Saltuoju
mety laiku ar esant prastoms oro salygoms. D¢l §ios priezas-
ties ligoninés vadovybé kartu su savivaldybe svarsto galimy-
be pastatyti jungiamajj koridoriy, kuris sujungty pagrindinj
ligoninés korpusg su ambulatoriniu konsultaciniu skyriumi.

Planuojama, kad naujasis jungiamasis koridorius buty
uzdaras, §ildomas ir pritaikytas pacienty transportavimui su
lovomis ar veziméliais. Tai leisty uztikrinti saugesnj ir pa-
togesnj pacienty judéjima ligoninés teritorijoje. Be to, toks
sprendimas palengvinty kasdienj medicinos personalo dar-
ba, nes sumazéty laikas, skirtas pacienty pervezimui tarp
skirtingy pastaty.

Sis projektas dar yra planavimo stadijoje, todél siuo metu
vertinamos finansavimo galimybés ir projekto jgyvendinimo
salygos.

— Siandien labai daug kalbama apie dirbtinj intelekta
bei jo panaudojima. Kiek ir kam jis jau naudojamas jasy
ligoninéje? Ar ateityje pacienta pasitiks robotas, kuris pir-
miausia jj nuskenuos, istirs, pateikdamas gydytojui aisky
paveiksla per kelias minutes?

— Zinoma, dirbtinis intelektas teikia vis dar sunkiai jsi-
vaizduojamas ar net kol kas nejsivaizduojamas galimybes.
Tai, kg jus paminéjote, galbat dar skamba kaip i§ fantazijos
srities, tadiau turime tam ruostis. Svarbiausia, kad dirbtinis
intelektas — ypa¢ medicinoje — baty ne gydytojo konkuren-
tas, o talkintojas ar asistentas. Jau dabar dirbtinis intelektas
daug naudojamas medicinos jstaigose. Pavyzdziui, padarius
plauciy nuotrauka, dirbtinis intelektas nustato plauciy pa-
zeidimus, sufleruoja diagnoze.

Mausy ligoninéje dirbtinis intelektas taip pat naudojamas.
Tiesa, dar minimaliai. Bet jo proverZis — neabejotinai arti-
moje ateityje.

As atstovauju klasikinei medicinai ir teikiu pirmenybe
Zmogui — gydytojas privalo turéti lemiamag Zodj. Man sunku
jsivaizduoti medicina, kurioje bus mazai gyvo bendravimo.
Niekas nepakeis gydytojo Zodzio, rankos paspaudimo.



“ATRASK SPORTO MALONUM DIDZIAUSIAME
SALIES KURORTE - PALANGOS SPORTO
CENTRAS LAUKIA TAVES!

[ESKAI VIETOS, KUR AKTYVIAI PRALEISTI LAIKA, SPORTUD-
11 IR MEGAUTIS MODERNIA SPORTO INFRASTRUKTURA?
PALANGOS SPORTO GENTRAS - TAI VIETA, KUR SUSITINKA
SPORTAS, PRAMOGOS IR BENDRUOMENE. JSIKURES PATO-
GIOJE PALANGOS MIESTO VIETOJE, CENTRAS ATVERIA
DURIS TIEK MIESTO GYVENTOJAMS, TIEK ATVYKUSIEMS

}[II[EIAUTI}JHME SIDLYDAMAS PLATY SPORTO PASLAUGY
/SPEKTRA KIEKVIENAM.

Centras sililo jvainas sporto erdves, pritaikytas tiek profesmalams
tiek mégejams. Universal sporto salé su krepsinio, tinkfinio ir kitomis
alkitelémis yra vieta, kur whsta oficialios varZybos, tumyral bei miesto
renginiai, Lengvosios atletikos salé — tikra sportininky rojus, kur galima
treniruotis, vertinti savo fizing forma ir dalyvauti vainuose testavimo uz-
siémimuose. Vienos valandos treniruote grupéje ki 10 asmeny sutei-
kia galimybe intensyviai judétiir lavint Stverme, o testavimo paslaugos
padeda paZinti savo kino galimybes profesionaliai ir tikslial.

Palangos sporio centras sililo profesionalias sporto testavimo pastau- -
gas, kurios padeda iSmatuoti fizing forma ir sekli progresa. Lankytojal
gal pasirinkti koju raumenu galingumo tests, bégima greicio nustaty-
mia, vikruma ir iStvermés testus, YO-YO testa, o reziltatai pateikiami
aikial ir profesionaliai, jskaitant statistine analize. Paslaugos teikiamos
tiek individualiai, tiek grupéms ki 11 asmeny, todél galima testuoti tiek
vieng sportininkg, Gek komanda, o analize padeda gerau suprast
fizing bikle i planuoti treninotes.

Be testavimo, Palangos sporto cenfras organizuoja jvainius sporto ren-
ginius ir UESBMIMUS ViSomSs amZials grupems — nuo vaiky reniruodiy
iki suaugusiujy masiniy bégimuy, Cia galima Zaisti tenisa, padel] ar pik-
bola, lankyti treniruckliu sake ir datyvauti jvaiiuose grupiniuose uZse-
mimuose. Viskas suplanucta taip, kad sportas tapty malonumu —
korius, sake ar treniruoklius galima rezenvuali intemetu, o draugiska
personalo komanda visada pasirucdusi patart ir padét,

Svarbiausia, kad Palangos sporio cenfras yra ne tik sporto objekias,
betir bendruomenés vieta. Dalyvavimas sporto vesklose skatina sveika
gyvenimo bida, suteikia galimybe susipazinti su naujais Zmonémis ir
patirt teigiamy emociju. Cia sportas tampa ne pareiga, o malonumu, o
kigkvienas atvykes gali jaustis laukiamas ir jrauktas,

Rinkdamiesi Palangos sporto centra, gafite biti tikri dél patogumo ir
saugumo: centras yra lengvai pasiekiamas tiek automobibiu, péstio-
mis, apiinka tvarkinga, o sporto erdvés modemios ir pritaikylos jval-
riems poreikiams. Cia rasite viska — nuo stalo teniso, biiardo, treniruok-
iy salés, lengvosios atietikos sakés, krepsinio salés, futbolo/rankinio
salés, tinklinio salés, paplidimio tinkiinio aikStelés ki korfy, kur galima
Zaisti tenisa, padel], piklbola futbola, krepinj, tinklnj, rankin] bei profe-
sionalaus testavimo pastaugu, kunos leidzia pafinti savo kiing is arti,
Mepraleiskite progos atrast aktyw ayvenimo blida Palangoje! Apsian-
kykite Palangos sporto centro svetainéje, (wwwi sportpalanga t) su®-
nokite daugiau ape pasiaugas ir rezenvuckite savo laikg — sporias,
gera nuotaika ir sveika energija laukia Kiekviena diena,
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23-1aji gimtadieni
atSventusi Klaipedos

,,Nefrida‘f — gydymas be
priemoku ir su atjauta

a L
h . .\‘-..-

| .
Klinikos ,Nefrida® direktorius dr. Tomas Barsevicius Klinikos vyriausiasis gydytojas Virginijus Kontrimas

vV
f ;alies sveikatos apsaugos sistemoje — ir privaciame sektoriuje — pastaraisiais metais

vis dazniau girdimas tas pats nusivylimo motyvas: Zmogus moka Privalomojo svei-
katos draudimo (PSD) jmokas, bet atéjes | gydymo jstaigg susiduria su papildomomis
priemokomis, sudétingomis taisyklémis ir ne visada aiskiai paaiskinamais ,papildomais
paketais®. Taciau kovo pradZioje savo 23-igjj veiklos gimtadienj pasitikusi zinoma Klaipe-
dos klinika ,Nefrida" issiskiria principu, dél kurio ji pelné klaipédieciy, ir ne tik, pasitikéji-
ma: jei paslauga kompensuojama valstybés, pacientui ji turi bati suteikiama be priemoku.

Tikslas — sugraiinti tEiSiﬂga, i Zmogq dicing bei parodyti, kad kokybiskas, modernus, privatus gy-
orientuota me dici na dymas gali buti be priemoky ir prieinamas visiems®.
Klinikos vadovas pabrézia, kad pagrindinis tikslas — ne tik
Kaip teigia klinikos direktorius dr. Tomas Barsevicius: suteikti medicining paslauga, bet ir sugrazinti pasitikéjima
»Vlasy tikslas — sugrazinti teisinga,  Zmogy orientuota me-  pacia sistema.
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Anot jo, gydymas be priemoky ,Nefridoje“ reiskia labai
konkrecius dalykus.

Be papildomo mokescio teikiamos
kompensuojamaos paslaugos

»Pas mus PSD apdraustiems pacientams be papildomo
mokescio teikiamos valstybés kompensuojamos paslaugos:
Seimos gydytojo ir gydytojy specialisty konsultacijos, buti-
ni laboratoriniai bei instrumentiniai tyrimai, diagnostikos
ir gydymo procediros, kai jos skiriamos pagal medicinines
indikacijas ir atitinka Teritoriniy ligoniy kasy (TLK) apmo-
kéjimo salygas, — dr. T. Barsevicius saké ,Lietuvos pajariui.”

Kitaip tariant, pacientas neturi ,antrg karta“ mokeéti uz tai,
kas jau apmokéta per PSDF.

»Privati medicina neturi buti privilegija tik pasiturintiems.
Jei valstybé kompensuoja paslauga, pacientas neturi mokéti
dar kartg. Pas mus tai néra skambus stkis — tai misy kasdie-
nis veiklos principas, — pabrézia dr. T. Barsevi¢ius.

Pasak jj, skaidrumas sveikatos prieziuroje daznai prasideda
nuo paprasty, bet esminiy dalyky: aiskios informacijos prie§
vizita, suprantamy paslaugy salygy ir paciento lukes¢iy val-
dymo.

»Nefridoje“ pacientams i§ anksto paaiskinama, kurios
paslaugos pagal TLK tvarka yra nemokamos, o kurios gali
buti teikiamos papildomai tik paciento pasirinkimu. Taip su-
mazinamas stresas, iSvengiama nemaloniy staigmeny regis-
trataroje ar po procediry.

,<Zmoneés nori aiskumo, teisingumo,
paprastumo”

Klinikos vyriausiasis gydytojas Virginijus Kontrimas §j
poziurj apibudina paprastai: ,Zmonés nori aiskumo, teisin-
gumo, paprastumo. Jie pavargo nuo smulkiu $riftu surasyty
papildomy salygy ir priemoky®.

Ne maziau svarbus klinikos privalumas — auksta paslaugy
kokybé ir specialisty kompetencija. ,Nefridoje“ dirba patyre,
aukstos kvalifikacijos gydytojai, o sprendimai priimami re-
miantis §iuolaikinémis diagnostikos ir gydymo gairémis.

Klinikoje naudojama pazangi diagnostiné jranga, kuri
leidzia greiciau nustatyti problemg ir parinkti tinkamiausia
gydymo taktika. Pacientui tai reiskia ne tik ,grazesne aplin-
ka“, bet ir realiag medicining verte: tikslesnius tyrimus, geriau
koordinuotg gydymo kelia, didesnj sauguma.

Dar vienas ,Nefridos” privalumas — grei-
tesnis prieinamumas

Klinikoje paslaugos teikiamos skaidriai ir operatyviai:
esant skubiems atvejams, stengiamasi suteikti galimybe pa-
tekti pas gydytoja dar ta pacia diena, o diagnostiniai tyrimai
planuojami taip, kad gydymo procesas nebuty vilkinamas.
Tai ypa¢ svarbu létiniy ligy atvejais, kai nuolatiné prieziara,
kontroliniai tyrimai ir gydymo koregavimas lemia paciento
savijautg bei ilgalaikius rezultatus.

Klinikos komanda pabrézia, kad skaidrumas néra tik fi-
nansinis klausimas — tai ir paciento orumo bei pasitikéjimo

dalis.

Sveikata neturéty tapti prabanga

Klinika ,Nefrida“ aigkiai ir tvirtai siundia ir tokig Zinia:
sveikata neturéty tapti prabanga.

»<Misy pacientai moka PSD jmokas kiekvieng ménes;. Jie
jau sumokeéjo uz teis¢ buti gydomi — todél neturi mokéti dar
kartg. Pas mus tai néra reklaminis $tkis. Tai misy kasdiené
praktika,“ — sako abu gydytojai.

Skaidri ,Nefridos“ kainodara, aiski komunikacija, kvalifi-
kuota komanda ir moderni diagnostiné jranga leidzia paci-
entams gauti tai, ko jie daznai iesko privaciame sektoriuje:
greita, profesionaly ir pagarby gydyma be papildomy islaidy.

Klinika kviec¢ia pacientus rinktis skaidrumg ir profesiona-
lumg kasdien.
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Poilsio revoliucija Palangoje:

ka naujo kuria ,,GRADIALI*

Sveikatingumo ir SPA centras ,Gradiali” Palangoje — iSskirtiné ramybeés oaze, apsupta
pusyno ir nutolusi vos 500 metry nuo smeléto Baltijos jlros papladimio. Cia poilsis
dera su moderniu komfortu, gamtos artumu ir kiing atgaivinanciomis SPA bei sveikatin-
gumo proceddromis, kurios padeda atkurti vidine pusiausvyra, nuraminti mintis ir pa-
sisemti naujos energijos. Pasivaiksciojimai pusynu ar pajlriu tampa nattralia terapija,
kvieciancia sulétinti tempag ir is tiesy megautis kokybisku poilsiu.

,Gradiali“ viesbutis
Palangoje - laisvalaikio
kompleksas, kuriame savo
poreikius atranda jvairas
poilsiautojai. Greta SPA ir
sveikatingumo paslaugy, ¢ia
jau daugiau nei deSimtmet}
veikia gastronomines kelio-
nes sidlantis restoranas , Pi-
neta®, kuriame skonj atras
net iSrankiausi svediai. Res-
torano Sefas Justas Eina ku-
ria patiekalus, jsimenancius
ne tik puikiu skoniu, bet ir
spalvinga estetika. Siltuoju
mety laiku verta pakilti j
astuntame viesbucio aukste
jsikarusia ,Pineta Lounge®
— auksCiausig vasaros terasg
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Palangoje, kur saulé leidziasi  jara, o jspudingus vakarus papildo
Grill ir ,New York® stiliaus picy meniu.

Net 2 baseiny ir pirciy erdves

2026-uosius ,Gradiali“ pasitinka atsinaujings — praéjusiy
mety pabaigoje ¢ia atidaryta nauja, moderni, viesbucio ir miesto
sveCiams skirta, didZioji baseiny ir pir¢iy erdvé. Joje jrengti net
9 mineralinio vandens baseinai, 3 skirtingy pojuciy pirtys, lauko
erdvé, uzkandziy ir gérimy baras bei suaugusiesiems skirta VIP
poilsio zona. Poilsio patirt} ¢ia sustiprina pazangus technologi-
niai ir dizaino sprendimai. Net 25 metry plo¢io LED ekranas
kuria vizualiai jtraukiancig aplinka — jame rodomi specialiai er-
dvei pritaikyti vaizdai ir sinchronizuoti $viesy bei garso pasiro-
dymai.

Tuo tarpu ieskantiems daugiau tylos ir privatumo skirta
MISKO erdvé, prieinama tik viesbudio sveciams nuo 18 mety.
Cia laukia daugiau privatumo, vaizdas j pusyna, gérimy baras ir
savaitgaliais vykstancios pir¢iy programos.

Menas, kuris tampa patirtimi

Jau §j vasarj ,GRADIALI® pristaté dar vieng unikaly pro-
jekta — menininko Algio Kris¢iano paveiksly filma ,MES
BRENDAM PER SPINDINCIA UPE*. Tai vizualiné kelio-
né, kurioje baseiny ir pir¢iy erdvéje jsikarusiame, net 25 metry
plocio ekrane atgijo puikiai atpazZjstami autoriaus paveikslai ir
juose slypincios istorijos apie tyriausig pasaulio jausma — meile.

Unikali vieta pasirinkta neatsitiktinai — vanduo, §viesa ir ¢ia tvy-
ranti ramybé sustiprina vaizdo emocija, leisdami meng patir-
ti ne kaip atskirg ekspozicija, o kaip gyva, pojucius jtraukiantj
isgyvenima. Cia menas tampa ne fonu, o patirties dalimi — jis
plaukia kartu su vandeniu, lydi poilsio ritmg ir kviecia bristi per
spindin¢ig upe — per jausma, per meile, per akimirka sau.

Daugiau informacijos apie poilsj G
»Gradiali“ Palangoje ir ¢ia veikiancias
pramogas rasite: www.gradiali.lt Gra d QL
L& 4 & &
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- Ka slepia ,.,trikampis*
ant pakuociu ir kodel jis
svarbus kiekvienam?

»Ekonovus” Tvarumo akademijos vadove
Jurgita Bagdonaviciené
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Tuscias kavos puodelis, uogienés stiklainis
ar plastikinis vandens buteliukas — daiktai,
kuriuos kasdien iSmetame beveik automa-
tiskai, dazniausiai net nesusimastydami.
Taciau butent cia slypi esminé problema:
manome, kad daikto istorija baigiasi tada,
kai jis atsiduria Siuksliy dézéje. IS tiesy ji tik
prasideda.

Vis daugiau aplinkosaugos eksperty pabrézia, kad atlieky
perdirbimo sékmé priklauso ne nuo technologijy ar gamykly,
o nuo sprendimy, kuriuos Zmonés priima namuose. Batent ra-
Siavimas pastaruoju metu akcentuojamas ir vieSosiose Svietimo
iniciatyvose, skirtose tvariam vartojimui.

Perdirbimo ratas be pabaigos

Perdirbimas yra Zmogaus sukurtas procesas, atkuriantis gam-
tos principg: niekas nedingsta, tik keicia forma. Sj procesg su-
daro trys etapai — atlieky surinkimas, perdirbimas ir naujo pro-
dukto karimas. Juos simbolizuoja gerai Zinomas Zenklas — trys
zalios rodyklés, besisukancios ratu.

1970 metais §j simbolj sukaré Gary Andersonas, siekdamas
perteikti paprasta idéja: perdirbimas neturi finiso.

yPerdirbimo Zenklas reiskia, kad daiktas po naudojimo ne-
baigia savo kelionés — jis gimsta i§ naujo. Trys zalios rodyklés
sukasi ratu ir niekada nepavargsta“, — teigia atlicky tvarkymo
bendrovés ,Ekonovus® Tvarumo akademijos vadové Jurgita
Bagdonaviciené.

Ekspertés teigimu, stiklas ir metalas — beveik ,,nemirtingos*
medziagos — gali buti perdirbami neribota skai¢iy karty ir vis
tiek i8laikyti savo formg bei kokybe.

Rasiuojamas popierius perdirbimo metu taip pat tampa labai
vertinga Zaliava. Jis yra atsinaujinantis, padeda taupyti vandenj
ir saugoti medzius.

Pastaraisiais metais smarkiai iSaugo ir perdirbto plastiko
panaudojimo galimybés. I§ jo gali bati gaminami jvairGs nauji
daiktai, pavyzdziui, marskinéliai, aiksteliy danga, kelio zenklai ir

daug kity gaminiy.
Pakuociy zenklai padeda suprasti
perdirbimg

Ant daugelio plastikiniy pakuociy galime rasti maza trikam-
pi su skai¢iumi viduje (1-7). Sis simbolis daznai licka nepaste-
bétas, taciau jis atskleidzia, kaip pakuoté turéty buti tvarkoma ir



ar ji gali grjzti | perdirbimo procesa.

Lengviausia perdirbti ir kasdien naudoti saugiausia — plas-
tiko pakuotes, pazymétas skaiciais 1,2 ir 5.

Skai¢iumi 1 dazniausiai Zymimi gérimy buteliai. Skai-
Ciumi 2 pazymétas plastikas paprastai buna nepermatomas
— 1§ jo gaminamos higienos priemoniy pakuotés, pavyzdziui,
$ampuno ar duso gelio buteliai. Skai¢iumi 5 paZymétas plas-
tikas yra atsparus kar$c¢iui, todél puikiai tinka maisto laiky-
mui.

Tuo tarpu plastikas, pazymétas skaiCiais 3 ir 4, yra per-
dirbamas sudétingiau. Jis dazniau naudojamas pléveléms,

maideliams ar net statybinéms medZiagoms gaminti.
Trys atlieky keliai

Kiekviena panaudota pakuoté turi tris galimus likimus.
Pirmasis — sgvartynas. Ten patekusios atliekos ima tersti
aplinka: i$siskiria metanas, terSiamas dirvozemis ir gruntinis
vanduo.

Antrasis — deginimas. Siuo atveju i§ atlicky gaminama 8-
luma ir elektra, taciau kartu j aplinka patenka damai, priside-
dantys prie oro tarSos ir klimato kaitos.

Trediasis kelias — grjzimas j perdirbimo rata. Atlieky rusia-
vimas — vienintelis pasirinkimas, leidZiantis atlickoms tapti
ne problema, o sprendimu.

Sis kelias prasideda namuose ir yra paprastas, daug pa-
stangy nereikalaujantis Zingsnis, padedantis uztikrinti, kad
pakuotés buty nuolat perdirbamos ir vél sugrjzty j naudo-
jimo cikla.

Edukacija — galingiausias jrankis

Siekdama spresti atlieky rasiavimo spragas ir informacijos
trokuma, bendrové , Ekonovus® prie§ keleta mety jkaré edu-
kacinj projekta ,, Tvarumo akademija“. Tai praktiné svietéjiska
platforma mokykloms, bendruomenéms ir jmonéms, kurioje
Ziedinés ekonomikos principai virsta realiais, kasdien taiko-
mais jgudziais.

Perdirbimo rezultatai mus supa kasdien, taciau retai susi-
mastome, nuo ko jie prasideda. Tokie projektai kaip , Tvaru-
mo akademija“ primena paprastg, bet svarbig tiesa: tvarumas
néra sudétingas. Viskas prasideda nuo misy pasirinkimo —ar
leisime daiktams tapti nadta, ar suteiksime jiems galimybe
gimti i§ naujo.

yEdukacija padeda formuoti jpro¢ius visam gyvenimui.
Kai $ie jprociai — atsakingas vartojimas, rasiavimas, perdir-
bimas — tampa kasdieniais sprendimais mokyklose, bendruo-
mengése ir versle, Ziedinés ekonomikos principai ima veikti
praktiskai®, — sako J. Bagdonaviciené.

G AT
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Sventosios ENERGETIKAS:
40 metu sveikatos stiprinimo
tradicijos prie Baltijos juros

Per keturis deSimtmecius Sveikatos centras
ENERGETIKAS Sventojoje tapo viena Zino-
miausiy sveikatinimo viety prie jaros. Nuo
pirmyjy veiklos mety iki Siandien cia nuo-
sekliai puoseléjama sveikatos stiprinimo
tradicija, derinama su moderniais sprendi-
mais ir Siuolaikiniu pozilriu | gerg savijauta.

vV o—

— ,Lietuvos pajario” pokalbis su ENERGE-
TIKO direktore Juste Matulevicitte.

— Kaip per 40 mety pasikeité Sveikatos centras ENER-
GETIKAS - nuo pirmyjy dieny iki Siandien?

Per keturis desimtmecius Sveikatos centras ENERGET-
IKAS isaugo i§ klasikinés sanatorijos prie juros j moderny
sveikatos miestelj, apsuptg juros ir pusyny. Keitémés kartu su
klientais — atnaujinome kambarius, bendras erdves, gydymo
bazg, nuolat modernizuojame procediry jrangg. Daug déme-
sio skyréme komfortui ir jaukumui, taciau svarbiausia kryptis
isliko ta pati — padéti Zmonéms sustiprinti sveikatg. Siandien
ENERGETIKAS - tai vieta, kur susitinka ilgameté patirtis
ir $iuolaikinis poziuris j sveikatinguma.

— Kokius didziausius is$ukius teko jveikti per §j laiko-
tarpj?

— Didziausi i$$ukiai buvo susij¢ su nuolat kintancia rinka,
augandiais kokybés standartais ir klienty lukesciais. Reikeé-
jo investuoti j infrastruktira, atnaujinti medicinine jranga,
plésti paslaugy spektra. Taip pat svarbu buvo islaikyti pro-
tesionaly komanda, kuri uztikrina kokybiskas procediras ir

74 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



individualy démes} kiekvienam klientui. Prisitaikymas prie
poky¢iy tapo musy stiprybe — islikome lankstus, bet kartu
istikimi savo vertybéms.

— Kuo siandien ENERGETIKAS issiskiria i§ kity
sveikatos centry?

— Esame viena seniausiy sveikatinimo sanatorijy Lietu-
voje ir vieni $ios srities pradininky. Mus i$skiria platus gy-
domyjy ir prevenciniy procediry pasirinkimas, patyrusi
specialisty komanda ir puikus kainos bei kokybés santykis.
ENERGETIKAS - tai tarsi sveikatos miestelis prie juros,
kur vienoje vietoje galima rasti apgyvendinimg, maitinima,
procediiras, baseino ir pir¢iy kompleksa. Vadovaujamés prin-
cipu ,,Sveikame kune — sveika siela, todél skatiname ne tik
gydytis, bet ir symoningai ripintis savo gyvenimo kokybe.

— Ar prisimenate istorija ar jvykj, kuris jstrigo per visus
veiklos metus?

— Per 40 mety sukaupta daugybé istorijy. ENERGET-
IKE lankési Lietuvos ir kaimyniniy $aliy Zinomi Zmonés —
juos trauké ramybé, diskretiska aplinka ir galimybé sustiprinti
sveikata. Taciau labiausiai jkvepia sveciai, kurie sugrjZzta mety
metus. Yra Seimy, kurios atvyksta jau kelios kartos — seneliai,
vaikai, anukai. Toks pasitikéjimas rodo, kad esame ne tik pa-
slaugy teikéjai, bet ir ilgameté sveikatos stiprinimo tradicija.

— Kaip keitési pacienty poreikiai ir likesciai per keturis
desimtmecius?

— Anks¢iau dauguma atvykdavo su siuntimais gydytis,
siandien Zmonés dazniau patys renkasi atvykti prevenci-
jai ar poilsiui. Klientai tapo jaunesni, aktyvesni, labiau be-
siripinantys savijauta. I$augo komforto poreikis — svarbi
aplinka, maisto kokybé, papildomos poilsio galimybés. Taip

pat sustipréjo individualaus démesio lakestis — programos

vis dazniau derinamos prie konkre¢iy Zmogaus poreikiy, kad
buty pasiektas realus sveikatos stiprinimo rezultatas.

— Kokias naujoves ar paslaugas labiausiai vertina pa-
cientai §iandien? O kurios atsparios laikui?

— Siandien itin vertinamos kompleksinés sveikatos gerini-
mo programos, kuriose derinamos gydomosios ir atpalaiduo-
jancios procediros. Labiausiai klienty vertinamos procediros
— sauso masazo lova ,Minato, perliné vonia ir haloterapija
— drusky kambarys. Jos padeda atsipalaiduoti, gerina savi-
jauta, stiprina organizmg. Atsparus laikui iSlieka gydomieji
masazai, kineziterapija, fizioterapija — tai pagrindas, ant kurio
statome visg savo veikla.

— Kokius sveikatingumo paketus dabar sialote?

— Sialome jvairias sveikatos gerinimo programas — nuo
trumpy 2-3 dieny pakety iki ilgesniy, kryptingy kursy. Pro-
gramos orientuotos j bendrg organizmo stiprinima, judamojo
aparato problemas, streso mazinimg ir imuniteto palaikyma.
Sezoniniai pasiilymai derina apgyvendinimag, subalansuota
maitinima, gydomasias procediiras bei baseino ir pir¢iy kom-
pleksa. Musy tikslas — kad kiekvienas iSvykty sustiprines
sveikatg ir pasisémes energijos.

— Kokius tikslus ir vizija ENERGETIKAS turi atein-
antiems 10-20 mety?

— Ateities vizija — toliau augti kaip moderni sanatorija
prie juros, islaikant ilgamete patirtj ir patikimumg. Planuo-
jame testi infrastruktaros atnaujinima, investuoti j naujas
technologijas ir specialisty kvalifikacija, plésti prevencines
programas. Norime, kad ENERGETIKAS ir ateityje buty
vieta, kur Zmonés renkasi sgmoningai stiprinti sveikata, ilsétis
gamtos apsuptyje ir gyventi pagal principa ,Sveikame kane

— sveika siela“.
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DR.VET Klaipedos
gyvuny ligoniné — naujas
kokybeés standartas Vakaru

Lietuvoje

Linas JEGELEVICIUS

Pragjusiy mety pabaigoje Klaipedoje, Taikos pr. 62, duris atvere DRVET Klaipéedos gy-
viny ligoniné — pirmoji tokio lygio jstaiga uostamiestyje ir trecioji Lietuvoje, priklau-
santi didZiausiam salies veterinarijos kliniky tinklui DRVET. Nuo Siol Cia teikiamas visas
pagrindiniy ir specializuoty paslaugy spektras sunims ir katéms bei kitiems gyvinams.

»,Gyvuny ligoninés statusas jpareigoja po vienu stogu
sutelkti geriausius jvairiy sriciy specialistus ir teikti visas
svarbiausias veterinarijos paslaugas, kokiy tik gali prireikti
Sunims ir katéms. Musy ligoninéje dirba specializuoti gyvi-
ny dermatologai, kardiologai, odontologai, traumatologai,
oftalmologai, echoskopijos ir rentgenologijos specialistai,
bendrosios praktikos veterinarijos gydytojai,“ — veterinari-
jos gydytojas, DR.VET Klaipédos gyviny ligoninés vado-
vas V. Paulikas sakeé ,Lietuvos pajiriui.“

Cia galima atvykti ne tik konsultacijai, apziurai, skiepy,
bet — kaip nurodo pavadinimas ,ligoniné“ — ir sudétinges-
niais atvejais: susirgus ar patyrus trauma. Neseniai komanda
papildé dvi naujos chirurgés ir viena bendrosios praktikos
gydytoja.

»2DidZiuojamés, kad galime pasialyti ne tik platy paslau-
gy spektra, bet ir tikrg komandinj darba tarp skirtingy sri-
Ciy specialisty. Tokias kompleksines paslaugas teikiancios

gyvany ligoninés atidarymas yra didelis Zingsnis pirmyn
veterinarijos srityje uostamiestyje“, — sako V. Paulikas.

DR.VET Klaipédos gyviny ligoniné jsigijo ir jrengé
modernia endoskopine sistema cistoskopijai bei pazangia
intensyvios terapijos jranga kritinés buklés pacientams.

Cistoskopija — $lapimo taky ir §lapimo puslés endosko-
pinis tyrimas. Procediros metu galima detaliai apzitréti
slapimo takus, paimti méginius bei tam tikrais atvejais pa-
Salinti akmenis be chirurginio pjavio. Tai Zenkliai maziau
invazinis, greitesnis ir saugesnis metodas pacientui.

,Dalies $ios jrangos analogy pajurio regione yra labai
nedaug, todél galime pasialyti aukstesnio lygio diagnostika
ir gydyma, kuris anksciau daznai buvo prieinamas tik di-
dZiuosiuose miestuose. Musy tikslas — kad Vakary Lietuvos
gyventojams nereikéty vykti j kitus miestus dél sudétinges-
niy tyrimy ar procedary, — saké V. Paulikas.

Isigyta nauja intensyvios terapijos jranga skirta sunkios

I




buklés pacientams — sergantiems $irdies, kraujagysliy ar
kvépavimo sistemos ligomis.

» Lai leidzia uztikrinti auks$¢iausio lygio prieziturg dastan-
tiems ar kritinés buklés gyvanams®, — pabrézé veterinarijos
specialistas.

DR.VET Klaipédos gyvany ligoninéje teikiamos ir kitos
paslaugos: aktyviai plétojamas létiniy ligy gydymas, taiko-
ma terapija $ildanciu lazeriu, atliekamos lazerinés chirur-
gijos proceduros, kai pjaviai daromi lazeriu — tai tiksliau,
maziau kraujuoja ir greiciau gyja.

,Be to, pradéjome teikti dienos stacionaro paslaugg. Tai
patogus sprendimas $eimininkams — augintiniai paliekami
profesionaliai priezidrai, o $eimininkams nereikia viso vi-
zito metu bati klinikoje“, — saké V. Paulikas, pridurdamas:
yLigoninés statusas mus jpareigoja — tai reiskia ne tik pla-
tesnj paslaugy spektra, bet ir aukstesnj profesionalumo bei
aptarnavimo standartg.”

DR.VET Klaipédos gyvany ligoninés vadovas neslepia,
kad veterinarijos paslaugy tiekéjy konkurencija iSaugo ne
tik visoje $alyje, bet ir Klaipédoje.

,2Konkurencija mus skatina buti geresniais. Tac¢iau pati-
kinu, kad DR.VET Klaipédos gyvany ligoninéje klientai
randa itin auk$ta medicininj profesionalumag, stiprig ir vie-
ningg specialisty komanda, aiskia, nuosirdziag komunikacija,
racionaly kainos ir kokybés santykj, — saké V. Paulikas.

»=Mums svarbu ne tik atlikti procediira, bet ir paaiskinti,
kas vyksta su augintiniu, kokios galimybés ir sprendimai.
Pasitikéjimas atsiranda tada, kai Seimininkas jauciasi su-
prastas‘, — priduré jis.

Kad vizitas baty kuo sklandesnis, jis rekomenduoja i§
anksto registruotis, atvykti laiku, atsivezti visus turimus
medicininius iSrasus, tyrimy rezultatus ar vaizding medzia-
g3, jei augintinis jau buvo gydytas kitur. Tai padeda isveng-
ti nereikalingo tyrimy kartojimo ir leidZia grei¢iau priimti
sprendimus.

DR.VET tinkle klientai taip pat turi galimybe¢ konsul-
tuoti nuotoliniu budu.

»Vis délto svarbu pabrézti, kad gyva konsultacija kliniko-

je yra tikslesné ir efektyvesné — galime atlikti apzitra, pa-
pildomus tyrimus ir grei¢iau nustatyti problema. Nuotoliné
konsultacija dazniausiai tinka kaip pirminé ar kontroliné
konsultacija“, — pabrézia specialistas.

,2Mums svarbiausia — ilgalaiké augintinio gerové, todél
sitlome klientams lojalumo programa — augintinio sveika-
tos planus. Sveikatos planai — tai kompleksiniai profilakti-
kos sprendimai, leidziantys nuosekliai stebéti gyvino bukle,
atlikti reikalingus tyrimus ir uztikrinti savalaike diagnosti-
ka. Tokiu budu kuriame ilgalaike partneryste su klientais, o
ne trumpalaikj kainos pranasumg, — saké V. Paulikas.

Svarbu Zinoti, kad gydytis DR.VET Klaipédos gyviny
ligoninéje reiskia gydytis visame DR.VET tinkle Lietuvoje.

yDirbame vieningoje sistemoje — sudétingi atvejai gali
buti operatyviai aptariami su kity miesty specialistais. Kli-
entams nereikia rapintis ligos istorijy kaupimu — visa infor-
macija saugoma bendroje sistemoje. Atnaujintos patalpos
leidzia mums dirbti efektyviau, saugiau ir dar i$samiau pa-
sirapinti kiekvienu pacientu®, — atsisveikindamas su , Lietu-
vos pajariu® saké V. Paulikas.
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Nors rinkoje pasitaiko nuomoneé, kad miskusupirkimas.It veikia palyginti trumpai, is tiesy
platforma gyvuoja daugiau nei ketverius metus, o ja valdanti UAB ,Misko kaina” buvo
jkurta pries daugiau nei ketverius metus ir du meénesius. Per §j laikg jmoné sukaupe
reikSmingg patirtj misky supirkimo, miskotvarkos, miskininkystés bei misky ir medienos
prekybos srityse.

Jmonés atstovy teigimu, pagrindinis jy veiklos principas galba teikiama net ir pasibaigus sandoriui.
— abipusé nauda ir Zmogiskas pozitris. Dirbant su migko sa- Vienas i§ i$skirtiniy bruozy — pazady laikymasis prakti-
vininkais, kaimynais ar Gkininkais, didelis démesys skiriamas ~ koje. Jmoné jsipareigoja sutvarkyti kelius po darby, kirtimus
pasitikéjimui, skaidrumui ir aiskiems susitarimams. Pardavé-  vykdyti tik tinkamomis oro salygomis, net jei tai finansiskai
jams padedama nuo pirmyjy konsultacijy iki visy dokumen- maziau naudinga. Taip pat bendruomenéms sitloma kirtimy
ty sutvarkymo — jmoné perima biurokrating ir teising nasta, liekanas panaudoti namy sildymui, skatinant gerus santykius
konsultuoja mokes¢iy, nuosavybés ir kitais klausimais, o pa-  su vietos gyventojais.
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Svarbus miskusupirkimas.lt privalumas — darbas be tarpi-
ninky, leidZiantis pasitlyti optimalig misko kaina be papildo-
my mokesciy. Misko vertinimas atlickamas kompleksiskai,
atsizvelgiant j branda, rasine sudétj, vieta, privaziavimg, teisi-
nius apribojimus ir rinkos situacijg. Jmoné turi daug patirties
sprendziant sudétingas situacijas, pavyzdZiui, kai bendratur-
Ciai neranda sprendimo — tokiais atvejais j pagalba pasitelkia-
mi teisininkai.

2025 metais misko kainos Lietuvoje isliko aukstos ir dau-
geliu atvejy augo — hektaro kaina dazniausiai svyravo nuo 3
000 iki 12 000 eur, o brandis miskai patraukliuose regio-
nuose sieké ir 15 00020 000 eur uz hektara. Taciau jmonés
atstovai pabrézia, kad kaina uz hektarg ne visada yra svar-
biausias kriterijus — papildomos salygos daznai lemia galuti-
ne sandorio verte.

UAB ,Misko kaina“ dirba visoje Lietuvoje, nors stipriausias
pozicijas turi Zemaitijoje. Pajario savivaldybése vis daugiau
misky patenka j aplinkosaugines zonas, todél profesionali kon-
sultacija tampa ypac svarbi.

Siuo metu jmonés komanda sudaro administracijos ir vady-
bos specialistai, miskininkas, teisininkas bei misko technika su
transportavimo galimybémis. Su jmone galima susisiekti tele-
fonu, el. pastu arba tiesiogiai per miskusupirkimas.lt.

Jeigu turite klausimy ar norite parduoti miska, galite su-
sisiekti su UAB Misko kaina:

* Telefonu: +37061122152 arba +370063675426

* El. pastu: info@miskusupirkimas.lt

* Per oficialy tinklalapj: miskusupirkimas.lt
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Linas JEGELEVICIUS

Gyvenimui, kokj iki Siol nugyveno kretingis-
kis Evaldas Petrauskas, daug kam Zinomas
kaip Palangos kredito unijos steigéjas su
daugiau nei deSimtmetj besisukusia teismy
karusele, ko gero, ir storas knygos neuztek-

ty.
Pinigy turéjo daug kaip Sieno

,Gyvenime esu disponaves tokiomis didelémis savo ir ne
savo pinigy sumomis, kad kartais tiesiog nezinojau, kur juos
padéti — tiesiogine prasme. Kalbu apie 1990-yjy pradzig, kai
dar nebuvo patikimos bankinés sistemos, — ,Lietuvos paji-
riui“ prisipazino E. Petrauskas. — Bet man pinigai niekada
nebuvo svarbiausi. Septyni ménesiai arestinéje Siauliuose,
devyni ménesiai kaléjime Kybartuose, prokurory grasinimus,
teiséjy per tarpininkus siunciamas uZuominas ,tartis‘, sun-
kumus, kai buvo arestuotos visos saskaitos, i$tvériau, nes $alia
saves turéjau zmones, kuriais tikéjau — pirmiausia savo Zmong
Reda ir tikéjima j Dieva.

Apie savo verslo pradzig ir pinigus jis kalba atvirai.

»2Astuoniasdesimtyjy pabaigoje as, kaip ir dauguma jau-
ny vyry, Soviety Sgjungai paskelbus apie persitvarkyma,
o Lietuvoje pudiant laisvés véjams, noréjau greitai ir gerai
uzsidirbti. Vazinédavau traukiniu j Maskvs, joje prekiauda-
vau, o véliau i§ jos léktuvais pasiekdavome net Novosibirska,
Chabarovska, Jakutija, Rusijos miestus prie Kinijos sienos
— prekiavome tais laikais labai madingais garintais dZinsais,
lenkiskais marskinéliais. Per vieng kelione galédavau uzdirbti
apie 30—40 tukstanciy rubliy, kai tuomet studento stipendija
buvo 40 rubliy®, — ypteli prisimings Evaldas.

Kai kuriose Rusijos turgavietése jam teko susidurti su
reketininkais. ,Ateina, ima stalg priesais tave peiliu badyti,
— pasakojo E. Petrauskas. — O jaunystéje svajojau apie jurg ta-
pau laivy remontininku ar inZinieriumi-elektriku,“ — juokési.

Gyvenimas kollky neviliojo
Gimgs ir paauglyste praleides Skaudviléje, Tauragés rajo-

ne, kur lanké rankinio treniruotes, po astuoniy klasiy baigimo
penkiolikmetis vaikinas jstojo i Klaipédos profesine mokykla,
pasirinko laivy remontininko specialybe — baigé raudonu di-
plomu, lanké imtyniy treniruotes.

»Grupés auklétojas mane, gaby jaunuolj, ragino mokytis
toliau: ,Baik aukstaja. Galési dirbti kokiame nors kolukyje —
ir namg gyventi duos,” — Sypsosi prisimindamas.

Evaldas taip ir padaré — 1985 metais jstojo j elektriko inzi-
nieriaus specialybe Lietuvos Zemés tikio akademijoje Kaune,
tarnavo sovietinés armijos oro gynybos dalinyje prie Mas-
kvos. Ryskiausias prisiminimas i§ tarnybos — komiskas.

Kai 1987-yjy pavasarj, radary pastebétas, bet kol masté
karigkiai, kg daryti, Maskvos Raudonojoje aikstéje nusileido
vos astuoniolikos mety vokiecio pilotuojamas mazytis lek-
tuvas, 1éké tarybiniy generoly galvos, o Evaldui, buvusiam
atsakingam uz priesléktuvinés gynybos aparatirg dalinyje,
po skandalingo jvykio vakare teko isgirsti: ,Na, va, praleidai

prieso léktuva.“ Tai prisimines E. Petrauskas juokiasi: , Kai tai
atsitiko kaip tik tg diena, a§ budéjau.”

1992-aisiais jis sekmingai baigé Lietuvos Zemés tkio
akademijoje, kurioje jis susipazino su savo busima Zmona
Reda. Jgijo inzinieriaus elektriko specialybe, bet gyvenimas
kolikyje ir svajoné gauti nemokama nama jame jau neviliojo.

Pradéjo nuo valiutos keitimo

»Oienos su Rusija jau buvo uzsidariusios. Galvojau, ko man
imtis, jeigu nenoriu buti inZinieriumi elektriku. Kretingoje
tuomet buvo toks verslininkas, kurj visi pravardziavo ,,Cigo—
nu‘, jis turéjo valiutos keitimo punkta Kretingos paste. Tai a§
nusizitiréjau jo versla — juolab kad Palangoje valiutos keitykly
tuomet dar daug nebuvo. Nuéjau j ,Hermis® bankg, man davé
leidima atidaryti valiutos keitykla prie Palangos senosios au-
tobusy stoties. Pats sédéjau ,budeléje” — keiciau pinigus ne
tik } Palangg atvaziavusiems turistams, bet ir dideles sumas
atvezdavusiems automobiliy prekeiviams — juk tuomet dar
buvo Vokietijos markés, doleriai“, — $ypteli E. Petrauskas, pri-
durdamas: — Be to, aktyviai supirkinéjau investicinius ¢ekius
— daug kas tai tuomet daré. Viskas gerai sekési — 1996-aisiais
nusipirkau butg Kretingoje.

»lgijau tokj palangiskiy pasitikéjima, kad jy nesami pinigai
net j seifg man pradéjo nebetilpti. Kitiems taip ir sakydavau:
»Neturiu kur jasy pinigy laikyti“, — vél juokeési prisimings E.
Petrauskas, dirbes jvairiuose bankuose: SEB, perémusiame
~Hermis“, LITIMPEX banke, Siau]iq banke, Medicinos
banke. Jo valiutos keitykly skaicius Palangoje vis augo — pa-
sieké keturis.

yPradéjau mastyti: kodél turiu jiems dirbti kaip tarpinin-
kas? Kodél paciam nesiémus bankininkystés — steigti kredito
unija? Pirmosios $alyje jau buvo jsteigtos*, — pasakojo versli-

ninkas.

Iki Siol kategoriskai neigia kaltinimus

Taigi jo iniciatyva 2004-yjy pradzioje Palangoje buvo ati-
daryta Palangos kredito unija. Vienas jos klienty, jau amzi-
nojo atilsio Stasys Povilaitis, tapo reklaminiu veidu. Be to,
E. Petrauskas s¢kmingai vysté maitinimo, statyby, patalpy
nuomos verslus kurorte.

»Vlasy unija buvo labai sékminga, taciau, kaip ir bet ku-
riame sékmingame versle, atsiranda Zmoniy, konkurenty,
kurie nori tave suzlugdyti. Ar nejuokingai atrodo, kad viena
Klaipédos policijos virsininké, kuriai buvo pavestas Palangos
kredito unijos tyrimas, buvo Klaipédos kredito unijos pasko-
ly komiteto naré? — pasakojo E. Petrauskas. — Man sukurp-
toje baudziamojoje byloje dél suké¢iavimo nebuvo né vieno
nukentéjusio, jokio pareiskimo. Prokurorams ir teiséjams ais-
kinau: ,Misy unija laikosi Lietuvos kredito unijy jstatymo,
ne komerciniy banky jstatymo. Visi paskoly dokumentai yra
unijoje. Visos paskolos vykdomos, nevéluoja. Jokios kalbos
apie tiksla apgaule savo naudai jgyti didelés vertés svetima
turtg negali ir buti.“

Uzsispyres vyras nepakluso prokurory reikalavimams pri-
pazinti savo kalte — 2012 metais praleido septynis ménesius
Siauliy tardymo izoliatoriuje — be teisés susitikti, paskambin-
ti eimos nariams.

»<Manau tai buvo prokuroro siekis palauzti. Véliau teismas
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pripazino §} prokurorg $alisku ir j; nusalino nuo bylos,“ — pri-
siminé E. Petrauskas.

Apie nutartj jj paleisti suzinojo is...
televizoriaus

Apie Apeliacinio teismo sprendimg 2012 mety rugpjutj ji
paleisti i§ arestinés jis suzinojo kurioziniu budu — Zitrédamas
Siauliy televizijos ,bégancias” skelbimy eilutes. Viena jy saké:
,Evaldai, tu laisvas. Toks teismo sprendimas.“ Su Zmona buvo
sutare, kad ji, suZinojusi teismo sprendimg dél jo suémimo,
tokiu badu informuos jj.

yKai, Ziarédamas televizoriy uZsienie¢iy kameroje, kuri,
palyginti su kitomis, buvo grazi ir patogesné, staiga pradéjau
rinktis savo daiktus, kiti suimtieji — tarp jy buvo ir uZsienie¢iy
— pradéjo sukioti palei smilkinius: ,Zmogus i§protéjo*, — juo-
kiasi E. Petrauskas.

Taciau 2018 mety pradzioje Klaipédos apygardos teismas
atmeté E. Petrausko skunda ir paliko galioti 7 mety dar 2017
metais Plungés teismo priimta nuosprend;j. Kretingiskis krei-
pési | Lietuvos Auksciausigjj teisma ir 2018 mety pabaigoje
teismas panaikino, anot pasnekovo, §j akivaizdZiai neteiséta
nuosprend] ir jpareigojo teismus byl nagrinéti i§ naujo, Siau-
liy apygardos teismas 2022 metais, buvusiam Palangos kredito
unijos vadovui bausme susvelnino ir paskyré 4 mety laisvés at-
émimo bausme, jos vykdymg atidedant 3 metams.

»Nukentéjusiy asmeny §ioje byloje nebuvo, o kaltinimas pa-
remtas, kad neva tai a$ ketinau negrazinti paskoly nors mane
suimant visos paskolos buvo vykdomos pagal paskolos grazi-
nimo sutartis. Manau, kad teis¢jam pritrako drasos mane ir
unijos vadovus isteisinti, nes tada buty turéjusi valstybé atly-
ginti dideles turtines ir neturtines Zalas,“ — saké E. Petrauskas.

2018 mety pavasarj kretingiskis bausmés atlikti buvo nu-
veztas } Kybarty kaléjima.

Kybarty kaléjime jgijo visy palankuma ir

pagarbg

»Manes kaléjimo komisija paklausé: ,Kokiame buryje nori
bati laikomas? A patraukiau pediais: ,A$ ¢ia pirma karta.
Nezinau. Noriu buti, kur ramu, kad nebuty pavojaus gyvybei,
— pasakojo buves Palangos kredito unijos steigéjas.

E. Petrausks apgyvendino kartu su vadinamaisiais ,darbi-
ninkais“ — nuteistaisiais, kurie sutinka dirbti. ,Bacharai®, privi-
legijuotieji, paprastai kaléjimuose — ir Kybarty kaléjimas néra
i§imtis — nedirba.

Kretingiskiui Kybarty kaléjimo administracija pasiulé jsi-
darbinti bibliotekoje.

»ovarbiausia, ir Kybartuose man pavyko gauti administraci-
jos ir kity nuteistyjy palankuma bei uZsitarnauti pagarbg. Pasi-
raSydamas jvairius rastus administracijai visada juos baigdavau
zodziu ,pagarbiai“, nes taip buvau jprates pasirayti dokumen-
tus. Galbut todél administracija ir pasialé nebloga darbo vieta.
O sukaupes didele patirtj, gindamas save teismuose, pradéjau
ir kitus kalinius konsultuoti — net padédavau jiems paraSyti
teisminius dokumentus®, — désté E. Petrauskas.

Jis pastebi, kad du tre¢daliai atlikusiy bausme kaléjimuose
vél grizta.

,2Kaléjimo virsininkui pasakiau: ,Mano byla suklastota.
Nukentéjusiyjy ir padaryty Zaly néra. Lietuvos Auks¢iausiasis
Teismas paleis mane i§ jasy. O jis juokési: ,A$ dirbu ¢ia de-
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§imt mety, bet to dar nemaciau, — saké E. Petrauskas.

Taciau jis neklydo: praleidgs Kybartuose devynis su puse
ménesio 2018 mety pabaigoje isgirdo palanky sprendimg —
byla nagrinéti i naujo.

Kai kurie teisejai, prokurorai siunté
,Zinutes” tartis?

»Esu peréjes visas teismy instancijas. Susidaré jspudis, kad
Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo teiséjai dirba skaidriausiai.
Kai kurie Zemesniy instancijy teiséjai, nagrinéj¢ mano byla,
per tarpininkus man siunté Zinutes ,tartis“. Buves prokuroras
man pasakojo, kai kurie teiséjai ypal linke imtis finansiniy
byly. Kodél — pagalvokite patys. Beje, ne paslaptis, kad du
trecdaliai teiséjy yra buve prokurorai — kai kurie jy, ypa¢ dir-
bantys su organizuoto nusikalstamumo bylomis, turi labai
didele jtaka teiséjams®, — saké E. Petrauskas, kurio lygtinis
teistumas baigési praéjusiy mety gruodi.

Jis apskundé Lietuvg Strasbiro Zmogaus Teisiy Teismui
ir skundas yra Jungtiniy Tauty Organizacijoje.

»Visi teismai man kainavo daug, nors a§ pats gerai iSmo-
kau atsiliepimus, skundus rasyti — net pataisau savo advokaty
atsiliepimus ar ieskinius. 2015 metais jkariau Kredito unijy
nariy asociacijg apginti kredito nariy interesus. Teisybé mano
gyvenime buvo, yra ir bus svarbiausia — nesu piktas ar kers-
tingas Zmogus®, — prisipazjsta pasnekovas.

Dabar yra ieskovas pats

Jau pasibaigus daugiau kaip 14 mety trukusiai teismy
karuselei dél Palangos kredito unijos, dabar jis pats yra pa-
reiskéjas-ieskovas dvejose bylose: prie§ Kretingos rajono
savivaldybe bei pries Palangos miesto savivaldybe dél reika-
lavimo nukelti jo Seimai priklausantj prekybinj kioskg prie
Kurhauzo.

Kaip UAB ,Palangos verslo centro® direktorius jis siekia,
kad teismas jpareigoty Kretingos rajono savivaldybe nekeisti
miesto centro detalaus plano, kuris numato medziy kirtima ir
automobiliy statymo aikstelés panaikinimg. Pagal dabartine
Rotusés aikstés vizualizacija aikstéje ketinama panaikinti di-
dziaja dalj parkavimo viety, jas iskeliant j praplatinty aikstele
prie buvusio buitiniy paslaugy kombinato ir erdve prie Pran-
ci§kony stadiono. Dél to, E. Petrausko Zodziais, nesutinka ne
vien jo $eima, bet ir kiti verslus aplink Rotusés aikste pléto-
jantys kretingiskiai, taip pat didZioji dalis miesto gyventojy.

Svajoja parasyti knyga

Paklaustas, 8 kur pas jj tiek tvirtybés ir kovotojo dvasios,
buves Palangos kredito unijos steigéjas ir vadovas nedvejo-
damas atsako: ,Pirmiausia mane sportas uzgradino. Bet, pri-
sipazinsiu, man labai svarbus tikéjimas — kalbuosi su Dievu
tiesiogiai. A§ ne tikiu, o Zinau, kad yra Dievas. Tai mane sti-
prina. Net mano septyneriy mety antkas, atvaziaves pas mus,
vakare prie$ miega, mane ragina: ,Pasimelskime. Dieve, duok
mano téveliams, seneliams visiems artimiesiems ir draugams
ir mano $uniukui Stelai sveikatos“. Man tai yra tikrosios ver-
tybés — Sypsosi E. Petrauskas, svajojantis vieng dieng parasyti
knyga apie savo gyvenima.

Jis priduria: ,Neslepiu, kad dar yra indélininky, kuriems
a$, kaip buves Palangos kredito unijos steigéjas, dar turiu jsi-
pareigojimy — ir plang jiems jvykdyti. A$ toks Zmogus — Zo-
dzio.“
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CHARMING
BOUTIQUE
HOTEL IN

THE OLD TOWN
OF VILNIUS

» 54 designer rooms and suites
with exclusive comfort

.. " Bright 70 sg. m. conference

hall, allocating up to 50 people

" Medininkai restaurant with
spacious summer terrace

® Private parking

Ausros Varty str. 6, Vilnius
hotel@stpalace.lt
+370 5 2053255
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Kosmetologé ispéja: SPF butinas
ne tik papladimyje — viena klaida
gali kainuoti odos jaunyste

augelis vis dar mano, kad apsauga nuo saulés reikalinga tik
atostogy metu ar gulint papladimyje. TaCiau specialistai per-
spéja — ultravioletine spinduliuote veikia misy oda kasdien,
net kai dangus debesuotas ar didZigjg dienos dalj praleidZziame pa-
talpose. Batent todel SPF kremas siandien laikomas ne kosmetikos
prabanga, o bdtina kasdienes sveikatos rutinos dalimi.

»Gaivus oras Lietuvoje gali suklaidinti — ne-
jauciame kaitros, bet ultravioletiniai spinduliai
jau gali buti stipras ir veikia oda. O vasarg jy in- v o wcC o ¢
J'censgyvumas paEiekia auksciausig lygj, todéJI odai G S P F sumazina Od OS5 VeZI0 rizi kél
reikalinga dar ypatingesné apsauga, kad isveng-
tuméte rimty odos pazeidimy®, — kosmetikos
ir grozio prekiy el. parduotuvés cosmozone.lt

Ultravioletiniai saulés spinduliai yra pagrindiné odos vézio priezastis,
nes jie tiesiogiai pazeidzia ir kei¢ia musy lasteliy DNR. Statistika rodo,

ambasadoré, kosmetologé Augusté Kuzminské. kad kiekvienas stiprus nudegimas sauléje padidina rizika susirgti odos
Ji penkias paprastas priezastis, kodél SPF véziu vidutiniskai 13 %.

turi tapti privaloma jisy kasdieninés rutinos Reguliariai naudojamas apsauginis kremas veikia kaip skydas — jis blo-

dalimi. kuoja daugiau nei 97 proc. kenksmingy UV spinduliy ir padeda apsaugo-

ti odg nuo ilgalaikiy pazeidimy.

e DidZiausias odos senéjimo

kaltininkas — ne amzius, o saulé

Raukslés, odos suglebimas, elastingumo praradimas daznai laikomi
nataralia senéjimo dalimi. Taciau realybé kitokia.

»Net 90 proc. matomy odos senéjimo pozymiy, tokiy, kaip raukslés ir
suglebusi oda, sukelia butent UV spinduliuoté®, — teigia cosmozone.lt
kosmetologe.

Saulé ardo kolageng ir elasting — baltymus, kurie palaiko odos stan-
grumg ir jaunatviska i$vaizda. Kasdien naudojamas SPF padeda issaugoti
odos strukturg ir sulétinti siuos procesus.

Pigmentinés démés gali atsirasti net
po trumpo pasivaiksciojimo

UV spinduliai skatina melanino gamyba, todél atsiranda pigmentinés
démeés arba paaméja melazma. Svarbu Zinoti, kad spinduliuoté prasi-
skverbia ir pro debesis, ir pro langy stikla.

»Pigmentacija gali i$provokuoti net trumpas pasivaiks¢iojimas su Su-
nimi ar kavos puodelis lauko terasoje be apsaugos®, — jspéja kosmetologé
Augusteé.

Tai reiskia, kad oda veikiama net vairuojant automobilj ar dirbant
prie lango.
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Saulé pazeidzia ne tik oda, bet ir plaukus bei lapas

Daznai pamir§tama, kad UV spinduliai veikia ir plaukus, galvos oda bei lipas.

Saulé pazeidzia plauko struktiirg, todél plaukai tampa sausi, trapus, o dazyta spalva greiciau i$blunka. Galvos oda yra
itin jautri nudegimams, o lapos neturi nataralios apsaugos nuo UV spinduliy.

,2Svarbu dévéti kepure, naudoti plauky priemones su UV filtrais ir lipy balzamus su SPF*, - pataria cosmozone.lt
ambasadoré Augusté Kuzminské.

Jei oda jau nudegé — svarbu veikti nedelsiant

Nudegimas sauléje yra skausmingas uzdegimas, kurj lydi paraudimas, tinimas, o
kartais ir puslés. Jei pastebéjote, kad nudegéte, imkités siy veiksmy:

* Vésinkite oda: tam tinka vésus (ne ledinis) dusas arba drégnas ranksluostis ant
nudegusios vietos. Svarbu: nedékite ledo tiesiai ant odos, nes tai gali dar labiau ja

pazeisti.

* Drékinkite: tepkite odg priemonémis su alaviju arba pantenoliu, geriausia — kol
oda dar drégna po prausimosi.

* Gerkite daug vandens: nudegimas traukia skyscius j odos pavirsiy, todél kyla "
dehidratacijos rizika.

Ko nedaryti:

Jei atsiranda pykinimas, silpnumas ar pakyla temperattra — butina kreiptis }
medikus, siekiant iSvengti saulés smugio.

Taip pat svarbu atkreipti démesj j vartojamus preparatus: , Tam tikri vais-
tai, pavyzdziui, antibiotikai ar hormonai, gali padidinti odos jautrumg saulés
spinduliams, todél tokiais atvejais SPF 50 naudojimas yra grieztai privalomas,
norint i§vengti sunkiy uzdegiminiy reakcijy. Veidui apsaugoti reikia mazdaug
1/2 arbatinio $aukstelio produkto (vadinamoji ,dviejy pirsty taisyklé®), ji te
pant 20 minuciy pries iSeinant } lauka. Banant tiesioginéje sauléje, apsauga
butina atnaujinti kas 2 valandas, o jeigu mégaujatés vandens malonumais - i§
karto po jy“, - primena Augusté.

Nenaudokite riebiy tepaly, aliejy ar liaudisky priemoniy (kefyro, grie-
tinés) - jie sukuria plévele, kuri ,uzrakina“ karstj odoje ir taip gali su-
stiprinti uzdegima.

Niekada nepradurkite atsiradusiy pusliy, nes jos saugo nuo infekeijy.
Venkite aptempty drabuziy.
Nevartokite alkoholiniy gérimy.

Ypatingai stebékite vaiky savijauta.

SPF — ne sezono, o

kasdienis jprotis
Specialistai sutaria: SPF naudojimas kasdien yra viena
paprasciausiy ir efektyviausiy investicijy j odos sveikatg ir
jaunyste. Nesvarbu, ar lauke debesuota, ar sauléta — ultravio-
letiné spinduliuoté veikia nuolat.

Todél apsauginis kremas turéty tapti ne tik atostogy lagami-
no dalimi, bet ir nuolatiniu jusy rytinés rutinos Zingsniu.
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Po saulés voniy:
TOPICREM Sun
Protect duso Zelé
— tinka ir jautriai,
sausai odai, visai
Seimai. Svelni
valomoji bazé valo
ir drékina oda,
pasalina druskos,
smeélio, chloro

!

Veidui: GUINOT

Youth Perfect Finish Kunun: GUINOT Longqe
R . Vie Sun stangrinamasis
o jauninamasis kremas su SUNINAMASIS
=T spalva SPF 50 — sausos, i Jlos‘onas SPF 50+
PERFECT R brandzios, normalios odos i ) sgi 08 ADSAUAOS
o savininkéms, norincioms @ riegwonég saL? o
lengvo odos Svytejimo. X psaug

Kremo sudeétyje esantys L'; nuo kenl@mnngq
saulés spinduliy

jkapsuliuoti pigmentai ¢ fotosendimo
_ . suteikia Svelny atspalvj d Jmo, d
odai. Pasirinkimas i$ pa‘edaﬂskatmtlo 0s ; )
Sl sl — _ . atsinaujinima, apsaugo ir saulés filtry
NVlteJL: al.ipea \lléq N ) ir ramina, nepalieka likucius, mazina
aruratirboiden. balty zymiy. . tempimo jausma.

Po saulés voniy:

COMFORT

- Kanui ir plaukams: ZONE Sun Soul

Veidui: ANNA o MARTOM Sheen raminamasis
LOTAN kremas apsauginis aliejus i f

suspalvaSPF @ . SPF 15 - itin lengvos kreﬂ;ﬁ@iﬂifﬁ

30 — misrios, S :_:_' tekstaros, jaros kanui - padeda

riebios, normalios aromatu dvelkiantis atkurti dregmes

odos savininkéms. apsauginis aliejus su lygj ir atgaivinti

Pigmentuotas kremas puikiai tinka saules filtrais. Padeda oda. Praturtintas

kaip makiazo pagrindas bei apsaugo uztikrinti drekinamajj, senéjima

nuo kenksmingy saules spinduliy. glotninamajj ir stabdanciomis,

Pasirinkimas i$ trijy atspalviy — Natural, regeneruojamajj raminanciomis ir

Beige, Medium. poveikj, apsaugoti minkstinanc¢iomis

nuo iSsausejimo, veikliosiomis

drusky ir chloro medziagomis.
e poveikio.
0 \/eidui: MARY COHR Ingenious : 3 °

T skaistinamasis kremas SPF

mgeniense 15 — kasdienei apsaugai nu , _

T3 UV spinduliy bei ilgalaikiam Jautrlor_n_s v1¢tc3ms: COMFORT ZONE Sun Sogl_ _

Rperioes odos drekinimui. Maskuoja apsauginis piestukas SPF 50+ - priemone puikiai

pasiskirsto ant odos, palikdama nematoma
apsauginj Syda. Patogi forma leidzia tikslingai

netolygumus, akimirksniu
suteikia veido odai tolygy tona,

rr= 3'.' sveika spindes bei &vytejima. tepti .ant_akiq kontho, lgpq, nosies ir ausy, kity
Pasirinkimas i$ dviejy atspalviy Jautriy viety — tatuiruoCiy, apgamu.
— Natural ir Golden.
Pasirapinkite saugiomis atos-
Nudegus: ANNA @ togomis ir vasara musy el. par-
a LOTAN Barbados duotuvéje cosmozone.lt, kurioje
raminamoji alavijy zele rasite masy kruopsciai atrinktus
Veidui ir kiinui: TOPICREM - raminamoji priemoné ir atstovaujamus §iuos kosmeti-
Sun Protect purskiamasis su natdraliomis Borbac.. . kos prekiy Zenklus.
apsauginis losjonas alavijy sultimis
SPF 50+ - ypac plataus Jjautriai ir pro_ble.m.ine.i i m Nepamirskite pasinaudoti
spektro apsaugos nuo odai drekinti. el . '
—— nuolaidos kodu

saulés kremas su eZiuolés Galima naudoti

ekstraktu. Tinka visai kaip raminamaja iy PAJ URI S .
Seimai (vaikams nuo 3 kauke paraudusiai, = ol ir gaukite y O -
mety), atsparus vandeniui, perkaitintai ar p

nudegusiai sauléje nuolaidq

nepalieka balty zymiu.
odai. RLSNNNRRRIRIRRO.
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VieSbutis
,Palangos
dailé*“ — erdve
tiems, kurie
ieSko daugiau

Kodeél patartumeéte rinktis viesbutj
,Palangos daile™?

,2Palangos daile“ Zmonés renkasi dél ypatingos atmosfe-
ros: Cia alsuoja kuryba, néra jokiy barjery ar oficialumo. Tai
vieta, kur gali jaustis laisvai — ar esi menininkas, ar tiesiog
meégstantis laisva atmosfera Zmogus. Isskirtinumas slypi ne
tik jaukiame, karybing istorija menanc¢iame interjere, eks-
ponuojamuose menininky paveiksluose, bet ir santykyje su
zmonémis. Pas mus kiekvienas sutinkamas kaip laukiamas
svecias, o ne $iaip tik klientas.

Koks yra jusy statistinis svecias?

»Palangos dailé“ traukia labai jvairius Zmones — tick me-
nininkus, tiek tuos, kurie nori pabégti nuo kasdienybés j ki-
tokig aplinka. Muasy erdvé atvira visiems. Visgi dazniausiai
§} viesbutj renkasi Zmonés, ieskantys ne triuk§mingo kuror-
to Surmulio, o prasmingesnio, létesnio poilsio. Jiems artimi
pokalbiai apie kultira, meng, miesto gyvenima, taciau kartu
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svarbus ir paprastas buvimas — pusys uz lango, jiros artumas,
erdvé tylai. Laikui bégant tikrai pradeda formuotis savita
bendruomené — sugrjztantys sveciai, kuriems svarbios jgytos
pazintys, bendros idéjos. Tokie rysiai dZiugina labiausiai.

Ar ,Palangos dailé” dirba visus metus?
Viesbutis ,Palangos dailé“ atsidaro pavasarj ir aktyviai

veikia visg $iltajj sezong. Vasarg {ia itin gyvas kultrinis ir
karybinis gyvenimas — vyksta parodos, rezidencijos, susitiki-
mai, renginiai, o pats viesbutis tampa atvira, gyva erdve tiek
poilsiautojams, tieck menininkams.

Vélyva rudenj ir Ziemos laikotarpiu viesbutis i§ dalies
uzsidaro, taciau islieka galimybé apsistoti, naudojantis sa-
varankisko jsiregistravimo sistema. Sj laikotarpj dazniausiai
pasirenka ramesnio poilsio, individualaus darbo ar karybiniy
rezidencijy svediai, vertinantys tyla, pajurio tustumg ir létesnj
Palangos ritma.

Kokie sveciy atsiliepimai labiausiai jsidemi?

Labiausiai jstringa sve¢iy pasidalijimai apie patirtj, o ne
apie paslaugas. Daznai Zmonés mini, kad ¢ia jautési kaip
»namuose” arba kad viesbutis juos netikétai jkvépe. Ypac
dziugina atsiliepimai, kuriuose pasakojama apie atsitiktinius,
bet reiksmingus nutikimus — pokalbj su menininku, netikéta
pazintj su karéju ar bendraminciu, ar tiesiog tyly ryta tarp
pusy, leidusj sustoti ir j poils} pazvelgti giliau.

Ar sveciai turi galimybe dalyvauti
kirybiniame procese jusy viesbuty? Kaip?

Taip, ir tai yra viena i§ esminiy ,Palangos dailés“ stiprybiy.
Viesbutyje veikia karybinés dirbtuvés, kuriomis sveciai gali
naudotis ir patys — tiek individualiam darbui, tiek karybi-
niams bandymams. Taciau bene jdomiausia patirtis — gali-
mybé matyti gyva kirybos procesg i§ arti.

Kuarybinése dirbtuvése jau beveik metus dirba Zinomas
menininkas Robertas Narkus, kurio kiaryba garsina Lietuva
tarptautiniame kontekste. Be to, viesbutyje galima igvysti tuo
metu eksponuojamas parodas, prisijungti prie rezidencijy ar



plenery metu vykstanciy jvairiy veikly.

Vasaros sezonu organizuojamos interaktyvios edukacijos,
pokalbiai su viesbutyje jsikirusiais ir kurianciais autoriais:
mados karéjais ,,Zefyras®, ,Joora Vintage“, menininkémis
Audra Deltuviene, Linara Vaiciene, parfumerijos eksperte
Edita Vigelyte, o jy kiryba — mados objektus, meno kari-
nius, parfumerija — galima jsigyti vietoje. O kartais karyba
vyksta visai spontaniskai — prie pusryciy stalo viesbutyje
veikiancios kavinés ,,Studija Cafe“ terasoje.

Kag dar svarbu Zinoti Palangos sveciams?

Svarbu paminéti, kad ,Palangos dailé“ priklauso Lietuvos
dailininky sajungai, todél ¢ia nuolat kuriama ir palaikoma

terpé menininkams i§ Lietuvos ir uzsienio. Tai padeda
Palangai formuotis ne tik kaip kurortui, bet ir kaip gyvam,
Siuolaikiskam kultiros miestui.

yPalangos dailé“ — tai vieta, kur menas néra atskira veikla
ar renginys. Jis ¢ia gyvena kasdienybéje: koridoriuose,
pokalbiuose, tyloje. Ir butent tai, daugelio sveciy akimis, yra
didZiausia $ios vietos verté.

.
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KKLJC

Klaipedos Karalienes
Luizes jaunimo
centras — jaunuju

talenty namai

Klaipédos Karalienes Luizés jaunimo centras — tai vieta, kur kas-
dien gyvena kiryba, juokas ir smalsumas. Cia susitinka daugiau
kaip 1300 vaiky ir jaunuoliy, kurie nori iSbandyti save jvairiose vei-
klose: nuo muzikos, Sokio, teatro ir dailés iki keramikos, fotografijos,
kdrybinio rasymo, zurnalistikos, kulinarijos-konditerijos ar net leks-
Ciasvydzio. Centro stkis ,Atverk duris savo talentams!” ¢ia néra tik
grazus zodziai — tai kasdienybé, kurioje kiekvienas gali atrasti savo
meégstama veiklg ir bati savimi.

Direktorius Ramanas Kaubrys sako, kad KKLJC misija — padéti vaikams augti karybin-
giems, drasiems, smalsiems ir pasirengusiems gyvenimui. Cia laukiami visi nuo ketveriy iki
astuoniolikos, o neformaliojo ugdymo atmosfera suteikia laisve: vaikai bendrauja atviriau, len-
gviau randa bendraminciy, drasiau i$bando naujus dalykus. Rasydami mokosi jausti, tapydami
— matyti, prisiliesdami prie teatro meno — jsivaizduoti, o kasdienis pedagogy rapestis stiprina
mokiniy saviverte ir pasitikéjimg. Neformalusis ugdymas — tai ir tvaraus ugdymo sinonimas, ir
patvirtinimas, kad iSugdyti gebéjimai, saviverté, drasa buti savimi yra ilgalaikiai. KKLJC — dar-
ni, inovatyvi ir atvira organizacija, ugdanti asmenybe, kuriandia ateities visuomene.
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KKLJC veikly populiarumas kalba pats uz save: Sokiy stu-
dijos , Vijurkas, , Junga“, ,Inkarélis“, ,,Aurora®, teatro studijos
»Ausra“, , Svajoné®, , Trepsé*, dainavimo studija ,,Keberiokst*,
gitaros studija ,Fila Maris®, dailés, keramikos, akvarelés stu-
dijos — visur verda gyvenimas. Vokalo studijoje ,Belcanto®
susiburia ypatingai jvairi bendruomené — ¢ia dainuoja daug
tautiniy mazumy vaiky. O Sestadieniniai uzsiémimai — ,Ses-
tadienio dirbtuvélés® ir ,Angly kalbos mokyklélé” — kasmet
pritraukia vis daugiau norindiy.

Papildoma veikla vaikams padeda ne tik atsipalaiduoti, bet
ir gerina jy akademinius rezultatus — ugdo kantrybe, susikau-
pimg, laiko planavima, mazina jtampa. Kaip sako direktorius:
,Kiekvienas vaikas turéty lankyti bent dvi popamokines vei-
klas. Tai padeda auginti ir asmenybe, ir vertybes.

Centro mokiniy pasiekimai — jspudingi: jie pelno prizines
vietas ir laureaty diplomus konkursuose ne tik Lietuvoje, bet
ir visame pasaulyje — nuo Latvijos ir Kroatijos iki Japonijos,
Australijos ar JAV. Taigi, Klaipédoje veikia stipri, jkvepian-
ti karybiné mokykla, kurioje talentai néra ignoruojami — jie
auginami. To jrodymas ir 2025 m. Klaipédos miesto Mety
mokiniu tapes KKLJC Teatro studijos ,Svajoné“ mokinys
Dominykas Adomaitis.

Jaunima ugdo burys talentingy pedagogy, tarp jy ir Re-
gina Vindzigalskiené, iSrinkta 2025 m Mety mokytoja Klai-
pédoje, jau daugelj mety augina dainininkus, kurie tampa
»2Dainy dainelés“ laureatais. Jos mokiniai gerai Zinomi ne tik
mieste, bet ir respublikiniuose konkursuose. Kita isskirtiné
asmenybé — Rima Spalinskiené, tautinés muzikos ansam-
blio ,Ralio“ mokytoja eksperté, 2025 m. pelniusi Gabrielés
Petkevicaités-Bités medalj ,, Tarnaukite Lietuvai“. Sis apdo-
vanojimas skiriamas uz svary indélj kuriant pilietiskumg ir
kultarinj samoninguma. Mokytoja eksperté, rezisieré Audra
Lenkauskiené uz reikdmingus pedagoginés veiklos rezultatus
ir jy sklaidg Salyje buvo apdovanota Klaipédos miesto Tarp-
tautinés mokytojy dienos ventéje LR Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos ministrés padéka.

Jaunimo centro veiklos — ne tik repeticijos ar konkursai,
bet ir galimybé pazinti pasaulj per kultirines, menines ir
edukacines keliones. ,,Centro $okiy, muzikos ir teatro studi-
jos mokiniai kvietiami } tarptautinius festivalius, Simtmecio

ir regionines Dainy $ventes, konkursus visoje Europoje, $ven-
tinius pasirodymus Seime, Prezidenturoje ir Lietuvos mies-
ty renginiuose. Daugeliui vaiky tai tampa pirmaja kelione }
uzsienj, pirmaja scena, pirmuoju dideliu is§tkiu, kuris ugdo
savarankiskuma, pasitikéjima savimi ir kultarinj suvokima®, —
sako direktorius Ramunas Kaubrys.

Siandien centre mokosi 1344 mokiniai, o ugdymui sialoma
32 neformaliojo $vietimo programos. Naujy veikly tarpe — ke-
ramikos, fotografijos, karybinio ra§ymo ir Zurnalistikos studi-
jos, kulinarijos-konditerijos studija, Seimy programos ,Sokim
su mama®, ,Sokim su Seima“, »2Angly kalbos mokykléle® ir
léksciasvydzio burelis. Centre nuolat atsiranda naujy veikly,
o erdvés atnaujintos modernia jranga, multimedija, profesi-
onaliu sceniniu ap$vietimu ir muzikiniais instrumentais. Sie-
kiama, kad buty saugu, jauku ir patogu visiems — taip pat ir
Zmonéms su negalia.

Karalienés Luizés jaunimo centras aktyviai prisideda prie
miesto kultaros gyvenimo. Direktoriaus Ramano Kaubrio
iniciatyva jsteigtas Kultarinés ir akademinés raiskos skyrius
organizuoja svarbias klaipédie¢iy moksleiviy $ventes: ,Pir-
maja pamoka®, Mero priémimus gabiausiems mokiniams,
Paskutinj skambutj abiturientams, Simtukininky apdova-
nojimus, taip pat koordinuoja Lietuvos mokiniy dalykiniy
olimpiady, konkursy ir kity renginiy Klaipédos mieste etapus,
rengia laureaty pagerbimo $ventes.

Siemet KKLJC minés net tris svarbius jubiliejus: Karalie-
nés Luizés 250-ajj gimtadienj, istorinio pastato Puodziy ga-
tvéje 135-met} bei paties Karalienés Luizés jaunimo centro
35-metj. Jvairas renginiai, parodos, karybinés akcijos, tradici-
né Karalienés Luizés atminimo medaliy jteikimo $venté, kon-
ferencija — viskas bus skirta Sioms progoms jprasminti. Direk-
torius Ramuanas Kaubrys sako: ,Norime, kad kiekvienas muasy
ugdytinis didZiuotysi savo miestu, drasiai svajoty ir karybiskai
atrasty savo kelig. Karalienés Luizés jaunimo centras — vieta,
kur susitinka tradicija ir ateitis.”

2026-ieji taps metais, kai bendruomené ne tik $ves jubilie-
jus, bet ir zvelgs j priekj. Ateities siekis aikus: suteikti vaikams
ir jaunimui galimybiy kurti, atrasti save ir atstovauti Klaipédai
Lietuvoje ir pasaulyje, nes butent ¢ia, $iuose namuose, kur su-
sitinka tradicija ir ateitis, prasideda didelés istorijos.
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,Muzikos vakarai kurhauze* —
iSskirtinés muzikineés patirtys
Palangoje iStisus metus

alangos  kultros centras

kvieCia gyventojus ir miesto
svecius | unikalius muzikinés pa-
tirties vakarus, kurie vyksta ne
tik vasaros sezono metu, bet is-
tisus metus. Nuo 2018 mety Sig
tradicija kuria koncerty ciklas
,Muzikos vakarai kurhauze®, su-
buriantis profesionalios muzikos
mylétojus, menininkus ir smal-
sius kultaros lankytojus, siekian-
Cius gilios, autentiskos meninés

patirties.

Palangos kultaros centro kultrinés veiklos
vadybininké Indré Zvikaité pasakoja, kaip gimé
§is ciklas, kodél pasirinkta butent Kurhauzo er-
dvé ir kokig mening patirtj jis suteikia miestui.
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Nuo idéjos iki Kurhauzo

Palangos kurortui 2015-ieji buvo iSskirtiniai, nes butent tais metais
atkurtame istoriniame kurhauze savo veikla pradéjo Palangos kultiros
centras, tais paciais metais kurorto simbolis praturtéjo nauju muzikos ins-
trumentu — fortepijonu ,Bechstein®. Tada gimé ir pirmasis profesionaliy
atlikéjy koncerty ciklas "Kurhauzo ruduo", surengtas spalio — lapkricio
ménesj. Augant profesionalios muzikos renginiy poreikiui Palangoje ir
siekiant nuoseklios, aukstos meninés vertés programas publikai pristatyti
ne tik vasaros sezono metu, bet ir visus metus 2018 metais savo muziking
kelione pradéjo koncerty ciklas “Muzikos vakarai kurhauze”. Buvo svarbu
sukurti testinj cikla, kuris turéty aiskig kokybés kartele ir atpazjstama me-
nine kryptj, — sako Indré Zvikaité.

Pasirinkimas surengti cikla batent Kurhauzo koncerty saléje neatsitik-
tinis: , Tai istoriskai ir kultiriskai svarbi Palangos erdvé, Siandien veikianti
kaip miesto kultiiros centras. Si koncerty salé pasizymi puikia akustika ir
infrastruktira, tinkama kamerinei, klasikinei bei akustinei muzikai. Ka-
merinis salés mastelis leidzZia iSlaikyti artima rysj tarp atlikéjo ir klausytojo,
o pati erdvé suteikia koncertams papildoma kultarinj ir emocinj konteksta.
Tai ypatingai vertina profesionalis muzikai — ¢ia jie gali ne tik kokybiskai
pristatyti programa, bet ir uZmegzti gyva, tiesioginj dialoga su klausytoju.*




Q.

Muzikinés jungtys

»Muzikos vakarai Kurhauze“ - tai
daugiau nei koncertai. Tai nuosekliai ku-
ruojamas meniniy vakary ciklas, kuriame
muzika tampa platesnés patirties centru.
Greta profesionalios muzikos programy
dia nataraliai jungiami ir kiti meniniai
elementai — $okis, vizualieji menai, sce-
ninis Zodis, tarpdisciplininiai sprendimai,

praplediantys tradicinio koncerto ribas. F. Sopeno preliudai
suskamba kartu su profesionalios aktorés skaitomais kompo-
zitoriaus mylimosios atsiminimais, baroko epochos muzika
netikétai suskamba dZiazo stiliuje, o pasaka apie tris parsiu-
kus atgimsta su kameriniu orkestru®,- sako kultarinés veiklos
vadybininké.

Sis ciklas Palangai nesa kokybiskos, gyvos kulttros nuotai-
ka istisus metus:,, Tai erdvé leidZianti susitikti su profesionaliu
scenos menu ne festivalio formatu, o koncentruotais, i$gry-
nintais vakarais. Per metus surengiami vos astuoni koncertai,
todél kiekvienas jy formuojamas kaip isskirtinis meninis jvy-
kis. Programose — profesionaltis Lietuvos ir uzsienio atlikeé-
jai, netikétos sudétys, klasikinés, dziazo ir tarpdisciplininés
muzikos dialogai. Siekiant jtraukti kuo jvairesne auditorija,
programose dominuoja ne tik rimtoji akademiné muzika, bet
ir teatralizuoti koncertai visai Seimai. Pernai gruodzio ménesj
anslaginéje kurhauzo saléje sékmingai pristatyta naujausia V.
Prudnikovo opera vaikams ,Batuotas katinas“, kurioje prie
karaliaus gvardijos dainuoti ir Sokti prisijungé ir Palangos
mokykly mazieji dainoréliai.

Patiks ir gurmanams, ir smalsuoliams

,Ciklas orientuotas j pla¢ig auditorija — tiek patyrusius
klasikinés muzikos klausytojus, tiek smalsius kulttros lan-
kytojus, kurie iesko gilesnés meninés patirties®, — aiskina
Indré Zvikaité. Nuo 2018 mety koncerty cikle programas
pristaté Zymas Lietuvos ir uZsienio atlikéjai: Valstybinis Vil-
niaus kvartetas, Lietuvos kamerinis orkestras, kompozitorius
Giedrius Kuprevicius, Alexander Paley kamerinis ansamblis,
Sv. Kristoforo kamerinis orkestras, Kestucio Vaiginio dziazo
kvartetas su Niujorko dziazo ,,Grammy“ nominantu Johna-
than Blake bei kiti. Taip pat j programg jtraukiami jaunieji,

talentingi atlikéjai, kurie dar tik skinasi savo kelia didZiosiose
Europos ir pasaulio scenose, pvz., Trio Agora, pianisté Simo-
na Zajanckauskaité, smuiko virtuozé Ieva Pranskuté.

Kuriamas artimas rysys su bendruomene

Koncerty ciklas per kelis metus jau uZsiaugino savo au-
ditorija. ,Sie muzikos vakarai telkia klausytojus, kurie iesko
ne vien renginio, o pilnesnio kultarinio i§gyvenimo — gyvo
atlikimo, i$skirtinés idéjos ir meninés visumos. Kiekvienas
vakaras ¢ia formuojamas kaip savitas jvykis ir kvietimas tapti
augandios ,Muzikos vakary kurhauze“ bendruomenés dali-
mi. Bendruomenés jtraukimg stiprina ir prieinama kainoda-
ra, nuolaidos jvairioms socialinéms grupéms, partnerystés su
vietos jstaigomis. Taip pat svarbus gyvas rysys — koncerty pri-
statymai, pokalbiai su atlikéjais, teminés programos, kurios
leidzia klausytojui jaustis ne stebétoju, o dalyviu. Kai kuriose
koncerty programose jtraukiami ir Palangos jaunieji talen-
tai“,- akcentuoja L. Zvikaité.

Artimiausi koncertai

Artimiausiuose §iy mety ciklo koncertuose klausytojy
laukia stilistiskai jvairios ir konceptualios programos. Kovo
29 d. publikai bus pristatytas Kestucio Vaiginio tarptautinio
dziazo kvarteto projektas, kuriame originalios improviza-
cinés kompozicijos susitinka su M. K. Ciurlionio muzikos
inspiracijomis. BalandZio 17 d. ciklg prates Siuolaikiné gita-
ros ir akordeono dueto programa ,From Trance to Dance®,
jungianti elektroninés ir gyvos muzikos energija.

llgai ir laimingai

yAteityje sieksime toliau stiprinti ciklo mening kryptj ir
atpazjstamuma nacionaliniu mastu, plésti tarptautiniy atli-
kéjy ir tarpdisciplininiy projekty dalj programoje. Taip pat
svarbus nuoseklus publikos auginimas — kad ,Muzikos va-
karai kurhauze“ buty atpazjstami kaip kokybés Zenklas ir
patikima meniné platforma. Ilgalaikis tikslas — islaikyti ciklo
iSgryninta formata: nedidele apimtj ir auksta meninj lygj,
kartu pleciant bendradarbiavimg su karéjais, festivaliais ir
tarptautiniais partneriais®, — reziumuoja Indré Zvikaité.

Gintaro Januseviciaus ir Aldo Kazlausko nuotraukos
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PALANGOS

Palangos senojoje = :iu

gimnazijoje — pirmasis
PE-STEAM centras

Lietuvoje

alangos senoji gimnazija yra viena i nedaugelio Lietuvos mokykly, kurios, dalyvau-
kitaip tariant, jau gana jprastg meny, matematikos ir gamtos moksly integravima papil-
dyti fizinio ugdymo veiklomis. Palangos senoji gimnazija ilgg laika garsejo kaip filology
kalve, dabar jau gerg desimtmetj dZiaugiasi ir gamtos moksly ugdymo galimybémis
bei rezultatais. Salia akademiniy pasiekimy sportas ir sveikata gimnazijoje visada buvo
reikSmingi, o fizinio ugdymo mokytojai visada aktyviai dalyvavo bendruomenes gy-
venime ir asmenybés ugdymo procesuose. Naujos idéjos, kaip integruoti menus, ma-
tematikg ar gamtos mokslus su fiziniu ugdymu, tapo isskirtinémis ugdymo patirtimis
visai bendruomenei. 2025 m. spalio ménesj gimnazijos kieme atidarytas PE-STEAM
centras. Naudotis Siuo centru galés ne tik gimnazistai — cia laukiami visi Palangos 7—12
klasiy moksleiviai.

Jau dabar mokiniai, atlikdami integruotas fizinio ugdy-
mo ir STEAM veiklas, gali naudotis specifinémis priemo-
némis: aps§vietos ir temperatiaros matuokliais, terminiu ane-
mometru su mobiliaja aplikacija, tachometru, fotovoltiniais
moduliais, pulsoksimetrais, Zingsniamadiais, kraujospadzio
matuokliais, ,,Arduino® elektronikos rinkiniais, infraraudo-
nyjy spinduliy termovizoriumi, dronu su kamera ir kitomis
priemonémis. Tokios integracijos tikslas — ugdant mokinius
padéti suprasti fizing sveikatg ir judéjima ne kaip atskira,
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su mokslu menkai susijusig disciplina, bet gilinti suvokima,
kad mokslas ir sportas kartu $iuolaikinio Zmogaus pasaulyje
atveria labai jJdomias proto ir judéjimo jungtis, leidzia ana-
lizuoti reiskinius pasitelkiant ne tik teorija, bet ir atliekant
praktinius tyrimus, sisteminant duomenis. Kitaip tariant,
mokslas netrukdo sportui, o sportas — mokslui.

Sis PE-STEAM centras — isskirtinis ir kol kas vienin-
telis tokio pobudzio centras Lietuvoje, kryptingai jungian-
tis fizinj ugdyma su STEAM moksly tyrimais. Tai ne tik
moderni infrastruktara, bet ir nauja ugdymo filosofija, kai
mokymasis perkeliamas j kitg lygmen; — i§ klasés suolo }
aktyvy, tyrimais ir patyrimais grjsta pazinima. Cia mokiniai
tampa ne pasyviais informacijos gavéjais, o tyréjais, analiti-
kais, karéjais, gebanciais kritiskai mastyti ir pritaikyti Zinias
praktiskai.

Centro veikla papildo ir sustiprina aukstus gimnazijos

akademinius pasiekimus, suteikdama jiems dar daugiau
turinio, $iuolaikiskumo ir aktualumo. Integruotos veiklos
padeda atsiskleisti skirtingiems mokiniy talentams — tiek
tiems, kurie stipris sporte, tiek tiems, kurie linke j tiksliuo-
sius ar gamtos mokslus. Tokia sinergija kuria pridétine verte
visai bendruomenei ir stiprina mokyklos, kaip inovatyvios
bei pazangios ugdymo jstaigos, jvaizdj.

Batent dél Sios drasios ir novatoriskos krypties gimnazi-
ja tampa matoma ir patraukli visos Lietuvos mastu — kaip
mokykla, kuri ne tik seka siuolaikinémis ugdymo tenden-
cijomis, bet ir pati jas kuria. PE-STEAM centras liudija,
kad auksti pasiekimai gali bati derinami su karybiskumu,
tyrinéjimu, o mokymasis — tapti jkvepiancia, prasminga ir
ateit] kuriancia patirtimi.

Palangos senosios gimnazijos inf.
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Erasmus+ veikluy nauda Palangos
Vlado Jurgucio progimnazijos
mokiniams: jitrauktis ir tvarumas
kaip kasdiené mokyklos kultura

Mokykla vaikui — ne tik pamaokos. Ypac naujai atvykusiam maokiniui tai yra nauja erdve,
nauji Zmoneés, naujos taisyklés ir kartais nedrgsa: ,Ar as Cia pritapsiu?” Batent todel tva-
rumo tema, kai ji jgyvendinama per patirtines, bendruomeniskas veiklas, tampa itin galin-
gu jtraukties jrankiu. Palangos VVlado Jurgucio progimnazijoje jgyvendinamas Erasmus+
projektas , Tvarumo integracija ugdymo procese: strategijos, jveiklinancios naujus moki-
nius saugoti aplinkg” yra geras pavyzdys, kaip tvarumas gali virsti ne stkiu, o kasdiene
praktika, padedancia mokiniams jaustis priimtiems, matomiems ir reikalingiems. Projek-
tas finansuojamas i$ Europos Sajungos lésy.

Projekte akcentuojamos veiklos, susijusios su atlieky ma-
Zinimu, tekstilés panaudojimu, klimato kaitos $vietimu, ra-
Slavimo pagrindais, skaitmeniniy priemoniy naudojimu,
bendruomenés jtauktimi. Mokiniai mokosi ne ,apie tvaru-
ma“, o gyventi tvariau. Jau mokslo mety pradzioje pirmokai,
kaip naujai atvyke j progimnazija mokiniai, angly kalbos ne-
formaliojo $vietimo uzsiémimy metu persikelia j} progimna-
zijos kiema, kuriame mokosi ne tik angly kalbos, bet ir atlieka
,Siuksliy safarj, klasifikuodami rastas siuksles angly kalba
(paper, plastic, glass, metal ir kt.). Sios veiklos idéja buvo par-
sivezta progimnazijos pedagogy i§ Kroatijos mokyklos.

Projekto veiklos yra vykdomos ne tik progimnazijos erdvé-
se, bet jtraukiant ir Palangos kultaros jstaigas ir erdves. Itin
aktyviai §i praktika taikoma Kroatijos mokyklose. Palangos
Vlado Jurgucio progimnazijos pedagogai organizuoja tvarius
uzsiémimus kartu su Palangos burmistro dr. Jono Sliapo mu-
ziejumi. Mokiniy tiksliné grupé, kuri yra sudaryta i§ mokiniy,

.\ ’

Loreta Dumciene, pradinio ugdymo mokytoja metodininke, kirybinése

tvarumo su moliu dirbtuvése
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atvykusiy } progimnazija per pastaruosius metus, minétame
muziejuje gamino Zaislus i§ ekologisky Zaliavy, derindami jas
su gamtinémis medziagomis (kastonais, lapais, kankoréziais
ir pan.). Muziejuje vykusi karybiné edukacija su karikataristu
Ramuanu Vaitkumi sustiprino dar vieng labai svarby jtrauk-
ties aspekta — pagarby santykj. Mokiniai mokeési ne tik Sarzo
meno, bet kartu ribos, kaip juokauti nejzeidziant, kaip pri-
imti kitokius bruozus ir nesityioti. Sarzus papildé ir tva-
rumo Zzinute — daugkartiniai puodeliai, rasiavimo simboliai,
dviraciai, augalai tapo karybiska integracijos forma: pazjstu
tave, matau tave, gerbiu tave. Tvarumas projekte néra ,atski-
ra tema“. Jis jungiamas su skirtingais mokomaisiais dalykais,
nes j projekta yra jsitrauke visi pedagogai. ] formalyjj ugdyma
integruojamos ne tik tvarumo temos, bet ir Jungtiniy tauty
darnaus vystymosi 17 tiksly. Projekto veiklos uztikrina svar-
big nauda mokiniams — jie pradeda matyti, kad jy kasdieniai
sprendimai turi pasekmes, o tai yra pilietiSkumo pagrindas.
Projekte numatytos ir jgyvendinamos
tarptautinés patirtys padeda progimnazijai
stipréti ,,i§ vidaus®. 2025 mety rudenj moky-
tojy komandos dalyvavo darbo $eséliavime ir
kursuose Kroatijoje. I§ ten parsiveztg 8 ,R*
principy integracijos modelj j karybines dirb-
tuves, kuriose mokiniai supazindinami su Zie-
dine ekonomika, taiké pradinio ugdymo mo-
kytoja metodininké Loreta Dumdiené. Angly
kalbos vyr. mokytoja Eglé Guziené angly kal-
bos pamokas integravo su gamtos mokslais,
3D projektavimu, informacinémis techno-
logijomis ir darnaus vystymosi tikslu ,Gy-
vybé po vandeniu“. Angly kalbos mokytoja
Viktorija Reimontaité-Tham ir angly kalbos
mokytoja metodininké Raimonda Baltmiske
organizavo ,Ekologinio sgmoningumo foru-
ma", kuris yra tradicinis Kroatijos mokyklose.




Jo metu mokiniai ekologines idéjas pristato kaip antreprene-
riai. Vokieéiy kalbos mokytoja metodininké Edita Petruso-
nyté pazyméjo, kad tarptautiniuose mokymuose atnaujintos
Zinios apie misriy grupiy darba, kai nauji mokiniai jtraukiami
} bendras komandas, tapo vertingu jrankiu sékmingesnei mo-
kiniy integracijai j progimnazijos bendruomene. Jau penktus
metus Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos mokiniai da-
lyvauja pajurio ir pusyno Svarinimo veikloje ,,Palanga Clean
up Study*, kurios metu yra renkamos $iukslés net 10 km pa-
jurio ruoze. Mokiniai jas rasiuoja, sveria ir jvertina, kuo la-
biausiai yra uzterstas papladimys, kopos ir pusynai 3alia jy. Si,
jau tradicine tapusi veikla, kuria jautry santykj ne tik su gam-
ta, artima gyvenamaja veikla, bet ir prasmingai padeda j pro-
gimnazija atvykusiems naujiems mokiniams susibendrauti su
progimnazijos bendruomenés senbuviais. Karybiskai taikant
jvairius metodus ir aiskias strategijas, jtrauktis tampa ne ,ge-
ros valios projektu®, o nuoseklia progimnazijos praktika.

Svarbi ir daznai nuvertinama jtraukties dalis — galimybé
palikti savo Zenkla mokykloje. Projekto logotipas buvo su-
kurtas paciy mokiniy: idéjos gimé angly kalbos pamokose, o
techninis jgyvendinimas vyko kartu su informatikos moky-
toju ekspertu Osvaldu Valiuku.

Projektas naturaliai neapsiriboja progimnazijos erdvé-
mis. Jo veikly Zemélapis pleciasi. Projekto tikslinés grupés
mokiniai dalyvavo Jaunimo tvarumo festivalyje LITEXPO
ir gavo tai, ko daznai truksta tvarumo ugdyme: jkvépimg ir
realius sprendimus. Tokios i$vykos naujai j progimnazija at-
vykusiems mokytis mokiniams tampa ir ,socialiniu $uoliu®:
bendras kelias, bendra patirtis, bendri jspudziai. Neseniai
projekto iniciatyviné mokytojy grupé sukvieté bendramin-
Cius kolegas ir mokinius i§ jvairiausiy respublikos viety }
respubliking apskritojo stalo diskusija ,,Lyderysté tvarumui:
mokiniy integracija ir aplinkosauginio ugdymo sprendimai
mokykloje“. Jtraukties ir tvarumo klausimai tapo bendraini-
ciatyviy pedagogy tema, kurioje buvo dalijamasi geraja pa-
tirtimi, ieSkoma sprendimy, stiprinamos universalaus dizaino
taikymo, mentorystés, poky¢iy valdymo, ugdymo diferencija-
vimo kompetencijos. Dalyvaudami tokiuose renginiuose mo-
kytojai gauna nauda ne vien i§ pavieniy veikly ar mokymuy,
bet ir i§ stipréjancios visos $vietimo bendruomenés.

Edita Petrusonyté, vokieciy kalbos mokytoja me-

Viktorija Reimontaité - Tham, angly kalbos mokytoja, Osvaldas Va-

- Erasmus+

P?"'"l"\-,.,;_ Th gt 4 Pt by 1 i L

Raimonda Baltmiskeé, angly kalbos mokytoja metodininke
ir Viktorija Reimontaité - Tham, angly kalbos mokytoja,
supazindinamos su edukaciniy ir kult@riniy erdviy jveikli-
nimo galimybémis Kroatijos Nin mieste integruojant tva-
rumo temas

Sio projekto patirtys rodo, kad tvarumas ir jtrauktis vienas
kita sustiprina. Mokiniai greiciau integruojasi dalyvaudami
ry$io karimo Zaidimuose, komandinése, misriose, prasmin-
gose veiklose be vertinimo, uztikrinanciose saugy emocinj
klimatg formuojant praktinius tvarumo jgadzius: rasiavimo,
atsakingo vartojimo, 8 R“ principy taikymo, ekologiniy idéjy
sklaidos. Visa tai stiprina mokymosi motyvacija, saviverte, kai
atrandamos savos stiprybés ir prisidedama prie bendro tikslo.

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijoje jungiamas mo-
kymasis su prasmingu veikimu, o naujai atvykes mokinys ne
prisitaiko, o tampa bendruomenés dalimi, kuri kuria Zalesne
ir draugiskesne ateitj kartu.

Raimonda Baltmiske, angly kalbos mokytoja metodininke

todininke, Eglé Gaziene, angly kalbos vyr. moky-
toja, Loreta Dumciené, pradinio ugdymo mokytoja
metodininké, Kroatijos Split mieste

liukas, informaciniy technologijy mokytojas ekspertas, Raimonda
Baltmiske, angly kalbos mokytoja metodininke, su lektoriais ir mo-
kytojais is Kroatijos Nin miesto
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Pauksciuy stebejimas
Baltijos juros pakranteje

auksciai — pirmieji pavasario pranasai. Kiekvieng pavasarj j Baltijos pakrante sugrijzta

tikstanciai migruojanciy pauksciy rasiy. Jy balsai ir judéjimas danguje primena, kad
gamta atgyja. Tai puikus metas iSeiti | gamtg ir stebéti sugrjztancius paukscius jy natd-
ralioje aplinkoje.

Pauksciy stebejimas
— patirtis visiems
mety laikams

Pauksciy stebéjimas — viena
jdomiausiy ir vis labiau popu-
liaréjanciy gamtos turizmo ra-
$iy. Baltijos pakranté tam sialo
isskirtines salygas. Tikri stebé-
jimo spektakliai vyksta pavasarj
ir rudenj, kai migracijos metu
tokstanciai pauksciy cia ap-
sistoja pailséti ir pasimaitinti
pries tesdami tolima kelione.

Vasarg pakrantése peri dau-
gybé rusiy, o dél svelnaus pa-
jurio klimato kai kuriuos spar-
nuocius galima sutikti net ir
ziemg. Tad kiekvienas mety

laikas &ia turi savy atradimy.

Tarptautinis
marsrutas —
vienijantis Lietuvos ir
Latvijos pajurj

Siekdami atskleisti $io regio-
no potenciala tvariai ir patrau-
kliai, Klaipédos rajono turizmo
informacijos centras kartu su
partneriais 1§ Liepojos ir Piety
Kurzemés savivaldybiy jgy-
vendina 2021-2027 m. Inter-
reg VI-A Latvijos ir Lietuvos
programos projekta ,Pauksciy
stebéjimo tinklas Piety Baltijos
pakrantéje (Nr. LL-00022).

Projekto  metu  kuriamas
tarptautinis pauks$ciy stebéji-
mo marsrutas, apimantis net 18
stebéjimo viety. Tai galimybé
keliautojams patirti pauksciy
jvairove skirtingose pakrantés
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teritorijose ir atrasti naujas, iki $iol galbut nepazintas vietas.

Moderni infrastrukttra — dar artimesnei
pazinciai
Drevernos apzvalgos bokste, Tyry pelkés pauksciy stebéjimo

bokstelyje Kliosiy krastovaizdzio draustinyje ir Plazés ezero
paukséiy stebéjimo bokstelyje Karkléje jau jrengti stacionaris
Zitronai. Jie leidZia lankytojams patogiai ir saugiai stebéti pauks-
¢ius jy nataralioje aplinkoje.

Norintiems pauks¢ius pamatyti dar i§ arciau, profesionalius
monoklius ar Zitronus galima i$sinuomoti Klaipédos rajono tu-
rizmo informacijos centre, J. GizZo etnografinéje sodyboje Dre-
vernoje bei Pajario regioninio parko lankytojy centre.

Planuojant i$vyka pravers interaktyvus pauksciy stebéjimo
kalendorius, skelbiamas Klaipédos rajono turizmo informacijos
centro interneto svetainéje. Jame pateikiama informacija, kokias
rusis geriausia stebéti skirtingais mety laikais. Taip pat rasite in-
formacijos apie pajuryje sutinkamus paukscius bei ornitologo pa-
tarimy, kurie padés tinkamai pasiruosti iSvykai j gamta.

Pries vykdami stebéti pauksciy, galite apsilankyti Klaipédos
rajono turizmo informacijos centre Gargzduose. Cia laukia in-
teraktyvios veiklos: virtuali pazintis su dazniausiai sutinkamomis
pauksciy rasimis, galimybeé ,praskristi“ virs Klaipédos rajono vie-
toviy ar sudélioti pauksciy tematikos déliong.

Sis straipsnis parengtas jgyvendinant projekty ,, Pauksciy stebéji-
mo tinklas Baltijos jiros pakrantéje, kurj finansuoja Europos Sg-
Jungos 2021— 2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos programa.
Uz jo turing visiskai atsako Klaipédos rajono turizmo informacijos
centras ir jis nebitinai atspindi Europos Sqjungos nuomong.

PRSIy Bendrai finansucja
HiLterIrey EUROPOS SAJUNGA
Latvija - Lietuva
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\ Neringos Girdvainienés nuotr. _ 8 _———

Lietuvos juru muziejus:
iSskirtinée vandenu
pasaulio pazinimo sala

Nika Aukstaityté

Jau 47/-erius metus Lietuvos jury muzie-
jus yra vienas lankomiausiy salies kulttros
objekty ir nuolat atsinaujinantis juros pazi-
nimo centras. Smiltynéje susilieja ne tik jo-
ros ir mariy horizontai — ¢ia atsiveria ir isti-
sa zmogaus rysio su jura istorija. Muziejaus
erdvése pagrindinis démesys skiriamas
Lietuvos jlriniam paveldui, atskleidziama
tiek artimiausios Baltijos juros, tiek tolimujy
tropiniy vandeny gamta bei ekologija.
Muziejaus direktoré Olga Zaliené pabrézia, kad svar-
biausias muziejaus tikslas — ne tik saugoti ir tyrinéti jurinj
pavelda, bet ir kurti gyva, kasdienj santykj tarp Zmogaus ir
juros pasaulio. Kasmet muziejuje apsilanko daugiau nei pusé
milijono lankytojy i§ Lietuvos ir uzsienio. Nuolat moderni-
zuojamos ekspozicijos, edukacijos ir renginiai muziejy daro - = -
vienu patraukliausiy jiros pazinimo centry Baltijos regione. Alfonso Maziano nuotr.
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Istorinis fortas, virtes Siuolaikiniu
muziejumi

Lietuvos jury muziejus 1979 m. jkurtas istoriniame
Nerijos forte — architektariniame objekte, kuris suteiké
muziejui savitg iSraiska ir unikaly charakterj. Per kelis
rekonstrukcijos etapus forto erdvés buvo pritaikytos
siuolaikinéms ekspozicijoms, o muziejus jgijo $iuolai-
kinio jiros pazinimo centro veida.

Siuo metu baigiamas jgyvendinti naujausias projek-
tas — administracinio pastato atnaujinimas. Jame jren-
giamos modernios saugyklos, restauravimo dirbtuvés
ir vieSos ekspozicinés erdvés, stiprinan¢ios muziejaus
mokslinj ir kultarinj potencialg.

Jary pasaulis, atsiveriantis lankytojui

Muziejaus teritorija apima net 13 hektary — tai
iStisas jury pasaulio kvartalas, kuriame galima patirti
jvairiausias keliones po vandenynus ir ekosistemas. Po
rekonstrukcijos duris atvérgs modernus akvariumas
pristato 24 akvariumus, supazindinancius su Baltijos
juros, gélo vandens, Siaurés ir tropiniy jiry gyvinija.

Vienas ryskiausiy akvariumo akcenty — 18 metry il-
gio akrilo tunelis, suteikiantis jausma, lyg vaiksc¢iotum
tikru jaros dugnu. Virs galvy plaukiojantys trijy metry
ilgio ersketai — archaiskos Zuvys, kurios Zeméje gyveno
dar dinozaury laikais — palieka nepamir§tama jspudj.

Visai kitg nuotaika kuria Humbolto pingviny burys.
Sie Zaismingi, smalsas ir triuk$mingi juriniai pauksciai
pasitinka lankytojus tick sausumoje, tiek Zaismingai
nardydami vandenyje, matomi pro cokolinio auksto
baseino langus.

Ne maziau démesio sulaukia ir muziejaus didziau-
sias Zinduolis — Siaurinis jary littas Fortas. Lankytojai
kvie¢iami stebéti ir jo, ir kity muziejaus gyviiny eduka-
cinius maitinimus, kuriy metu pasakojama apie biolo-
gija, elgseng ir nataralias buveines. Muziejuje gyvena
ir pilkieji Baltijos juros bei Ryty Atlanto paprastieji
ruoniai.

Pavasarj, kai pajiryje randami nusilpe Baltijos pil-
kyjy ruoniy jaunikliai, jie gydomi naujajame Baltijos
jiiros gyviny reabilitacijos centre. Cia taip pat veikia
savaiminio pazinimo ekspozicija ,Keiciuosi as — kei-
Ciasi jura“, skatinanti ekologinj samoningumg ir atsa-

kinga santykj su aplinka.
Jirg gali pajausti ir... sausumoje

Muziejaus lauko erdvés vasaros sezonu tampa ti-
kru atradimy parku. Cia nemokamai galima apziaréti
tradicine Kur$iy mariy burvalte — kuréna, Zvejybinius
laivus, tralerj ,Dubingiai®, taip pat — Lietuvoje mégéjo
sukurtg povandeninj laivg ,Lituanika—01° kuris tapo
vienu i§ netikéciausiy ir labiausiai lankytojus intriguo-
jan¢iy muziejaus eksponaty.

Prie§ trejus metus muziejus pristaté jspudingg lai-
vg-muziejy M52 ,Saduvis‘. Ji aplankyti paprasta
— laivas prisvartuotas Klaipédos centre, Danggéje, tad

i Smiltyne keltis nereikia. Sis kartu su NATO flotile

Neringos Girdvainienés nuotr.

Baltijos jura iSminaves laivas nustebina ne tik savo istorija, bet ir

taktu, kad jis... medinis.

Delfinariumas — emocinis muziejaus centras

Lietuvos jary muziejaus delfinariumas — vienintelis toks Baltijos
rytinéje pakrantéje. Jo istorija prasidéjo 1994 m., o Siandien ¢ia i3~
tisus metus rengiami delfiny ir kaliforniniy jury liaty pasirodymai.
Tai ne tik pramoga, bet ir edukacija — lankytojams pristatoma gy-
viny biologija, elgsena, supazindinama su jury ekologijos proble-
momis.

Svarbi delfinariumo veiklos kryptis — delfiny terapija. Si pro-
grama tapo reik§minga socialine ir medicinine iniciatyva, teikiama
$eimoms, vaikams ir suaugusiesiems, turintiems raidos ar emociniy
sunkumy. Terapija padeda gerinti emocing busena, lavinti sociali-
nius jgadzius ir kurti rysj su gyvinais.

-
=

Alfonso Mazino nuotr.

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 1 O 1



PAMINKLAI IR KAPU~
TVARKYMAS — PIRKITE
IS GAMINTOJO IR
MOKEKITE MAZIAU!

Ar Zinojote, kad daugelis paminkly pardaveéjy — tik tarpininkai? Jie uzsako
gaminius i$ kitur ir tiesiog uzdeda savo antkainj. UAB ,Akmens menas” —

tikras gamintojas, dirbantis jau daugiau nei 20 mety. Patys atsiveZzame granita

iS pirmy ranky, patys gaminame, patys montuojame. __ o

Tai reiskia:
- Néra tarpininky.
- Néra papildomy mokesciy.
- Tiesiogiai i§ gamybos — uz s3Zininga kaing.

Gamyba — vos 6 km nuo Palangos!

Masy dirbtuvés jsikarusios Anso Baltrio g. 45, Milasiy k.
(Girkaliai) — patogiai vos 6 km nuo Palangos. Atvaziuokite,
pamatykite, pasitarkite su meistrais tiesiog vietoje!




~ Didele péfﬁini«lfei«spoiitij‘a ir platus

granito ploksciy pasirinkimas

]

Pas mus — ne tik gamyba. Masy teritorijoje rasite didele

ekspozicijg jau pagaminty paminkly, jvairiy spalvy, formy
ir dydziy. Taip pat — platus granito ploks¢iy pasirinkimas,
skirtas dengti kapav1etes Galite rinktis gyvai, paliesti, su-
derinti.

Kg darome:

Paminkly gamyba — pagal pasirinktus arba individua-
lius projektus

Kapy dengimas granitinémis plokstémis

Tvarkome visg kapaviete — apvadai, tvorelés, suoleliai
Kapavieciy restauracija, atnaujinimas

Viskuo pasirapiname — nuo idéjos iki sumontuoto re-
zultato

Kodél verta rinktis mus?

Tai puiki galimybé pasirapinti artimyjy kapavietémis koky-
biskai, ilgaamziskai ir ekonomigkai.

*  Dirbame patys — nuo Zaliavos iki montavimo
*  Per 20 mety patirties - takstanciai ;gyVendmtu( pro-
jekty

*  Ilgametis, profesionalus kolektyvas — tas pats, pat1k1— 3

mas Zmoniy branduolys

*  Jokiy tarpininky — mazesnés kainos ir tles1og1n&, at-
sakomybé

*  Suteikiame ilgalaikes garantijas visiems darbams

DIDYSIS METY ISPARDAVIMAS!
NUOLAIDOS IKI 50 PROC.

Tik dabar — granito gaminiams taikoma 50 % nuolaida.

.

UAB , Akmens menas*
Interneto svetainé: www.akmensmenas.lt
Telefonai: 061433421, (0 684) 36 332

Dirbtuvés: Anso Baltrio g. 45, Milasiy k.,

Girkaliai (vos 6 km nuo Palangos).
Dirbtuvése yra didziulis pagamintos
produkcijos pasirinkimas

Paminkly pardavimo aikstelé - Kretingoje,

Salia kapiniy, prie Darbény kelio.

N

Rinkites tzeszoizn; gamintojq. Sutaupykite.

Pasitikekite proﬁzszonalazs

UAB ,,Akmens menas“— kai swarbz pagarba*

kokybeé ir §qzzm 04




Modernus, europinius standartus atitinkantis 4% kempingas, jsikires unikalioje pajirio teritorijo-
je, kviecia mégautis poilsiu gamtos apsuptyje. Cia suderintas komfortas, kokybé ir ramybé, kad
kiekvienas svecias jaustusi lyg atostogy namuose. Erdvios vietos kemperiams, jaukis nameliai
bei patogls viesbucio kambariai uztikrina pasirinkimo laisve. ISskirtiné patirtis - galimybé apsi-
stoti autentiskame traukinio vagone, kuriame jrengtos jaukios nakvynés vietos. |5tisus metus vei-
kiantis restoranas lepina tiek dienos pietumis, tiek iSskirtiniais gurmaniskais patiekalais. Akty-
vaus laisvalaikio mégéjams - nemokamos sporto aikstelés, dviraciy bei teniso korty nuoma.
Mazuju laukia kelios modernios ir saugios Zaidimy aikstelés. Tai vieta, kur susitinka jura, poilsisir
nepriekaistingas aptarnavimas.

Klaipedos pl. 33l, Palanga, Lithuania, 00101 WR R

+370 600 88811 P&I&ﬂg@g .IE

info@palangacamping.lt
palangacamping.lt ﬁ!}‘ﬁ' o ]U
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'|

-

1
_."x =



GEG

CONSULTING

:’iﬂ'

25-gtj Svencianti
UAB , GEOCONSULTING":
»Dirbame visoje Lietuvoje”

UAB “Geoconsulting”, Klaipé-
dos jmoné, pagrindiné veikla
yra inZineriniy geologiniy ir
geotechniniy tyrimy atlikimas.

Misy paslaugos:

InZineriniai geologiniai
tyrimai
Restauruojamy ir
renovuojamy namy
pamaty tyrimai

Sutankinimo kontrolés
bandymai

Preliminariis ekogeologiniai
tyrimai

SUSISIEKIME:

Liepy g. 54, Klaipéda,
91206 Klaipédos m. sav.

({. +370612843 05

(><] info@geoconsulting It

Miisy klientai ir projektai:

Didelé projekty vie3ajame ir privatiame sektoriuje patirtis bei auk3ta darbuo-
tojy kvalifikacija jgalina mus teikti uzsakovams kokybiskas paslaugas.
Kasmet yra prapleCiamas jmonés naujy klienty ratas.

Bendrové per veiklos laikotarpj jgyvendino solidy skaiciy didelés ir maZzesnés
apimties projekty. Masy jmonés darbuotojai dirbo tokiuose valstybinés svar-
bos projekiuose kaip Gedimino pilies kalno Slaity sutvarkymas, Klaipédos
uosto krantiniy rekonstrukcija, laisvujy ekonominiy zony (Klaipedos, Kauno,
Akmenés) teritorijy vystymo projektai.

Kvietiame jus bendradarbiauti!



mDer (7
PAVILOSTA /7

Prabangus pabégimas prie jiros - tik suaugusiems skirtas 4%
viesbutis Amber VIP Pavilosta, jsikiirgs istoriniame Latvijos
miestdyjc. kvietia patirti iéslr.irtinq ramyhg ir Immﬁ:nrtq.

Apsistﬂkit—: viename 1512 hnutiquc stiliaus karni:mriq - pabus—
kite Hausydamiesi bangq osSimo ir mégaukités lwnpq gniau-
Fiandiais vaizdais tiesiai pro savo |ang§.

Vietbutyje jusy laukia jauki SPA erdveé su pirtimi ir sikurine
vonia - tobula vieta atsipalaidunti po dienos prie jluros.

Restorane gah’:silc meégautis krunpéu‘fiai paruostais paticlc,alais
ir letu, Imlr.ybiﬁku pui|siu iéskininéje aplinlmjn:.

Tai cﬁcganti&ka. rami ir ikvcpianl:i vieta tiems, kurie vertina
privatuma, cstet.ikq ir aukéciausio |ygiu pui|5j.

R

@ ambervip.lv/It ) +37120 428 855
04 info@ambervip.lv  (©) Tirgus iela 11A, Pavilosta, Latvia



ty, naudoty automobiliy daliy pardavimas (prekyba). Perkame automobilius po avarijos detalems, automobiliy
pazymuy isdavimas utilizavimui.

Musy teikiamos paslaugos:
» Automobiliy pardavimas e Naudoty automabiliy supirkimas e Automobiliy remontas
e Padangos, ratlankiai = Automobiliy dalys

U\D Biciuliy g. 17, LT-96328, Budrikiy kaimas, Sendvario Q“g +37068764665
seniunija, Klaipedos rajonas (prie Jaky ziedo) info@autodova.lt

UAB “Autodova” bendradarbiaujant su Lietuvos Energetikos Agentiira Finansuaja BN e 4 LIETUVOS
fsirengé 30kw saulés elekiring. 2025-04-11 Europos Sajunga i ) Cemova ENERGETIKOS
Projekio rangovas UAB “Rolekirita™ NexiGanarationEL AGENTURA



PALANGOS KURORTO
MUZIEJAUS

salés nuoma

jfsfﬂwgf?wm f&?&WS /oré-ef Jﬁf&é
N,

SUSISIEKITE

Birutés al. 34a, LT-00135
Palanga Tel.. 0 460 30 631
El. p.: sale@kurortomuziejus.It

Ekskursija su gidu po
Aleksandro Vasiljievo paroda

Salcio jkvepla mada®

«  Dusimimecius aprepianti
ziemos stiliaus istorija
. 40 autentisku moterisku,
vyrisku ir vaikisku kostiumu
. 150 isskirtiniu aksesuaru

Kaina grupei — 15 Eur - i¢jimo bilietai.

Uzsakyti galite:
PALANGOS KURORTO MUZIEJUS Tel. O 460 30576
(BIRUTES AL. 34A, PALANGA) EL p. ekskursijos@kurortomuzicjus.lt
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D‘dvgdo Petrosiaus nuotraukaos,
IG profilis petrosius_photography
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Palangos jaunimo
apdovanojimai
» KOPA* Kurhauze

Kurhauze vasario 6 dieng jvyko
Palangos jaunimo apdovanojimai
LAOPA" — padeékoti jaunimui, kuris
kuria, siekia, drista, jkvepia ir savo
kasdieniais darbais stiprina Palan-
ga. Sie apdovanojimai isskirtiniai tuo,
kad nominacijy nugalétojus rinko pati
miesto bendruomené.

Paskelbti desimties nominacijy nugalétojai: ,Mety intelektas®
— Tomas Jakubauskas, Mety jaunimo ramstis“ — Aiva Eleonora
Vaidite, ,Mety atsidavimas® — Elonas Sinusas, ,Mety verslinin-
kas“— ELRO STUDIOS, ,Mety jaunimo iniciatyva“ —Palangos
senosios gimnazijos futbolo lyga, ,Mety ekstremalas — Gustas
Mykolas Petrosius, ,Mety atlikéjas“ — Matas Karkauskas/ ,Qar-
ri“/“LeQf, ,Mety kurybiska siela“ -Melita Sinusaité, ,Mety jau-
nimo influenceris“ — ,Palanga Doesn‘t Suck®, ,Mety sportinin-
kas“— Samanta Narkuté.

»Lietuvos pajiris® inf.




Radvilés Kuceviciatés nuotr.
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PALANGOS
KONCERTU SALE
0321 1900
Spektaklis
oDviese ant stogo” | iecai
R 03 28 1900
TFilEErEJ’EgEH The Dutch Tenors
iy 0404 o
TaNAs NTMECI0 Mantas Stonkus
Jukstantmetio vaikas”
Ninreln 04.10 1900
P{lﬂuliﬂiﬂglmaﬁﬂﬁhliﬂ
d .Suliko” koncertas
[Salkcartwelas) lui:ﬂ\ll:l.l.l:
04.11 1800
Stasio Povilaitio
e Slageriai #f meduso
s o - 0411 2000
ﬁ‘ Yinong!!  emedss
_ _J,!) - oMiduodu Zmong”
oo JJUB
ETTT | T
Eﬁ — Sﬂﬂtlll]ka“ kakava.lt
05.01 2000
MN.Marmontaité ir A Svilpausias
»Madinga pora® bilietai
0509 2000
Daniele Vitale Sax
hilietad
06 19 20400

WWW.PALANGOSKS.LT | VYTAUTO G. 43, PALANGA

2 METRAI: Deivis Norvilas
ir Rafailas Karpis  piierais:

MMagasis Princas

™

06.26 2000
% Thomas Anders
A »  from Modern Talking I

0702 2000
Gipsy Kings

Bilietal ¢
07.04 2000
Boris Grebenstikov
irlegendinés grupés
LAkvarium” konoertas !C_ﬂ_w._l!
07 05 19:00
j{n;i}:;rsetas tarp girny”

hilietad [t
07 28 19:00
Miuziklas
.Maiasis princas”

bilietai.lt
07.31 200
Alizée & Jonathan Dassin

ilietailt
08.08 230
Diordana Butkuté

hilietait
08.16 2000

':. |-l| 3

VELNI

R

Tvaigidé, vardu Saulé |
KINO Symphony

LNIO
NUOTAKA « ==

SNEGLOLE

-
>

Tribute kakava.lt
08.29 1900
Legendinis miuzidas

.Velnio nuotaka“

10.17 1800

Baletas ,Snieguolé ir
septyni nykStukai® e

LAUKSIME JUSY
RENGINIUOSE!

QO
%
(O g
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GRUODZIO LIETUS
BALANDZIO 15 d. » TRECIADIENIS. - /18
SALE JORAY « 1 [ R s ot G h s T2 e

’-F
A
]

Wiy

Klaipédos valstybinio muzikinio teatro scenoje -

KLAIPEDOS ek 5 : iy Epwiety o :
VALSTYBINIS ypatingos Estijos nacionalinio Vanemuinés teatro gastrolés.
MUZIKINIS — ZidGrovy laukia unikali galimybé pamatyti net du j Klaipéda

T TRAS atvezamus Sio teatro spektaklius!

Daugiau informacijos ir bilietai: klaipedosmuzikinis.It




ERDVE! SVENTEMS

’
Vestuves, krikstynos ar jubiliejus — svarbiausioms gyvenimo 'La/s

progoms, kurios vertos ypatingo déemesio ir jsimintiny skoniy.

RESTORANAS

‘Ea:l restoranasgras.lt 9 Kestucio g. 32, Palanga & +370 665 20301



