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Siandien energija Palangos
Elektrine Pub kuria Zzmones

Elektriné Pub — naujas gyvenimas,
buvusioje Palangos elektringje. Lygiai
pries simtg mety — 1926 metais — Sia-

me pastate pradéjo veikti pirmoji Palan- &8

gos elektriné. Sakoma, kad pusé Pa- § 4

langos girdédavo ritmingus elektrinés @

garsus, o0 Zmones specialiai ateidavo jos
pasizitreti ir pasidziaugti miesto pazan-
ga. Tik stebéjosi, kodel toks triuksmin-
gas pastatas miesto viduryje. Siandien
tame paciame pastate naujg energija
kuria Elektriné Pub.




Mums tai kur kas daugiau nei baras. Tai pagarba vietai, jos istorijai
ir zmonéms, kurie prie§ daugiau nei $imtmetj karé Palangos ateitj. Di-
dziuojamés galédami prikelti §} pastata naujam gyvenimui ir matyti, kiek
daug Zmoniy domisi jo istorija. Vietoj generatoriy $iandien ¢ia skam-
ba juokas, susitinka draugai, ant staly keliauja gardus maistas, griliaus
patiekalai, platus pilstomo alus ir kokteiliy pasirinkimas. Misy popu-
liariausias patiekalas, kurj jveikti tikras is§ukis — , Texas 667, net pusés
kilogramo $onkauliy porcija.

O jei atvyksite j pasimatymg su mergina, kuri amzZinai ,,nealkana”, jai
tai pat turime kg pasialyti — masy didele uzkandziy lenta ,Mano mer-
gina nealkana”.

Tikime, kad jei anuometés elektrinés karéjai galéty sugrjzti po 100
mety, jie dZiaugtysi matydami, jog $is pastatas ir toliau pilnas gyvybés,
tik Siandien energija ¢ia kuria Zmonés. Veikiancios elektrinés ¢ia jau ne-
béra. Siandien jos vietoje jsikarusi Elektriné Pub. Ta&iau senosios elek-
trinés energija vis dar gyva.

Adresas: Elektring Pub —

J. Basanaviciaus g. 6, LT-00216 Palanga.
Tel.: +370 654 92439.
Facebook: Elektriné Pub Facebook
Instagram: @elektrinepub




Paulius Grigas:

kuria kaip startuolio
jkurejas, veikia kaip
mecenatas




laipédos kruiziniy laivy terminalo statybvietéje neseniaijzeme buvo jleista kapsule
su zinia ateities kartoms. Statytojai retai kalba apie amzinybe, taciau masto

desimtmecdiais |

priekj. Vienas jy — pastaty, inZineriniy tinkly ir infrastruktros

statybos bendroveés KRS vadovas Paulius Grigas, kurio kelias iki Lietuvos statybvieciy
driekesi per trylika mety Jungtinése Valstijose. Pajuryje jo zodzZiai skamba tiesiogiai:
pro dalj KRS darby netrukus bus galima ne tik pravaziuoti, bet ir praplaukti.

GriZzimas buvo svarbesnis nei iSvykimas

»2Amerika i§moké kurti bet kur. Lietuva parodg, kur verta
tai daryti“, — sako P. Grigas. Amerika, jo jsitikinimu, tebéra
svajoniy zemé, bet ne kiekvienai profesijai: ,Jei kuri tech-
nologinj startuolj, esi biochemikas ar programuotojas — ¢ia
issukiy gali susirasti kiekvienas. Taciau statybos... Lietuva
yra kaip jaunas, augantis organizmas. Dygsta nauji prekybos
centrai, uostai, gamyklos, gelezinkeliy linijos. O Amerika
savo audringo augimo etapg jau paliko praeityje.”

Didziausia klaida, jo manymu, — Lietuvg vertinti per ku-
kliai. ,Mes statome tokio lygio infrastruktira, kuri senosio-
se Vakary valstybése jau spéjo pasenti. Daug kas to nepaste-

STATOME
ATEITIES
KARTAMS

KRS

RIMANTO
KALKEND
P nroid PGl

RIMANTOD
KAUKENO

bi, nes su tuo gyvena kasdien, o a$ grjzau i3 Salies, kur ta patj
daro lé¢iau ir brangiau.”

Noréjosi plocio, ne vieno projekto

»INuo $esiolikos mety dirbau sau, — prisimena P. Grigas. —
Niekada neturéjau CV, o tai reiskia, kad darbo vieta kariausi
pats. Verslininkas planuoja tik viena — kad viskas vyks labai
greitai ir kad planai dar ne karta keisis, taikantis prie gyve-
nimo.“ Toks startas paaiskina ir vélesnj pasirinkima niekada
neapsiriboti viena idéja.

JAV verslo kultara, pasak pasnekovo, moko visg gyveni-
ma skirti vienai idéjai. Jam tai niekada nebuvo artima. ,JAV
verslo aplinka ver¢ia Zmones atsiduoti vienai idéjai. Konku-
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Paulius Grigas su sSeima
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rencija didziulé, todél blaskymasis gali
sugadinti verslo starta arba ,apleistas®
projektas apmirs, nes partneriai ir to-
liau i$ taves laukia tokio pat indélio).
O man visuomet noréjosi plocio. Uz-
karei projekta, surinkai ,svajoniy ko-
mandg" ir ieskai savo kito issukio.“

Sis pozitris apibrézia ir jo veikly
siandien — $alia statyby verslo P. Gri-
gas plétoja ir kitas sritis, nuo chemi-
jos pramonés iki investicijy. ,Niekad
neprisiriSu prie vieno projekto. Jei jis
nepavyksta, priimu tai kaip pamoka ir
dirbu toliau.*

Reputacija — kapitalas,
kurio nenusipirksi

Kalbédamas apie verslo principus,
P. Grigas grjzta prie tos pacios min-
ties: stiprus verslas prasideda ne nuo
skai¢iy, o nuo vertybiy. ,Reputacija
yra amzina verté. Verslininkas gali tu-
réti pinigy arba jy neturéti, buti mazas
arba globalus, taciau jei reputacija kli-
ba, anksciau ar véliau tai atsilieps ir jo
verslui.

Skaidruma jis vadina ne poza, o
strategija: ,, [ai apsaugo visus — ir kli-
enta, ir partnerj, ir mus pacius. Kai tavo
rasiai sausi, o pamatai tvirti, gali statyti
dangoraiz}.“ O kultirg organizacijoje,
anot jo, kuria tik asmeninis pavyzdys:
»2Kultira — tai, kaip elgiamasi tada, kai
niekas nemato.”

Saves jis perfekcionistu nevadina:
»Perfekcionizmas daznai tampa neis-
sprendZiama Zmogaus problema. Per-
fekcionistas dvejoja, nes jam niekada
nebiina pakankamai gerai. A$ einu
toliau, nes Zinau, kada yra pakanka-
mai gerai.“ Sveikas reiklumas sau ir
komandai, priduria jis, yra butinas, no-
rint pasiekti rezultatg, kuris dziugina.

Nisa ten, kur kiti mato tik
problema

Oksfordo Universiteto profesoriaus
Bento Flyvbjergo analizé, apémusi
daugiau nei 16 takst. projekty, rodo,
kad 91,5 proc. stambiy statybos darby
vir§ija biudZeta, terming arba abu kar-
tu — vidutiniskai 62 proc. Ir sis skaicius
beveik nesikeicia jau desimtmecius.

»Kai skai¢ius toks pastovus, jis nu-
stoja buti nesékme®, — sako P. Grigas.
— ,Nesékmé yra atsitiktinis aplinkybiy

sutapimas, o ¢ia — aiSkus désningu-

mas.“ Jo jsitikinimu, brangiausia pro-
jekto vieta — ne statybvieté, o ,sialé®
tarp projektuotojo, rangovo ir uzsa-
kovo, kai kiekvienas dirba pagal savo
sutartj ir niekas nemato bendro pa-
veikslo.

Buatent sioje sialéje KRS ir jzvelge
savo nisa. Bendrové pasirinko projek-
tavimo ir statybos (,design & build“)
model; kaip strategijos as} — kai pro-
jektavimo ir statyby biudzetas turi vie-
ng Seimininka, nebelieka trijy sutardiy,
trijy biudZety ir trijy galimy ,kalti-
ninky“. Praéjusiais metais §i strategija
buvo vienas i§ sverty, leidusiy bendro-
vés pajamas padidinti daugiau nei dvi-

gubai.

Ne tik pastatai

,Uostai ir oro uostai. Arenos ir vai-
ky darzeliai. Centrinés miesty gatvés
ir gyvenamieji kvartalai. Mane moty-
vuoja tai, kad mes statome miestus ir
Salies infrastruktirg. Statome tai, kas
liks masy vaikams®, — sako P. Grigas.

Stipry plétotoja, jo jsitikinimu, api-
brézia ne mastas, o Zvilgsnis: ,Jis mato
ne pastata, o infrastruktara. Ne objek-
ta, o miestg. Ne darba, o ateitj. Tik taip
galima tapti tuo, kuris keicia Salies ir
miesty veida.”

Sis poziuris perzengia statybvieciy
ribas. KRS kartu su Alytaus krepsi-
nio akademija jkuaré vaiky ,Ateities
lyga“, kurioje nemokamai dalyvauja
apie 250 vaiky i§ penkiy Suvalkijos ir
Dzikijos savivaldybiy. Kartu su Zmo-
na dr. Agnia Grigas jsteigtas ,Grigas
Award“ remia Oksfordo universiteto
Brasenose koledzo studenty stazuotes
Lietuvoje. Tokia veikla yra nataralus
infrastruktiros logikos tesinys: jei sta-
tai tai, kas liks kitoms kartoms, sunku
apsiriboti vien betonu.

Svarbiausias sprendimas
— zinoti, kur nori statyti

»Man svarbiausias sprendimas buvo
neprisiristi prie vienos vietos kaip prie
vienintelés teisingos,“ — sako P. Gri-
gas. — , Trylika mety JAV ismoke, kad
gali kurti bet kur. O grjzimas iSmoke,
kad noriu kurti bitent &a, kur darbo
rezultatag matau ne verslo ataskaitoje, o
pravaziuodamas pro tai kg pats pastaté
automobiliu.*
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LEIDEJO ZODIS

Svarbiausia — ne dirbti, o veikti!
Pajuryje tai — lengviau

Jasy rankose — naujas nemokamo Zurnalo ,Lietuvos pa-
juris“ numeris.

Sikart jis — jubiliejinis. Sig vasarg ,Lietuvos pajiiris“ mini
desimtasias leidybos metines.

Oho, kaip greitai béga laikas! Kai ne tiesiog dirbi, o veiki
— darai tai, kas patinka, kas miela §irdZiai ir sielai, — laikas
jgauna visai kitg prasme.

Nuosirdziai dziaugiuosi kiekvienu misy Zurnalo skaity-
toju ir pasnekovu. O pastaryjy per desimtmetj buvo paciy
jvairiausiy! Paskaic¢iavau — arti penkiy $imty.

Kiekvienas — su savo istorija, patirtimi, svajonémis ir sil-
pnybémis.

Kaip leidéjas didZiuojuosi, kad ,Lietuvos pajuris turi
daugiau laisvés ir Sirdies nei daugelis kity leidiniy. Man
svarbiausia — Zmogus su visa Zzmogisky aistry, siekiy, traku-
my ir emocijy palete, o ne vien pasiekimais versle, politiko-
je, sporte ar kitoje veiklos srityje.

Zinoma, visus miisy herojus jungia meilé pajariui, kuria-
me, sutikite, gyventi, kurti ir daryti versla — geriausia.

Tikétina, kad jau pazjstate $io jubiliejinio numerio vir-
Selio heroje¢ — dr. Dalig Martisauskieng, viena Zinomiausiy
pajurio edukologijos specialis¢iy, Klaipédos Ernesto Galva-
nausko profesinio mokymo centro direktore.

Jau suderinus straipsnj ir maketa, paklausiau jos, kas yra
jos tas neidsenkancios energijos varikliukas. Nuostabioji
Dalia atsaké: ,Meilé Zmonéms, savo darbui, nuostabi palai-
kanti $eima, aiSkus savo veiklos tikslo ir prasmés matymas.“

Jos, svieciandios ir jkvepiancios, pilna visur — Kretingoje,
kuri jos gyvenime uzima ypatingg vieta, Klaipédoje, visame ~lankomy viety visame pajaryje — Palangoje, Klaipédoje
pajaryje ir toli uz jo riby. (»Akropolj“, masy naujajj sklaidos partnerj, pasieks tuks-

,Darbo valandy neskaic¢iuoju. Kai jis jdomus, darbo tantis zurnaly), Kretingoje, Neringoje, Vilniuje ir net
diena kartais baigiasi ir po 21 valandos, — sako D. Mar- Skuode.

tiSauskiene. Puikiy akimirky pajaryje kartu su ,Lietuvos pajariu®!
Tikiuosi, kad jus sudomins ir kity musy Zurnalo herojy 5

istorijos' LlﬂﬂS]EGELEWCIUS
»Lietuvos pajario ieskokite daugiau nei 300 aktyviy ir »Lietuvos pajurio” leidéjas ir redaktorius

Zurnalas ,Lietuvos pajiris* K?re.ktor.é: Rasa Gedviliaité. U reliairaes i o s lellag recleliai
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laikragtis ,Palangos tiltas” VirZelio nuotrauka: Dariaus Sypalio Spausdino SIA Dardedze holografija
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INGOS MOTERS IR LYDERYSTES

I[SKETU
DEMEN

|kvepiantis ir atviras pokalbis su kretingiske, Klaipédos Em@l.‘n Galvanausko profesinio mﬂkymﬁ centro direktore, Klaipedos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto docente dr. Dalia Ma.mﬁanskm

Eglés Sabaliauskaités nuotrauka
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Profesinis kelias. moksling veikla, polinka, vadovavimas
dickziausiy mokvkly reglone  ir
ikvepiantys pasiekimal — atrodytu, tokio tempo pakakiu ne
vienam gyvenimui. Tafian paklausus, kaip viskam
pavyksta rasti laiko, moteris tik Sypteh,

vienai profesiniy

waavo gyvenima dalinu | keturias dalis — Seima, darbg,
moksling veikly i politika, Tacdiau vz parcigy. tituly ir
aktvvios profesinés veiklos man  svarbiausia  islicka
gebéjimas bitti naudingai kitiems®™, — atvirai su , Lietuvos
pajiiriu® dalijasi 1, MartiSauskiené,

— Kai dalinate gyvenima j keturias dalis, Seima Jums —
pirmoje vietoje?

- Neabejotinai. Seima man yra visy svarbiausias dalykas
gyvepime. Jeigu 3alia nebiity vyvro Rolando, kuris mane
visada palaiké ir tebepalaiko, skatino mokytis ir tobulér,
ko gero, nebii¢iau tiek nuveikusi: baigiau ne viena auksiaja
mokykla ir augindama dvi dukras sugebéjau ketverius
metus. kasdieniniu bidu mokytis  doktorantiiroje.
LiZzanginome su viyru dvi puikias dukras, kurios taip pat yra
johjusios  magistro laipsnius,  sukirusios  verslus i
sekmingai juos plétoja. Gyvenimo pilnatve ir prasme
atneié aniikai: dukra Riita augina 14-metj Oskarg, Auvsra —
trejy Augusty, Bendrauti su o aniikais, juos  apkabini,
riipintis, bt alia yra kazkas nerealaus.

- Giméte ir uzangote Kretingoje? Kuo ypatingas Jisy
gimtasis miestas?

— Kretinga ncabejotinai yra mano miestas — vieta, kur
viskas sava ir artima. Cia paZjstu Zzmones, Zinau kickvieng
rajono kampel], jo tradicijas ir gyvenimo ritma. Ypac gera
matyti, kaip miestas keiiasi, auga; gra#éja kartu su Cia
pyvenantiais zmonémis, Visada malonu gatveje sutikti
kretingifkius, stabteléti pokalbiui ar tiesiog nuoSirdZiai
pasileivauti, kaip sckasi.

MNemazal krasnieciy iki d1ol paskambina pasitarti, papraso
pagalbos ar palaikymo. Ir man tai — labai svarbu,

Galimybéje bati reikabingai Zmonéms  matau  tikraja
gyvenimo prasme.

2 Gali "Mbéie,:-_ﬁ reike
A ;;ﬁﬂ. .
8 \"Zimonems matag

A Y . j
gyvenimg pra

WS

— Sékmingai dirbate Svietimo srityje. Kas lémé Jisy
pasirinkima?

— Cialima sakyti, kad svajoné biiti mokyioja gimé dar
vatkystéje. Mano  seneliy namuose  BalsiSkiy  kaime
Kretingos rajone veiké pradiné mokvkla, tad vasaromis,
leisdama laika pas senclivs, klaséje méodavau Zaist
mokytojos vaidmenyje. Todel, baigus viduring mokvkla,
nebuvo né abejonés, kuo biiti ir kokias studijas pasirinkti.
Esu 5wy fmoniy, kune save pavyedzio jgyvendina
Mokymosi visg gyvenimg strategija. Baigiau bakalauro
siudijas, jgijau  du  magistro  laipsnius  ir baigiau
doktorantiiros studijas. Esu socialiniy moksly daktare, man
suteiktas docentés pedagogims vardas. O nuo rugsejo
pirmos dienos Klaipédos universitete eisiu profesorés
pareigas.

— Jiisy profesinis kelias. Koks jis?

Profesingje veikloje esu pastovus Fmogus, nesvarbu,
kur dirbau, siekiau rezultato, darbo kokybés. Bidama
29-criy pradéjau dirbti vadovaujama darba Kretingoje — 14
mety vadovavau Kretingos mokyklos-darzelio . Pasaka™
Vaikystés pedagogikos centrui. Po to septynerius metus
dirbau Kretingos rajono Svietimo skyriaus vedéja, o dabar
jau desimtmetis, kaip vadovauju Klaipédos Emesto
Galvanausko profesinio mokvino centrui.
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Konkursg laiméjau 2015 metais Klaipédos darbo rinkos
mokymo centro direktoriaus pareigoms uZimti, neilgai
trukus, 2016-aisiais, buvo prijungta buvusi Klaipédos
statybininky mokykla ir tada centrui buvo suteiktas
Emesto Galvanausko vardas. Prie§ ketverius metus buvo
prijungta buvusi Kretingos technologijos ir verslo
mokykla. Vykstant pokyéiams, tapome didele Svietimo
institucija, kuri apima tris savivaldybes — Klaipédos rajone
veikia autodromas, Kretingos rajone — Kretingos filialas, o
Klaipédos mieste veikla vykdoma trijose skirtingose
vietose issidés¢iusiuose pastatuose.

— Turite Klaiptdos universiteto Sveikatos maoksly
fakulteto docentés pedagogini varda ir palypéjote dar
vienu laipteliu aukstiau — eisite profesorés pareigas.
Studentus sudominti lengva?

— Manau, kad studentai labiausiai vertina tikrg patirtj, o
jos mano profesiniame kelyje tikrai netriiksta, d¥iaugiuosi
galédama savo profesing ir moksling patirtj perteikti
jaumimui — jau 30 mety Salia pagrindinio darbo destau
universitetuose studentams. Iki 20012 mety — Vilniaus
universiteto Siauliy akademijoje. kur ir prasidéjo mano
mokslinis kelias, ten apsigyniau ir daktaro disertacijg.
Dabar jau 13-us metus dirbu Klaipédos universitete,
Kadangi studentai nuolat vertina déstytoju darba,
diaugiuosi, kad mano déstomas paskaitas vertina puikiai,
Déstant magistrantams, stengiuosi perteikti ne tik teorines
mokslines Zinias — jas sieju su praktine patirtimi ir manau,
kad tai ir yra mano, kaip déstytojos, sekmés raktas. Kasmet
vadovauju 5-6 magistrantams raSant magistrinius darbus,

kurie puikiai juos apsigina. O jy sékmé yra ir mano sékmé.

— Esate ir politikos sikuryje. Ka Jums tai suteikia?

— | politika mane gyvenimas atvedé, kad galétiau daryti
gerus darbus Zmonéms. Kretingos rajono savivaldybés
tarybos nare su pertraukomis buvau nuo 35-eriy. Man
svarbus misy rajonas, man brangis jame gyvenantys
zmonés. Atstovaudama rinkéjams buvau aktyvi Tarybos
naré, gilinausi | visas veiklos sritis. mane domino ne tik
Svictimas, bet ir anfrastruktica, Zemés okis, kultiica,
socialing, sveikatos apsaugos ir kitos sritys. Biudama
Tarybos naré galéjau padéti rajono gyventojams —
thgirsdavau jy ripeséivs, problemas, jas iSsakydavau
rajono vadovams, administracijai ir kolegoms politikams.
Nuo 2015 mety vadovauju Lietuvos valstie€iy ir Zaligjy
sajungos (LVZS) Kretingos skyriui. LVZS vertybés man
artimos, nes visada buvau ir esu uZ Seimg, uZ paprasta
#mogy, u? socialing gerove ir socialing teisinguma.

bb
Kretinga neabejutinai yra mang;;
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- Kokj Kretingos rajong matote perspektyvoje?

Kretingos miestas ir visas rajonas pastaraisials metais
akivaizdzian keiCiasi ir grazéja, Ypaé dziugina tendencija,
kad &ia gyventi renkasi Seimos i5 did#ziyjy miesty, o rajonas
tampa vis patrauklesnis jaunoms Seimoms ir jaunimui. Vis
délto, norint uitikrinti ilgalaikj rajono augimg ir gyvenimo
kokybe, biitina nuosekliai investuoti j infrastrukitira bei
viesgsias paslaugas.

Manau, kad vienas svarbiausiy prioritety Siandien — saugi
it patogi gyvenamaoji aplinka: tvarkomi keliai ir gatvés ne
tik mieste, bet ir rajong,  moderni
infrastruktira, apiviestos vieSosios erdves, sutvarkyi
Saligatviai bei kelkraiéiai, Ne maziau svarbios investicijos
i Svietima ir socialing infrastruktiirg darzeliy
pricinamuma  jaunoms kultiiring  bei
bendruomening veikla, vyresnio amZiaus rmonéms skirty

VISame e1smao

Selmoms,

paslaugy plétrg. Tunme biti  inciatyvis, ieskon ir
pritraukti  rajonui naudingo  verslo, investitoriy, kad
steigtysi  naujos  darbo  vietos ir, Zinoma, [&3omis

pasipildyiy rajono biudZetas.

Kretingos rajonas turi didel] potenciala augti kaip patogi
vieta gyvenil, dubti ir kurti Seima. Taip pat matome
didéjantius turisty srautus, tadiau kokybisko turizmo
srityje dar turime daug neidnandoty galimybiy.

e L A B

Kretingos rajonas turi didelj
potenciala augti kaip patogi viet:
gyventi, dirbti ir kurti Seima.

%9

— Kaip prasideda Jiisu darbo diena?

Darbo  valandy neskaifiuoju kad pasiekéian
uzsibréztus tikslus nek centre, tick umiversitete, kad
igyvendinéiau fai, ka esu numadiusi padaryti. dirbu
kasdien tiek, kick reikia, Matau, koks centras turéty biiti po
5 ar 10 mety, kokias mokslines veiklas toliau plétosiu. Kai
darbas patinka, kai jis jdomus, darbo diena kartais baigiasi
ir po 21 valandos...

— Ka veikiate vasara?

Dalj vasaros dirbu — prasidéjo mokiniy stojimas, ir tai
aktualu misy centrui. Dalj vasaros  leid#io su maZuoju
antiku Augustu, kuris | Kretinga, | svecius pas senelius,
atvvksta I8 Vilniaus. Automobiliu  pakeliavome po
kaimynines Salis — visada man norisi aplankyti 1storinius ir
kitus lankytinus objektus, taip pat ir Lietuvoje jau
pamegtas  vietas Druskininkus, Platelius ir kitas.
Dalyvavau Vilniuje jvykusioje Lictuvos moksleiviy dainy
Sventéje — man tai buvo atgaiva sielai ir akiai,

Daugumope kelioniy mane lydi ir knyga. Be to. nuolat
skaitau moksling, vadybing literatira, o ir pati su
kolegomis esu idleidusi tris monografijas, dvi mokslo
studijas, parengusi per 50 moksliniy straipsniy, o vasarg su
malonumu pasineriu ir | eroZine literatiira,

Altés nuotranka
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SENSU — Visus septynis pojucius atrakinantys
Namai greta Birutes parko.

Jau uzbaigtas erdviy apartamenty projektas, sukurtas gyvenimui Palangoje 365 dienas
per metus — meistriSkumo, rinktiniy medziagy ir inovacijy derinys, kuriantis verte ilgam.



Jregistruotas 100 % baigtumas Www.sensupalanga.lt
Pilna apartamenty apdaila arba pilnas jrengimas su baldais IR '_
Aukstos lubos iki 3,177 m 'df“ [](}” [)[)UL]'

Erdvus balkonai, terasos s d
' aensunalano:
PaZangus geoterminis Sildymas ir A++ energiné klasé II]IH ok I]hll|lrl|r]I]Hl.|l
Nw " s s . g ¥ A _}4 " )
Panoraminiai aliuminio profilio langai \\ auto g. i Idldﬂgﬂ
Liftai patogiam judéjimui per visus aukstus \
PozZeminé automobiliy stovéjimo aikstele ir dviraciy saugykla



Meras Sarunas

Vaitkus: ,,Visa
Palanga yra stebuklas*




Linas JEGELEVICIUS

Palangos meras Sartnas Vaitkus per 15 mety, diriguodamas didziausiam 3alies ku-
rortui, dave Simtus interviu — ir ilgy. Taciau vasara, skubant mégautis jos malonumais,
daugelio démesio koncentracija — trumpa, lyg netikéta vasaros littis. Todel ,,Lietuvos
pajaris“ sutaré su Siemet 50-metj Svencianciu kurorto meru, kad jis atsakys j... 50
dviem sakiniais.

klausimy. Ne bet kaip — vienu, o ilgiausiai —

— Kokia jusy vasara ?

— Darbinga, intensyvi ir pilna susitikimy. Tac¢iau di-
dziausias vasaros dziaugsmas — matyti gyva, besiSypsancia
ir Zmoniy pilng Palangga.

— Ar, badamas meru, kada nors atostogavote vasara ?

— Yra teke rugpjucio pabaigoje. Taliau vasara, pats dar-
bymetis, todél visiskai atsitraukti nuo darby beveik nejma-
noma.

— Ar turite mégstama papladimio ruoza ?

— Mégstu ramesnes vietas, kur maziau Zmoniy ir daugiau
erdvés pasivaikscioti bei ramiai pagalvoti.

— Ar nuolat skaitote sinoptiky prognozes ?

— Vasarg, kone kasdien (sSypzeli).

— ] kokias naujas vietas atkreiptuméte démesj?

— ] tas, kurios kuria ne tik gera paslauga, bet ir gera nuo-
taika. Tokios vietos ilgainiui tampa mégstamiausios.

— Mégstama kaviné ?

— Jei paminésiu vieng, gali supykti kitos. DZiugu, kad Pa-
langoje $iandien tikrai yra i§ ko rinktis.

— Kunigiskiai — Palangos stebuklas?

— Kunigiskiai - vienas graziausiy Palangos kampeliy. Bet
stebuklas man yra visa Palanga.

— Paspirtukas, dviratis ar riedlenté?

— Dviratis. O Kkartais ir riedlenté, ji primena jaunyste.

— Ar i$mégintuméte ekstremalias pramogas ?

— Taip. Gyvenime kartais verta iseiti i§ komforto zonos
(Sypreli).

—Jums 50. Senas ?

— Ne. Tai amZius, kai patirties jau daug, o energijos dar
tikrai netraksta (Sypreli).

— Kiek numetéte svorio?

— Dabar sveriu apie 91 kilogramg. Pries desimtmet; své-
riau apie 115 (Sypteli).

— Ar visada miegate kaip kadikis?

— Jeigu noriu miego, tai visada (sypzeli).

— Trys sunkiausi projektai ?

— Kurhauzo atstatymas, Sventosios uosto projektas ir
moly techninio projekto rengimas.

— Trys ambicingiausi ateities projektai?

— Sventosios jiiry uosto statyba, Meno galerija ir alterna-
tyvus kelias au dviraciy takais tarp Palangos ir Sventosios.

— Ar Palangoje gyvens 75 tukstanciai Zmoniy?

— Vasarg ¢ia gyvena Zenkliai daugiau (§ypreli). Svarbiau-
sia, kad miestas buty patogus tiek gyventojams, tiek sve-
Ciams.

— Lengva isvesti i§ kantrybés?

.

Su Zmona Vilma

— Nelengva (sypteli).

— Kodél néra biuvetés?

— Ji yra privaciame sklype. Tikiu, kad ateityje pavyks ja
atgaivinti.

— Dusai papladimyje?

— Ateityje jy tikrai atsiras daugiau. Tac¢iau praktika paro-
dé, kad esamais Zmonés naudojasi gerokai re¢iau, nei buvo
tikétasi.

— Kodél néra didelio vandens parko?

— Tai verslo investicija. Jei verslas matys galimybiy, tikiu,
kad toks projektas ateityje atsiras.

— Privatas papludimiai?

— Ne. Pajuris turi buti atviras ir prieinamas visiems.

— Géjy baras Palangoje?

— Apie tokj negirdéjau. Man labiausiai patinka mano
zmona Vilma.

— Kuo prasideda darbo diena?
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Nauja palangiskio Sarino patirtis mylimoje Palangoje, ne
Italijoje!

— Nuo miesto apzitros ir svarbiausiy dienos darby ap-
tarimo.

— Arvis dar apvaziuojate Palanga rytais?

— Taip. Ryte — automobiliu, vakare — daznai pésciomis.

— Ar neatsibodo buti meru?

— Ne. Kai myli savo miesta, motyvacijos nepritriuksta.

— Juokingiausias anekdotas apie mers?

— Kad meras gali uzsakyti gera ora. Jei galéliau, lietus
vasarg lyty tik naktimis (§ypzeli).

— Ar visada buvote tikras dél savo studijy?

— Taip. Rekreacijos ir turizmo studijos palangiskiui atro-
dé labai nataralus pasirinkimas.

— Vaiky polinkiai j lietuviskas tradicijas, kultirg ir kal-
ba — nuo jusy?

— Galbut dalj perima i§ tévy, bet svarbiausia, kad kiekvie-
nas rasty savo kelig.

— Kodél nezemaiciuojate?

— Zemaitiskai suprantu puikiai, tatiau viesai daZniausiai
kalbu bendrine lietuviy kalba. Moku ir Zemaitiskai (sypze/i).

~ Kas 7avi pirmojo Palangos burmistro Jono Sliapo
asmenybéje?

— Drasa, i$silavinimas ir gebéjimas matyti ateitj.

— Kas jo sprendimuose toliaregiska?
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— Modernios ir vakarietiskos Palangos vizija.

— O keista?

— Ryskios asmenybés visada turi netikéty spalvy. Gal to-
dél jos ir jJdomios.

— Kelintas Palangos vadovas esate?

- Po Nepriklausomybés atkarimo lyg 9. Skai¢ius néra
svarbiausias — svarbiausi darbai.

— Trys Zodziai kaip mera?

— Atkaklus. Atsakingas. Mylintis Zmones ir Palangga.

— Kaip Zmogy?

—Tai geriausiai galéty pasakyti mane pazjstantys.

— Gyvenimo motto?

— Maziau kalby — daugiau darby.

— Ar yra zmoniy, kuriy vengtuméte?

— Vengiu ne Zmoniy, o melo, veidmainystés ir nepagar-
bos.

— Oponentai tape lojaluas?

— Politikoje taip nutinka. Kai sieki bendro tikslo, atsiran-
da daugiau bendry vardikliy nei skirtumy.

— Ar kiekviena sekmadienj baznyc¢ioje?

— Beveik kiekvieng. Tikéjimas man yra svarbi gyvenimo
dalis.

— Ar vieSumas vargina?

— Kartais. Taciau tai natarali sio darbo dalis.

— Kas Seimoje perka maista?

— Dazniausiai tuo rapinasi Zmona, bet ir man tenka ap-
sipirkti.

— Firminis patiekalas?

— Ant grilio keptas kepsnys. Sako, kad pavyksta visai ne-
blogai (sypzeli).

- Kada buvo nekalbadienis su Zmona?

— Nepamenu tokio. Visada stengiamés kalbétis.

- Dél ko?

— Nes kiekvieng nesutarima galima ispresti pokalbiu.

— Ar anksti keliatés?

— Savaitgaliais ne (sypreli).

— Kelinta gulate?

— Dazniausiai apie 23 valanda, nors ne visada pavyksta.

— Ar sapnai kartojasi?

— Retai kada sapnuoju (sypzeli).

— Kokig knyga skaitote?

— Dazniau tenka skaityti dokumentus nei knygas. Bet ra-
des laisvesng akimirka mielai skaitau istorines ir biografines
knygas.

— Koks sezonas buty puikus?

—Toks, po kurio sveciai noréty sugrjzti, verslai dziaugtysi
rezultatais, o palangiskiai sakyty: , Tai buvo puiki vasara.”

— Ar jau turite priklausomybe¢ nuo DI - dirbtinio in-
telekto?

— Ne. Su DI bendrauju zenkliai re¢iau nei su Palangos
gyventojais (Sypreli).

— Kokia Palanga bus 2126-aisiais?

— Moderni, iSpuoseléta, su daug pusyny, patogi gyventi
ir poilsiauti. Tikiuosi, kad tiek palangiskiai, tiek ir kurorto
sveciai, apsilanke Palangoje, galés pasakyti: ,Siemet ¢ia dar
graziau nei pernai.”



turi adresa...

Skonis

Vytauto g. 40, Palanga




Sventosios jury uostas:
nuo istorines svajones —
prie didziausio pajurio
infrastrukturos projekto

éventosiosjurq uostas Zengia | naujg savo istorijos etapg. Pasirasius rangos sutartj su il-
gamete patirtj uosty ir sudétingy inZineriniy statiniy statyboje turincia UAB , Tilsta", prasi-
deda didZiausias nepriklausomos Lietuvos laikotarpiu Sventojoje jgyvendinamas infras-
truktros projektas. Jis ne tik sugrgzins uostg j Lietuvos jlrinj Zemeélapj, bet ir taps svarbiu
impulsu viso pajtrio ekonominei, rekreacinei, sportinei ir kultdrinei plétrai.

Baltq ieybés diena Sven 0102025 metais.
Aldo Kazlausko nuotr.

Pagal su Palangos miesto savivaldybe pasirasyta sutartj
darby verté siekia 38,2 mln. eury. Si suma yra daugiau kaip 5
mln. eury mazesné nei pradiné projekto skaiciuojamoji verté
—43,9 mln. eury, todél konkurso rezultatas leido reik§mingai
sutaupyti viesyjy lésy.

Statybos darbus planuojama pradéti $iy mety rugséjj, o
visg projekta rangovas turés jgyvendinti per 24 ménesius nuo
sutarties jsigaliojimo.

Pirmajame etape bus pastatyti du iSoriniai molai — 647,5
metro ilgio pietinis ir 402,5 metro ilgio Siaurinis. Taip pat
numatyta jrengti povandenine atraming sienute, krantines
bei isgilinti uosto akvatorija. Sie darbai sudarys salygas sau-
giai laivybai ir taps pagrindu tolesnei uosto plétrai.

Projektas finansuojamas Europos Sajungos strukturiniy
fondy, valstybés bei Palangos miesto savivaldybés lésomis.
Siuo metu projektui jau skirta 10 mln. eury i§ valstybés biu-
dzeto ir 15 mln. eury Europos Sgjungos paramos.

Taciau uosto vizija neapsiriboja vien hidrotechniniais sta-
tiniais. Lygiagreciai baigiami rengti keli strategiskai svarbas
projektai, kurie leis Sventosios uostui tapti moderniu traukos
centru.




Vienas jy — 440 metry ilgio krantinés ir vieSyjy renginiy
aikstés prie pietinio molo projektas, kurj rengia UAB ,Swe-
co Lietuva“. Projektas §iuo metu derinamas su atsakingomis
institucijomis, todél statyba leidziantj dokumenta tikimasi
gauti dar Siemet.

Ypatinga projekto detalé — numatyta iSsaugoti ir integruo-
ti dalj tarpukario krantinés su iki $iol islikusiais $vartavimo
Ziedais. Prie jy kadaise buvo $vartuojamas didZiausias to
meto Lietuvos karinis laivas ,Antanas Smetona“, todél biisi-
moji krantiné taps ne tik modernia viesaja erdve, bet ir gyvu
istorijos liudininku.

Dar vienas svarbus projektas — bisimoji Buriavimo mo-
kykla. Siuo metu baigiama projekto ekspertiz¢, o statybg lei-
dziantj dokumentg taip pat planuojama gauti dar $iais me-
tais. Tikimasi, kad netrukus prasidés ir statybos. :

Vis délto buriavimo tradicijos Sventojoje gyvuoja jau da-

i

|
t'

bar. Net neturint nuolatinio mokyklos pastato, antrus metus
i§ eilés uosto akvatorijoje ir Uosto direkcijos patalpose vyksta
praktiniai bei teoriniai buriavimo uZsiémimai vaikams. Juos
organizuoja viesoji jstaiga ,Ziemys*, o desimtys jaunyjy bu-
riuotojy ¢ia Zengia pirmuosius Zingsnius } jarinj pasaulj.
Pastaraisiais metais Sventosios uostas tapo ne tik spor-
to, bet ir kultaros bei mokslo centru. Bendradarbiaujant su
Klaipédos universitetu ¢ia atliekami jvairas vandens poveikio
moksliniai tyrimai, rengiami seminarai, kuriuose krastovaiz-
dzio architektai analizuoja Sventosios upés ir Baltijos jaros
santykj bei kuria ateities rekreacinés teritorijos vizijas.
Netradiciné uosto infrastruktira jau jrodé savo potencialg
kultaros renginiams. Laivy angare visuomenei buvo parody-
tas teatro spektaklis su cirko elementais, o industriné aplinka
‘tapo isskirtine menine erdve.
' Uostas pamazu tampa ir bendruomenés susibarimo vieta.




r"r
I-IL

Cia rengiamos Joninés, tradiciné Zvejo §venté, Balty vie-
nybés dienos minéjimai bei kiti renginiai. Didelio susido-
méjimo sulaukeé ir Zvejybos jgudziy mokymai vaikams bei
suaugusiesiems, kuriuos vedé Zinomas gamtininkas ir pa-
langiskis Paulius Korsakas.

Antrus metus po atviru dangumi eksponuojama ir par-
oda, pasakojanti apie Sventosios uosto istorija, jo raida bei
reiksme Lietuvos juriniam paveldui.

Sventosios jary uosto vadovas Mindaugas Skritulskas
sako: ,, Turime tikslg ne tik pastatyti uosta, bet norime, kad
uosto erdvé tapty Sventosios miestelio kultarinio gyvenimo
epicentru, Zmoniy traukos vieta, kuri, geraja prasme, kon-

.____ i i,

— Jaros zvejo sue_r,gg
Wyginto Lekawcraus nuﬁtr

kuruotu su Zymiausiomis Palangos lankytinomis vietomis.“

Sventosios jiry uosto atkarimas siandien tampa kur kas
platesniu projektu nei vien naujos krantinés ar molai. Tai
investicija j Lietuvos jarine valstybe, j jaunosios kartos ug-
dyma, kultara, moksla, turizmg ir regiono ekonomika. Po
daugelio desimtmeciy Sventoji vél jgauna galimybe tapti
gyvu, moderniu ir visus metus veikian¢iu Lietuvos pajario
centru, kuriame darniai susijungs istorija, jurinés tradicijos
ir ateities vizija.

Mindaugas Skritulskas neabejoja: ,Naujai atgimes Sven-
tosios uostas padés galutinj taska abejones kelianciose dis-
kusijose, ar Lietuva visgi yra tikra, tradicijas puoseléjanti
juriné valstybé.*
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Palanga — 2026 mety Europos
sporto miestas — kviecia
prisijungti prie per kurorta
besiritancios sporto bangos

Palanga, pelniusi 2026 mety Europos sporto miesto titula, turi kg pasitlyti tiek vietos gy-
ventojams, tiek kurorto sveciams. Visus metus trunkanti programa apima simtus renginiy
ir veikly, skirty ne tik profesionaliems sportininkams, bet ir mégéjams, Seimoms, vaikams,
jaunimui, senjorams bei visiems, norintiems daugiau judéti ir aktyviai leisti laisvalaik|.
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Skatina sportuoti

»2Kurortas garséja ne tik puikia sveikatinimosi ir poilsio inf-
rastruktira, bet yra ir puiki vieta aktyviam gyvenimo badui
bei sportui. Be abejonés, dalis miesto sveciy j Palanga Siemet
atvyko butent dél kurortui suteikto 2026-yjy Europos sporto
miesto statuso, — ,Lietuvos pajuriui“ saké Palangos turizmo
informacijos centro direktoré Rasa Kmitiené.

Garbingg titulg pelniusi Palanga kryptingai siekia, kad fi-
zinis aktyvumas tapty ne iSimtimi, o naturalia kasdienio gy-
venimo dalimi. Kurortas skatina gyventojus ir svecius daugiau
judéti, nes tai — viena svarbiausiy geros savijautos, stiprios svei-
katos ir kokybisko gyvenimo salygy. Todél ¢ia nuosekliai ku-
riama aplinka, kurioje sportuoti patogu, paprasta ir prieinama
kiekvienam.

Tam pasitarnauja ne tik moderni sporto infrastruktara, bet

ir pati kurorto gamta. Per pusynus vingiuojantys pésciyjy bei
| dviraciy takai puikiai tinka pasivaiki¢iojimams, bégimui ar il-

gesnéms kelionéms dviradiu. Daugelio pamégtas sveikatingu-
mo takas ,Labrytys®, papildytas lauko treniruokliais, jau seniai
tapo mégstama vieta rytinéms treniruotéms. Jj ypa¢ pamégo
ne tik palangiskiai, bet ir aktyvy gyvenimo budg vertinantys
kurorto sveciai.

Atnaujinta sporto infrastruktira

Sportuoti galima ir kitose miesto erdvése. Lauko treni-
ruokliy aikstelés jrengtos prie Vaiky parko, visai $alia juros, bei
gyvenamuosiuose rajonuose, todél mankstintis gryname ore




Aldo Kazlausko nuotr.

galima bet kuriuo patogiu metu. Mieste netruksta krepsinio
aiksteliy, papludimio tinklinio aik$tyny, o vasara sportas na-
taraliai persikelia ir j pajur, kur aktyvus laisvalaikis dera su
poilsiu prie juros.

Dar viena galimybé judéti — atnaujinti miesto mokykly
sporto aikstynai. Jie papildyti jvairioms sporto Sakoms skir-
tomis aikstelémis ir lauko treniruokliais, pritaikytais ir Zmo-
néms su negalia. Kasdien, nuo 7 iki 22 valandos, $ie sporto
aikstynai yra atviri gyventojams, todél kiekvienas gali naudo-
tis bégimo takais, treniruokliais ir kita sporto infrastruktira.

Adrenalino mégéjai jau ne vienerius metus renkasi eks-
tremalaus sporto parka. Tai pamégta riedlentininky, BMX
dviratininky ir paspirtuky entuziasty vieta, kur jie tobulina
savo jgudzius ir iSbando naujus triukus.

Sportuojanciyjy laukia ir moderni Sporto arena su treni-
ruokliy salémis bei greta esantis rekonstruotas miesto stadio-
nas, atitinkantis tarptautinius lengvosios atletikos standartus.
Juo naudojasi ne tik geriausi Salies lengvaatleiai, bet ir kity

sporto Saky atstovai — Palangoje jie turi puikia baze treniruo-
téms ir pasirengimui svarbioms varzyboms.

Salia Sporto arenos jrengti modernas padelio ir piklbolo
kortai bei paplidimio tinklinio aikétynai. Sios sporto erdvés
greitai tapo mégstamos tiek profesionaliy sportininky, tiek
aktyvy laisvalaikj mégstanciy Zmoniy.

Vienu populiariausiy kurorto sporto, sveikatinimo ir lais-
valaikio objekty tapo miesto baseinas. Visus metus &ia vyksta
nemokamos fizinio aktyvumo veiklos jvairaus amziaus ir skir-
tingo fizinio pasirengimo Zmonéms: kadikiy mankstos van-
denyje, ,Aqua Fitness“ treniruotés, kineziterapinés mankstos,
plaukimo pamokos vaikams ir suaugusiesiems.

Gausu veikly

Atnaujinta sporto infrastruktara ir aktyvaus laisvalaikio er-
dvés skatina vis daugiau palangiskiy bei miesto sveciy rinktis
judry gyvenimo buda. Europos sporto miesto titulas tapo ne
tik reik§mingu jvertinimu, bet ir jpareigojimu toliau stiprinti
sporto kulttrg, juolab kad visa programa orientuota j jvairias
visuomenes grupes.

Programoje numatytos veiklos skirtos jvairaus amziaus
Zmonéms — nuo vaiky ir jaunimo iki senjory. Vyresnio am-
Ziaus gyventojai kvieiami j pilateso treniruotes, linijiniy bei
liaudies $okiy uzsiémimus, sveikatingumo programas, o rude-
n} jy lauks tradiciné Senjory savaité su jvairiais sportiniais ir
bendruomeniniais renginiais.

Vienas reik§mingiausiy Europos sporto miesto programos
renginiy — rudenj Palangos kurhauze vyksiantis Sporto foru-
mas. Jame sporto, verslo ir vieSojo sektoriaus atstovai disku-
tuos apie sporto reik§me visuomenés sveikatai, regiony plétrai
ir ekonomikai.

Gruodj sporto mety cikla vainikuos iskilmingas baigiama-
sis renginys, kuriame bus pagerbti geriausi Palangos sporti-
ninkai, treneriai ir sporto bendruomenés nariai bei apzvelgti
svarbiausi Europos sporto miesto mety pasiekimai.

llgalaiké nauda

Sporto ir aktyvaus laisvalaikio mégéjai kvie¢iami ne tik
patys jsitraukti j sitlomas veiklas, bet ir stebéti profesionaly
varzybas bei palaikyti mégstamus sportininkus ar komandas.

»Lapusi 2026 mety Europos sporto miestu, Palanga dar
labiau sustiprino savo, kaip sporto miesto, jvaizdj. Palanga
buvo oficialiai jtraukta § ACES Europe sporto miesty tin-
kla, kuriam priklauso tukstan¢iai Europos miesty. Tai didina
miesto prestiZg ir patraukluma tarptautinéms sporto organi-
zacijoms", — , Lietuvos pajuriui“ saké Palangos sporto centro
direktorius Saulius Simé.

Anot jo, kurortas tampa vis patrauklesnis uzsienio sporto
klubams, federacijoms ir miestams, siekiantiems jgyvendinti
bendrus projektus, organizuoti sporto mainus bei tarptau-
tines treniruociy stovyklas. Didesnis varzyby ir treniruodiy
stovykly skaicius j Palangg pritraukia sportininkus, trenerius,
teiséjus ir sirgalius, taip dar labiau stiprindamas kurorto, kaip
aktyvaus sporto miesto, jvaizdj.

»Europos sporto miesto vardas turéty buti vertinamas ne
kaip vieneriy mety projektas, o kaip ilgalaiké investicija j Pa-
langos sporto sistema, gyventojy fizinj aktyvuma ir miesto
konkurencinguma Europos sporto Zemélapyje®, — pabrézé

S. Simeé.
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Klaipedos ,,CENZAS*
— patikimas paskolu
tarpininkas jau 35 metus!

Linas JEGELEVICIUS

Nuo Zmoniy, siekianciy jgyvendinti svarbius gyvenimo planus, iki verslininky, kuriems
suteikta paskola padeda ,atsistoti ant kojy” ir véliau sekmingai plétoti verslg, — toks
platus yra visoje Lietuvoje Zinomos bendroves ,Cenzas®, teikiancios paskoly tarpininka-
vimo paslaugas fiziniams asmenims, klienty ratas.

»Nuo veiklos pradzios skai¢iuojame, kad turime daugiau
nei desimt tukstanciy klienty, kuriems misy paslaugos pa-
déjo jgyvendinti gyvenimo tikslus, kurti verslus, gerinti ma-
terialing padétj. Veikla grindziant atsakomybe ir saziningai
laikantis jsipareigojimy pavyko sukurti patikima veiklos
kultara, gera bendrovés vardg — tuo jtikina klientai, reko-
menduojantys mus kitiems, grjztantys padékoti ar vél besi-

kreipiantys, jei reikia misy paslaugy®, — ,Lietuvos pajiriui*

teigia Ieva Bieliauskiené, UAB ,Cenzas“ vadové, jmonei
vadovaujanti jau 26 metus.

— Kokia buvo pradzia ir kokia yra dabartis?

— Bendrové nuo pat jkirimo yra Seimos verslas — mano
anyta ja jsteigé Kaune 1991 metais, pacioje nepriklauso-
mos Lietuvos verslo pradzioje. Tuo metu kurési ne tik nauji
verslai — kartu formavosi ir visa finansiniy paslaugy rinka.
Panasiy jmoniy buvo nemazai, taciau iki siy dieny isliko
tik nedaugelis. Manau, mums padéjo pozitris: svarbiausia

buvo ne greita nauda, o pasitikéjimu grjsti santykiai. Visada
buvo svarbiau dirbti taip, kad klientas sugrjzty, o partneriai
(kreditoriai) noréty bendradarbiauti ne vienus metus. Su
kai kuriais jy kartu dirbame jau daugiau kaip 30 mety, labai
branginu ir vertinu §} bendradarbiavimg ir tai, manau, yra
geriausias tokio pasitikéjimo jrodymas.

— Per 35 metus labai pasikeité finansy sektoriaus regu-
liavimas, pats sektorius, o ,,Cenzas“ atlaiké visus véjus ir
net audras. Kaip tai pavyko?

- Kaip ir minéjau, mes visada labai atsakingai ZiGrime }
versla, klientus, jstatymus. Kartais gali atrodyti, kad finansy
sektoriuje Zmogiskumui néra daug vietos, nes yra sutartys,
jsipareigojimai ir jy vykdymas, ta¢iau musy jmonei visuo-
met buvo svarbus Zmogus. Todél j kiekviena klienta pir-
miausia Zvelgiame ne kaip j naujos sutarties dalyvj ar verslo
subjekta, o kaip j Zmogy. Plétodami Seimos verslg ugdome
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ir kitokj poziurj: skiriame daugiau laiko pokalbiui, kad ras-
tuméme tinkamiausias paskolos gavimo salygas. Vadovau-
jamés principu: geriau (klienty turéti) maziau, bet (skolinti)
atsakingiau.

- Bendrovéje ,,Cenzas“ pajamos nevertinamos, o yra
jkei¢iamas turimas nekilnojamasis turtas — butas, namas,
Zemeé ar kita, o atsakyma — taip arba ne — duodate per tris
valandas nuo paraiskos uzpildymo, ar ne?

— Taip. Turédami daug patirties esame sukure tam tikrg
sistema ir klientui pateikus tinkamus dokumentus apie nuo-
savybés teise valdoma jo turta, galime gana greitai pasakyti,
ar asmuo galés gauti paskola, o jei gaus, pasitlyti geriausius
variantus. Dél to trijy valandy laikas atsakymui gauti — re-
alus. Pabandykite uzpildyti misy paraiska svetainéje www.
cenzas.lt ir tuo jsitikinsite!

— Tarkime, man reikia 15 tukstanéiy paskolos, turiu
sodo sklypa su namu. Kokia reali galimybé gauti paskola?
Kokius dokumentus reikéty pateikti?

— Pradzioje galima uzpildyti auks$¢iau minétos uzklau-
sos formg, atvykti j biurg (S. Simkaus g. 12, Klaipéda)
arba skambinti telefonu +370687 29934. Svarbu pateikti
Registry centro israsa, kuriame bus visa reikalinga infor-
macija (plotas, pastatymo metai, vidutiné rinkos verté ir
pan.) apie sodo sklypa. Norint gauti paskola sudaroma no-
taro patvirtinta paskolos ir hipotekos sutartis. Paskola gali
buti suteikiama iki 65 procenty nuo jkei¢iamo sodo vertés,
o ménesinés fiksuoty palakany normos svyruoja nuo 1,3
iki 2 procenty per ménesj. Pagal tai, kokias palikanas sialo
bankai ir greityjy kredity bendrovés, mes tarp jy esame op-
timalus ,viduriukas®.

— Koks yra jasy statistinis klientas, i§ kur jis dazniau-
siai yra?

— Paprastai tai asmenys, kurie dirba pagal individualios
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veiklos pazymag ar liudijimus: $iy Zmoniy gaunamos pa-
jamos netolygios, kartais jy neuztenka, kad bankas galéty
suteikti paskola. Nemaza musy klienty dalis — Gkininkai,
kurie dazniausiai skolinasi pavasar}, o ruden}, nuéme derliy,
paskola grazina. Kita dalis klienty — asmenys, turintys vers-
lus, statyby sektoriaus vystytojai. Turime daug klienty ne tik
i§ Klaipédos, bet ir i§ Vilniaus, Kauno, Siauliy ir kity mies-
ty. Plati klienty geografija, rekomendacijos, perduodamos is
lapy j lapas, mums labai svarbios. Tai — didelis jvertinimas:
vadinasi, mumis pasitikima, nes klientai grjzta, vertindami
musy patirtj, patikimuma, patiki masy darbo kultara.

— Kiekviena paskolos suteikimo istorija — unikali, ta-
¢iau ar buvo tokiy, kurios jums jsiminé labiau? Kodél?

— Per 35 metus tokiy istorijy susikaupé tikrai nemazai.
Viena jy iki $iol kelia Sypsena. ] mus kreipési $eima, kuriai
reikéjo finansavimo kavinei Klaipédoje atidaryti. Padéjome
rasti sprendima, verslas sékmingai startavo, o po kurio lai-
ko jie netikétai laiméjo solidzia pinigy sumg loterijoje. Zi-
noma, paskolg jie grazino anksciau laiko. Taciau labiausiai
dZiugina ne pats laiméjimas — jy kaviné iki $iol sékmingai
veikia. Tokios istorijos primena, kad kartais laiku suteiktas
finansavimas tampa svarbiu postamiu jgyvendinti idéja.

— Nataralu, kad dalis paskoly gavéjy nepakankamai
jvertina savo finansines galimybes, tiesa?

— Palyginti tik labai nedaug — apie 3 procentus — musy
paskoly gavéjy susiduria su mokumo sunkumais ir paten-
ka } muasy skoly iSieskojimo sarasa. Manau, kad toks mazas
procentas yra dél to, kad itin daug démesio skiriame klienty
informavimui apie jy pareigas, sutarties salygas ir primygti-
nai praSome papildomai jvertinti savo galimybes.

— Beje, kodél toks pavadinimas —,,Cenzas“?

— Sis pavadinimas pasirinktas neatsitiktinai. Istoriskai
zodis ,cenzas“ siejamas su turto vertinimu ir atsakingu
sprendimy priémimu. Man §i reik§mé labai artima ir ian-
dien. Skolinimasis visada yra rimtas finansinis jsipareigoji-
mas, todél svarbu ne tik tai, ar paskolg galima suteikti, bet ir
ar ji Zzmogui bus tinkamas sprendimas.

Dziaugiamés, kad daugeliui klienty i$ visos Lietuvos per
35 jmonés veiklos gyvavimo metus tapome gerai Zinomi, la-
bai vertiname jy pasitikéjimg. Apibendrinant galima teigti,
kad ,Cenzas — tai labai didelé patirtis, patikimumas, in-
dividualus poziaris } kiekvieng klienta ir geros skolinimo
salygos. Jei yra poreikis, pabandykite uzpildyti paraiska

www.cenzas.It — ir mes butinai su Jumis susisiekime!
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Deividas Jacka:
w2<Puikiai prisimenu savo

pirmaji atlyginima — septynis
litus monetomis uz Siuksliy
surinkima Klaipédoje*

Linas JEGELEVICIUS

Vienos sparciausiai
auganciy tarptautiniy
,Civinity” grupiy jkdreéjas
ir valdybos pirmininkas
Deividas Jacka vis dar
su sypsena prisimena
savo ,verslininkiskas”
vasaras Palangoje,
kurioje uzaugo. ,Nuo
vaikystes pardavinejau
laikrascius, o Klaipedoje
vakarais vazinédavau
su Siuksliy sunkvezimiu.
Septintoje klasgje
uz tai gavau pirmajj
atlyginimg — septynis
litus metalinemis
monetomis”, — Sypteli
Deividas.
Véliau Palangoje, anot jo, praéjo
visg J. Basanaviciaus gatvés lauko
prekybos ,,mokykla“.
yPrekiavau desrainiais, nuomo-
jau dviracius, papladimyje nesiojau
ledus, ceburekus ir kepta duona.
Dar ir $iol prisimenu, kaip garsiai
$aukdavome: ,Saltas alus, kepta
duona, karsti ¢eburekai!“ Tai buvo
labai gera mokykla. Ji i$moké nebi-
joti darbo, kalbétis su Zmonémis ir
greitai reaguoti } situacija‘, — ,Lie-
tuvos pajiriui“saké D. Jacka.

Deividas Jacka.
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— Ka siandien patartuméte tam smalsiam pajurio gim-
nazistui, svajojan¢iam apie savo versla?

— Nelaukti tobulos idéjos ar tinkamiausio momento. Pra-
déti nuo mazy dalyky, bandyti ir nebijoti klysti. Verslumas
prasideda nuo gebéjimo pastebéti problema ir prisiimti at-
sakomybe uz jos sprendimg.

Taip pat patar¢iau kuo anksciau suprasti, kad vienas gali
pradéti versla, bet didelius tikslus jgyvendina komanda.

— Kokias savybes pirmiausia stengiatés pastebéti Zzmo-
guje ar idéjoje, i kuria verta investuoti? Kokios savybés
butinos geram verslininkui?

— Pirmiausia Zitriu } Zmogy. Idéja ar verslo modelis gali
keistis, taciau siekius, pozitrj } darbg ir atsakomybe pakeisti
sunkiau. Vertinu energija, ambicija, gebéjima mokytis ir at-
sparuma nesékméms.

Man daznai galioja principas: kuo sunkiau, tuo jJdomiau,
todél ir Zmonése, su kuriais dirbu ar } kuriuos investuoju,
dazniausiai ieskau panaSaus poziurio.

—Nuo ,Vités valdy“ iki tarptautinés ,,Civinity“ grupés
—kuris jusy sprendimas per tuos 21 metus buvo svarbiau-
sias jusy verslo kelyje?

- Sprendimas neapsiriboti viena jmone ar rinka, o kurti
tarptautiniu mastu galincig augti grupe. 2005 metais jsigi-
jes pirmaja jmone jau supratau, kad man geriausiai sekasi
numatyti kryptj, suburti stipriag komanda ir kartu siekti am-
bicingy tiksly. Gebéjimas Zziaréti j priekj ir nebijoti naujy
rinky nulémé tai, kuo ,,Civinity* tapo Siandien.

— Siandien ,,Civinity“ veikia Siaurés ir Baltijos salyse
bei Piety Europoje. Ar pradédamas versla, jsivaizdavote,
kad jis taps tarptautinis?

— Pradédamas neturéjau tikslaus plano, kiek saliy ar dar-
buotojy vieng dieng turésime. Taciau nuo pat pradziy no-
réjau kurti versla, kurj buty galima auginti ne tik viename
mieste ar vienoje rinkoje. Kartu visada bariau Zmones, kurie
savo srityse iSmano daugiau uz mane. Manau, butent sti-
pri komanda ir ambicija Zengti toliau leido ,,Civinity“ tapti
tarptautine grupe.

— 2025-ieji ,,Civinity“ grupei tapo istoriniais — ben-
drovés metinés pajamos pirma karta virsijo 100 milijony
eury. Vienu sakiniu, kaip tai pavyko?

—Tai pavyko dél aiskios augimo krypties, drasiy sprendi-
my ir 1 600 savo srities profesionaly, kurie kiekviena dieng
kuria verte musy klientams skirtingose $alyse.

— Birzelj,,Civinity“ sékmingai iSplatino didZiausia obli-
gacijy emisija grupés istorijoje ir pritrauké 13,54 milijonus
eury. Emisijoje dalyvavo 613 investuotojy i$ Lietuvos, La-
tvijos ir Estijos, o daugiau nei pus¢ investicijy skyré maz-
meniniai investuotojai. Kaip aiskinate sékme? Kas toliau?

— S} rezultaty vertiname kaip investuotojy pasitikéjima
»Civinity verslo modeliu, komanda ir ilgalaike augimo
kryptimi. Ypa¢ smagu, kad daugiau nei pus¢ sumos inves-
tavo mazmeniniai investuotojai — tai rodo Zmoniy norg tie-
siogiai prisidéti prie regiono jmoniy augimo.

Leésas naudosime plétrai ir investicijoms } ,Smart Green
City* ekosistemoje veikiancius verslus — nuo miesty infras-

truktaros, mobilumo ir energijos valdymo iki pastaty prie-
Ziuros, inZineriniy sistemy bei kasdieniy paslaugy namuo-
se. Mums tai reiskia efektyviai ir tvariai veikiantj miesta,
orientuoty } Zmogaus gyvenimo kokybe.

— Kokie bus namai 2100-aisiais?

— Ateities pastatas pats stebés savo bukle, mokysis i§
zmoniy elgesio ir prisitaikys prie jy poreikiy. Jis reguliuos
energijos vartojima, temperatirg ir oro kokybe, numatys
gedimus bei reaguos } aplinkos salygas. Zmogus technolo-
gijy beveik nepastebés — tiesiog jaus, kad pastate patogu,
saugu ir efektyvu gyventi.

— K3 jums reiskia pinigai? Ar daug grynyjy pinigy tu-
rite piniginéje?

— Pinigai man néra galutinis tikslas — smagu jy turéti, bet
dar smagiau bati nuveikus ka nors i$ tiesy reik§mingo. Jie
suteikia galimybe investuoti, kurti, auginti verslus ir jgyven-
dinti idéjas.

Grynyjy piniginéje paprastai turiu nedaug — kaip ir dau-
gelio Zmoniy, mano piniginé siandien daugiausia virtuali.

— Valdote tokj milziniska investicinj portfelj. Kaip su-
valdote mintis? Kaip geriausiai pailsite?

— Kai vienu metu vyksta daug projekty, svarbiausia su-
sitelkti tik j tai, kas i§ tiesy reik§minga. Stengiuosi nejsi-
traukti j kiekvieng detale, o démes;j skirti svarbiausiems pro-
jektams ir sprendimams. Tam labai svarbi stipri komanda,
kuriai gali patikéti visa kita.

Mintis suvaldyti padeda fizinis aktyvumas ir démesys
emocinei sveikatai. Taciau nejauciu poreikio visiskai atsiri-
boti nuo darbo — man patinka greitas tempas, pats procesas
ir rezultato siekimas. Poilsis man reiskia gebéjima islaikyti
energija, aisky prota ir pusiausvyra.

—Jei po dar dvidesimties mety vél susitiktume pokal-
biui, kokia norétuméte matyti ,Civinity“ ir kokj — save?

— Sakoma, kad norus verta formuluoti esamuoju laiku —
tarsi jie jau buty tape realybe. Todél vizija suformuluosiu
taip: ,Civinity“ — tarptautiné organizacija, kuri savo pas-
laugomis, produktais ir sprendimais prisideda prie miesty
transformacijos j i$manesnius, tvaresnius ir tokius, kuriuose
Zzmonéms gera gyventi. A§ — vis dar jsitraukes, kuriantis,
buriantis stiprias komandas ir jkvepiantis jas siekti ambi-
cingy tiksly.

— Kokia jusy vasara?

— Intensyvi, bet gera. Turime daug projekty ir augimo
plany, todél daznai keliauju, dalyvauju derybose, stengiuosi
aplankyti ir esamus ,,Civinity“ grupés verslus bei jy koman-
das. Taciau stengiuosi rasti laiko ir $eimai, jurai, sportui bei
akimirkoms, kai galima trumpam sulétinti tempa.

- Kokius jausmus jums kelia jara?

— Pajaris man svarbus visg gyvenima — ne tik dél to,
kad jame augau, Zengiau pirmuosius Zingsnius versle, jame
prasidéjo,, Civinity“ istorija. Pajaris man — vieta, kur galiu
lengviau sudélioti mintis ir pazvelgti j dalykus placiau. Jara
primena, kad aplinkybés gali greitai keistis, taciau kryptj vis
tiek turi pasirinkti pats. Kad ir kiek keliau¢iau, sugrjzimas
prie Baltijos visada ypatingas.
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Triju vieSbuciy vadove
Audra Vainoraite:
»Sekmingo viesbucio pagrindas
— ne pastatas, o Zmones*

Linas JEGELEVICIUS

Viesbuciy verslas Siandien keiCiasi spar-
Ciau nei bet kada anksciau — auga sveciy
|UkescCiai, daugéja technologiniy sprendi-
muy, vis didesne reikSme jgauna tvarumas ir
individualus demesys. O jeigu vadovauji net
trims viesSbuciams skirtinguose miestuose,
tenka suktis dar sparciau. Audrai Vainorai-
tei, Klaipedoje veikianciy viesbuciy ,0ld Mill
Hotel® ir ,Old Mill Comfort® bei Palangos
viesSbucio ,Palangos vétra® direktorei, tai —
kasdienybé. ,Mane supa stipri, profesional
ir lojali komanda. Pasitikiu kolegomis, kurie
puikiai iSmano savo darba ir atsakomybes.
Batent tai leidZia sékmingai administruoti
viesbucius skirtinguose miestuose®, — zur-
nalui,,Lietuvos pajaris” saké A. Vainoraiteé.

—Vis délto kaip jums pavyksta vienu metu administruo-
ti tris skirtingus viesbucius?

— Viesbucéiy versle dirbu jau 25 metus, o bendrovéje ,Pa-
langos vétra“ $iy mety rugséjo 1-aja minésiu dvyliktus darbo
metus. Esu jsitikinusi, kad sékmingo viesbucio pagrindas —
ne pastatas ar vieta, o Zmones.

Tiesa, mes patys dazniau kalbame ne apie tris viesbucius, o
apie dvi lokacijas. Klaipédoje veikiantys ,,Old Mill Hotel® ir
»Old Mill Comfort“ yra greta vienas kito, jy veiklos specifika
ir paslaugos labai panasios, todél dauguma procesy organi-
zuojami bendrai.

Kai prisijungiau prie bendrovés ,Palangos vétra“, mane la-
biausiai trauké galimybé dirbti koncerno ,Achemos grupé*
jmonéje ir kartu i$bandyti save naujoje rinkoje. Iki tol mano
profesiné patirtis buvo susijusi tik su Palanga, todél Klaipéda
tapo jdomiu profesiniu i§sukiu.

— Jusy darbuotojy komandos visuose viesbuciuose yra
ilgaamzés ir tvirtos. Kaip tai pavyko?

—Mausy jmonés branduolj sudaro ilgameciai darbuotojai —
kai kurie kolegos ¢ia dirba jau daugiau kaip 20 mety. Tai rodo
ne tik jy lojaluma, bet ir stiprig organizacijos kultira.

Tokie rezultatai neatsiranda vien jmonés pastangomis.
Labai svarbus tarpusavio santykiai, bendrysté ir pagarba. Ti-
kiu, kad Zmonés lieka ten, kur jaudiasi gerbiami, isgirsti ir
vertinami. O mes savo ruoZtu vertiname jy profesionaluma,

atsidavima ir sukaupta patirt}. DZiaugiuosi, kad mums pavyks-
ta kurti aplinka, kurioje daugelis darbuotojy savo profesinj ke-
lig sieja su musy jmone.

— Kuo skiriasi sveéiy lukes¢iai Palangoje ir Klaipédoje?

— ] Palangg sveciai dazniausiai atvyksta pailséti, praleisti
laiko su Seima ar draugais, pasimégauti jara ir kurorto atmos-
fera. Jie planuoja ilgesnj poils}, todél daugiau démesio skiria
komfortui, ramybei, viesbucio aplinkai ir papildomoms pas-
laugoms.

Klaipédoje situacija kiek kitokia. Cia nemaza dalj sveciy
sudaro verslo klientai, turisty grupés ir trumpam pazinti-
niam vizitui atvykstantys keliautojai. Jiems svarbi patogi vieta
mieste, greitas aptarnavimas, lengvas susisiekimas ir galimybé
efektyviai i$naudoti laika.

Visus svelius vienija tie patys lukesciai — profesionalus
aptarnavimas, $vara ir nuosirdus démesys. Taciau Palangoje
dazniau kuriame poilsio atmosfera, o Klaipédoje padedame
sveCiams patogiai ir sklandziai jgyvendinti savo kelionés tiksla.

— Kuris sezonas jums jtemptesnis — vasara Palangoje ar
ruduo Klaipédoje?

— Tiek Palangoje, tiek Klaipédoje aktyviausias laikotarpis
tesiasi nuo geguzés iki spalio pradzios, taciau skiriasi sveciy
jprociai.

Klaipédoje daugiausia sulaukiame turisty grupiy ir trum-
palaikiy sveciy, kurie dazniausiai apsistoja vienai ar dviem
nakvynéms. Palangoje svefiai dazniau atvyksta poilsiauti ir
renkasi ilgesnes viesnages.

Sezono metu pagrindinis démesys skiriamas aukstai pas-
laugy kokybei uztikrinti esant dideliam uZimtumui. Ne sezo-
no laikotarpiu daugiau démesio skiriame pardavimams, rin-
kodarai ir sprendimams, padedantiems pritraukti svecius visus
metus.

— Kokius pokyc¢ius siandien labiausiai jaucia viesbuciy
verslas?

— Viesbudiy verslas keiciasi labai spar¢iai. Vienas ryskiausiy
pokyciy — technologijy plétra ir jy integravimas j kasdiene vei-
klg. Sveciai tikisi patogios rezervacijos, sklandzios komunika-
cijos ir greity skaitmeniniy sprendimy, todél viesbuciai nuolat
investuoja j technologijas ir procesy tobulinima.

Ne maziau svarbi kryptis — tvarumas. Vien deklaruoti atsa-
kingg poziurj j aplinka Siandien nebeuztenka. Daugiau déme-
sio skiriame realiems sprendimams ir stengiamés j §j procesa
jtraukti pacius svecius — skatinti atsakingg istekliy naudojima,
rasiavimg ir samoningg vartojima. Matome, kad daugeliui ke-
liautojy tai tampa svarbiu kriterijumi renkantis viesbutj.

Kartu auga ir sve¢iy lukesciai. Jie viesbucius vertina ne tik
pagal vietine rinka, bet ir pagal tarptauting patirtj, todél tikisi
ne tik kokybiskos nakvynés, bet ir individualaus démesio, au-
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tentisky patir¢iy bei nepriekaistingo aptarnavimo.

—Kuo ,Palangos vétra“ issiskiria kurortinéje Palangoje?
Ar tik puikia paslaugy kokybe uz draugiska kaina?

— Viena didZiausiy musy stiprybiy — santykis su sveciu.
Tokj santykj gali sukurti tik profesionali ir ilgameté koman-
da, kuriai nuosirdziai rapi Zmogus ir jo savijauta. Svetingu-
mas prasideda nuo démesio detaléms ir gebéjimo isgirsti in-
dividualius poreikius.

Kita stiprybé — platus apgyvendinimo pasirinkimas. Vie-
ni sveiai iesko erdviy apartamenty $eimos poilsiui, kitiems
pakanka jaukaus kambario savaitgaliui prie juros. Todél gali-
me pasialyti tiek iki 90 kv. m siekiancius apartamentus, tiek
ekonomiskesnés klasés kambarius, leidZian¢ius mégautis is-
skirtine vieta $alia Birutés parko ir juros uz patrauklia kaina.

Prie to prisideda ir vieta — esame jsikure vienoje graziausiy
Palangos viety, $alia Birutés parko, vos kelios minutés pés-
Ciomis iki juros. Todél musy sveciai gali mégautis ramybe ir
gamta, kartu iSlikdami netoli visy kurorto traukos centry.

Trumpai tariant, ,Palangos vétra“ issiskiria nuogirdziu
santykiu su sveciu, ilgamete komanda, puikia vieta ir galimy-
be kiekvienam rasti tinkamiausig poilsio varianta.

— Kuo panasus ir kuo skiriasi ,,Old Mill Hotel“ ir ,Old
Mill Comfort“ Klaipédoje?

— Abu viesbudius vienija iSskirtiné vieta — Danés upés
krantiné, jachty prieplauka ir Klaipédos senamiestis. Juos
skiria tik unikalus, vienintelis Lietuvoje rankomis pasukamas
tiltelis.

Tacdiau kiekvienas viesbutis turi savitg charakterj. ,Old
Mill Hotel“ vyrauja solidesné stilistika — tamsesnés spalvos
kuria elegantiska ir ramia atmosfera. Jj dazniau renkasi verslo
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klientai ir klasikinj komforta vertinantys sveciai.

,Old Mill Comfort” issiskiria modernia klasika — §viesio-
mis, pastelinémis spalvomis ir jaukia aplinka. Dalis kamba-
riy pritaikyti Seimoms, taip pat sitlome kambarius su mini
virtuvélémis, kurie patogus ilgesnéms viesnagéms ar darbo
komandiruotéms.

— Ar sveciai siandien tapo reiklesni?

— Taip, taciau sakyciau, kad jie tapo ne tiek reiklesni, kiek
labiau patyre ir geriau Zinantys, ko tikisi. Zmonés daugiau
keliauja, skaito atsiliepimus, dalijasi patirtimis socialiniuose
tinkluose, todél jy lukesc¢ius formuoja tarptautiné patirtis.

Sveciai vis daugiau démesio skiria detaléms — bendravimo
kultarai, aptarnavimo grei¢iui, individualiam démesiui, o ne
vien kambario kokybei ar pusry¢iams.

Vis délto svarbiausi dalykai nesikei¢ia — nuosirdus déme-
sys, $vara, profesionalumas ir jausmas, kad esi laukiamas.

— Kokios paslaugos dabar viesbuciuose vertinamos la-
biausiai? Kokios naujovés skinasi kelig?

— Svediai vis labiau vertina patogumg ir laikg taupancius
sprendimus — greita registracija, aiskia komunikacija, sklan-
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dzig rezervacija ir operatyvy problemy sprendimg. Taciau
pagrindiniai lakesciai islieka tie patys — patogus kambariai,
kokybiskas miegas, geri pusryciai, $vara ir profesionalus ap-
tarnavimas.

Vis daugiau démesio skiriama ir tvarumui. Sveciai domisi,
kaip viesbutis naudoja isteklius, mazina poveikj aplinkai ir
prisideda prie atsakingo vartojimo, todél ieskome sprendimy,
kurie buty naudingi tiek aplinkai, tiek sve¢iams.

Musy viesbuciuose taip pat diegiame technologinius
sprendimus, padedancius efektyviau organizuoti darbg ir ge-
rinti svediy patirtj. Vis délto esu jsitikinusi, kad technologijos
nepakeis svarbiausio dalyko — Zmogisko rysio. Svetingumo
versle didZiausig verte vis dar kuria Zmonés, kurie moka pasi-
tikti, igirsti ir pasirapinti sveciu.

Todél musy tikslas — suderinti modernius sprendimus su
tuo, kas svetingumo versle svarbiausia: nuo$irdziu démesiu
zmogui. Manau, batent toks balansas ir yra ateities svetin-
gumo kryptis.

— Kokie yra artimiausi visy trijy viesbuciy planai? Ar
»Palangos vétra“ plésis?

— Pagrindinj démesj skiriame paslaugy kokybei, tvarumo
iniciatyvoms ir technologiniy sprendimy diegimui. Norime,
kad svediai jausty nuolat geréjancia paslaugy kokybe, o dar-
buotojai turéty modernius ir efektyvius darbo jrankius.

Siais metais turime ir kuo pasidziaugti — geguze viesbuciui
y2Palangos vétra“ suteikta 4+ Zvaigzdudiy kategorija. Tai svar-
bus visos komandos jvertinimas ir patvirtinimas, kad nuose-
klus darbas bei investicijos j kokybe duoda rezultaty.

Klaipédoje taip pat keliame ambicingus tikslus. Vienas ar-
timiausiy — siekti 4 Zvaigzduciy kategorijos viesbuciui ,,Old
Mill Hotel®. Tai natarali masy veiklos raidos kryptis.

Kalbant apie ,Palangos vétros“ plétra, galiu pasakyti tik
tiek, kad idéjy ir plany turime. Kol kas tebinie tai nedidelé
intriga. Tikiuosi, kitame interviu jau kalbésime ne apie pla-
nus, o apie jy jgyvendinima.
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Palangos policininké

o Vo ®

Rasa VansavicCiene:
,oeras pareigunas yra tas, kuris

savo darbg atlieka

Linas JEGELEVICIUS

oV Ve

IS Sirdies”

Oi, kaip gerai, kai turi svajone — nuo vaikystés! — ir dél jos niekada neéra kile jokiy abejo-
niy! ,Vaikystes svajoné — dirbti darba, kuriame galéciau padeti Zmonems ir kurti sau-
gesne aplinkg — mane paskatino rinktis policininkés kelig. Nors link jo éjau ilgai — pir-
miausia Valstybeés sienos apsaugos tarnyboje (VSAT) praleidau 15 mety — prasmingy
ir kupiny augimo, ir tik sulaukusi 37-eriy tapau policijos pareigtine”, — prisimena Rasa
Vansaviciene, Klaipedos apskrities vyriausiojo policijos komisariato (AVPK) Palangos
miesto policijos komisariato vyresnioji tyréja. Dabar net namuose, Seimaoje, kur jos lau-
kia vyras ir judviejy trys atZalos, kartais jai nelengva ,iSjungti” pareigtine savyje. ,Ne
visada man tai pavyksta! Vaikai tuomet man su sypsena pasako: ,Mama, gal jau baik

tardyti kaip tyreja“, — Sypteli Rasa.

- Kodél pasirinkote policininkés kelia?

— Policininkés kelig pasirinkau vedama vaikystés sva-
jonés — dirbti darba, kuriame galéciau padéti Zmonéms ir
ypa¢ — kurti saugesne¢ aplinka. Nors gyvenimas i§ pradziy
pasuko kiek kitu keliu ir atvedé mane } VSAT-g, vis dél-
to atéjo momentas, kai pajutau, kad noriu daugiau naujy
issukiy, gilesnio tobulé¢jimo ir galimybés realizuoti senaja
svajong. Todél, pasitaikius progai, nedvejodama dalyvavau
konkurse j tyréjos pareigas. Jj laiméjusi pradéjau dirbti Klai-
pédos apskrities vyriausiajame policijos komisariate, Palan-
gos miesto policijos komisariato Veiklos skyriuje. Siandien
galiu drasiai sakyti, kad tai yra kelias, kuriuo noréjau eiti nuo
pat pradziy. DzZiaugiuosi, kad { j; atéjau sukaupusi brandzia
patirt}, jausdama dar stipresnj pasaukima.

— Kokia buvo tévy, vyro reakcija j zinia, kad sieksite
buti policininke?

—Tévai visuomet mane palaiké ir pasitikéjo mano spren-
dimais, todél ir §j pasirinkimg priémé ramiai bei pritaré jam.
Kadangi §j kelig pasirinkau jau badama 37-eriy, tai buvo
brandus ir apgalvotas Zingsnis. Vyras vis délto sureagavo
su natiraliu rapesciu, dél su darbu policijoje susijusios ri-
zikos. Pasienyje, kur dirbau, aplinka buvo ramesné ir labiau
nuspéjama, o policijoje tenka susidurti su nenuspéjamomis
situacijomis ir reaguoti j jvykius ¢ia ir dabar. Vyro nerimas
— i$ noro mane apsaugoti ir jsitikinti, kad $iame kelyje man
nieko blogo nenutiks.

- Zvelgiant i§ sios dienos perspektyvos, kuo ir kaip
svajonés, lukesciai ir realus darbas skiriasi?

— Mano svajonés ir lukesciai apie darba policijoje buvo

labiau idealizuoti, tikéjausi daugiau aiskiy situacijy, grei-
ty sprendimy ir apliuopiamo rezultato. Realybéje — viskas
sudétingiau: daug atsakomybés, emocinés jtampos, reikia
kantrybés ir nuoseklumo. Taciau bitent realus darbas lei-
dzia suprasti profesijos prasme, padéti Zmonéms, uztikrinti
saugumg ir nuolat tobuléti kaip pareigunei.

- Kokios savybés butinos geram policininkui/-ei?

— Manau, kad geram policijos pareiganui svarbiausia yra
saziningumas ir atsakomybé, kurie padeda priimti teisin-
gus sprendimus. Taip pat labai svarbi savitvarda, gebéjimas
islikti ramiam net sudétingose situacijose, ir empatija, lei-
dzianti suprasti Zmones. Ne maziau reikdmingas yra noras
dirbti bei tobuléti, o kartu butinas ir geras fizinis pasiren-
gimas.

— O kaip jus apibudintuméte gera policininka/-¢?

— Visy pirma, geras policijos pareiginas ar pareiginé turi
buti saziningas ar sazininga, atsakingas ir atsakinga. O kaip
zmogus — nuosirdus, gebantis islikti ramus sudétingose si-
tuacijose, suprasti kitus ir bendrauti pagarbiai.

Geras pareigtinas ar pareiginé turi nuolat siekti tobuléti
ir yra fizikai bei psichologiskai pasirengges savo darbui.

Pabrésiu, kad sis darbas turéty bati ne tik pareiga, bet ir
pasaukimas. Jis turi patikti, turi buti jau¢iamas vidinis no-
ras padéti ir dirbti. Policijos uniforma nesuteikia visagaly-
bés — priesingai, ji jpareigoja buti atsakingam, saziningam
ir Zmogiskam. Mano akimis, geras pareigtnas yra tas, kuris
savo darbg atlieka i§ Sirdies.

- Kokia yra jusy eiliné darbo diena? Kaip jai ruosiatés?
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—Ji prasideda nuo vidinio nusiteikimo — savo darbe pasi-
ruosusi turiu buti visada. Atvykusi apsiginkluoju, perziariu
gautg informacija ir iSkart kimbu j darbus. Kasdien tenka
daug bendrauti su Zmonémis: vykdyti apklausas, tikslinti
pareiskimuose nurodytas jvykio aplinkybes. Kiekviena die-
na yra vis kitokia, daznai pasitaiko ir nenumatyty situacijy
ar skubiy pavedimy, kai reikia greitai reaguoti ir nedelsiant
imtis veiksmy. Todél svarbiausia yra susikaupimas, lankstu-
mas ir nuolatinis pasirengimas veikti.

— Ar turite nuolat kelti savo kvalifikacija, laikyti fizinio
pasirengimo testus? Kokie jie?

— Taip, musy darbe nuolatinis tobuléjimas yra labai svar-
bus. Turime kelti kvalifikacija, dalyvauti mokymuose, at-
naujinti Zinias, nes situacijos ir teisés aktai nuolat keiciasi.
Taip pat kasmet laikome testus, kurie apima ne tik fizinj
pasirengimg, bet ir Saudymo bei taktikos jgudzius. Tai pa-
deda islaikyti reikiamg pasirengimo lygj ir uztikrintai atlikti
savo darbg.

—Jus — sportiska!

— Labai mégstu sportuoti! Visuomet atstovauju Palangos
miesto policijos komisariatui Klaipédos apskrities vyriau-
siojo policijos komisariato (AVPK) rengiamose varzybose.
Nuolat dalyvauju trikovés varzybose bei $audymo varzy-
bose: 2018 metais buvau pripazinta geriausia VSAT mety
sportininke, o policijoje dar $§io nuopelno neturiu, bet, Zi-
noma, labai noréciau, tikivosi, kad ateity man tai pavyks.
Kasmet pavyksta laiméti prizines vietas Siose varzybose, o
didziausias kol kas laiméjimas — viezias. Siy mety balandj
atstovavau Klaipédos AVPK respublikinése varzybose ir su
komanda laiméjau pirmaja vieta trikovés varzybose. Esu be
galo dékinga savo vir§ininkams, kurie mane palaiko ir vi-
suomet leidzia dalyvauti rengiamose varzybose!

— Akivaizdu, kad dabartinis jaunimas nori lengvesnés
duonos negu rinktis policininko profesija, ar ne?

— I8 dalies su tuo sutikéiau. Policijos darbas reikalauja
labai didelés atsakomybés, gebéjimo priimti sprendimus
ir tvirto nusiteikimo, todél j; renkasi tikrai ne kiekvienas.
Pastebiu, kad dalis jaunimo $iandien dazniau renkasi kita
kelia, kurti savo veiklas, siekti greitesniy rezultaty ar dides-
niy pajamy. Policijos darbas néra apie greita nauda, tai la-
biau pasirinkimas i§ pasaukimo, kai svarbu ne tik atlygis, bet
ir pats darbo turinys bei prasmeé.

— Ar galite prisiminti jums labiausiai jstrigusj tyrima?

— Neturiu vieno isskirtinio tyrimo, kuris baty labiausiai
jstriges. Kiekvienas jvykis yra skirtingas ir savaip paveikia,
taciau laikui bégant jie tarsi pasilieka praeityje, nes kasdien

— Ar ginklg visada nesiojatés?

— Taip, pries pradédama tarnybg apsiginkluoju, o darbo
metu ginklas visada yra su manimi.

— K3 patartuméte Zzmogui atvykus j apklausa? Ka dary-
ti ir ko tikrai ne?

— Patarciau j apklausa atvykti nusiteikus ramiai ir ben-
dradarbiauti. Svarbiausia sakyti tiesa, atsakinéti aiskiai ir tik
tai, kas Zinoma, nebandant spélioti ar kurti papildomy de-
taliy. Taip pat manau, kad svarbu atidziai klausytis klausi-
my, neskubéti ir, jei kazkas neaisku, drasiai pasitikslinti. Ko
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nedaryti, tai tikrai nereikéty meluoti, slépti informacijos ar
klaidinti, nes tai tik apsunkina situacijg ir patj tyrimg.

— Ar daznai jusy tyrimy dalyviai su jumis pasilabina ga-
tvéje?

— Taip, pasitaiko, kad Zmonés gatvéje pasisveikina, pa-
klausia, kaip laikausi. Taciau buna ir tokiy, kurie, pamate
mane gatvéje, vengia susitikimo Zvilgsniu, nes ne kiekvienas
Zmogus vienodai priima tokias patirtis.

— Palanga — nedidelis miestas, tad ar teisinga i$vada,
kad joje dirbti lengviau nei didmiesty?

—Tai néra visiskai teisinga i§vada. Nors Palanga yra nedi-
delis miestas, j kurortg susirenka Zmonés i$ visos Lietuvos,
ypa¢ sezono metu, todél jvykiy tikrai netriksta. Pati nesu
dirbusi didmiestyje, tatiau manau, kad tai nebuty kazkas la-
bai i§skirtinio, palyginti su darbu kurorte. Mano nuomone,
darbas kurorte suteikia labai daug praktikos, situacijy jvai-
rove didel¢, tempas intensyvus, todél sukaupiama vertinga
patirtis, kuri praver¢ia dirbant bet kurioje kitoje vietoje.

- Kokia jusy vasara?

— Gan jtempta, nes darbo &ia tikrai netraksta, ypac sezo-
no metu. Taciau palikus komisariata, ji — graZi ir prasminga,
dar laukia ne viena ypatinga proga, kurig bus gera paminéti.

— Kokios Palangos vietos jums mieliausios?

— Labai myliu visg Palanga, ta¢iau mieliausios vietos man
yra pajuris ir pusynai. Labiausiai patinka pasivaik$¢iojimai
prie juros ar tarp pusy, kur galima trumpam sustoti, atsi-
kvépti ir pabuti su savo mintimis.

— Be ko nejsivaizduojate savo atostogy? Ka veikiate
laisvalaikiu?

— Savo atostogy nejsivaizduoju be Seimos — dar nesu ke-
liavusi be vaiky, jie visada kartu, nes man tai didelé vertybé.
Atostogos man reiskia laikg visiems pabuti drauge ir pa-
bégti nuo kasdienio tempo. Dazniausiai stengiuosi iSvykti i§
Palangos, pakeisti aplinka, nes tik taip galiu i3 tiesy pailséti.
Kadangi su Seima auginame tris vaikus, o jauniausiajai ne-
trukus sukaks ketveri, veikly visada atsiranda. Stengiamés
laikg leisti kartu, judéti, buti gryname ore ir atrasti bendry
uzsiémimy, kurie dZiugina visg Seimg. Taip pat labai mégstu
judruma — bégioju, sportuoju saléje, kaip minéjau, treniruo-
juosi ir dalyvauju varZybose.

- O $eimoje jus — taip pat policininké?

— Ooo, taip! (Sypsosi). Nors kartais noréciau ,i§jungti
pareigiing savyje, bet ne visada pavyksta. Esu pakankamai
reikli vaikams, man svarbios vertybés, atsakomybé ir pagar-
ba. Taciau kartu stengiuosi visada isklausyti abi puses ir tik
tada daryti savo i§vadas. Vaikai kartais su Sypsena pasako:
»Mama, gal jau baik tardyti kaip tyréja“, nes man natara-
liai kyla daug klausimy — esu smulkmeniska, man svarbios
detalés. Vis délto, esu jautri ir labai mylinti mama, kuriai
svarbiausia — Seima ir tarpusavio rysys.

— Ar jsivaizduojate save Palangos policijos virsininke
ateity?

— Tikrai ne! (Sypsosi). Tiesiog tokio tikslo neturiu, §iuo
metu esu ten, kur visada noréjau bati — policijoje. Dirbu
darba, kuris man patinka ir teikia prasme¢, todél jauciuosi
savo vietoje.
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Man VQ rapéjc

Zmogqus. Slauga
iSmoko ne tik
profesiniy Ziniy,
bet ir empatijos,
kantrybés bei gebéjimo
isqgirsti. Sios savybés labai
pravercia ir politikoje

Algirdo Kubaicio nuotr.
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Lina Sukyté-Korsaké: ,,Norécéiau
prie pusryciu stalo pasikalbeéti
su Prezidentu Antanu Smetona”

Linas JEGELEVICIUS

Gali bati, kad ,Nemuno ausra” kai kam — tar-
si buliui raudona skraisté Ispanijos koridoje.
Taciau ,Lietuvos pajdrio® vasaros pasneko-
ve, zinoma klaipediete, Seima naré, ,Nemuno
Ausros” Klaipédos skyriaus pirmininkeé Lina
Sukyte-Korsake, visai neerzina — ji pasirode
jauki ir paprasta. Lina yra slaugos magistre,
kuriai svarbiausia — stipri tauta, bendruome-
né ir Seima. ,Labiausiai vertinu laikg su Sei-
ma, pasivaiksciojimus prie juros, keliones ir
gera knyga. Kartais didziausia prabanga yra
tiesiog ramybe”, — ,,Lietuvos pajariui® saké
Lina.

— Kokia jusy vasara?

— Vasara man — tai jira, Seima ir trumpesni vakarai prie ka-
vos puodelio su artimaisiais. Nors politikoje visiskai atsijungti
nepavyksta, stengiuosi daugiau buti gamtoje, pabégti nuo kas-
dienio tempo ir pasidZiaugti paprastais dalykais. Man vasara
— ne mety laikas, o bisena.

— Giméte provincijoje, Silalés rajone. Ar iki siol daugiau
jausmy jums kelia arimy kvapas ar jaros tolis?

— Sirdis visada licka ten, kur vaikysté. Arimy kvapas man
primena namus, tévus, paprastumg ir tikruma. Taciau jau daug
mety gyvenu prie juros, todél be jos Siandien saves nejsivaiz-
duoju. Matyt, Zmogus gali turéti dvi téviskes — vieng Sirdyje,
kita gyvenime.

— Jusy karjera paskutiniais metais buvo Zaibiska: 2023
mety pavasarj buvote isrinkta j Klaipédos miesto savivaldy-
bés taryba, tapote vicemere, o kitais metais buvote iSrinkta
i Seima kaip partijos ,Nemuno ausra“ kandidaté. Kas jums
paciai buvo netikéciausia?

— Turbut didZiausias netikétumas buvo Zmoniy pasitikéji-
mas. Niekada nesiekiau pareigy dél paliy pareigy. Visada ma-
niau, kad svarbiausia — dirbti savo darbg sgziningai. Todél kie-
kvienas Zingsnis buvo ne karjeros siekis, o didesné atsakomybé
pries Zmones.

— Ka pasakeé jusy vyras ir vaikai apie svaiginancius jasy
karjeros pokycius?

— Seima mane paZjsta geriausiai, todél didelio 3oko nebu-
vo. Zinoma, pajuokaujame, kad namuose mane kartais reikia
rezervuoti i§ anksto. Taciau svarbiausia, kad visada jauciau jy
palaikyma. Be jo buty sunku suderinti Seimg ir politika.

— Vieniems patinka arbata, kitiems — kava, dar kitiems —
sultys ar tiesiog vanduo. Kodél pasirinkote ,Nemuno ausra?

—Todél, kad ten radau Zmones, kuriems svarbiausia ne gra-
zus lozungai, o Zmogus. Man patinka tiesumas, paprastumas
ir drasa kalbéti apie problemas. Sis pasirinkimas buvo labai
nataralus.

— Esate Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirminin-
ko pavaduotoja. Kokius jstatymus ar jy pataisas inicija-
vote ir kurios, gavus kolegy palaikyma, buvo priimtos?
— DidzZiausig démesj skyréme pacienty teiséms, priemoky ma-
Zinimui, vaisty prieinamumui, socialiniy paslaugy skaidrini-
mui ir sveikatos sistemos problemoms. Man svarbiausia, kad
zmogus nebuty paliktas vienas pries sistema.

— Esate pavadinusi sveikatos apsaugos sistema ,,genoci-
du“. Ar iki siol taip manote?

— Tai buvo labai emocingas pasakymas, kilgs matant Zmo-
niy neviltj. Gal $iandien rink¢iausi kitg Zodj, ta¢iau esmé islie-
ka — sistema turi tarnauti Zmogui. Negalime susitaikyti su tuo,
kad Zmonés ménesiais laukia pagalbos.

— Turite medicininj i$silavinima, esate net slaugos ma-
gistré. Kodél pasirinkote tokias studijas?

— Nes man visada ripéjo Zmogus. Slauga iSmoko ne tik
profesiniy Ziniy, bet ir empatijos, kantrybés bei gebéjimo i3-
girsti. Sios savybés labai pravercia ir politikoje.

Politika baigiasi, o pagarba
Zmoqui turi islikti. Galime
nesutikti, bet pasisveikinti
privalome

— Ar,Nemuno ausra“ taps stipria desinés, su stipriu naci-
onalizmo stuburu, partija — tokia kaip EKRE Estijoje?

— Mes turime savo kelig. Nenorime buti niekieno kopija.
Norime buti stipria Lietuvos Zmoniy partija, ginandia nacio-
nalinius interesus ir gerbianc¢ia Zmogy.

— Man jus atrodote rimta politiké. Nepataikauju. Ar su-
tiktuméte ateityje vadovauti partijai?

— Niekada nesickiau pareigy dél ambicijy. Siandien turiu
pakankamai atsakomybés. O gyvenimas mégsta pateikti neti-
kétumy, todél kategorisky atsakymy vengiu.

— Aryra Seimo nariy, su kuriais nesisveikinate?

— Ne. Politika baigiasi, o pagarba zmogui turi islikti. Gali-
me nesutikti, bet pasisveikinti privalome.

— Jeigu reikéty su kuo nors i$ opozicijos eiti zvejoti, ka
rinktumétés?

— Su Zmogumi, kuris mokéty ne tik kalbéti, bet ir patyléti.
O pavardg tegu pasilieku sau (sypsosi).

— Su kokia istorine asmenybe norétuméte papusryciauti?
Kas gaminty pusrycius?

— Noréciau pasikalbéti su Prezidentu Antanu Smetona.
Buty jdomu isgirsti jo poziurj } Siandiening Lietuva. O pusry-
¢ius, manau, gaminciau pati — taip baty jaukiau ir nuosirdziau.

Politiné reklama
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AnZelika Dekontaité. Asmeninio archyvo nuotrauka

Dukart vezj atstumusi palangiske
Anzelika Dekontaite:
,Planuoju drasiai, svajoju
drasiai, o visa kita patikiu
gyvenimui ir Dievui®
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Agneté BENETYTE

Pries septynerius metus ,,Lietuvos pajario”
kalbinta palangiske AnZelika Dekontaite —
tuomet ji dar buvo ka tik atsitiesusi po kovos
su onkologine liga, iesSkanti jegy grjztij gy-
venima — Siandien kaip zuvis nardo kitame,
pilname galimybiy gyvenimo etape — pa-
sveikusi, sustiprejusi ir ka tik atsiemusi Lie-
tuvos sporto universiteto magistrés diplo-
ma. Taciau Anzelikos gyvenimas pasikeité
IS esmes.

— Tiems skaitytojams, kurie jusy istorija iSgirs pirma
karta, gal galétuméte trumpai priminti kelia, kurj teko
nueiti?

— Tai istorija, kuri pakeité mano gyvenima. Buvau krep-
sininké, turéjusi dideliy svajoniy ir tiksly, kuriuos sugriové
vienas Zodis — vézys.

2016 metais, kai buvau pakviesta prisijungti prie Lietuvos
15-meciy merginy krepsinio talenty kartos kaip atsarginé
zaidéja, per sveikatos patikra gydytojai pastebéjo labai Zema
geleZies kiekj. Netrukus vir§ raktikaulio atsirado guzas, o atli-
kus tyrimus paaiskéjo, kad sergu Hodzkino limfoma.

Prasidéjo chemoterapija, operacijos, daugybé tyrimy ir
ilgas gydymas. Laimei, véZj pavyko jveikti, grjzau j krepsi-
nj, tadiau po beveik astuoniy ménesiy liga atsinaujino — jau
ketvirtos stadijos. Sj karta gydymas buvo gerokai sunkesnis:
stipresné chemoterapija, kauly ¢iulpy transplantacija, kurios
donoré buvau pati, ir ilgas sveikimo laikotarpis.

Didziausias issukis buvo ne pats gydymas, o gyvenimas po
jo. Susiduriau su depresija, valgymo sutrikimais, fizinio akty-
vumo stoka ir daugybe ilgalaikiy sveikatos problemy — sirdies
veiklos sutrikimais, plauciy restrikcija, vir$kinimo sistemos
pazeidimais, nuolatiniu silpnumu bei kitomis vélyvosiomis
gydymo pasekmémis. Tuomet supratau, kad pasveikimas ne-
sibaigia paskutine chemoterapijos diena — tai ilgas procesas,
reikalaujantis kasdienio darbo su savimi. Esu dékinga Dievui
uz galimybe judéti, stipréti ir daryti tai, kas kazkada atrodé
nejmanoma.

Didziule pagalbg siame kelyje suteiké studijos Lietuvos
sporto universitete. Studijuodama programoje ,,Pratimai, mi-
tyba ir streso valdymas“ geriau supratau savo organizma ir
jsitikinau, kad reguliarus fizinis aktyvumas, visaverté mityba,
kokybiskas poilsis ir psichologiné sveikata yra ne rekomen-
dacijos, o ilgalaikés sveikatos pagrindas.

Vedama noro prisidéti prie onkologinémis ligomis ser-
gandiy Zmoniy gerovés, bakalauro darba skyriau motery,
serganliy ar sirgusiy onkologinémis ligomis, fizinio akty-
vumo, emocinés buklés ir kino vaizdo tyrimui. Rezultatai
parodé didelj specialisty, fizinio aktyvumo programy ir psi-
chologinés pagalbos poreikj, todél baigiau ,Cancer Exercise
Training Institute” (CETI) programg ir tapau véZio pratimy
specialiste.

Kartu su bendramintémis jkaréme ,,OnkoJaunimg“ — on-
kologiniy ligy paliesto jaunimo asociacija, kurioje kuriame
bendruomene¢ ir organizuojame iniciatyvas jauniems Zmo-
néms palaikyti bei visuomenei $viesti.

Véliau baigiau magistrantiros studijas Lietuvos sporto
universitete. Savo baigiamajame darbe tyriau onkologing liga
iki 19 mety jveikusiy paaugliy fizinio aktyvumo, emocinés
buklés, potrauminio augimo ir gyvenimo kokybés sasajas.
Nors dauguma paaugliy demonstravo stipry potrauminy
augima, tyrimas atskleidé ir didelj Ziniy bei praktiniy reko-
mendacijy trikuma mokyklose, dirbant su onkologing liga
patyrusiais mokiniais

— Siandien jiisy rankose — Lietuvos sporto universiteto
magistrés diplomas. K3 jums reiskia $is pasiekimas?

— Sis diplomas man reiskia kur kas daugiau nei akademinj
pasiekima. Jis simbolizuoja visg kelia, kurj teko nueiti — nuo
kovos su onkologine liga iki galimybés Siandien padiai prisi-
déti prie mokslo ir padéti kitiems Zmonéms.

Kartais vis dar sunku patikéti, kad jau turiu (juokiasi).
Buvo ne vienas momentas, kai atrodé¢, jog svarbiausias tikslas
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yra tiesiog pasveikti, o apie studijas ar moksli-
n¢ karjera net negalvojau. Todél sis diplomas
man primena, kad net ir sunkiausios patirtys
gali tapti ne kliatimi, o motyvacija augti ir kurti
prasmingus pokycius.

Kartu jauiu, kad tai néra finido linija. Siuo
metu ruosiuosi doktorantiros studijoms ir ti-
kiuosi toliau dirbti onkologijos srityje — vykdyti
mokslinius tyrimus bei kurti praktiskai pritai-
komus sprendimus vaikams, paaugliams, jy $ei-
moms ir specialistams. Todél §; diplomg labiau
vertinu kaip naujo etapo pradzia, o ne pabaigg.

Be studijy mano kelias po onkologinés li-
gos galéjo atrodyti visai kitaip. Studijuodama
kasdien mokiausi apie fizinj aktyvuma, mityba,
streso valdymg ir sveikatai palankia gyvensena,
o $ias Zinias taikiau ir sau. Tai padéjo geriau su-
prasti savo organizma ir palaipsniui atsigauti.

—Kodél pasirinkote butent sporto studijas?

— Sportas buvo neatsiejama mano gyvenimo
dalis nuo pat vaikystés. Gydymo metu daug lai-
ko praleidau su kineziterapeutais ir butent tada
i§ arti pamaciau, kokia didele reik§me sveikimui
gali turéti judéjimas. Si sritis mane labai suza-
véjo, todel kurj laika rimtai svars¢iau studijuoti
kineziterapija.

Vis délto mane domina platesnis, holistinis
pozitris } zmogaus sveikata. Po savo ligos jsiti-
kinau, jog sveikata priklauso ne tik nuo fizinio
aktyvumo. Noréjau gilintis j tai, kaip judéjimas,
mityba, psichologiné savijauta ir kasdieniai
jprociai padeda Zmogui ne tik pasveikti, bet ir
iSsaugoti gera sveikat.

- Kuo $iandien gyvenate?

— Po intensyviy studijy ir magistro baigimo
norisi $iek tiek atsikvépti, todél stengiuosi at-
rasti pusiausvyra tarp darbo ir poilsio. Vis délto
visiskai sustoti nepavyksta.

Kartu dabar dirbu pilateso trenere. Sis darbas
man labai prasmingas, nes kiekviena treniruoté
— tai galimybé padéti Zmogui ne tik sustipréti
fiziskai, bet ir geriau jaustis emociskai.

Laisvalaikiu didziausias mano pomégis —
gamta ir kelionés. Mégstu atrasti naujas vietas,
Zygiuoti kalnuose ir pazinti skirtingas kultaras.
Kelionés leidzia pailséti, pasisemti naujy idéjy ir
pazvelgti j pasaulj platesniu zvilgsniu.

Labai svarbig vieta3 mano gyvenime uzZima
busimas vyras Augustinas. Jis yra kinezitera-
peutas, todél mus sieja ne tik bendras gyveni-
mas, bet ir profesiniai interesai. Dalijamés ideé-
jomis, palaikome vienas kitg ir kartu augame.
Ne maziau svarbios man yra ir musy $eimos.
Esu labai dékinga savo ir Augustino tévams
uz jy nuolatinj palaikyma, tikéjima mumis ir
besalygiska meile — tai vienas didZiausiy mano
stiprybés Saltiniy.

— Ar sportas vis dar yra didZioji aistra?

— Zinoma. Be jo mano dienos buty daug pil-
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kesnés. Nors sporto forma pasikeité, pati meilé judéjimui niekur nedingo.

Anks¢iau didZiajg mano gyvenimo dalj uzémé krepsinis, o siandien
sportuoju kitaip — daug laiko praleidZiu sporto saléje, treniruojuosi su svo-
riais, praktikuoju pilatesg ir stengiuosi kuo daugiau vaiks¢ioti. Man svar-
bus ne tik organizuotas sportas, bet ir kasdienis judéjimas.

— Ar po visy iSbandymy pasikeité jusy poziuris j ateitj?

— Onkologiné liga mano gyvenime buvo tarsi ilga pauzé. Kol bendra-
amziai mokesi, keliavo, sportavo ir gyveno paauglyste, didZiaja laiko dalj
praleidau ligoninéje ar namuose, izoliuota nuo jprasto gyvenimo.

Kai liga nebevaldo kasdienybés, atsiranda didelis noras gyventi, patir-
ti, paZinti ir isnaudoti kiekvieng galimybe. Si patirtis labai aiskiai parode,
kaip greitai viskas gali pasikeisti, ir priminé, kad sveikata néra savaime
suprantama — buna dieny, kai net atsikelti i§ lovos tampa i$§ukiu.

Nebijau planuoti ir svajoti — turiu daug tiksly, tarp jy ir doktorantaros
studijos bei noras prisidéti prie poky¢iy onkologijos srityje.

Kartu suprantu, kad ne viskg galime kontroliuoti. Ta¢iau planuoju dra-
siai, svajoju drasiai, o visa kita patikiu gyvenimui ir Dievui, tikédama, kad
Jis parodys teisingg kelig.

— Kokia svajong $iandien labiausiai norétuméte jgyvendinti?



— Laikyti rankose doktorantiros diplomg (juokiasi). Zi-
nau, kad pirmiausia reikia jstoti, o tada laukia ketveri ar net
daugiau mety intensyvaus darbo, kantrybés ir atkaklumo. Ta-
Ciau tai yra tikslas, kurio tikrai noriu siekti.

Kita svajoné — kuo daugiau pazinti pasaulj. Labai noré-
Ciau leistis } ilgas keliones, pamatyti skirtingas $alis, kalnus,
gamtg ir Zmones. Kelionés man néra tik poilsis — jos leidzia
pamatyti pasaulj kitomis akimis, jkvepia ir primena, koks jis
Jvairus ir grazus.

Siandien labiausiai svajoju ne apie daiktus, o apie galimy-
bes — mokytis, kurti, keliauti ir gyventi visavertj gyvenima.

— Gal iki siol sulaukiate Zinudiy i§ skaitytojy ar Zmoniy,
iSgyvenanciy panasius iSbandymus?

— Siuo metu tokiy Zinuciy sulaukiu ne itin daznai, taciau
kiekviena jy man yra labai svarbi. Kai Zmonés kreipiasi — ne-
svarbu, ar dél onkologinés ligos, ar kity gyvenimisky sunku-
my — visada stengiuosi atsakyti ir padéti tiek, kiek galiu.

Pati labai gerai prisimenu, kg reiskia buti Zmogumi, ku-
riam reikia pagalbos. Grjzus § mokykla po ligos teko prasyti
mokytojy ir draugy supratingumo, todél Zinau, kiek tam rei-
kia drgsos. Kartais net paraSyti Zinutg ar paprasyti pagalbos
buna labai sunku.

Galbut todél siandien stengiuosi buti tuo Zmogumi, } kurj
buty galima kreiptis nebijant. Ne visada turiu visus atsaky-
mus, taciau visada galiu isklausyti, pasidalyti savo patirtimi ar
nukreipti ten, kur Zmogus gali sulaukti reikiamos pagalbos.

Jei mano patirtis bent vienam Zmogui padeda pasijusti
maziau vieniS$am ar suteikia vilties, man tai yra labai pras-
minga.

—Kai Zmogui labai sunku, aplinkiniai daznai sako: ,Lai-
kykis, viskas bus gerai.“ Ar jums paciai tokie Zodziai padé-
davo?

— Prisipazinsiu — §i frazé mane ilgg laika lydéjo. Nuo pat
ligos pradzios i§ visy pusiy girdédavau: ,Viskas bus gerai.”
Buvo etapas, kai $ie ZodZiai net erzino. Galvodavau: ,Bet juk
néra gerai.“ Skaudéjo, buvo baisu, lauké sunkus gydymas, to-
dél atrodé, kad Zmoneés tiesiog nezino, kg pasakyti.

Taciau siandien } $ig fraze Ziuriu kitaip — ji man jgavo
naujg prasme. ,,Viskas bus gerai nereiskia, kad rytoj nebeliks
skausmo ar problemy. Man tai reiskia, kad laiku einant net ir
sunkiausi etapai tampa lengviau pakeliami, atsiranda spren-
dimai, o Zmogus pamazu atsitiesia.

Todél siandien ir pati kartais tai sakau kitiems — ne tam,
kad sumenkinciau jy skausma, o todél, kad savo patirtimi Zi-
nau: net po labai sunkiy i§gyvenimy ateina diena, kai vél gali
dziaugtis gyvenimu.

Svarbiau uz ZodZius yra buvimas $alia. Kartais Zmogui ne-
reikia ilgy kalby ar patarimy — uztenka, kad kazkas isklauso,
apkabina, paklausia, kaip jis jauciasi, ar tiesiog ramiai pabuna
kartu.

-Ka siandien norétuméte pasakyti Zzmogui, kuris galbut
ka tik iSgirdo sunkia diagnoze?

— Sakytiau, kad nereikia skubéti. Zinau, kaip po diagnozés
norisi kuo greiciau grjzti j ankstesnj gyvenima, taciau sveiki-
mas turi savo tempg. Vieniems tam reikia maziau laiko, ki-
tiems — gerokai daugiau, ir abu keliai yra normalas.

Svarbiausia nespausti saves. Atsigauti turi ne tik kanas, bet
ir mintys, emocijos, pasitikéjimas savimi — ir tai nevyksta per

viena diena. Iki $iol prisimenu vienos slaugytojos ZodZius:
,»Po audros visada ateina $viesa ir vél pakyla saulé.“ Tuo metu
galbat jy iki galo nesupratau, bet $iandien daznai juos prisi-
menu — jie primena, kad net sunkiausi etapai néra amzini.

Kaip savo srities specialisté, taip pat noréciau paskatinti
rapintis tuo, ka galima kontroliuoti. Kiek leidzia sveikatos
bukle, svarbu teikti prioriteta miegui, judéjimui, visavertei
mitybai ir psichologinei savijautai. Gydytojai rupinasi liga,
taciau mes patys turime rupintis savo vidiniais resursais — jsi-
klausyti j kina, judéti pagal galimybes, stebéti emocing buse-
na ir nebijoti kreiptis pagalbos.

Po truputj stipréjant, ateina ir didesni Zingsniai. Vieng
diena Zmogus pajunta, kad gali gyventi toliau. A tuo tikiu,
nes pati tai igyvenau. Ir nors dabar gali atrodyti, kad sviesos
nesimato, ji tikrai ateis — kartais tiesiog reikia daugiau laiko.
Bukite kantras sau, ir vieng diena atsigreze suprasite, kiek
daug jau nuéjote.

- Ko palinkétuméte sau?

— Neprarasti smalsumo gyvenimui, drasos svajoti ir, svar-
biausia, sveikatos. Tikiuosi, kad vieng dieng mano kelias vél
atves gyventi } Palanga — man tai vienas graziausiy Lietuvos
miesty. Jara, pusynai, kopos, Zuvédros — visa §i gamta man
visada buvo vieta, kurioje galiu nurimti ir atgauti jégas.

Palangiskiams noréciau palinkéti myléti, saugoti ir bran-
ginti tai, ka turi. Kartais graziausi dalykai tampa tokie jprasti,
kad jy nebepastebime, taciau Palangos gamta yra tikras tur-
tas. Linkiu kuo daugiau laiko praleisti prie juros, miskuose,
stebéti mety laiky kaitg ir leisti gamtai priminti, kad po kie-
kvieno sunkesnio etapo ateina nauja pradzia. Ir labai tikiuosi,
kad dar ne karta pasimatysime Palangoje.

STRESO
VALDYMAS

2024 m. bakalauro diplomo jteikimo Sv
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Ricardas Malinauskas:
wJeigu gyvenime kliautumemes
savo galva, o ne mums
brukamais dalykais, problemu
gerokai sumazety“

R

Druskininky meras Ricardas Malinauskas

46 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

Pﬂ

Linas JEGELEVICIUS

26 metus prie Druskininky vairo stovintis
meras Ricardas Malinauskas ne kartg buvo
sau ir kitiems pazadejes kai kuriy dalyky
niekada gyvenime nedaryti. Taciau likimas
pasisukdavo taip, kad visus juos teko isban-
dyti.

»2Man puikiai sekési versle ir dievagojausi, kad } politika
niekada neisiu, bet $tai jau daugiau kaip ketvirtj amziaus esu
meras. Buvau sakes, kad ir maisto niekada negaminsiu, nes
nemoku ir tai reikalauja laiko, o dabar tai mielai darau. Iki
35-ojo savo gimtadienio nebuvau islenkes taurelés, o ian-
dien, esant progai, pakeliu taurg. Nejsivaizdavau saves ir kaip
knygos autoriaus, taciau ja parasiau (R. Malinausko knyga
»Jau laikas“ igleista 2022 metais, — aut. past.). Tad dabar jau
garsiai nesakau, ko niekada nedarysiu, nes vél ims ir atsitiks
priesingai, — zurnalui ,Lietuvos pajiris“ kalbéjo R. Mali-
nauskas.

— Kokius savivaldybés socioekonominius rodiklius ir
pasiekimus per 26 metus vadovavimo Druskininkams i3-
skirtuméte?

— Dabar madinga viska matuoti ilgaamziskumu (longe-
vity) ir oria senatve, tad dziaugiuosi, kad Druskininky savi-
valdybéje gyventojai gyvena ilgiau nei vidutiniskai salyje. Ir
tai visai nestebina — musy ramybg, oras, pusynai, mineraliniai
vandenys — viskas prie to prisideda.

1983-aisiais, kai pirmg kartg atvykau } Druskininkus ap-
lankyti sanatorijoje besigydZiusio tévo, skirtumg tarp oro
Baisogaloje, Radviliskio rajone, kur tuo metu gyvenome, ir
Druskininky iskart pajutau.

Siandien Druskininkai yra patogus miestas — ir gyventi,
ir vieséti. Esame ,gerai subalansuoti jvairiems poreikiams:
turime modernig sveikatinimo infrastruktirg su nattraliais
gamtiniais Saltiniais, gamtos ramybe, modernius viesbudius,
pramogy bei sporto objektus bei kultarinius renginius, kuriy
nuo §iy mety pabaigos bus dar daugiau ir jspudingesniy, nes
baigiame statyti labai laukiamus Kultaros ir kongresy ramus,
atitinkancius auksciausio lygio atlikéjy reikalavimus.

Tai bus moderni ir jauki kultaros erdvé su 3 skirtingo dy-
dzio salémis. Didziausia salé — 1200 viety, 530 ir 157 viety



kino salé. Toks objektas butinas kultariniam turizmui, kuris
yra labai svarbi Druskininky veiklos sritis.

Ramus valdys operatorius — skelbta konkursg laiméjusi
bendrové ,Universali infrastruktara“. Ji jau planuoja ramy
atidarymo renginj, o kelios didziulés bendrovés domisi gali-
mybémis ramams suteikti savo pavadinima — visiems pasia-
lymams esame atviri.

Sj rudenj bus atidaryta moderni autobusy stotis, o tiks-
liau — daugiafunkcis kompleksas su autobusy stotimi, kavi-
némis, parduotuvémis, kitoms veikloms skirtomis erdvémis.
Tai bus patogi vieta ne tik keliaujantiems, bet ir iSskirtinés
architektiros statinys — didziausias medinis pastatas Lie-
tuvoje su unikalia pramoga — i§ pastato vidaus } 200 metry
aukst] kilsian¢iu oro balionu, kuris vienu metu galés pakelti
32 Zmones.

Masy vandens parkas pernai sulauké 7 min. lankytojy, o
»onow arenoje* (didZiausias uzdary slidinéjimo trasy kom-
pleksas Baltijos $alyse, veikiantis visus metus Druskininkuo-
se, Cia galima slidinéti, vazinéti snieglente, iSsinuomoti in-
ventoriy ir mokytis su instruktoriais, — aut. past.) treniruojasi
auksciausio lygio slidinéjimo profesionalai i§ viso pasaulio.
Cia slidinéti mokosi Druskininky vaikai ir, Zinoma, pramo-
gauja visi norintys. Dziaugiamés, kad jy daugéja.

Druskininkus renkasi nekilnojamojo turto projekty vys-
tytojai. Naujausias ir vienas jspudingiausiy tokiy projekty —
moderniy apartamenty kompleksas ,Nemunas by Citus“. Tai
— naujam gyvenimui prikeltas buves ,Nemuno“ sanatorijos
pastatas, kurio fasada puosia subtiliai jkomponuotas M. K.
Ciurlionio portretas.

Esame peln¢ Zmonéms su negalia draugiskiausios savival-
dybés vardg — Druskininkuose infrastruktira Zmonéms su
negalia iSties iSvystyta. Ir ji nuolat tobulinama: isgirde, kad
kur nors yra problemy pravaziuoti su nejgaliyjy veziméliais,
iskart tvarkome, pritaikome pravaziavimus.

Drasiai sakome, kad buti druskininkie¢iu — privilegi-
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Druskininky kultdros ir kongresy centro statyba artej
galincios sutalpinti beveik 2 000 Zidrovy

a prie pabaigos. Siame moderniame centre bus jrengtos trys salés,

ja. Geriausias to jrodymas — ,Druskininkiecio kortelé“ (tai
vardiné kortelé Zmonéms, deklaravusiems gyvenamajg vieta
Druskininky savivaldybéje. Ji suteikia jvairias nuolaidas ir
lengvatas miesto paslaugoms, pramogoms, restoranams, vie-
$ajam transportui bei verslams, — aut. past.). Tai yra rysio su
savo miestu simbolis, priminimas, kad Zmogus yra bendruo-
menés dalis ir kad jis rapi Druskininkams.

Pries pora mety atsiradusi kortelé greitai tapo labai po-
puliari — ja jau turi daugiau kaip 15 takstanciy masy gyven-
tojy, apie pusantro Simto vietos verslo jmoniy dalyvauja jos
programoje, kur suteikiamos kortelés turétojams solidzios
nuolaidos.

— Gyvename geopolitinéje jtampoje, o jusy savivaldybé
turi pasienio ruoza su Baltarusija. Ar jus jauciate jtampa?

— Jtampos nejauciame. Kol kas gyvename ramiai.

Anksciau, iki tarpvalstybiniy santykiy pablogéjimo, musy
savivaldybé ir miesto jstaigos bendravo su Gardino miestu,
turéjome bendry projekty, tarpusavyje bendradarbiavo ir
musy gydymo, $vietimo, ugdymo jstaigos.

Mano manymu, su kaimynu, kad ir kas bebuaty, pirmiausia
reikia kalbétis, o ne kibti vienas kitam j atlapus. Gyvenime
niekada ir niekur neieskau priesy.

— Ankscéiau Baltarusijos ir Rusijos pilieciai sudaré di-
dziausiag Druskininky turizmo dalj. Ar pavyko juos kom-
pensuoti turistais i$ kity, naujy rinky?

— Isties, iki karo Ukrainoje 2022-yjy pradzioje svediai i§
jusy minimy $aliy sudaré didZiaja dauguma misy turisty.
Dabar jy — vienetai.

Pasikeitus situacijai, turéjome i§ esmés perzitréti misy
turizmo strategija ieSkant naujy rinky. O tai néra paprasta.
Kiekviena rinka yra specifiné ir reikia rasti pri¢jima prie vie-
nos ar kitos $alies Zmoniy.

Siandien didZiausios masy turizmo rinkos yra Lenkija,
Latvija, Izraelis, Vokietija — turistai i§ $iy Saliy sudaro beveik
80 proc. visy uzsienio turisty. DZiugina tai, kad Druskinin-
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kus atranda keliautojai ir i3 tokiy $aliy kaip Italija, Ispanija,
Portugalija.

Naujas rinkas padeda atrasti ir sportinis turizmas — ,Snow
Arenoje“ per metus treniruojasi, varZybose dalyvauja sporti-
ninkai daugiau kaip i§ 60 pasaulio $aliy, netgi tokiy tolimy
kaip Japonija, Piety Koréja. Tiek sportininkai, tiek treneriai
pripazjsta, kad masy sniego arena atitinka auksciausius stan-
dartus ir yra puiki treniruo¢iy vieta profesionalams.

Svarbu ir tai, kad ,,Snow arena® — tai ne tik vieta, kur gali-
ma slidinéti — ¢ia veikia maitinimo jstaigos, yra kity pramogy:
golfo simuliatorius, stalo tenisas, piklbolas, Zaidimy automa-
tai ir virtualios realybés atrakcionai, o $ig vasara duris atvéré ir
naujas viesbutis ,,Snow hotel Druskininkai®. Jis 12 auksty, su
puikiais, panoraminiais vaizdais } Nemung ir pusynus.

— Ar Lietuva turi aiskia ir veiksminga turizmo strategi-
ja? Ar Lietuvos kurortai ir kurortinj statusa turintys mies-
tai labiau konkuruoja tarpusavyje, ar bendradarbiauja?

— Jeigu buciau ekonomikos ir inovacijy ministras ar ,Ke-
liauk Lietuvoje“ vadovas, Zinoma, saky¢iau: ,Be abejo! Visur
vaziuojame ir pristatome Lietuvg.*

Bet man atrodo, kad jie nelabai supranta, kas yra turizmas
ir kaip jj plétoti. Kai $iy institucijy atstovai aiskina, kad labai
svarbios turizmo kryptys mums yra tolimos egzotinés $alys,
atrodo, kad kazkas i§ ministerijos labai nori j jas nuvaziuoti —
uz valstybés pinigus.

Galvojant apie tolimas Azijos $aliy ar kitas rinkas, pir-
miausia reikia dirbti Europos mastu, kviesti ty tolimyjy $aliy
atstovus } Europa, o tada jau pristatinéti atskiras valstybes ir
ju turizmo privalumus, skatinti juos atvykti j Lietuva ir rodyti
ja visa, o ne tik Vilniy ar pajurj. Jsitikings, kad taip tolimos
rinkos mus visus greiciau atrasty.

Mazoms savivaldybéms yra finansiskai sudétinga tinka-
mai i$sireklamuoti ne tik uz jury mariy, visoje Europoje, bet
ir kaimyninése $alyse. Mes, lietuviai, daznai manome, kad
esame labai Zinomi ir geidZiami kaip turizmo rojus. Taciau
mausy patirtis kitokia. Nuvaziuokite j kitg puse Lenkijos, uz
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Varsuvos, ir jsitikinsite, kad apie Lietuvos kurortus dauge-
lis Zmoniy ten beveik negirdéje. Ir neisgirs, jeigu mes patys
jiems nepapasakosime. Mes — tai Lietuva ir uZ jos turizma
atsakingos institucijos.

O kiekvienas kurortas ar kurortiné vietové renkasi savo
kelia, iesko savo isskirtinumo. Ir tarpusavyje konkuruoja tik
dél vieno — turisto. Dél to konkuruoti tenka ne tik su Lie-
tuvos, bet ir aplinkiniy $aliy kurortais. Kad uzimtum lyde-
riaujandias pozicijas, turi nuolat atsinaujinti, tobuléti, sialyti
patrauklius ir jdomius paslaugy paketus. Tg Druskininkai ir
daro.

— Druskininky kurortui vadovaujate daugiau kaip 26
metus. Kaip pavyksta i$silaikyti, pelnyti Zmoniy pasitiké-
jima?

— Reikéty klausti druskininkieciy, kodél jie tieck mety bal-
suoja uz mane. Kai buvau Lietuvos socialdemokraty parti-
joje, mano vedami Druskininky socialdemokratai turédavo
18-19 mandaty 25 viety Druskininky savivaldybés Taryboje.
Panasiai tiek turi ir komitetas ,,UZ Druskininkus®, su kuriuo
dalyvaujame rinkimuose.

Zinau ne vieng atvejj, kuomet Zmogy sugadina valdzia
— uzima aukstas pareigas ir tampa pats sau reikSmingiausiu
zmogumi. Tikrai toks nebuvau ir nesu.

Mano uzdavinys buvo, yra ir visada bus paprastas — padéti
kiekvienam Zmogui. Nesvarbu, ar jis — milijonierius verslinin-
kas, svarstantis investuoti Druskininkuose, ar gatvés slavéjas.

Jeigu rytoj nebuciau meru, sutikes bet kurj Zmogy gatve-
je nesiruosiu bégti j jos kita puse nuleides akis — neturiu ko
slepti ar gédytis. Tikiuosi, kad ir Zmonés mangs nesisalins.

— 2022 metais iSleidote knyga ,Jau laikas“, kurioje daug
démesio skyréte ir Druskininky atsigavimo bei tapimo
moderniu kurortu istorijai, Lietuvos politikos uzkuli-
siams, politiniams konfliktams, politikos, teisésaugos ir
ziniasklaidos suaugimui ir puolimui pries jus, nors klaidy
turbut nesate isvenges. Kodél jums buvo svarbu ja parasyti
ir isleisti?

Kiekvieny mety geguZze Druskininkuose vyksta spalvinga ir gyvybinga Kurorto Sventé — vienas populiariausiy kasme-
tiniy miesto renginiy
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— Jeigu as budiau padares klaidy, dabar pries jus nesédéciau  proto ignoravimas — tai veda j susiskaldyma.
— turbat sédéciau kitur. Visada buvau ir esu ramus dél savo Jeigu mes gyvenime kliautumémés savo galva, o ne mums
sprendimy ir veiksmy — nei savo saZinei, nei jstatymui ne- dazZnai brukamais dalykais, problemy — ir valstybés valdyme
nusizengiau. Bet Lietuvoje to neuztenka, kad neatsidurtum — gerokai sumazéty.
teisme ir nebitum nuteistas. Man keista ir nesuprantama, kad daugeliui tapo svarbesni
Parasiau knyga, norédamas Zmonéms pasakyti tiesa, kas kazkokie smulkis, absoliuciai antraeiliai dalykai, nei tie, kurie
i§ tiesy vyko ir vyksta, kai prie§ vieng Zmogy, §iuo atveju mus jungé daug mety — muasy tauta, kalba, kultara.

mane, nusitaiko visa sistema: politikai, teisésauga, Ziniasklai- — Druskininkai — kurortas tarp misky, prie Nemuno,
da. Knygoje publikuojami dokumentai, nuotraukos, pokalbiy  bet svajojate turéti ir jara.

jragai, jrodantys, kad man metami kaltinimai buvo lauzti i§ — O, svajoniy mes visada turime! Ir svajojame drasiai bei
pirsto. Kad teisésaugos sprendimai buvo priiminéjami, zia-  placiai. A§ galvoju taip: svajoti reikia su uzZmoju. Tuomet jei
rint ne } jstatymo raide, o j pavarde. net ne viskas pavyks, vis tiek bus neblogai.

Knygoje rasau apie savo kelia j versla, politika ir dauge- Apie dirbtiniy bangy baseing, trumpiau vadinamg dirbti-
1} mety trukusj sistemos puolima, kuriuo sickiama pasalinti ne jira, mes galvojame jau seniai ir tikétina, kad kada nors ja
mane i§ politinio Zemélapio. Ne vienas prokuroras, formula-  issikasime. Jei pavyks, tai bus pirmasis Europoje visus metus
ves man kaltinimus, ir ne vienas teiséjas, priémes nuospren-  veikiantis dirbtiniy bangy baseinas po stogu.

dZius uzriStomis akimis, buvo paaukstinti pareigose, gavo ap- Jam yra numatytas dviejy hektary Zemés plotas $alia
dovanojimus. Neabejoju, kad tai buvo atlygis uz lojaluma, uz ,Snow Arenos®.
ivykdytus jsakymus, paminant jstatymus. Plétros galimybés misy mieste — ribotos. Apie 86 procen-

Ragau apie auksciausiose Salies institucijose dirbusiy ir tai Druskininky teritorijos — miskas. Gal ateity ir Lietuvos
joms vadovavusiy pareiginy naudotus budus, sickiant mane  kurortai, ir Vyriausybé taps lankstesni — kokioje nors Italijoje
jbauginti, uz¢iaupti, apipilti purvais, kad tik Zmonés manimi  nieko nestebina viesbutukas, pastatytas kalnuose ar ant kal-
suabejoty, kad as pasiduociau. vos, su vaizdu } jura.

Ne vienas Zinomas Lietuvos teisininkas privaciuose pokal- Labai tikéjomes, kad pavyks atgaivinti laivybg Nemunu —
biuose man yra sakes, kad vadinamoji Vijunélés dvaro byla  pries 100 mety juo plaukiojo dideli laivai, o dabar ir su bai-
(Vijunélés dvaro bylos esmé — gincas dél Druskininkuose, dare neleidzia.
prie Vijunélés tvenkinio pastatyto namo, kuris teismo spren- — Kaip jsivaizduojate Druskininkus po 25 mety?
dimu buvo nugriautas, nors jo statyboms buvo i§duoti visi — Matau juos kaip jauky, Zalia, tradicijas islaikiusj ir nau-
leidimai, — aut. past.) bus jtraukta j universitety teisés studijy ~ joves priimantj kurorta, kurj bus galima ne tik automobiliu ar
programas kaip chrestomatinis teisinio nihilizmo pavyzdys. autobusu pasiekti, bet ir atplaukti laivu ar nusileisti nedideliu
Jie pripazjsta: tai — beprecedenté byla Lietuvos teisés istorijo- asmeniniu léktuvu Druskininky aerodrome, kurj esame nu-
je. Vienas gédingiausiy jos puslapiy. mate pritaikyti mazajai aviacijai.

— Ar jus neramina didelis visuomenés susiskaldymas? Matau Druskininkus kaip vietiniy Zmoniy mylima miesta,

— Zinoma. Kaip ir kiekvieng. Neatsakingas pliurpimas vie-  kuris svetingai sutinka svecius, atvykstancius Gia i§ visy pa-
Sojoje erdvéje, absoliuti nepagarba kitokiai nuomonei, Zmo-  saulio krasty — ir i$ ty, kurie iki $iol misy dar néra atrade.
niy skirstymas j savus ir svetimus auksciausiu lygiu, sveiko Matau Druskininkus kaip pasaulinj kurorto perla.
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"Snow Arena®, Ziemos sporto ir kity laisvalaikio pramogy centras, veikia visus metus. Pavasarj salia komplekso duris at-
vere 12 auksty viesbutis ,,Snow Hotel Druskininkai®
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Kai svajone iSplaukia

1 placius

Nidoje, prie pat Kursiy mariy, stovi
laivas ,Nidas”. Jame jsikares res-
toranas ,Perlas”. VVasarg cia pilna
zmoniy — turistai ir vietiniai gy-
ventojai atranda vieta, kurios dar
pries kelerius metus nebuvo. Ir ne-
zinia, kaip viskas baty buve, jei ne
restorano savininko Tado Gailitino
tikéjimas savo idéja. Kai Tadas pa-
sidalijo savo idéja su draugais, visi
laike jj beprociu.

»oaké — nenusisnekeék, ¢ia nesamoné, nedaryk
klaidos, investicija tikrai didelé, nepavyks. Bet as
uzsispyres. Kai kazka sugalvoju — darau iki galo,”
— siandien Sypsosi Tadas.

Dvidesimt mety kelio iki savo laivo

Tado kelias iki svajonés prasidéjo toje pacio-
je Neringoje. Per dvidesimt mety pradéjes nuo
Zuvies ir jaros gérybiy restorano Juodkrantéje,
igijes patirties Vilniuje ir uzsienyje, Tadas su
Zmona grjzo } pajurj. Po keliy bandymy Palan-
goje ir Klaipédoje verslas jsisaknijo Nidoje — ir,
kaip pats sako, i§ ¢ia jis nebenori niekur isvykti.

Laivas ,Nidas” atsirado ir kaip galimybé, ir
kaip didelis issakis. Laivas nebuvo pritaikytas
restoranui — viska reikéjo keisti. Virtuvé ne-
standartiné, terasa i§ specialaus lengvinto me-
dzio, kad laivas galéty islaikyti svorj ir islikty
laivu. Nemazai meistry atsisaké imtis projekto
dél jo sudétingumo. Bet planas buvo jvykdytas
ir dabar viskas veikia puikiausiai.

Kredito unijos ,Mémelio taupomoji kasa”
paskoly vadybininké Dovilé Juodvirsyté gerai
prisimena diena, kai Tadas atéjo j unijg. ,Atéjo
ir sako — zinokit, sugalvojau pirkti laivg ir jkur-
ti jame restorang,” — pasakoja Dovilé. ,Reikéjo
patikéti tuo laivu, tuo busimu restoranu. Tadas
mums papasakojo visg ateities koncepcija — jis
labai tikéjo, kad viskas bus gerai, kad ras savo
klients. Ir mes finansavome.”

Issukiy netrako ir po finansavimo. Vienas
netikéciausiy — laivo draudimas. ,Daug kas Lie-
tuvoje nenoréjo drausti — laivas, virtuvé, ugnis,
rizika. Tokiy restorany ant vandens Lietuvoje
labai mazai,” - prisimena Dovile.
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Kredito unijos ,Mémelia taupomoji kasa”
paskoly vadybininké Dovilée Juodvirsyte.
Vadim Fasij nuotr.

Restoranas ,Perlas” tapo nauja, jaukia vieta Nidoje. ,Gauname daug
graziy atsiliepimy, turime grjZtanciy sveciy, pastoviy klienty, naujy drau-
gu.Jeigu tu darai, tiki ir seki savo idéja — man atrodo, kad viskas pasiseka,”
— sako Tadas.

DidZiausia kliGtis — ne pinigai, o baimé
Dovilé su paskolomis dirba jau daugiau nei desimt mety, i§ jy septy-
nerius — ,Mémelio taupomojoje kasoje®. Per ta laika ji pastebéjo vieng
pasikartojantj dalyka: verslininkai dazniausiai ateina ne su silpnomis idé-



jomis, o su abejonémis ir baimémis.

»Ateina ir sako — mums nepavyks, ¢ia labai sudétinga.
Galbat ta baimé atéjo i patirties su bankais. O a§ sakau —
pasiziarékime, gal pavyks. Zmogui kartais reikia nuosirdaus
padrasinimo, gyvo pokalbio,“ — pasakoja Dovilé.

Unija finansuoja ir visiskai naujus verslus. ,Pas mus ateina
zmongs, pradedantys visiskai nuo nulio — tereikia geros idéjos
ir aiskiai sudélioto plano. Zinoma, kreditas turi buti tinkamai
uztikrintas — dazniausiai tam reikalingas uZstatas, taciau gali
buti taikomos ir kitos kredito uztikrinimo priemonés. Jei tu-
rite aiskia vizija ir projektas yra perspektyvus, iesSkome spren-
dimy, kaip padéti verslui augti,“ — pasakoja Dovilé.

Vienas tokiy pavyzdziy — klientas, kuris svajojo apie savo
restoranélj. Savo verslo niekada neturéjo, patirtis — darbas
barmenu ir virtuvéje. ,Bet sutiko jkeisti turtg ir sékmingai
atsidaré bei i§vysté versla.“

Nuo vieno namuko iki visos gatves

Istorijos, kurias Dovilé mato kasmet, daznai kartojasi: pra-
dZioje — atsargumas, véliau — augimas, kurio niekas nesiti-

Restorano savininkas
Tadas Gailitinas

kéjo. Verslininkai, pradéje nuo vieno nedidelio projekto, po
keleriy mety grjzta su gerokai didesniais. ,,Buvo klienty, kurie
atéjo su vieno namuko statyba. Pastaté, pardavé — o ilgainiui
juy namais pasipildé visa gatvé. Pabando, o tada pamato, kad
néra taip baisu. Geriau pasiskolinti ir viska grei¢iau padaryti,
negu paciam po truputj, po truputj,” - Sypsosi Dovilé. Finan-
savimas, anot Dovilés, yra pagreitis basimam projektui — jis
leidzia verslui jsibégéti gerokai greiciau, nei kaupiant vien i§
pelno.

O jai paciai smagiausia — rezultatas. ,Kai matai, kaip pro-
jektas, prie kurio prisidéjai, tampa realybe — tai geriausia dar-
bo dalis. Taip pat stiprus rySys su klientu — jis be galo svarbus.
O paskui jie grjzta. Ir dar kitus atsiveda.”

K3 Dovilé pasakyty verslininkui, kuris dvejoja, bijo, galvo-
ja: ,Gal geriau palauksiu, i pelno finansuosiu?

yPirmiausia — idrjsti. Nebijoti. Pakalbéti. Bekalbant kar-
tais gimsta idéjos — Zmogus ateina su savo lukesciais, mes i§
savo pusés pasakome, kokios yra galimybés finansuoti versla,
ir gimsta kazkas bendro. PradZioje tereikia pasakyti savo pla-

nus, o mes padedame juos jgyvendinti.”
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,<Palangos Ukis“ -

istorija, kuri auga kartu

su kurortu

Rytas Palangoje. Miestas dar tik bunda, o
poilsio apartamentuose jau prasideda nau-
ja diena — vieni svecCiai iSvyksta, kiti atvyks-
ta, tvarkomi kiemai, prizitrimos teritorijos,
ruosiami poilsio bustai naujam sezonui.
Kurortinis miestas gyvena greitu tempu,
todel cia ypac svarbus patikimumas, ope-
ratyvumas ir kokybe.

Batent taip daugiau nei prie§ penkiolika mety Palangoje
pradéjo formuotis ,Palangos Ukis® istorija.

Jmone 2008 metais jkiré Vaidas Simaitis — Zmogus, ku-
ris tikéjo, kad tvarka, prieziara ir atsakomybé kurortiniame
mieste yra ne maziau svarbios nei pats poilsis. Tai buvo pra-
dzia jmonés, kuri per laika tapo neatsiejama Palangos kas-
dienybés dalimi.

Siandien $ig istorija tesia sanus Lukas Simaitis, kuriam tai
néra tik verslo testinumas, bet ir asmeniné atsakomybé.

»Kai perimi tai, kas buvo kurta mety metus, supranti, kad
tai néra tik jmoné. Tai Zmoniy pasitikéjimas, jy kasdieniai
lukesciai ir realas gyvenimai. Mano tikslas — tai islaikyti gyva
ir stipry*, — sako L. Simaitis.

Poilsio paskirties objekty priezitira — viena
pagrindiniy krypciy
Per daugiau nei 15 veiklos mety ,Palangos Ukis® tapo

patikimu partneriu ne tik daugiabuciy gyventojams, bet ir
poilsio paskirties objekty savininkams bei nuomos verslui
pajiryije.

Jmoné administruoja ir priziari daugiabucius, gyvena-
muosius kvartalus, privadias teritorijas bei poilsio aparta-
mentus. Pastaraisiais metais viena svarbiausiy veiklos krypéiy
tapo butent kurortiniy ir trumpalaikei nuomai skirty objekty
aptarnavimas.

Jmonés priziarimi objektai iSsidéste visame pajurio regi-
one — Palangoje, Sventojoje, Kunigiskése ir Monciskése, kur
pastaraisiais metais stebimas itin spartus vystymasis. Sios
teritorijos spariai pleciasi, o kartu didéja ir profesionalios
priezitros poreikis.

,Palangoje poilsio sektorius auga labai sparciai, ypa& Sven-
tojoje, Kunigiskése ir Monciskése. Atsiranda vis daugiau
naujy projekty, todél nataraliai didéja ir poreikis patikimai,
vietoje veikianciai komandai®, — sako jmonés direktoré Agné
Subadiaté.
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Direktoré Agne Subacidte

,2Musy tikslas — kad tiek savininkai, tiek jy sveciai jausty-
si ramiai, Zinodami, kad objektai yra priziarimi atsakingai ir

kokybiskai, — priduria ji.

Vietiné komanda — didelis pranasumas

Vienas didziausiy ,,Palangos Ukis* igskirtinumy — tai, kad
jmoné veikia vietoje, pacioje Palangoje.

Pasak A. Subaciutés, tai leidzia ne tik greiciau reaguoti, bet
ir kurti visiskai kitokj ry§j su klientais.

»2Mes nesame jmong¢ i$ kito miesto. Gyventojai gali atvykti
pas mus, gyvai pabendrauti, aptarti situacijas. Tas tiesioginis
rySys kuria pasitikéjima, — sako ji.

y2Kurortiniame mieste operatyvumas yra kritiskai svarbus.
Kartais sprendimai turi buti priimami ¢ia ir dabar, — priduria
direktoreé.

Zmonés — didZiausia vertybe

Palangoje, kaip ir kituose kurortiniuose miestuose, jau-
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¢iamas ryskus sezoninis darbo pobudis — dalis darbuotojy
atvyksta tik vasarai, o sezonui pasibaigus i§vyksta. Tai apsun-
kina nuolatinés komandos formavimg.

» L'ikrai jau¢iame, kad surasti nuolatinius darbuotojus Pa-
langoje néra paprasta. Dalis Zmoniy orientuojasi } sezoninj
darbg, kiti — j skirtingas veiklas“, — sako A. Subaciuté.

Visgi ,Palangos Ukis* didZiuojasi stabilia komanda.

,Lurime labai stipry kolektyva. Kai kurie darbuotojai su
mumis dirba jau 10, 15 ar net 17 mety. Tai Zmonés, kurie yra
tikras masy pagrindas®, — pabréZia ji.

»Juy atsidavimas yra tai, kas leidzia mums islaikyti kokybe ir
stabiluma, — priduria direktoreé.

Platus paslaugy spektras vienoje vietoje

Jmonés veikla apima visg
prieziiros ir administravimo
ciklg — daugiabuciy administra-
vima, teritorijy prieziurg, Zolés

pjovima, aplinkos tvarkyma,
privaciy kiemy bei gyvenamyjy
kvartaly priezitra.

Taip pat sparciai pleciama
valymo paslaugy kryptis — atlie-
kami apartamenty valymai po
trumpalaikés nuomos, posta-
tybiniai ir generaliniai valymai,
biury bei administraciniy patal-
pu prieZitra.

Techniniai sprendimai
auganciam miestui

Jmoné taip pat teikia telesko-
pinio keltuvo nuomos paslauga.
Sparciai augant Palangai ir in-
tensyviai vystantis statyboms,

PALANGOS UKIS [

SVARA IR TVARKA - MOSY RUPESTIS

tokios techninés paslaugos tam-
pa vis aktualesnés tiek statyby
bendrovéms, tiek jvairiy objekty
prieZidirai.

Teleskopinis keltuvas naudo-
jamas jvairiems auk$tuminiams,
fasady, teritorijy prieziaros bei
techniniams darbams atlikti.

,2Matome, kad miestas ple-
Ciasi labai spardiai, todél kartu
atsiranda ir papildomy poreikiy.
Stengiameés j tai reaguoti ir pa-
sialyti klientams viska vienoje
vietoje“, — sako A. Subaciuteé.

Augimas kartu su
Palanga

Palanga $iandien yra vienas
sparCiausiai auganciy Lietuvos
kurorty — daugéja naujy gyve-
namyjy kvartaly, poilsio aparta-
menty, investiciniy projekty ir turizmo infrastruktaros.

Kartu su $iais poky¢iais nuosekliai auga ir ,Palangos Ukis*.

»2Mes augame kartu su miestu ir labai aiskiai jau¢iame jo
ritma. Norime buti jmone, kurig Zmonés sieja su kokybe, at-
sakomybe ir pasitikéjimu, — sako L. Simaitis.

Tai istorija apie versla, kuris ne tik priziari aplinka, bet ir
prisideda prie to, kad Palanga islikty tvarkingu, patraukliu ir
gyvu kurortu tiek gyventojams, tick miesto sveciams.

Tel. +370 616 24000
El. p. info@palangosukis.lt
www.palangosukis.It
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Tiesiogiai iS Bankoko, su
stotele Tulume: Palangos
naujiena ,,JINIGO Social
Kitchen* atidaryta su
duztancéiomis leksStemis

,Nei daug, nei mazai — apie dvidesimt penkis kartus®, — paklaustas, kiek sykiy teko lan-
kytis vienoje pasauliniy gastronomijos sostiniy Bankoke, su Sypsena atsako restorano
JNIGO Social Kitchen® jkarejas Laurynas Rimavicius. Batent maisto kultlra garséjantis
Tailandas ir kita ne maZiau gardi kelioniy kryptis — Meksika — tapo pagrindiniais jkvepi-
mo saltiniais kuriant paciame Palangos centre jsiklrusio restorano meniu ir identiteta.
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Kvietimas Svesti kokybiskg maistg ir laikg
drauge

Birzelio 18-3ja vykes oficialus ,INIGO Social Kitchen*
atidarymas tapo ryskiu vasaros sezono startu Palangoje.
Gausiai susirinkusius sve¢ius — vietos gurmanus ir gastrono-
mijos ekspertus — pasitiko putojancio gérimo bokstas, o va-
karg kaitino ugnies fakyry pasirodymas. Vardan palinkéjimy
issipildymo restorano $eimininkai kartu su sveciais sudauzé
simboline sékmés lékste, o vakarélio ritmg iki vélumos uzti-
krino DJ pasirodymas.

Praéjusiais metais pirmuosius svecius priéme restorano
Seimininkai nemazai laiko skyré nuodugniam pasiruo$imui ir
idéjos testavimui — tam, kad oficialy atidarymo vakarg sveciai
pasitikty visapusiskai i$baigtoje atmosferoje.

»Misy svajoné buvo sukurti aplinka, kurioje Zmogus pa-
sijusty lyg kelionéje. Norime, kad per interjera, maista, kok-

LA W teilius ir muzikg svecius

R uzplasty tas ypatingas
: jausmas, jog jie yra kaz-
kur kitur — ne Lietuvo-
je, o niekada nemiegan-
¢iuose Tolimyjy Ryty
miestuose ar spalvinga-
me Meksikos papludi-
myje. Tai, tikiu, yra ne
tik vakariené, o patirtis®,
— restorano filosofijg at-
skleidzia L. Rimavicius.

Nuo Siaures Tai-

lando skoniy iki

Meksikos papla-
dimio gaivos

Restorano virtuvé —
tai meistriska fusion sti-
liaus interpretacija, kuria
uzsiima Sefas, ,INIGO
Social Kitchen“ bendra-
turtis Vytautas Pupelis.
Jo iSpuoseléto meniu
paziba — legendiné Khao
Soi sriuba, kildinama 1§
Siaurés Tailando. Tai
patiekalas, patenkantis

} populiariausiy Tailando valgiy penketuka, pavergiantis so-
driu skoniu ir tekstary zaismu. Negalintiems gyventi be van-
denyno LJINIGO Social Kitchen® sitlo subtilias trumy bei
citrusines ceviche.

Meksikos ritmai restorane ypatingai sustipréja atsivertus
gérimy korta. Tadiau sentimentus Tailandui jaudiantys atos-
togautojai joje taip pat atras kai ka pazjstamo ir drauge uni-
kalaus — pavyzdziui, firminj 7om Yam kokteilj, kuris skystu
pavidalu atkartoja Zymiosios sriubos astrumg ir gaiva.

Kelioniy jspudzius sustiprina restorano siiloma skoniy
paleté, apimanti visa spektra — nuo $velnaus, lyg palmiy la-
pus vos krutinantis véjas, iki astraus, lyg kars¢iausias vakarélis
Tulume. ,Savo svecius kviesime ir j degustacinius vakarus,
kuriy metu muasy restorano vizija ir ilgameté gastronominiy
kelioniy patirtis suskambés dar garsiau®, — intriguoja L. Ri-
mavicius.

Ranky darbas — ne tik virtuveje
JNIGO Social Kitchen* kelionés jausma kuria ne tik

skoniai, bet ir vizualinis pasakojimas. DidZioji dalis interjero
detaliy —lauko baldai, $viestuvai ir dekoracijos — atplaukeé tie-
siai i§ meistry dirbtuviy Tailande.

Egzotiskus akcentus papildo lietuviy karéjy ranky dar-
bas: erdve puosia unikalis mediniai elementai, kurie sutei-
kia vietai jaukumo ir organisko vientisumo. Anot jkuréjy, tai
investicija } ilgalaik¢ emocija, kurios nepakeis jokia masiné

gamyba.

Laikas atokvepiui kurorto centre

JINIGO Social Kitchen® jsikares ,Mana Suites & Sea
Palanga“ viesbutyje, prie pat Palangos Své. Mergelés Mari-
jos Emimo j dangy baznycios. Papildomas traukos elementas
— ramioje aplinkoje, prie pat upés, gamtos apsuptyje esanti
restorano terasa.

Naujasis restoranas vasaros sezono metu dirba kiekvieng
dieng ir yra atviras visiems, ieskantiems kokybés. ,Cia nebus
skubos — su ,social kitchen® koncepcija kvieciame mégautis
vakariene be laikrodzio tikséjimo, leidZiant vakarui nataraliai
testis bendraujant ir degustuojant. Svajojantiems apie priva-
Cig $vente ar kitg renginj taip pat turime kg pasialyti®, — uz-
tikrina L. Rimavicius. O tiems, kam jdomu vardo kilmé, Sei-
mininkas i8duoda paslaptj: ,Ifigo“ reiskia ,maza berniuka®,
o restorano logotipe apsigyvengs drieZas simbolizuoja tg patj

Zaismingumyg ir egzotika, kurios kupina §i vieta.
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w<Palangos gintaras‘: kai
([ [ J [ J [ J [ N ([

tradicine reabilitacija papildo
v ©® [ J [ ] (] [ ] [ N J
siuolaikines inovacijos
,Palangos gintaro® sanatorijoje kasmet siekiama plésti teikiamy paslaugy spektra, kar-
tu keliant gydymo kokybe ir stiprinant jstaigos jvaizdj. Tuo tikslu tradicinis medicini-
nes reabilitacijos gydymas nuolat papildomas naujomis priemonémis bei alternatyvios
medicinos metodais. Kiekviena inovacija, kaip tradicinio gydymo papildymas, sukuria
tam tikrg intrigg ir skatina norg jg isbandyti. Pasak Palangos vaiky reabilitacijos sana-

torijos ,Palangos gintaras” direktoriaus Sauliaus Deveikio, siekiant maksimalaus gy-
dymo efektyvumo, svarbu taikyti ne tik tradicines gydymo priemones, bet ir holistinés

medicinos principus bei Siuolaikines technologijas.

Tradicinés kineziterapijos nauda niekam nekelia abejoniy, taciau §iuo-
laikiniai vaikai tikisi didesnés jvairovés ir jiems patraukliy technologiniy
sprendimy, todél §i paslauga sanatorijoje papildoma keliomis inovatyvio-
mis priemonémis. ,Palangos gintaro“ sanatorijoje kineziterapijos proceda-
ros gali buti atliekamos pasitelkiant terenkira, virtualios realybés akinius
bei oro joga. Terenkaras — tai gydomasis kurortinis dozuotas pasivaiks-
Ciojimas, taikomas pacientams pagal indikacijas. Jis skiriamas vaikams,
sergantiems prienosiniy anciy uzdegimais, plauciy ligomis, depresija ar
esant nepakankamam fiziniam aktyvumui. Klasiking kineziterapija, ne-
sant rimty judéjimo atramos aparato ar nervy sistemos pazeidimy, gali
papildyti kineziterapija su virtualios realybés akiniais. Si priemoné skatina
neuromotorinj ir fizinj aktyvuma, todél skiriama pacientams nuo 10 mety
motorinéms funkcijoms atkurti, raumenims stiprinti, taisyklingai laiky-
senai ugdyti, pusiausvyrai ir koordinacijai lavinti, skausmui mazinti bei
teigiamoms emocijoms skatinti. Kai kuriems pacientams tikslinga taikyti
oro jogos metoda. Oro joga — tai tradicinés jogos pozos su gimnastikos,
akrobatikos ir pilateso elementais, atlieckamos kabant ore. Mankstinantis
aktyviai dirba gilieji raumenys, ypa¢ juosmens, nugaros ir galtiniy srityse.
Isskirtinis $iy treniruociy bruozas — vienu metu stiprinami tiek pavirsiniai,
tiek gilieji raumenys. Oro joga skiriama vaikams nuo 8 mety, sergantiems
depresija, nervy Sakneliy ir rezginiy ligomis, taip pat esant jvairios lokali-
zacijos osteochondropatijai ar skoliozei.

Siuolaikingje vaiky reabilitacijoje svarbu ne
tik tai, kokia procedura skiriama, bet ir kaip
ja priima pats vaikas. Pastebima, kad vaikai
noriau jsitraukia j gydymo procesa, kai proce-
duros yra jdomios, suprantamos ir pritaikytos
jy amziui. Todél diegiamos naujos priemonés
néra skirtos pakeisti laiko patikrinty gydymo
metody — jos papildo tradicing reabilitacijg ir
padeda islaikyti vaiko motyvacija viso gydy-
mo metu. Kiekvienam pacientui procediros
parenkamos individualiai, atsizvelgiant j jo
sveikatos bukle, amziy ir gydymo tikslus.

Sanatorijoje ,Palangos gintaras“ taikomy
ergoterapijos priemoniy spektras labai platus,




taciau kai kuriais atvejais svarbiausia tampa ne inovatyvi jranga, o profesionalus
specialistas ir tinkamai pritaikyta aplinka. Kai vaikui reikalinga manksta su
didelémis ranky judesiy amplitudémis, naudojama vertikali piesimo siena. I§
pirmo zvilgsnio paprasta siena tampa priemone, padedandia gerinti ranky mo-
torikg bei lavinti kognityvines funkcijas. Nestandartiné piesimo vieta ir poza
padeda ugdyti démesj, gerina rieso judesius, piesimo, raSymo bei kopijavimo
jgudzius.

Svarbig vieta vaiky reabilitacijoje uzima ir sensoriniy funkcijy lavinimas.
Sanatorijoje naudojamos multisensorinés priemonés leidzia saugioje aplinko-
je skatinti jvairiy pojuciy aktyvinima, gerinti démesio koncentracija, emocijy
reguliavimg bei atsipalaidavimg. Tokios priemonés ypa¢ naudingos vaikams,
turintiems neurologiniy, raidos ar emociniy sunkumy, nes padeda lengviau jsi-
traukti } gydymo procesg ir papildo kity specialisty taikomas procediiras.

Dar viena nauja procedura, taikoma sanatorijoje, — dailés terapija. Tai veikla,
skirta mazyjy pacienty fizinei ir psichinei sveikatai stiprinti, integruojanti dai-
lés, medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo ir socialinio
darbo Zinias bei praktikas. Tai viena i§ meno terapijos kryp¢iy, kurios metu pa-
cientas dailés priemonémis i$reiskia savo vidinj pasaulj. Dailés terapijos metu

namas karybiskumas, padedama vaikui
geriau pazinti save ir prisiminti, kad: ,A$
galiu®, ,AS noriu®, ,A$ esu®.

Sanatorijoje nuolat ieSkoma spren-
dimy, leidzianciy dar labiau individu-
alizuoti vaiky reabilitacija. Kiekvienas
vaikas atvyksta su skirtingais poreikiais,
todél ir procediry deriniai néra vienodi.
Vienam didZiausig nauda duoda tradi-
cinés fizioterapijos procedaros, kitam
— aktyvi kineziterapija, tre¢iam — ka-
rybinés ar sensorinés veiklos. Skirtingy
metody derinimas leidZia pasiekti geres-
niy gydymo rezultaty ir suteikti vaikui
visapusiska pagalba.

»Visy Palangos vaiky reabilitacijos sa-
natorijos ,Palangos gintaras“ darbuotojy
tikslas — nuolat tobuléti ir teikti auks-
Ciausios kokybés, pazangiausiomis tech-
nologijomis pagrjstas, saugias ir veiks-
mingas sveikatos prieziGros paslaugas
Salies mazyjy pacienty sveikatos labui®,
— sako sanatorijos direktorius Saulius

Deveikis.

Palangos

GINTARAS
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Kas ketvirtas gyventojas eiléeje
pas gydytojus laukia ilgiau nei
3 meénesius. Kaip patekti greiciau?

23 procentams gyventojy Lietuvoje, norin-
Ciy patekti pas gydytojg specialista viesojo-
je gydymo jstaigoje, vizito eiléje dazniausiai
tenka laukti ilgiau nei 3 meénesius, atsklei-
dé ,Lietuvos draudimo” uzsakymu atliktas
tyrimas. Dar daugiau — beveik pusé ap-
klaustyjy yra susidare su situacija, kai del
ilgo laukimo jy sveikatos buklée pablogeéjo.
DidZiausio sSalies draudiko specializuotos
rizikos draudimo ekspertas Audrius Zinevi-
Cius atskleidZia, kaip pas gydytojus patekti
greiciau.

Kokie sprendimai leidzia pas gydytojus patekti grei-
ciau?

Norint grei¢iau ir patogiau patekti pas gydytoja specialista
bei gauti kitas sveikatos prieziaros paslaugas — itin pravartu
papildomai turéti privaty sveikatos draudima.

Sis ,Lietuvos draudimo“ produktas suteikia galimybe lan-
kytis pasirinktose gydymo jstaigose, jskaitant tiek valstybi-
nes, tiek privacias; naudotis mokamomis paslaugomis; kon-
sultuotis su Seimos gydytoju nuotoliu, kad ir kur bebatuméte;
atlikti gydytojo paskirtus tyrimus ir kt., atgaunant didele
dalj mokamoms paslaugoms isleisty pinigy.

Kai yra galimybé rinktis tiek i$ valstybiniy, tiek i$ privaciy
sveikatos priezitiros jstaigy ir jose dirbanciy gydytojy — pa-
cientai reikiama pagalbg gali gauti greiciau, dél ko jaudiasi
saugiau ir ramiau.

Kaip pradéti naudotis privaciu sveikatos draudimu?

»Lietuvos draudimas“ suteikia galimybe kiekvienam pri-
vadiam asmeniui jsigyti sveikatos draudimo paslauga. Jos
kaina prasideda nuo 18 eury per ménesj. Taciau kiekvie-
nam klientui jmokos dydis nustatomas individualiai, jver-
tinus draudimo rizikg. Su individualiai siGlomais sveikatos
draudimo pakety variantais susipazinti galima tinklalapyje
www.ld.It arba kreipiantis j bet kurj ,Lietuvos draudimo®
pardavimo taska.

Turint sveikatos draudimg privatiems asmenims, galima
naudotis mokamomis paslaugomis bet kurioje privacioje ar
valstybinéje klinikose ir gauti Seimos gydytojy konsultaci-
jas nuotoliniu badu. Pasinaudoj¢ mokamomis paslaugomis
klientai uZ jas pirmiausiai atsiskaito savo léSomis, o pateike
reikiamus dokumentus draudikui — didZigja dal; islaidy su-
sigrazina. Atitinkamai nuo pasirinkto draudimo paketo pri-
klauso, kokio dydzio suma, i$leista uz mokamas paslaugas,
sugrjs atgal, taciau ji gali siekti iki 80 proc.
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,Lietuvos draudimo” specializuotos rizikos draudimo
ekspertas Audrius Zinevicius

Svarbu paminéti, kad islaidos uz nuotolines Seimos gydy-
tojo konsultacijas padengiamos 100 proc., kad ir kurj sveika-
tos draudimo plang klientas pasirenka.

Nuotoliné $eimos gydytojo konsultacija — kas tai?

Nuotoliné $eimos gydytojo konsultacija teikiama esant
amiems susirgimams, tokiems, kaip: perSalimas, kar¢iavi-
mas ir kt., bei neskubioms medicininéms problemoms, kai
nereikia fizinés apzitros, bet pavyzdziui, yra reikalingas pa-
tarimas dél kasdieniy ligy. Taip pat, §i paslauga pravers, jei
amiai susirgo vaikas ar kitas Seimos narys, jei norite aptarti
tyrimus ar pasitarti sveikatinimo klausimais, jei reikia recepto
ar siuntimo, jei Seimos gydytojas nepasiekiamas arba neturite
laiko nuvykti iki jo kabineto.

Tai — tarsi $eimos gydytojas kisenéje, lydintis pacientus
tiek j keliones, tiek prieinamas gyvenant atokiose vietovése.

-

Privataus sveikatos XX
draudimo skaiciuokle ; -
rasite nuskenave QR koda :-# o \
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Seimo kanceliarijos darbuotojai. Seimo kanceliarijos nuotr. (aut. Olga Posaskova)

Zmonés. Inovacijos.
Pasitikejimas.

Kaip keiciasi Seimo
kanceliarija?

Siuolaikinis parlamentas — tai kur kas
daugiau nei posedZiy sale, balsavimai

ar priimami jstatymai. Uz kiekvieno
sprendimo slypi profesionaly komanda,
pazangios technologijos ir nuolatinis
darbas, kurio visuomeneé daznai nepastebi.
Batent sis darbas uztikrina, kad teiseklros
procesas buty sklandus, skaidrus ir atviras
kiekvienam Lietuvos zmogui.
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Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarija $iandien spar-
¢iai modernéja — issaugodama parlamentines tradicijas, ji
kartu diegia pazangius technologinius sprendimus, stiprina
darbuotojy kompetencijas ir kuria $iuolaikiska organizacija,
gebancig veikti sparciai besikei¢iancioje aplinkoje.

Daugiau nei administraciné institucija

Vis dar gajus stereotipas, kad parlamento administracija
rapinasi tik dokumenty rengimu ar posédziy organizavimu.
Is tikryjy Seimo kanceliarijos veiklos spektras yra gerokai
platesnis. Cia susitinka teisé, viesasis administravimas, eko-



nomika, komunikacija, tarptautiniai ry$iai, informacinés
technologijos, kibernetinis saugumas, vertimai, protokolas
ir daugybé kity sriciy, o kompetencijy visuma leidzia uz-
tikrinti ne tik kasdienj parlamento darbg, bet ir kokybiska
teis¢karos procesa.

Siuo metu Seimo kanceliarijoje dirba apie 430 darbuoto-
ju (be politinio (asmeninio) pasitikéjimo tarnautojy) — jvai-
riy sriciy profesionaly, kuriuos vienija bendras tikslas: su-
daryti visas salygas Lietuvos Respublikos Seimui efektyviai
vykdyti savo konstitucing misija.

Nuo 2024 m. gruodzio kanceliarijai vadovaujant Seimo
kancleriui Algirdui Stoncaiciui, ypatingas démesys skiria-
mas organizacijos modernizavimui, inovacijy diegimui,
darbuotojy kompetencijy stiprinimui ir atvirai organizaci-
nei kultarai.

Tai veiklos, kurios daznai lieka nematomos visuomenei,
taciau jy kokybé tiesiogiai lemia sklandy parlamento darba.

Technologijos — ne tikslas, o priemone

Skaitmenizacija $iandien yra neatsiejama Siuolaikinés
vieSojo sektoriaus organizacijos dalis. Seimo kanceliarija
nuosekliai diegia sprendimus, kurie leidzia dirbti greiciau,

tiksliau ir efektyviau.

Viena ryskiausiy pastaryjy mety krypciy — atsakingas
dirbtinio intelekto technologijy taikymas. Vadovaujamasi
principu: dirbtinis intelektas néra Zmogaus pakaitalas, tai
- iSmanus pagalbininkas, padedantis analizuoti didelius in-
formacijos kiekius, sisteminti teisés akty pakeitimus, rengti
dokumenty projektus, santraukas, atlikti kalbine¢ analiz¢ ar
automatizuoti pasikartojancias uzduotis.

Svarbiausia, kad technologijos leidzia specialistams dau-
giau démesio skirti tam, kas sukuria didZiausia verte — ana-
lizei, ekspertiniam vertinimui, argumenty paieskai, padeda
rasti kokybiskus sprendimus.

Kartu ypatingas démesys skiriamas duomeny apsaugai,
informacijos patikimumui ir atsakingam dirbtinio intelekto
naudojimui. Galutiné atsakomybé uz sprendimus visuomet
islieka Zmogui.

Atvirumas — demokratijos pagrindas

Vienas svarbiausiy demokratinés valstybés principy — vi-
suomenés teisé zinoti. Todél Seimo kanceliarija nuosekliai
siekia, kad teisékiros procesas buty kuo aiskesnis ir supran-
tamas kickvienam pilie¢iui. Jstatymy projektai, jy svarsty-
mo eiga, komitety i$vados, balsavimo rezultatai, posédziy
transliacijos ir parlamentiniai dokumentai yra viesai priei-
nami, o $iuolaikinés informacinés sistemos leidzia realiuoju
laiku stebéti jstatymo kelig — nuo iniciatyvos iki priémimo.

Be to, Seimo kanceliarija daug démesio skiria aigkiai ko-
munikacijai, socialiniams tinklams, dialogui su visuomene,
vykdo edukacines programas, veda ekskursijas. Tikslas — ne
tik informuoti, bet ir padéti suprasti, kaip gimsta sprendi-
mai ir kokig jtaka jie daro Lietuvos Zmoniy gyvenimui.

Siuo metu Seimo kanceliari-

joje dirba apie 430 darbuo-

tojy (be politinio (asmeninio)

pasitikejimo tarnautojy)

— jvairiy sriciy profesiona-

ly, kuriuos vienija bendras
tikslas: sudaryti visas sglygas Lietuvos
Respublikos Seimui efektyviai vykdyti
savo konstitucine misija

Didziausia verté — Zmonés

Technologijos gali pagreitinti procesus, ta¢iau organiza-
cijos stiprybe kuria Zmonés. Kasdien Seimo kanceliarijos
specialistai rengia teisines i§vadas, analizuoja ekonominius
ir socialinius procesus, organizuoja tarptautinius vizitus,
viesuosius pirkimus, koordinuoja Seimo komitety darba,
uztikrina informaciniy sistemy veikima, rapinasi komuni-
kacija, vertimais, saugumu ir daugybe kity veikly.

Visoms Sioms funkcijoms atlikti reikia ne tik aukstos
kvalifikacijos, bet ir gebéjimo greitai prisitaikyti prie besi-
kei¢iancios aplinkos. Todél darbuotojy profesinis tobuléji-
mas yra vienas svarbiausiy organizacijos prioritety. Nuola-
tiniai mokymai, dalyvavimas tarptautiniuose projektuose,
bendradarbiavimas su kity valstybiy parlamentais ir Eu-
ropos institucijomis leidZia perimti geriausia praktika ir ja
pritaikyti Lietuvoje.

Ne maziau svarbi ir organizaciné kultara. Atviras dia-
logas, pagarba, bendradarbiavimas ir pasitikéjimas tampa
kasdienio darbo pagrindu. Modernizuojamos darbo erdvés,
diegiami ergonominiai sprendimai, sudaromos lankstesnio
darbo galimybés, stiprinama emocinés gerovés kultara. To-
kia aplinka padeda pritraukti naujus talentus ir islaikyti il-
gamete patirtj sukaupusius specialistus.

Parlamentas, pasirenges ateities
iSSukiams

Nuolat kintantis pasaulis kelia naujus reikalavimus ir
parlamento administracijai. Skaitmenizacija, dirbtinis inte-
lektas, kibernetinis saugumas, duomeny analitika, tvarumas
ir tarptautinis bendradarbiavimas — neatsiejamos kasdienés
veiklos dalys. Taciau svarbiausias pokytis vyksta ne tech-
nologijy srityje. Jis prasideda nuo poziario. Nuo suvokimo,
kad valstybés institucija turi buti atvira visuomenei, nuolat
besimokanti ir gebanti keistis. Kad inovacijos turi padéti
zmogui dirbti efektyviau, o ne pakeisti jo profesing kom-
petencija. Kad pasitikéjimas kuriamas ne pazadais, o kas-
dieniais darbais.

Siandien Seimo kanceliarija yra Siuolaikiska, atsakinga,
tobuléjanti organizacija, kurioje profesionalis Zmonés, pa-
zangios technologijos ir demokratinés vertybés susijungia
i vieng tiksla — padeéti kurti kokybiska teis¢kurg ir stiprinti
visuomenés pasitikéjimg valstybés institucijomis.

Uzs. nr. 01
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Kaitinimasis sauléje ant palangés — pome-
gis, kuriuo megaujasi beveik visos katés.
Taciau tik nedaugelis seimininky zino, kokj
poveikj tai gali tureti augintiniy odos svei-
katai. Veterinarijos gydytojai jspéja, kad
pavojus susirgti veziu ar kitomis odos ligo-
mis gresia jvairaus amziaus bei veisliy au-
gintiniams — tiek namuose gyvenancioms
katéms, tiek Sunims.

DidZiausia rizika — balto ir trumpo kailio
augintiniams

Dauguma seimininky mano, kad nuo Zalingy saulés spin-
duliy augintiniy odg apsaugo kailis, taciau odos pazeidimus
gali patirti praktiskai bet kuris augintinis. Pasak veterinari-
jos gydytojy, | didZiausig rizikos grupe patenka baltakailiai,
trumpaplaukiai ir bekailiai keturkojai.

»Baltos katés gali nudegti sauléje, sfinksams vasaros laiko-
tarpiu oda patamséja, o Sunims saulés poveikj galime paste-
béti maziau plaukuotose kino vietose — papilvéje ar aplink
nos}, kur atsiranda hiperpigmentacija“, — sako ,DR.VET*
veterinarijos kliniky tinklo veterinarijos gydytoja-dermato-
logé Austéja Zykuteé.

Saulé augintiniams gali ,padovanoti® ne tik jdegj, bet ir
rimty sveikatos problemy. Kartais j veterinarijos klinikg Sei-
mininkai atvyksta su katémis, kurios niekada anks¢iau ne-
buvo iséjusios j lauka, taciau joms diagnozuojami piktybiniai
odos navikai — karcinomos.

»2Rekomenduojame bent karta per ménes; kruopsciai
apCiupinéti savo gyvana. Pajutus guzelj ar kita darinj, kuris
neiSnyksta per kelias savaites, reikéty kreiptis j veterinarijos
gydytoja. Ankstyva diagnostika gali buti lemiama, ypac jei
kalbame apie onkologinius susirgimus®, — pataria , DR.VET*
veterinarijos gydytoja — dermatologé.

Gyvlnai dévi akinius nuo saules,
kepures ir net SPF
Vasaros sezonas — tikras is§ukis augintiniy odos sveikatai.

Keturkojai susiduria su erkiy, vabzdziy jkandimais ir Zie-
dadulkiy sukeltomis alergijomis, jvairiomis traumomis bei

nudegimais dél pernelyg jkaitusio smélio, asfalto. Vis délto
didziausig grésme odos sveikatai kelia saulé.

Apsaugos nuo saulés priemoniy netruksta nei Zmonéms,
nei gyvanams, o viena i§ efektyviausiy $iy laiky priemoniy
yra gyvany odai pritaikytas specialus SPF kremas. Jj pata-
riama tepti ant jautriausiy kano viety: nosies, ausy galiuky,
papilvés ir kity maziau plaukuoty odos ploty.

»Lrumpo ir balto kailio augintiniams papildomg apsauga
galeéty suteikti specialas drabuziai su UV filtru. O jei gyvano
akys jautresnés $viesai, verta pagalvoti apie augintiniams skir-
tus akinius nuo saulés ar kepures. Taip pat svarbu nepamirsti
péduciy apsaugos — vaikstant jkaitusiu sméliu ar asfaltu gali
praversti specialis batukai®, — pasakoja specialisté.

Vasaros laikotarpiu ji taip pat rekomenduoja $eiminin-
kams vedzioti savo augintinius tik ankstyva ryta arba vakara,
kai nusileidzia saulé.

Saulés smugis gali kirsti ir prie +24°C
temperattros

Vakary Lietuvoje DR.VET Klaipédos gyviny ligoniné-
je dirbanti veterinarijos gydytoja, dermatologé Dovilé Bo-
bianskyté-Sukauskeé pastebi, kad vasarg paiméja ne tik odos
problemos, bet ir iSauga gyvybei pavojingy perkaitimo atvejy
skaicius.

Ypa¢ démesingi savo augintiniams turéty bati suplota
snukj (suplotanosiy) turinéiy veisliy $eimininkai, taip pat au-
ginantys Siaurines veisles, gyvanus su tankiu kailiu ir mazus
suniukus. Dél fiziologiniy ypatumy $ie augintiniai prasciau
toleruoja karstj ir perkaista greiciau nei kiti augintiniai.

Nors Siemet perkaitimo atvejy ,DR.VET* ligoniné-
se bei klinikose dar neuzfiksuota, veterinarijos gydytoja D.
Bobianskyté-Sukauské prisimena praéjusj vasaros sezong
gydyta prancazy buldoga, kurio gyvybei po dienos kaitrioje
sauléje grésé rimtas pavojus.

» 13 dieng kaitino +30 °C laipsniy temperattra. Visa dieng
prie jiros su augintiniu praleide Seimininkai vakare pastebé-
jo, kad $uo prastai jauciasi. Atvykus j veterinarijos klinika, gy-
viinui jau buvo prasidéje traukuliai, jis sunkiai kvépavo, i§tino
visas minkstasis gomurys. Gyvano buklé buvo kritiné, bet
mums jj pavyko i§gelbéti“, — dziaugiasi veterinarijos gydytoja.

Specialistai primena, jog perkaitimo sauléje padeda is-
vengti pavésis, nuolat prieinamas $viezio vandens dubenélis,
galimybeé atsivésinti, gulint ant specialaus kilimélio ir akty-
vios veiklos vengimas kar¢iausiomis dienos valandomis.
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Kai Seimininkas — miestas:
desimt sekmes metu
Palangos silumos ukyje

Viena svarbiausiy viesujy paslaugy teikéjy Palangoje — UAB ,Palangos Silumas tinklai®
— Sig vasarg mini ypatingg sukaktj: sukako 10 mety, kai jmone i$ privataus savininko
peréme savivaldybe. ,Svarbiausia, kad, tape savo Gkio Seimininkais, sugebéjome ne tik
atnaujinti infrastruktaira, bet ir pakeisti pozitr j Silumos kj. Siandien turime modernes-

ne, efektyvesne ir tvaresne sistema nei pries desimt mety”, —

bendroves direktoré Giedré Jurséne.

— 2016 metais UAB ,Palangos silumos tinklai“ perémé
miesto §ilumos ukj. Kokig situacija radote?

— 2016 mety birzelio 1 diena UAB ,Palangos $ilumos
tinklai“ perémé §ilumos tkio valdymg i§ UAB , Litesko®. Tai
buvo labai svarbus etapas tiek bendrovei, tiek Palangos mies-
tui. Peréméme infrastruktira, kuri ilga laika buvo eksploa-
tuojama atliekant tik butiniausias investicijas. Didelé dalis
jrenginiy buvo nusidévéje, silumos tinklams reikéjo moder-
nizavimo, o dalis technologiniy sprendimy jau nebeatitiko
siuolaikiniy efektyvumo reikalavimy.

Tuo metu masy pagrindinis tikslas buvo ne tik uztikrinti
nepertraukiamg §ilumos tiekima gyventojams, bet ir pradéti
sistemingg $ilumos ukio atnaujinima. Reikéjo priimti spren-

66 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

»Lietuvos pajariui® sake

dimus, kurie duoty naudg ne vieneriems metams, o keliems
desimtmediams j priekj.

Vienas svarbiausiy rodikliy vartotojams buvo $ilumos
kaina. Nors infrastruktara buvo nusidévéjusi, jau pirmaisiais
metais po perémimo $ilumos kaina sumazéjo daugiau kaip
20 proc., palyginti su laikotarpiu, kai $ilumos tkj valdé anks-
tesnis operatorius.

— Kaip per §j laikotarpj keitési silumos kaina?

— Masy tikslas niekada nebuvo vien tik investuoti. Pa-
grindinis uzdavinys buvo investuoti taip, kad tai kurty nauda
vartotojams. Todél visus projektus vertinome per efektyvumo
ir ilgalaikio poveikio prizme.

Per pastaruosius de$imt mety $ilumos kaina Palango-



je i8liko konkurencinga ir daugeliu laikotarpiy buvo artima
Lietuvos silumos tiekimo jmoniy vidurkiui. Tai néra atsitik-
tinumas. Kainos stabilumg uztikrino peréjimas prie biokuro,
tinkly modernizavimas, energijos nuostoliy mazinimas, ga-
mybos procesy automatizavimas ir augantis vartotojy skai-
cius.

Labai svarbu tai, kad Palanga ir Sventoji augo. Buvo stato-
mi nauji daugiabudiai, viesbuciai, poilsio paskirties objektai.
Nors renovuoti pastatai suvartoja maziau $ilumos energijos,
nauji vartotojai kompensavo §; sumazéjima. Dél to silumos
gamybos apimtys isliko pakankamai stabilios, o tai leidzia
efektyviau paskirstyti pastoviasias sanaudas ir islaikyti kon-
kurencinga kaing visiems vartotojams.

— Kokias svarbiausias investicijas jgyvendinote silumos
gamybos srityje?

— Vienas reik§mingiausiy projekty buvo naujo 5 MW
biokuro katilo jrengimas pagrindinéje Palangos katilinéje.
Sio projekto iniciatoré buvo Palangos miesto savivaldybé, o
finansavimas gautas i§ Lietuvos aplinkos apsaugos investicijy
fondo bei Bendrovés lésy.

Kai 2017 metais pradéjo veikti naujas biokuro katilas, ga-
léjome Zenkliai sumazinti priklausomyb¢ nuo gamtiniy dujy.
Siandien dujos sudaro tik apie 15 proc. silumos gamybai nau-
dojamo kuro. Tai yra vienas svarbiausiy veiksniy, leidZianciy
islaikyti stabilesne Silumos kaing ir mazinti priklausomybe
nuo energijos istekliy kainy svyravimy.

Kitas svarbus Zingsnis — 2025 metais baigta Sventosios
katilinés rekonstrukeija. Joje jrengti silumos siurbliai, o seni
dujiniai katilai pakeisti naujais ir efektyvesniais. Sis projektas
Zymi nauja etapg Bendrovés veikloje, nes vis didesne $ilumos
dalj planuojame gaminti naudodami atsinaujinancius ener-
gijos isteklius.

— Daug démesio buvo skirta ir silumos tinklams. Kodél
tai buvo svarbu?

— Gyventojai dazniausiai mato katilines, taciau labai svar-
bi sistemos dalis yra $ilumos tinklai. Jei §iluma prarandama
pakeliui iki vartotojo, net ir moderniausia katiliné negali uz-
tikrinti auksto efektyvumo.

Todél vienas pagrindiniy muasy prioritety buvo tinkly
modernizavimas. Pasinaudoj¢ Europos Sajungos parama
atnaujinome reik$mingg dalj infrastruktiros, panaikinome
neefektyvius objektus, jrengéme naujus $ilumos punktus ir
optimizavome sistem3.

Pastaraisiais metais jgyvendinta Vakarinés magistralés re-
konstrukcija. Jos metu pakeisti susidévéje vamzdynai, suma-
zinti diametrai, jrengtos papildomos sklendés. Visa tai leido
sumazinti nuostolius, pagerinti tinkly patikimuma ir sudary-
ti galimybes vykdyti remonto darbus nenutraukiant $ilumos
tiekimo dideliam vartotojy skaiciui.

Jeigu palygintume rodiklius, per desimtmetj $ilumos nuos-
tolius tinkluose pavyko sumazinti nuo 22 proc. iki 18 proc.

— Kokie pokyt¢iai jvyko technologijy ir automatizavimo
srityje?

— Perimdami $ilumos tkj paveldéjome daug techniniy
sprendimy, kurie jau buvo pasene. Todél nuo 2020 mety pra-
déjome nuosekly automatizavimo procesa.

Siandien galime nuotoliniu budu stebéti ir valdyti kati-
lines, kontroliuoti technologinius procesus bei operatyviai
reaguoti } bet kokius nukrypimus. Buvo modernizuota IT
infrastruktira, pereita prie debesy kompiuterijos sprendimy,
atnaujinta programiné jranga.

UAB ,Palangos silumos tinklai® direktoré Giedré Jurséne.

Svarbiausia, kad pavyko ne

tik atnaujinti infrastruktira,

bet ir pakeisti poZidrj j Si-

lumos akj. Siandien turime

modernesne, efektyvesne ir

tvaresne sistemg nei pries
desimt mety. Sumazinome nuostolius,
padidinome patikimuma, islaikéme konku-
rencingg Silumos kaing, pagerinome kli-
enty aptarnavimg ir sukaréme tvirtg pa-
grinda ateities investicijoms. Visa tai buvo
pasiekta bendromis darbuotojy ir Palan-
gos miesto savivaldybés pastangomis

Tai ypa¢ pasiteisino COVID-19 pandemijos metu, kai
dalis darbuotojy galéjo dirbti nuotoliniu biadu neprarandant
veiklos efektyvumo.

— Kaip keitési klienty aptarnavimas?

— Per desimt mety labai pasikeité klienty lakesciai. Gy-
ventojai tikisi greito reagavimo, aiskios informacijos ir pato-
giy paslaugy.

Todél daug investavome j klienty aptarnavimo procesy
skaitmenizavimg. Siandien paskambinus klientui sistema
automatiskai identifikuoja vartotoja ir darbuotojas i§ karto
mato visg reikalingg informacija.

Idiegta Paslaugy valdymo sistema leidZia registruoti ge-
dimus, klienty pradymus ir automatiskai paskirstyti uzduotis
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atsakingiems darbuotojams.

Taip pat i§ esmés modernizavome kar$to vandens apskaita.
Siandien dauguma prietaisy nuskaitomi nuotoliniu badu, todél
gyventojams nebereikia ripintis rodmeny deklaravimu.

Praéjusiais metais pirma kartg atlikome vartotojy apklausa.
Jos rezultatai mus maloniai nustebino ir parodé¢, kad vartotojai
teigiamai vertina musy veikla. Ateityje tokias apklausas pla-
nuojame vykdyti reguliariai.

— Pastaraisiais metais daug kalbama apie tvaruma. Kaip
tai atsispindi Bendrovés veikloje?

— Aplinkosauga $iandien yra neatsiejama $iuolaikinés ener-
getikos dalis.

2025 metais pradéjo veikti elektrostatinis filtras prie bioku-
ro katilo pagrindinéje miesto katilinéje. Tai vienas svarbiausiy
pastaryjy mety aplinkosauginiy projekty. Filtras leidzZia Zen-
kliai sumazinti kietyjy daleliy emisijas ir uztikrinti aukstesnius
aplinkosauginius standartus.

Taip pat jsigijome elektromobilius klienty aptarnavimo ir
gamybos padaliniams, jrengéme elektromobiliy jkrovimo sto-
teles, atsisakéme popieriniy saskaity siuntimo.

Visi §ie sprendimai rodo, kad tvarumas mums néra tik dekla-
racija. Tai kasdieniai sprendimai, kurie mazina poveikj aplinkai
ir leidZia efektyviau naudoti isteklius.

— 2025 metais pakeitéte ir bendrovés prekés zZenkla. Ko-
del?

— Per desimt mety labai pasikeité ne tik masy infrastrukta-
ra, bet ir pati organizacija.

Naujasis prekés Zenklas simbolizuoja modernia, atvira, ino-
vatyvig ir aplinkai draugiska jmone. Jis atspindi masy $iandie-
ning veikla, vertybes ir ateities tikslus.

Tai néra tik logotipo pakeitimas. Tai Zenklas, kad Bendro-
vé nuosekliai transformuojasi ir i§ tradicinés silumos tiekimo
jmonés tampa $iuolaikiska energetikos bendrove, orientuota }
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tvaruma, inovacijas ir klienty poreikius.

— Kiek svarbi buvo Palangos miesto savivaldybés para-
ma?

— Labai svarbi. Drjsciau teigti, kad be nuoseklaus Palangos
miesto savivaldybés palaikymo daugelio projekty nebuty pa-
vyke jgyvendinti.

Savivaldybé visg laikotarpj buvo ne tik akcininké, bet ir
strateginis partneris, nuosekliai skatings investicijas j infras-
truktira, energinj efektyvuma ir aplinkosauga. Miesto vado-
vai visuomet kélé aukstus reikalavimus paslaugy kokybei ir
orientavo Bendrove j ilgalaikius sprendimus, o ne trumpalaike
naudg.

Svarbu ir tai, kad Savivaldybé palaiké projektus, kuriy nau-
da atsiskleidzia tik po keleriy mety — biokuro plétra, tinkly
modernizavima, automatizavima, atsinaujinanciy energijos
istekliy diegima. Tokia partnerysté leido sukurti moderny ir
patikimg $ilumos tkj, kuris $iandien uztikrina kokybiskas pas-
laugas Palangos ir Sventosios gyventojams.

— Kokj pagrindinj rezultata iSskirtuméte po desimties
mety?

— Svarbiausia, kad pavyko ne tik atnaujinti infrastruktura,
bet ir pakeisti pozitrj j §ilumos tkj. Siandien turime moder-
nesng, efektyvesne ir tvaresne sistemg nei prie§ desimt mety.
Sumazinome nuostolius, padidinome patikimuma, islaikéme
konkurencingg silumos kaing, pagerinome klienty aptarnavi-
ma ir sukaréme tvirta pagrindg ateities investicijoms.

Visa tai buvo pasiekta bendromis darbuotojy ir Palangos
miesto savivaldybés pastangomis. Manau, kad per $iuos de-
simt mety pavyko nuveikti tikrai daug. Nuosekliai moderniza-
vome infrastruktirg, investavome j patikimuma, aplinkosauga
ir klienty aptarnavima. Siandien turime stipry pagrinda toliau
vystyti $ilumos kj taip, kad jis ir ateityje atitikty Palangos
miesto bei jo gyventojy poreikius.
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IS lekstes — 1
Klaipedos gatves

Ar pagalvojote, kad vakarienes
likuCiai gali padeéti autobusui
nuvaziuoti keliasdesimt kilome-
try? Skamba nejprastai, taciau
batent taip Siandien veikia
ziediné ekonomika. Klaipédoje
gyventojy israsiuotos maisto
atliekos virsta biometanu —
ekologisku kuru, kuriuo varoma
vis daugiau miesto autobusy.

Kai maisto atliekos tampa kuru
UAB ,Klaipédos paslaugos® tapo pirma-
ja keleivinio transporto bendrove Lietuvoje,
vieSajam transportui pradéjusia naudoti is

A H
i




Lietuvoje surinkty maisto atlicky pagaminta sertifikuota
biometang. Tai reiskia, kad rasiuodami maisto atliekas klai-
pédiediai tiesiogiai prisideda prie §varesnio miesto oro.
»2Dar 2007 metais pirmieji $alyje pradéjome naudoti du-
jinius autobusus ir maziau tar$y kurg — suslégtas gamtines
dujas. Dabar Zengéme dar vieng Zingsnj tvarumo link — i§-
kastinj kura pakeitéme biometanu, pagamintu i§ gyventojy
iSrasiuoty maisto atlieky. Taip masy mieste veikia ekologi-
jos grandiné — nuo virtuvés $iuksliadézés iki autobuso de-
galy bako®, — sako UAB ,Klaipédos paslaugos® generalinis

direktorius Vaidas Ramanauskas.

Nuo autobusy — iki viso miesto paslaugy

Taciau biometanas — tik viena UAB , Klaipédos paslau-
gos“ transformacijos daliy. I8laikydama didzZiausios kelei-
vinio transporto bendrovés Vakary Lietuvoje statusa, per
pastaruosius metus jmoné savo veikly spektra ipléte iki
kone dvidesimties. Siandien ji ne tik veza keleivius miesto
ir tarpmiestiniais marsrutais, bet ir priziari miesto infras-
truktirg, koordinuoja eismo valdyma, modernizuoja gatviy
ap$vietima, plecia gatviy valymo ir atlieky surinkimo pas-
laugas.

Technologijos dirba miestui

Poky¢iai matomi ir miesto gatvése. Daugéja elektra ir
biometanu varomy autobusy, visame uostamiestyje jrengia-
mi energijg taupantys LED &viestuvai. Siemet veiklg pra-
déjes Miesto infrastruktaros koordinavimo centras leidzia

!

i

visg parg stebéti miesto ritma, operatyviai valdyti eismg ir
greiCiau reaguoti j apsvietimo ar $viesofory darbo sutriki-
mus.

»Norime, kad musy sprendimai buty naudingi ne tik
siandien, bet ir po daugelio mety. Todél nuolat atnaujiname
transporta, diegiame iSmanias technologijas, naudojame vis
daugiau atsinaujinancios energijos ir ieskome budy, kaip
miesto paslaugas teikti patogiau Zmonéms bei draugiskiau
aplinkai. Tai investicija j §varesng ir patogesng Klaipéda“, —
sako V. Ramanauskas.

Tvarumas — kasdieniuose sprendimuose
Siandien UAB »Klaipédos paslaugos® — kur kas daugiau

nei keleiviy vezéjas. Bendrové rupinasi viesuoju transportu,
miesto infrastruktira, eismo valdymu, gatviy apsvietimu,
$vara ir kitomis kasdien miestui svarbiomis paslaugomis.
Visas jas jungia tas pats principas — sprendimai turi buti
patogls Zzmonéms, efektyvis miestui ir kuo draugiskesni
aplinkai.

O viskas prasideda nuo, atrodyty, visai paprasto veiks-
mo — atsakingai iSraSiuoty maisto atlicky. Taciau istorija
tuo nesibaigia. Biometanas — tik vienas pavyzdys, kaip tva-
ris sprendimai tampa kasdienybe. Siandien jie matomi ir
naujuose autobusuose, ir iSmaniai valdomose sankryzose, ir
taupiau apsviestose gatvése, ir §varesnése viesosiose erdvése.
Tai istorija apie miesta, kuriame tvarumas kuriamas ne gar-
siais pazadais, o kasdieniais sprendimais.

plapida-judantis miestgs



PUSYNO IR BALTIJOS
JUROS GLEBYJE — POILSIS,
STIPRINANTIS SVEIKATA

Sveikatingumo ir SPA centras GRADIALI Palangoje — tai vieta, kur rapinimasis sveika-
ta tampa malaoniu poilsiu prie jaros. Lietuvisko pusyno apsuptyje, vos keli Simtai metry
nuo Baltijos juros jsiklires kompleksas leidZia megautis ne tik pajdrio ramybe, bet ir
visapusiskai pasirtpinti savo savijauta. Cia sveciy laukia daugiau kaip 100 sveikatinimo
ir SPA procedury, kurias atlieka profesionalls, ilgamete patirtj sukaupe specialistai.
Individualiai parinktos procedtros ir sveikatinimo programos padeda atliepti skirtingus
poreikius — nuo profilaktikos ar atsipalaidavimo iki visapusiskai sudélioty programuy,
kuriose gydytojo konsultacijos metu sudaromas individualus proceddry planas, atlie-
piantis kiekvieno svecio poreikius.

Sveikatg puoseléjantys mineralinio
vandens purslai

Vienas i§ i§skirtiniy GRADIALI bruozy, tai vietoje
isgaunamas mineralinis greZinio vanduo ZVORUNE,
kuriuo yra uzpildyti baseinai bei kuris naudojamas da-
lies sveikatinimo procedary metu. Net i§ 570 metry
gylio iSgaunamas, 225-250 takst. mety amziaus mine-
ralinis vanduo nuo seno vertinamas dél jame esanciy
mineraly bei jy teigiamo poveikio organizmui. Malo-
numai Gradiali baseinuose bei kitos vandens proce-
duros ¢ia tampa ne tik malonia poilsio dalimi, bet ir
natiraliu budu stiprinti savijautg, atsipalaiduoti bei
atgauti jégas.
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Viesbutis sialo mégautis net 2 baseiny ir pir¢iy erdvémis.
Didzioji, net 1500 kv. m. dydzio erdvé kviecia atsipalai-
duoti 9 mineralinio vandens baseinuose tarp kuriy — 25m.
plaukimo baseinas, kar§to mineralinio vandens baseinas,
sukurinés vonios, masazinés jlankos su povandeninémis
srovémis, vaiky baseinas bei lauko sukuriné vonia. Vandens
malonumus kvie¢iame pajvairinti ir 3-ose skirtingy potyriy
pirtyse. Pagrindinis ir rySkiausias erdvés akcentas, tai analo-
gy Lietuvoje neturintis, net 25m. plo¢io LED ekranas, ku-
rio raiSkos galimybés ir jspudingi vaizdai sukuria i$skirtine
atmosfers ir patirtj vandens bei pir¢iy komplekse.

Be pagrindinés erdvés, viesbucio lankytojai gali mégautis

<,

mety. Cia laukia poilsis be triukimo ir be skubéjimo — tik
ramybg¢, §iluma ir laikas sau.

Komfortas, leidZiantis ilsétis be rapesciy

Kokybiskas poilsis neatsiejamas nuo visapusisko kom-
forto, kurj sudaro daugybé detaliy — subalansuotas maiti-
nimas, kokybiskas miegas, atpalaiduojancios vandens pra-
mogos ir galimybé visos viesnagés metu pamirsti kasdienius
ripescius.

GRADIALI Palangoje sveéiy taip pat laukia ir svedisko
tipo restoranas, kuriame kasdien besikeiciantis, itin platus
pusryciy, piety ir vakarienés asortimentas. Zinoma, ne ma-
Ziau svarbus ir kokybiskas laisvalaikis: jaukas, komfortiskai
jrengti viesbucio kambariai puikiai atliepia skirtingus svec¢iy
poreikius.

Geriausia investicija — sveikata ir poilsis

Rupinimasis sveikata — tai investicija, kurios verté atsi-
skleidzia kasdien. Gradiali sveikatinimo centre kiekvienas
gali atrasti sau tinkamiausia buda stiprinti sveikata — ¢ia
Jasy rytas gali prasidéti Siaurietisko ¢jimo mankstoje pusy
apsuptyje ar manksta su profesionaliu kineziterapeutu sa-
l¢je. Visiems, kurie nori visapusiskai savimi pasirapinti,
Gradiali sitlo sveikatinimo programas, kurios prasideda
gydytojo konsultacija ir individualiai sudaryta procediry
programa. Priklausomai nuo pasirinktos programos, sve-
¢iams kasdien atliekamas skirtingas procediry kompleksas
— nuo kineziterapijos ir fizioterapijos iki gydomyjy masazy,
purvo ar mineralinio vandens procedary. Toks kompleksi-
nis poziuris leidzia ne tik pailséti, bet ir kryptingai stiprinti
sveikatg. Sveikatinimo patirtj papildo ir MARE SPA, kvie-
Gantis tuos, kurie iesko gilaus atsipalaidavimo ritualy. Cia
atliekami profesionaliis masazai, veido ir kino puoseléjimo
procediros bei SPA ritualai, padedantys sumazinti jtampa
ir atgauti trukstamas jégas.

Susitiime Jasy sveikatinimo atostogose be vapesciy!

G
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Daugiau informacijos apie
poilsj ,Gradiali”
rasite www.gradiali.lt
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DR Odontologijos klinikos
burnos higienisteé Justina

Urbonaite: ,,Labiausiai Sirdi
pagloste toks komplimentas:
»Talp kruopsciai burnos
higienos man dar niekas
nebuvo atlikes*

Linas JEGELEVICIUS

Sutikite: daug mergaiciy vai-
kysteje svajoja tapti gydytojo-
mis — kai kurios odontologeé-
mis, taciau retai tenka girdéti,
kad svajoty tapti burnos higie-
nistemis. ISgirdusi tokj ,,Lietu-
vos pajirio” pastebéjima, DR
Odontologijos klinikos Palan-
goje burnos higienisté Justina
Urbonaite, cia dirbanti nuo pat
pajdryje Zzinomos danty klini-
kos jkarimo 2019 metais, Syp-
teli: ,Nuo mazens buvau em-
patiska aplinkiniams. Pamenu,
kaip vaikystéje pasirinkdavo-
me is tevy tkio savo gyvanus.
Mama pasakojo, kad, kai man
buvo gal Seseri ar septyneri
metai, as pasirinkau suluosin-
tg antj. Tada mama paklause:
,O kodél tu pasirinkai Sita, o
ne kokig sveika, grazig?” O as
atsakiau: ,Ji serga, ja reikia
rapintis.” Juokinga istorija,

bet kartu Zavinti ir parodanti
mano norg rapintis kitais jau
nuo mazens."
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Kad gyvenime vis délto
noréty dirbti su Zmonémis
ir prisidéti prie jy, o ne gy-
viny, gydymo, ji suprato
dar astuntoje klaséje.

,Visada labai Zavéjo
dantys, Sypsenos, sveikata.
Kai reikéjo rinktis studijas,
svars¢iau tarp kinezitera-
pijos ir odontologijos sri-
ties,“— prisimena Justina.

Pasirinkusi ir baigusi ki-
neziterapijos studijas, ji ne-
trukus pajuto, kad jai kazko
traksta.

,oupratau, kad mano
sirdis linksta prie danty®, —
pasakoja burnos higienisté.
»ou burnos higienistés spe-
cialybe mane supazindino
teta. Ji rekomendavo puikia
specialiste — jos darbas ir
aplinka mane i§ karto suza-
véjo.

Baigusi burnos higienos studijas 2019 metais, J. Urbonaité
i§ karto pradéjo dirbti DR Odontologijos klinikoje Palangoje
ir yra laiminga.

»<Man labai svarbus kolektyvas, o pas mus jis beveik nepa-
sikeites nuo pat pradziy. Ypa¢ smagu dirbti, kai visi kolegos
yra aukstos kvalifikacijos, o poziaris j gydyma sutampa, —
pabrézia J. Urbonaité.

Nors dazniausiai kalbama apie odontologijos, ypa¢ im-
plantologijos, naujoves, tadiau, Zinoma, jy nuolat yra ir bur-
nos higienos srityje.

»Viena i§ man labiausiai patinkanciy ir §iuo metu itin ak-
tualiy naujoviy muasy darbe — ICON infiltracijos sistema. Tai
maksimaliai tausojantis, mikroinvazinis metodas, leidZiantis
panaikinti fluorozés démes, sustabdyti pradinj kariesg (balta-
sias démes) emalio lygyje ir pasalinti estetinius defektus (pa-
vyzdziui, po brekety nuémimo) visiskai be grezimo, skausmo
ir nuskausminamuyjy vaisty®, — sako J. Urbonaité.

Anot jos, siandien burnos higienistas ne tik valo apnasas,
bet ir tiesiogiai prisideda prie danteny bei danty audiniy is-
saugojimo, ligas pastebédamas ankstyvoje stadijoje.

,Kad galéCiau saugiai ir efektyviai atlikti profesionalia
burnos higiena, taikyti ICON infiltracijos sistema, nuolat
investuoju j savo kvalifikacija. Dirbu su didinamaja optika,
kuri net $esis kartus pagerina matomuma, nuolat dalyvauju
teoriniuose ir praktiniuose mokymuose®, — sako Justina.

»Pirmenybe teikiu praktiniams mokymams, kuriuose nau-
jas metodikas galima isbandyti praktiskai. Man taip pat labai
svarbus bendradarbiavimas su kolegomis, nes tai leidZia pa-
matyti platesnj paciento burnos sveikatos vaizda“, — priduria.

Rapindamasi pacienty dantimis, ji daznai pastebi tai, ko
jie patys net nejtaria.

,2Burnos higienos procedira — tai ne tik apnasy valymas,
bet ir pirminé danty bei danteny buklés patikra. Pacientai
daznai patys nepastebi pradinio ar antrinio karieso, dante-
ny atsitraukimo, todél mano uzduotis — laiku pastebéti Sias

E
E.‘!

problemas ir nukreipti pacienta pas odontologa, kol jos neta-
po skausmingos®, — sako DR Odontologijos klinikos burnos
higienisté.

Jums jdomu, kiek karty per metus reikéty atlikti profesio-
nalig burnos higieng?

» L ai labai individualu. DazZniausiai rekomenduojama jg at-
likti kas Sesis ménesius, bet pasitaiko atvejy, kai reikia kas tris
ménesius“, — sako Justina.

Paklausta apie dazniausias klaidas valantis dantis, ji né kiek
nesuabejoja: ,Dazniausiai pastebiu, kad pacientai vengia va-
Iyti tarpdancius. Daznas tiesiog skuba ir nuvalo tik matomus
danty pavirsius, palikdamas apnasy sunkiai pasiekiamose vie-
tose.

I klausima, kas geriau — elektrinis danty $epetélis ar papras-
tas, — Justina atsako: , Elektrinis danty Sepetélis tikrai yra gera
priemoné, taciau jis daznai naudojamas netaisyklingai, o tai
sumazina jo efektyvuma.“

Dar vienas ,amzinas“ klausimas burnos higienistams — ar
danty sialas batinas, jei naudojamas burnos irigatorius?

» Laip, danty sitlas islieka butinas. Irigatorius yra puiki pa-
pildoma priemoné atliekant ortodontinj gydyma, turint im-
planty ar kity restauracijy, taciau jis nepasalina tarpdanciuose
uzstrigusiy maisto liku¢iy. Kokybiskas tarpdanciy valymas
kiekvieng dieng duoda didziausig naudg®, — jsitikinusi J. Ur-
bonaité.

Gali buti, kad esate girdéje istorijy, kai burnos higienistés
tampa odontologémis. Tokiy pavyzdziy Zino ir pati Justina.

»Laip, net masy DR Odontologijos klinikos kolektyve yra
tokiy, — Sypteli ji. — Esu sulaukusi pacienty komentary: ,Batu-
mét gera odontologe, studijuokit.“ Siuo metu gerai jauciuosi
savo darbo srityje, bet nickada neatmetu tokios galimybés.*

Pokalbio pabaigoje paklausta, koks i§ pacienty isgirstas
komplimentas jai yra pats mieliausias, ]. Urbonaité atsako:
,Labiausiai $irdj paglosté §is: , Taip kruopsciai burnos higie-
nos man dar niekas nebuvo dares.”
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Koju venu ligos

&3

RESPUBLIKNE KLAIMEDOS
LIGOHEE

progresuoja tyliai:
kada metas kreiptis i gydytoja?

Kojq sunkumas, tinimas ar iSryskejusios venos daznai vis dar laikomi tik estetiniu ar
su amziumi susijusiu nepatogumu. Pastebéje pokycius ant kojy, i$ pradziy Zmones
problema bando spresti savarankiskai, taciau Respublikinés Klaipédos ligonines Dienos
chirurgijos centro kraujagysliy chirurgas Augustinas Pokstas sako, kad batent anksty-
va gydytojo konsultacija leidzia laiku nustatyti kraujotakos sutrikimus kojy venose ir
taikyti Siuolaikinius maziau invazinius gydymo metodus ir isvengti ligos progresavimo.

iy

— .

o

s

Respublikinés Klaipédos ligoninés Dienos chirurgijos centro kraujagysliy chirurgas Augustinas
Pokstas yra sukaupes ilgamete patirtj ir yra vadovaves Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kau-

no ligoninés Kraujagysliy chirurgijos skyriui

Respublikinés Klaipédos ligoninés Dienos chirurgijos
centro kraujagysliy chirurgas Augustinas Pokstas yra sukau-
pes ilgamete patirtj ir vadovaves Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoninés Kraujagysliy chirurgijos sky-
riui. Gydytojas ypatinga démesj skiria moderniausiems gy-
dymo budams. Jo specializacija — minimaliai invaziné veny
chirurgija, padedanti pacientams susigrazinti sveikatg greitai
ir saugiai.

Operacijos lazeriu yra pranasesnés tuo, kad tinka vyres-
niems, Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiems pacien-
tams, kurie vartoja krauja skystinancius vaistus, taip pat ser-
gantiems cukriniu diabetu, nutukusiems ar turintiems kity
gretutiniy ligy. Zinoma, visada batina individuali chirurgo
konsultacija.

»Veny varikozé néra tik kosmetiné problema. Negydoma
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ji progresuoja, gali sukelti odos poky¢ius, létinj tinima, sun-
kiai gyjancias Zaizdas. Kuo anks¢iau pacientas kreipiasi, tuo
daugiau galimybiy pasialyti efektyvy ir maZiau organizma
traumuojantj gydyma®, — sako A. Pokstas.

Kaip atliekama lazeriné kojy veny gydymo operacija? Per
vos keliy milimetry pjavj jvedama speciali adata, su kuria ul-
tragarso kontroléje pasiekiama pazeista vena. Ligos pakenkta
vieta apjuosiama specialiu vietinio nuskausminimo tirpalu,
taip nuo galimo lazerinio spindulio pazaidos apsaugant ap-
linkinius audinius, o pazeistoji vena prideginama.

Tokia operacija lazeriu trunka nuo pusvalandzio iki valan-
dos, priklausomai nuo pazeisty veny skaiciaus.

Po operacijos Zzmogui dazniausiai neprireikia nedarbingu-
mo pazyméjimo ir jis gali lengvai dirbti, tik kurj laikg reikia
susilaikyti nuo intensyvaus sporto, taip pat nerekomenduoja-



mi ilgi skrydziai dél galimy pooperaciniy komplikacijy.

Taciau ne kickvienas kojy skausmas reiskia veny liga.
Konsultacijos metu nustatoma tikroji simptomy priezastis,
jvertinama kraujagysliy buklé ir parenkamas tinkamiausias
gydymo budas.

Respublikinés Klaipédos ligoninés Dienos chirurgijos
centre gydytojas A. Pokstas atlieka ir arterioveniniy fistuliy
formavimo operacijas pacientams, kuriems dél inksty funkci-

jos nepakankamumo reikalingas gydymas dializémis. Tai itin
specifiné kraujagysliy chirurgijos sritis, reikalaujanti didelio
tikslumo ir patirties.

Kuo anksciau pacientas kreipiasi, tuo daugiau galimybiy
pasitlyti efektyvy ir maZiau organizma traumuojantj gydy-
ma. Kojy veny operacijas Dienos chirurgijos centre atlicka
kraujagysliy chirurgas A. Pokstas ir gydytojas chirurgas Zil-

vinas Pavilionis.

FYACIOIAEYHCIXDI AR VA FACOIARTACERD I AN D

Operacija atrode neimanoma:
Respublikinéje Klaipédos ligoninéje
pacientui plauciy navikas pasalintas jam
kvépuojant savarankiskai

Respublikines Klaipedos ligoninés kritines chirurgas Aleksandras Bagaje-
vas sako, kad svarbiausias tikslas buvo padéti Zmogqui istrakti is uzdaro rato,

kuriame jis buvo jkalintas.

Kai daugiau kaip 50 mety vyras pirma kartg atvyko j Respublikine Klaipédos ligonine,
jo bklé verteé abejoti, ar apskritai bus galima taikyti chirurginj gydyma. Pacientas
judeéjo vezimeliu, kvépavo per nesiojama deguonies aparata, o jo ligos istorijoje buvo dvi
ypac sudetingos diagnozeés — sunki autoimunine plauciy liga, sukelusi dmy kvepavimo
funkcijos nepakankamuma, ir ankstyvos stadijos plauciy vezys.

Uzsienyje atlikti ty-
rimai buvo parode, kad
navikas neisplites ir te-
oriskai galéty buti ope-
ruojamas. Taciau dél itin
sunkios kvépavimo bu-
klés specifinio gydymo
atsisakyta — rizika buvo
per didelé.

Respublikinés  Klai-
pédos ligoninés kratinés
chirurgas ~ Aleksandras
Bagajevas pasakoja, kad
pirmasis susitikimas su
pacientu nesuteiké daug
optimizmo.

,Pirmg karta ji pama-
¢iau sédint} vezimélyje,
kvépuojantj per portaty-
vinj deguonies aparata.
Pirmoji mintis buvo, kad
tai néra chirurginis pa-
cientas. Tatiau Zmogus
buvo praktiskai be isei-

. ties. Nusprendéme ie$-
koti sprendimo®, — prisi-
mena gydytojas.
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Sioje operacijoje anestezijg uztikrines Respublikinés Klaipédos
ligonines Anesteziologijos-reanimatologijos skyriaus vedeéjas gy-
dytojas Nerijus Ruskys pasakoja, kad tokioms operacijoms tenka
pasitelkti visg sukaupta patirt;.

Pirmiausia reikéjo stabilizuoti btkle

Pries svarstant operacija pacientui buvo skirtas gydymas,
siekiant sumazinti kvépavimo nepakankamuma ir jvertinti,
ar organizmas apskritai pajégus atlaikyti intervencija.

Po keliy savaiciy gydymo buklé siek tiek pageréjo — paci-
entas galéjo tam tikrg laikq iSbuti ir be papildomo deguonies.
Vis délto kvépavimo funkcija isliko labai ribota.

» Tokios buklés pacienty jprastai neoperuojame. Jei batu-
me taike standarting metodika, rizika buty buvusi milZiniska.
Reikéjo ieskoti kitokio kelio, — sako chirurgas.

Sprendimas, pakeites visg gydymo eigg

Jprastai atliekant plauciy naviko operacija pacientas pri-
jungiamas prie dirbtinés plauciy ventiliacijos aparato, o vienas
plautis operacijos metu atjungiamas nuo kvépavimo. Taciau
$iuo atveju batent toks gydymas galéjo tapti lemtinga klaida.

»2Buvo labai didelé tikimybé, kad po operacijos iSsivystyty
sunki pneumonija ar kitos kvépavimo komplikacijos. Atsi-
zvelgiant j jo bukle, pacientas galéjo jy tiesiog neatlaikyti,
— aiskina gydytojas.

Todél mediky komanda nusprendé taikyti Lietuvoje dar
retai naudojamg metodika — atlikti operacija pacientui kvé-
puojant savarankiskai, neintubuojant jo ir nejungiant prie
dirbtinés plauciy ventiliacijos.

DidZiausias isstkis teko anesteziologams

Nors chirurginé operacijos dalis specialistams buvo jpras-
ta, didZiausias is§ukis teko anesteziology komandai. Tokios
operacijos jmanomos tik sukaupus didele anesteziologing

patirt ir dirbant glaudZiai koordinuotai
visai operacinei komandai.

Sioje operacijoje anestezija uztikri-
nes Respublikinés Klaipédos ligoninés
Anesteziologijos-reanimatologijos sky-
riaus vedéjas gydytojas Nerijus Ruskys
pasakoja, kad tokiais atvejais tenka su-
derinti i§ pirmo Zvilgsnio sunkiai sude-
rinamus tikslus.

»Pacientas turi nejausti skausmo, buti
pakankamai seduotas, taciau kartu visos
operacijos metu i§laikyti savarankisks ir
stabily kvépavima. Tai reikalauja labai
tikslaus anestezijos valdymo ir nuolati-
nio visos komandos darbo“, — sako gy-
dytojas.

Pasak jo, kiekvienas sprendimas ope-
racijos metu buvo priimamas vertinant
itin trapig paciento bukle.

»ovarbiausias tikslas buvo isveng-
ti komplikacijy, kurios $iam pacientui
galéjo buti kritinés. Operacijos metu
reikéjo nuolat laviruoti tarp pakankamo
nuskausminimo ir saugaus spontaninio
kvépavimo islaikymo®, — teigia N. Rus-
kys.

Operacija praéjo sekmingai

Operacija buvo atlikta sklandziai. Navikas pasalintas ra-
dikaliai, o pooperacinis laikotarpis praé¢jo be rimtesniy kom-
plikacijy. Pacientas jau iSrasytas } namus. Chirurgas pabréZia,
kad $io atvejo svarba neapsiriboja vien sékmingai pasalintu
naviku.

»2DidZiausia problema buvo ta, kad Zmogus buvo tarsi uz-
darame rate. Autoimuninés ligos gydymas buvo sudétingas
dél diagnozuoto vézio, o vézio gydymas buvo komplikuotas
dél sunkios plauciy ligos. Pasalinus navikg atsirado galimybé
visg démesj sutelkti j pagrindinés ligos kontrole“, — sako gy-
dytojas.

Toliau pacientas gydomas specializuotame autoimuniniy
plauciy ligy centre. Nors visiskai i§gydyti ligos nejmanoma,
mediky tikslas — pasiekti kuo ilgesne remisijg ir sustabdyti
plauciy audinio pazeidimo progresavima.

Pirmas toks atvejis ligonineje

Si operacija Respublikinéje Klaipédos ligoninéje atlikta
pirma karta.

»Unikalus buvo ne pats naviko pasalinimas, o tai, kad
operuoti reikéjo dirbant su kvépuojanciu plauciu. Tokiose si-
tuacijose svarbiausia tampa visa komandos patirtis“, — sako
chirurgas.

Pasak jo, sprendima imtis sio sudétingo atvejo padéjo pri-
imti anks¢iau sukaupta patirtis. Per savo praktika gydytojas
A. Bagajevas yra atlikes daugiau kaip 70 tokiy operacijy.

»Pamates §j pacienta supratau, kad tai gali bati vienintelé
jo galimybé. Dziaugiamés, kad pavyko ja pasinaudoti,” — sako

78 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

chirurgas A. Bagajevas. @
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x> Klaipedos universiteto ligonine

KUL atidarytas modernus
Dienos chirurgijos skyrius

Klaipédos universiteto li-
gonineé (KUL) atidare nauja
Dienos chirurgijos skyriu,
kuriame pacientams bus
teikiamos  modernios ir
auksciausius kokybeés stan-
dartus atitinkancios chirur-
ginés paslaugos. Naujasis
skyrius issiskirs ne tik pro-
fesionaliy specialisty ko-
manda, bet ir jaukia aplinka
bei ypatingu démesiu paci-
enty komfortui.

Pasak KUL Chirurgijos klinikos
vadovo prof. dr. Lino Venclausko, Die-
nos chirurgijos skyriuje bus atliekamos
visos dienos chirurgijos apimtj atitin-
kancios proceduros ir operacijos. Pa-
grindinés paslaugos apims pilvo sienos
i§varzy — kirksnies, bambos, baltosios
pilvo linijos bei nedideliy pooperaciniy
iSvarzy — chirurginj gydyma, létinés
tulzies puslés akmenligés operacijas,
hemorojaus gydymga klasikiniu ir laze-
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KUL Chirurgijos klinikos vadovas prof. dr. Linas Venclauskas dZiaugiasi,
kad naujasis skyrius issiskirs ne tik profesionaliy specialisty komanda,
bet ir jaukia aplinka bei ypatingu demesiu pacienty komfortui

riniu budu bei jvairiy létiniy iSangés ligy
gydyma, kai nereikalingos sudétingos
intervencijos. Taip pat bus atliekamos
minimaliai invazinés stemplés-diafra-
gmos i§varzos operacijos, atitinkancios
dienos chirurgijos paslaugy reikalavi-
mus.

»Vienas svarbiausiy naujojo skyriaus
isskirtinumy — visiskai atskiras pacienty
srautas. Jie bus priimami per atskirg jé-
jima, nesusiduriant su kity skyriy paci-
entais. Sio padalinio pacientams skirtos
atskiros operacinés ir laukimo erdvés,
kurios leis uztikrinti nepertraukiama
darbg bei stabily paslaugy prieinamuma
nepriklausomai nuo bendry ligoninés
srauty®, — sako L. Venclauskas.

KUL Komunikacijos tarnyba
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P9 klinikos Klaipedoje vadove
Violeta: ,,Man pasiseké — dirbu

darba, kuri myliu‘

¢

Tilzes g. 90, Klaipedoje, jsikurusi P9 klinika per trumpa laikg tapo viena atpazjstamiau-
siy privaciy sveikatos priezitros jstaigy uostamiestyje. Apie kelig | medicina, klinika,
dirbanciag be poilsio dieny, ir kadel profilaktika daznai yra svarbesne uz gydyma, kalba-

mes su klinikos vadove Violeta Semenovic.

— Kaip prasidéjo Jusy kelias j medicing?

— Trauka medicinai atsirado dar vaikystéje. Mokykloje
mielai rapindavausi sveikatos prieziaros reikalais, doméjau-
si net kraujo méginiais. Vis délto ilgg laika netikéjau savimi
— atrodé, kad gydytojais tampa tik patys gabiausi Zmonés.
Tik paskutine stojimy dieng ryZausi pateikti dokumentus }
universiteta. Profesinj kelig pradéjau dirbdama bendrosios
praktikos slaugytoja, o véliau supratau, kad medicina néra
skirta tik ,isrinktiesiems“. Svarbiausia — nuosirdziai myléti
savo darbg ir noréti padéti Zmonéms.

- Kas paskatino jkurti savo klinika?

— Ilgg laika dirbau gydymo jstaigose, kur pacientams
tekdavo ilgai laukti net ir tuomet, kai problema buvo rim-
ta. Daznai jausdavausi tarsi skolinga Zmonéms, ieSkodavau
pazinliy, kad jie greiciau patekty pas reikiamg specialista.
Tuomet ir gimé mintis sukurti viets, kur pacientas vienoje
klinikoje galéty gauti viska — nuo tyrimy ir konsultacijy iki
gydymo. Noréjosi, kad Zmonéms nereikéty vazinéti po skir-
tingas gydymo jstaigas ir ménesiais laukti pagalbos. Taip
gimé P9 klinika.

- Beje, i$ kur kilo pavadinimas P9 Klinika?

— Istorija labai paprasta. Pastatas, kuriame jsikaré klinika,
jau turéjo didelémis raidémis pazymétg pavadinima, o adre-
sas anuomet buvo Paplaujos g. 9. UzZuot investave } naujg is-
kaba, nusprendéme pasinaudoti tuo, kas jau buvo. Taip gimé
trumpas, lengvai jsimenamas pavadinimas — P9 klinika.

— Kuo P9 klinika issiskiria is kity?

— Dirbame kiekvieng diena — be poilsio dieny ir $venciy.
Zmonés suserga ne tik darbo dienomis, todél stengiamés
pacientus priimti kuo grei¢iau, daznai ta pacig diena. Visa
musy komanda vadovaujasi paprastu principu — jei Zmogui
reikia pagalbos, ja jis turi gauti dabar, o ne laukti iki pirma-
dienio.

- Ka patartuméte Zzmonéms, kurie vengia profilaktiniy
patikrinimy?

— Pas gydytoja reikéty apsilankyti tada, kai nieko neskau-
da. Kai atsiranda skausmas, dazniausiai jau kalbame apie
gydyma, o ne apie profilaktika. Per savo darbo metus ma-
¢iau ne vieng atvejj, kai laiku neatlikti tyrimai baigési skau-
dziomis pasekmémis, nors problema buvo galima i$spresti
daug anksciau. Todél pacientams visada sakau — tikrinkités
ne dél gydytojo, o dél saves ir savo artimyjy.

— O ka manote apie Siandien populiarias sveikatingu-
mo tendencijas — vitaminy laselines, raudonosios $viesos
terapija?
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— Manau, kad svarbiausia — balansas ir nuoseklumas. Pati
vitaminy laselines naudoju jau daugiau nei de$imt mety,
taciau jos néra stebuklingas sprendimas. Sveikata kuriama
kasdieniais jprociais — kokybisku miegu, subalansuota mi-
tyba, fiziniu aktyvumu ir reguliaria profilaktika. Né viena
procediira pati savaime nepakeis gyvenimo budo.

- Kokia Jusy svajoné P9 klinikai?

— Noréciau, kad P9 klinika ir toliau i§likty vieta, kur
kiekvienas pacientas jauciasi iSgirstas, o ne tik dar vienas
numeris eiléje. Taip pat tikiuosi, kad vis daugiau Zmoniy
supras, jog rupintis savo sveikata reikia ne tada, kai jau at-
siranda liga, o gerokai anksciau. Batent profilaktika leidzia
isvengti daugelio rimty sveikatos problemy.

P9 klinika jsikrusi Klaipedoje, Tilzés g. 90 — paci-
entus priima kiekvieng dieng, jskaitant savaitgalius ir
Svenciy dienas.

Telefonas: +370 629 90112
El. pastas: info@p9klinika.lt
Facebook: P9 klinika
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B Arvydo Berenio

serento| Klinika: Profesionalumas.
«wnika | Patirtis. Pasitikéjimas.

Arvydo Berenio klinikoje konsultuoja auksciausio lygio ir daug patirties turintys gydy-
tojai chirurgai, chirurgas onkologas, genetikas, gastroenterologe, flebologas, abdomi-
nalinis chirurgas, genetikas.

Klinikos specialistai orientuojasi j $iuolaikiska diagnostika, minimaliai invazinius gydymo metodus, profesionaly po-
Ziurj } pacientg ir nuolatinj tobuléjimg tarptautinése konferencijose bei mokymuose.

Gydytojy komanda:

II| |
g ‘ Arvydas Berenis
Chirurgas

4

*  Gydo trofines ir diabetinés pédos opas.

*  Negyjancias pooperacines ir traumines Zaizdas.

*  Odos paodzio pulinius, jaugusius nagus.

*  Odos paodzio darinius (ateromas, lipomas).

+  TulZies puslés akmenlige, i$varzas, pilvo organy
ligos.

*  Hemorojy.

*  Isangeés jplésa.

*  SkrandZio ir Zarnyno ligas.

*  Alkunés ir kelio bursitus.

*  Atlieka Zaizdy perrisima.

Narysteé asociacijose

Klaipédos chirurgy draugija.

Lietuvos Zaizdy gydymo asociacijos narys.
Europos zaizdy gydymo asociacijos dalyvis.

Albertas Edita

Gydytojas Gydytoja

genetikas gastroenterologe,

echoskopuotoja

Specializuojasi

nésciy mote- Diagnozuoja ir gydo

ry problemose, virskinamojo trakto ligas.

kardiologiniuose . l Dalyvauja Lietuvos ir

ir onkologiniuose = tarptautinése mokslo
- pacientuose. s~y 3 | konferencijose, aktyviai

* \ domisi naujovémis.
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Zilvinas Pavilionis
Chirurgas, koloproktologas,
proktologas, chirurgas-on-
kologas, flebologas, issiplé-
tusiy veny specialistas

Jonas Jurgaitis
Abdominalinés chirurgijos gydytojas, gydytojas
onkologas

Skydliaukés echoskopija, punkcija, gydymo paskyrimas.

Diagnozuoja, gydo ir operuoja virskinamojo trakto ligas.

Gastrointestiné chirurgija (skrandZio, plonosios Zarnos chirurgija).

Pilvo ivarzos operacijos.

Kepeny, tulzies puslés ir tulzies lataky chirurgija.

Minimaliai invaziné/laparoskopiné pilvo organy chirurgija.
Intervencinés endoskopinés proceduros.

Atlieka pilvo ertmés organy echoskopinius tyrimus ir gastrofibroskopijas,
iSvarzy operacijas.

Lietuvos minimaliai invazineés chirurgijos draugijos pirmininkas.
Klaipéedos chirurgy draugijos pirmininkas.
Lietuvos isvarzy chirurgijos draugijos valdybos narys.

Laimis Bureninas
Chirurgas

*  Koloproktologija

*  Hemorojaus operacijos lazeriu
(LHP).

+  Pilonidinés cistos operacijos
lazeriu.

*  ISanggés fistuliy operacijos lazeriu ir
kitais metodais.

*  Perianaliniy odos iSaugy operaci-
jos.

*  Kity iSangés (polipai, jplésos,
véZys) ir viso Zarnyno ligy diagnos-
tika ir gydymas.

*  Minimaliai invazinés (laparoskopi-
nés) pilvo operacijos

+  TulZies puslés akmenligeé.

Pilvo sienos i$varzos ir kt.

Issiplétusiy kojy veny operacijos

*  Pilvo ir kirkénies i§varzos.

*  Diafragmos isvarzos.

*  Tulzies puslés akmenligé.

*  Laparoskopinés operacijos.

*  SkrandzZio ir Zarnyno piktybiniai
navikai.

*  Kasos ligos.

*  Odos ir poodzio dariniai.

*  Jaugg nagai.

Kodél verta rinktis
Berenio klinika?

| -

[

Paulius Vaitiektinas

-
.

Aukstos kvalifikacijos specialistai.
Modernus diagnostikos ir
gydymo metodai.
Ilgameté gydytojy patirtis.
Individualus démesys kiekvienam
pacientui.

Nuolatinis profesinis tobuléjimas
Lietuvoje ir uzsienyje.

Registracija konsultacijai
+370 602 50045, Dragany g. 2,

. e s Klaipéda,
Abdqmmallnls info@berenioklinika.lt
chirur gas www.berenioklinika.lt

Gydo chirurgines pilvo organy
ligas, onkologinius susirgimus,
daugiau koncentruojasi j storosios
Zarnos, iSangeés ligas.

Berenio klinika — profesionali
pagalba ir patikimi sprendimai
Jusy sveikatai.

\_ J
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Palangos gyventojams — dar
daugiau nemokamu sveikatos
stiprinimo paslaugu

Sveikata — tai kasdienis pasirinkimas, bet ar jis privalo bati lyg sunki prievolé? Palangos
miesto savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuras kasdien jrodo, kad rGpinimasis savo
sveikata gali tapti tiesiog maloniu jprociu. Visuomenes sveikatos specialistai istisus metus
nenuilstamai rpinasi Palangos gyventojy gerove — biuro komanda griauna stereotipus,
vedama paprastos, bet jkvepiancios vizijos: padaryti sveika gyvensena prieinama ir pa-
trauklia, kad ji kiekvienam palangiskiui asocijuotysi ne su grieztomis taisykléemis, o su

dziuginancia kasdiene rutina.

Siekiant jgyvendinti $ig vizija, biuras sialo platy nemo-
kamy ir mokslu pagristy paslaugy spektra, skirty kiekvieno
gyventojo sveikatai stiprinti:

*  Aktyvus judéjimas visus metus: jogos, pilateso, $okiy
ir funkcinés treniruotés, Siaurietiskojo vaiks¢iojimo
uzsiémimai, Zygiai ir kt.

*  Emociné sveikata: individualios ir grupinés psicho-
logo konsultacijos.

*  Sveika gyvensena ir létiniy ligy prevencija: mitybos
mokymai, programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai, jvairis uzsiémimai
kitomis sveikatos temomis; nemokamos patikros,
skirtos onkologiniy ligy prevencijai: nuo rugpjucio
ménesio — kraty echoskopija moterims (18 m. — 44
m.), nuo rugséjo ménesio — apgamy patikra derma-
toskopu visiems Palangos gyventojams.

Visos $ios veiklos orientuotos j nuoseklia prevencija, pade-

dancia kurti sveikesng ir laimingesne bendruomene.

Reik$minga naujiena, jog Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projekt ,, Komplek-
siniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos pas-
laugy prieinamumo uZtikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos
paslaugy tikslinéms grupéms teikimas“ ir kviecia } nemokamas
sveikatinimo programas:

— onkologine liga sergancius asmenis, jy artimuosius,
taip pat Zmones, kurie turi rizika ar nori iSvengti on-
kologiniy susirgimy,

— 65 mety ir vyresnio amZiaus asmenis ir jy $eimos na-
rius ar globéjus, priziarinéius 65 m. ir vyresnius arti-
muosius.

Svarbu pabrézti, kad uZsiémimus ves Lietuvoje Zinomi
lektoriai, patyre gydytojai, visuomenés sveikatos specialistai,
dietistai, kineziterapeutai, psichologai — tikri savo srities pro-
tesionalai, pasirenge pasidalinti naujausiomis mokslo Zinio-
mis ir praktine patirtimi.
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Programa, skirta 65 mety ir vyresniems
asmenims ir jy Seimos nariams ar
globéjams, prizidrintiems 65 mety ir
vyresnius artimuosius

Jau 2026 m. rugpjucio ménesj prasidés isskirtiné sveikatos
stiprinimo programa, skirta 65 mety ir vyresniems asmenims,
jy Seimos nariams bei juos priZiarintiems artimiesiems. Sis
43 akademiniy valandy ciklas suformuotas taip, kad padéty
senjorams islikti savarankiskiems, stipriems ir uzkirsty kelig
traumoms.

Programa apims keturias svarbiausias sritis — sveika mity-
ba, fizinj aktyvuma, griuvimy prevencija, psichikos sveikata.
Sveika mityba — lektoriai detaliai paaiskins metabolizmo po-
kycius vyresniame amziuje, kino masés indekso reik§me ir
mitybos jtaka létinéms ligoms. Vyks praktiniai maisto gami-
nimo mokymai, kuriy metu dalyviai mokysis sveikatai palan-
kiy ir tausojanciy gamybos budy. Fizinis aktyvumas — kine-
ziterapeutai ves grupines mankstas, skirtas jégai, lankstumui
ir neuromotorikai lavinti. Griuvimy prevencija — specialistai
padés jvertinti biologinius ir aplinkos rizikos veiksnius, pa-
tars, kaip saugiai pritaikyti namy aplinkg ir kaip elgtis neti-
kétai paslydus, siekiant i$vengti sunkiy suzalojimy. Psichikos
sveikatos stiprinimas — programoje numatytos streso valdy-
mo, nerimo jveikos ir miego higienos pamokos. Dalyviai i$-
bandys jvairias atsipalaidavimo terapijas.

Programa, skirta suaugusiems asmenims,
kuriems buvo ar yra diagnozuota
onkologine liga, bei jy artimiesiems ir
onkologiniy ligy prevencinés grupés
suaugusiems asmenims

Visg 2026 m. spalio ménes}, kiekvieng sestadienj, Palangos
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizuos
uzsiémimus, skirtus onkologiniy ligy profilaktikai. Programa
apima 37 akademines valandas ir yra pritaikyta dviem tiksli-
néms grupéms.

Onkologiniy ligy prevenciné grupé. Uzsiémimy metu
bus gilinamasi j onkologiniy ligy rizikos veiksnius — nuo
tabako ir alkoholio poveikio iki aplinkos uzterstumo reiks-
més. Specialistai supazindins su sveikos mitybos reik§me on-

kologiniy ligy i$sivystymui, mikrobiotos sveikata ir kitomis
naujausiomis mitybos aktualijomis. Taip pat vyks praktinés
mankstos ir streso valdymo, miego kokybés gerinimo uzsi-
émimai.

Suaugusiy asmeny, kuriems buvo ar yra diagnozuota
onkologiné liga, bei jy artimyjy grupé. Tai jautri ir itin rei-
kalinga programa, padedanti priimti nauja realybe¢ gyvenant
su onkologine liga. Specialistai patars, kaip apie diagnoze
kalbéti su vaikais, kaip bendrauti $eimoje. Mitybos ekspertai
pateiks konkrecias rekomendacijas esant apetito stygiam, py-
kinimui ar svorio poky¢iams. Kineziterapeutai mokys fiziniy
pratimy, padedanciy greiciau atsigauti po operacijy, o psi-
chologai ves atsipalaidavimo terapijas.

Kodél verta rinktis Sias programas”?

Visos biuro vykdomos veiklos remiasi mokslo jrodymais
grjsta informacija. Tai néra vien tik teorinés paskaitos — di-
dzioji dalis uzsiémimy yra praktiniai: diskusijos, interakty-
vios uzduotys, mitybos dienoras¢iy analizé ir fizinés pratybos.
Programy kokybe uztikrina ne tik lektoriy profesionalumas,
bet ir nuolatinis grjztamasis rysys — dalyviai pildo rastingumo
jsivertinimo bei pasitenkinimo mokymais klausimynus.

Kvieciame nepraleisti galimybeés
pasirapinti savimi ir savo artimaisiais.
Registruokités jau dabar!

* Tel. registracijai (onkologine liga serganciy ir prevenciné

grupé): +370 663 61 420, programa koordinuoja visuome-

nés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinima, Agné Leonaviciute.

* Tel. registracijai (65+ programa): +370 687 42 358, pro-
grama koordinuoja visuomenés sveikatos specialisté, vyk-
danti visuomenés sveikatos stiprinimg (koordinavimg), Ga-
bija Norvaigé.

Daugiau informacijos galite rasti interneto svetainéje
www.palangosvsb.lIt arba Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/palangosvsb

Sekite Palangos miesto savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro
naugienas ir skirkite laiko savo sveikatai!
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Burnos chirurgé Greta Benetiené

Danty implantai grazina
ne tik Sypsena, bet ir
veido harmonija

Ar kada, sutike kelerius metus nematyta
Zmogy, pagalvojote, kad, atrodo, tarsi jis
bty pasenes desimtmeciu? Gali bati, kad
viskas prasidéjo ne nuo rauksliy, o nuo...
prarasty dantuy.

Bedantysté — tai ne vien kramtymo problema. Tai — tylus,
bet reik$mingas veido struktaros pokytis, daznai atimantis
i§ Zmogaus gyvenimo dziaugsma ir pasitikéjima savimi.

Gera Zinia ta, kad §i problema néra nei$sprendziama.
Klaipédos VDV odontologijos klinikos burnos chirurgé
Greta Benetiené sako, jog didziaja dalj veido pokyciy ga-
lima atkurti.
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Visy danty atktrimas hibridiniu
zandikaulio protezu

Siandien pacientams, netekusiems visy vieno ar abiejy
zandikaulio danty, VDV odontologijos klinika sialo mo-
derny sprendimg — visy danty atkirima hibridiniu Zandi-
kaulio protezu.

Tai yra unikali visy danty atkarimo metodika. Procedu-
ros metu jsriegiami 4 implantai (jeigu danty néra abiejuose
zandikauliuose — 8), ant kuriy tvirtinamas estetiskas ir tvir-
tas hibridinis protezas. Nauja Sypsena gali buti atkurta vos
per 96 valandas, o pacientai dziaugiasi ne tik nataraliai atro-
danciais dantimis, bet ir pilnai atkurta kramtymo funkcija.



Klinika protezui duoda trijy mety garantija.
Zinoma, butina laikytis burnos chirurgo nurodymy.

Klinika, turinti daugiau kaip 20 mety patirt}, taiko mo-
dernias skaitmenines technologijas, dirba su nuosava dan-
ty techniky laboratorija ir sialo visapusiska gydyma — nuo
konsultacijos (ji yra nemokama, jeigu pacientas pasirenka
VDV klinika protezavimui) bei skaitmeninio planavimo iki
implantacijos ir galutinio protezo pritvirtinimo.

,2Atvykus konsultacijai, jvertinsime, ka galima padaryti,
ir pasitlysime geriausia sprendima Jusy situacijai, — pataria
Greta Benetiené.

Ploksteliy ir fiksuoty protezy skirtumai

Gydytojos teigimu, ant implanty fiksuoti protezai, lygi-
nant su i§imamais, Zymiai pranasesni tiek savo funkcija, tick
estetikos pozitriu.

Isimami protezai atkuria vos apie 30 procenty natira-
laus kramtymo efektyvumo, tuo tarpu ant implanty fiksuo-

Kodél rinktis VDV odontologijos
klinikg? 20+ mety klinikos
patirtis, modernios
technologijos ir danty techniky
laboratorija, 99% sékmingy atvejy,
pacienty jvertinimas — Google 4.3%

ti danty protezai leidzia atkurti $ia funkcija 99 procentais.
Netiksliai priglundantys i$imami protezai daznai netolygiai
apkrauna zandikaulj, todél kaulas tam tikrose vietose toliau
tirpsta, pazeidziamos dantenos.

Tuo tarpu implantai veikia kaip dirbtinés danty Saknys —
jie perduoda kramtymo kravj j kaula, padeda stabdyti kaulo
nykima ir netgi skatinti jo stipréjima. Ant implanty fiksuoti
dantys atrodo nataraliai, leidzia geriau
jausti skonj ir §iluma, suteikia daugiau
komforto kasdienybéje.

Ar jmanoma sugragzinti
veido harmonijg?

Pasak burnos chirurgés, visada verta
kreiptis } specialista. Net jei visy poky-
¢iy atkurti nepavyks, vis délto galima
daug ka pakeisti. Vien sgkandzio auks-
¢io atkarimas padeda reik$mingai pa-
gerinti veido profilj bei proporcijas.

»2Poky¢iai matomi beveik i§ karto po
implantacijos — sutvirtéja apatiné veido
dalis, jo i8raiska tampa gyvybingesné, o
svarbiausia — grjZta pasitikéjimas savi-
mi, — teigia burnos chirurgg.

Anot jos, svarbiausia — neatidélio-
ti. Net jei dantys prarasti prie§ dauge-
lj mety, pasikonsultavus su specialistu
galima rasti geriausig sprendima, kaip
atkurti funkcijg ir pagerinti iSvaizda.

»2Kuo anksciau pasirapinsite savo
dantimis bei burna, tuo geresniy rezul-
taty galite tikétis“, — baigdama pokalbj
pabrézia burnos chirurgg.

Kontaktai

+370 (46) 314 442

+370 (652) 15152
vdvklinika.lt
vdv.odontologija@gmail.com
©) S.Daukanto g. 24a, Klaipéda

PQR@E

Andrius Mykolas Verenis, protezuojantis gydytojas odontologas,
ir Greta Benetiené, burnos chirurge
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A. Kundroto nuotr.

»<Agila® — naujoji Kursiu
nerijos kulturos scena

Paéiame Nidos centre, kvapniy pusynu, kopy ir Kursiy mariy apsuptyje, duris atvere
atsinaujines Nidos kultdros ir turizmo informacijos centras ,Agila“. Po SeSerius me-
tus trukusios rekonstrukcijos jis kvieCia ne tik kaip modernus pastatas, bet ir kaip nauja
susitikimuy, klrybos bei renginiy erdve, kurioje dera Siuolaikine infrastruktara, iSskirtine

architektlra ir unikali Kursiy nerijos atmosfera.

»ougrjzimas simbolizuoja ir nauja etapa — sako Nidos kul-
taros ir turizmo informacijos centro direktoré Edita Lubic-
kaité. — Atnaujinta ,Agila“ siekia tapti ne tik kultaros Zidiniu
Neringoje, bet ir visus metus veikianciu traukos centru karé-
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jams, verslui, konferencijoms, tarptautiniams projektams bei
kultariniam turizmui.

Modernios erdvés atveria galimybes jvairiausiems rengi-
niams. DidZioji salé, talpinanti 500 Ziarovy, pritaikyta kon-



certams, spektakliams, konferencijoms ir kino
seansams, o transformuojama erdvé gali priimti
net iki 1500 renginiy dalyviy. Sviesus vestibiulis
tampa puikia vieta parodoms, priémimams ar
kameriniams susitikimams, o viena i§ jspadin-
giausiy naujy erdviy — ant stogo jrengta terasa
su amfiteatru — leidzia renginius organizuoti po
atviru dangumi, mégaujantis Nidos panorama.

Karéjams ,Agila“ sialo profesionalias darbo
salygas — repeticijy sale, jrady studija, erdvia pa-
rody sale, grimo kambarius, edukacijy ir ben-
dradarbystés erdves. Visa infrastruktara pritai-
kyta tiek profesionaliems scenos menams, tick
karybinéms rezidencijoms, kuriy plétra taps
viena svarbiausiy centro veiklos krypciy.

Tam pasirinkta vieta néra atsitiktiné. Kursiy
nerija jau daugelj mety traukia jvairiy sri¢iy me-
nininkus, fotografus, kino karéjus ir muzikus.
Daugelis jy pripazjsta, kad butent ¢ia atranda
kitokj santykj su laiku ir karyba.

,Zmonéms &ia kazkas nutinka — ikvepia
krastovaizdis, kopos, vandens atspindziai. Pati
aplinka padeda kurti“, — sako ,Agilos“ direktoré
Edita Lubickaité.

Sj isskirtinumg dar karta patvirtino ir Eu-
ropos kino akademija, jtraukusi Kur$iy nerija
i Europos kino kultaros vertybiy sarasa. Todél
vienas ,Agilos“ prioritety — kino projekty sti-
prinimas, kirybiniy rezidencijy organizavimas
bei bendradarbiavimas su Lietuvos ir uZsienio
karéjais.

Taciau ,Agila“ atsiveria ne tik profesiona-
lams. Cia kuriamos edukacinés programos
vaikams ir jaunimui, organizuojami koncertai,
parodos, kino vakarai, konferencijos, bendruo-
meneés renginiai.

Siandien »2Agila“ kvietia ne tik apsilankyti
renginyje, bet ir padiam tapti jo karéju. Kon-
ferencija, koncertas, paroda, karybiné stovykla
ar verslo susitikimas — naujoji erdvé pritaikyta
jvairiausioms idéjoms.

Cia viskas sukurta patogiam renginiy orga-
nizavimui ir maloniai lankytojy patir¢iai — nuo
modernios konferencijy jrangos ir greito inter-
neto iki jaukios kavinés, sitlancios kavos per-
traukéles, pietus ar fursetus.

Nes Nidoje jkvepia ne tik gamta. ,Agila“
ikvepia kurti.

Nidos kultiros ir turizmo
informacijos centras ,,Agila“
Renginiy, konferencijy ir
kiirybiniy projekty erdvés
Tel. +370 469 52 345
El. pastas: info@visitneringa.lt
www.visitneringa.com
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Atrask Klaipedos rajona
— 4 vandenu krasta!

Tai — iSskirtinis Lietuvos kampelis, Zavintis ne
tik jspdinga gamta ir savita pamario kulttra,
bet ir gausybe lankytiny viety, jvairiomis akty-
vaus laisvalaikio galimybémis. Keturiy vande-
ny kraste veikly ir jspadziy ras tiek seimos su
vaikais, tiek individualls keliautojai, ieskantys
iSskirtiniy patirciu.

NAUJIENA

Skverelis Gargzdy parke

Gargzdy miesto parke jkurtas Barony Reniy skveras. Si nau-
ja vieSoji erdvé skirta Gargzdy dvaro istorijai ir paskutiniyjy jo
valdytojy — barony Reniy — atminimui. Lankytojai ¢ia gali su-
sipazinti su i8likusiais istoriniais elementais, restauruotu $uliniu,
akmeniniy tvory fragmentais bei heraldiniais akcentais, menan-

PESCIYJY MARSRUTAI

Pazinkite Klaipédos rajong keliaudami turistiniais
pésciyjy marsrutais!

Kalny takai Lapiuose - pés¢iyjy marsrutas kalvoto-
mis Lapiy vietovémis. Dvi skirtingai sudétingos trasos
padés jums pasijusti tarsi tikruose kalnuose.

Pauksciy takai Drevernoje - pazintinis pésciyjy
marsrutas } saugomg teritorija — Kliosiy krastovaizdzio
draustinyje esancia Tyry pelke.

Sveikatos takai Karkléje - keturi Ziediniai mar§rutai,
kuriais einant ne tik pabanama gryname ore, bet pake-
liui aplankomos ir Pajurio regioninio parko lankytinos
vietos.

Sv. Jokabo kelias Vakary Lietuvoje - per Lietuva
nusidriekes piligriminis, tarptautinis, pazintinis, kul-
tarinis kelias, jungiantis Lietuva su bendru Sv. Jokabo
kelio tinklu ir vedantis j Santjagg de Kompostela (isp.
Santiago de Compostela), kur, manoma, palaidotas

¢iais XIX a. dvaro klestéjimo laikotarpj.

@ Edukaciné programa ,Zuvies kelias”
Vienas i§ i$skirtiniy vasaros potyriy Klaipédos rajone —
edukaciné programa ,Zuvies kelias“ Drevernoje. Jos metu
dalyviai susipazjsta su Zvejybos tradicijomis, lietuvininky tar-
me ir vietinémis Zuvimis, aplanko Drevernos mazyjy laivy
uosta, pasigrozi pamario vaizdais nuo apzvalgos boksto ir is-
plaukia j Kursiy marias senovine reisine ,Dreverna®.
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apastalas Jokabas.

TOP 10 PRAMOGOS KLAIPEDOS RAJONE - :

@Autentiékas poilsis Karkleje

Ramaus poilsio ir gamtos mégéjams verta apsilankyti Kar-
kléje esancioje senbuviy sodyboje ,Karkelbeck No. 409, Cia
galima apsistoti gazebose, mégautis vegetariskais ir veganis-
kais patiekalais bei dalyvauti meditacijose, arbatos degustaci-
jose ir kitose saves pazinimo veiklose.

@Svencelé — buriuotojy jégos aitvarais meka

Aktyvaus poilsio mégéjus kvie¢ia Svencelé — vandens
sporto centras Kursiy mariy pakrantéje. Cia puikios salygos
jégos aitvary, burlendiy ir vandenlenciy sportui, o veikian-
Cios kaitavimo mokyklos tinka tiek pradedantiesiems, tiek
patyrusiems sportininkams. Vaizdinga aplinka ir moderni
infrastruktira paver¢ia Svencele viena patraukliausiy viety
Klaipédos rajone.

Skrgdiiai parasparniu

Norintiems pamatyti Klaipédos rajong i§ paukscio skry-
dzio verta i$bandyti skrydj parasparniu. Pakilus j 700-1000
metry aukst] atsiveria jspudingi Baltijos jaros, Kurs$iy mariy
ir Drevernos apylinkiy vaizdai. Tai nepamir$tama pramoga,
sujungianti adrenaling ir galimybe pazinti krast i§ visiskai
kitos perspektyvos.

Drevernos poilsio ir pramogy uostas
Seimos poilsiui puikiai tinka Drevernos poilsio ir pramo-

gu kompleksas, kuriame gausu veikly tiek vaikams, tiek suau-
gusiesiems. Cia galima mégautis baseinais, pirtimis, vandens



pramogomis, lauko sporto ir Zaidimy erdvémis, o vasarg —
keltu nuplaukti i§ Drevernos j Juodkrante. Savaitgaliais lan-
kytojus dziugina ir gyvos muzikos koncertai.

Dinozaury parkas ir Apverstas namas

Keliaujant su vaikais verta apsilankyti Radailiy Dinozau-
ry parke, kuriame laukia daugiau nei 50 nataralaus dydzio
dinozaury ir jvairios pramogos — 5D kino teatras, labirintai,
karuselés bei aktyvios veiklos visai eimai. Salia esantis Ap-
verstas namas kvie¢ia patirti netikétus jspudzius ir jamzinti
smagias akimirkas.

@,,Gamtos perlas” safaris Karkléje
Ieskantiems i$skirtiniy patirciy verta iSbandyti safario tipo
isvyka Karkléje. Cia galima i§ arti pamatyti stumbrus, vilkus,
meska, strudius ir kitus gyvinus, o danielius, elnius bei briede
— net pamaitinti i§ ranky. Tai jsimintina pramoga Seimoms ir
gamtos mylétojams.

Autentiékas Siaures Amerikos indény ,Vinetu
kaimas"

Vinetu kaimas — gyvosios indény istorijos muziejus po
atviru dangumi. Cia lankytojai gali susipazinti su Siaurés
Amerikos indény kultara, apsilankyti tipi palapinése, para-
gauti tradiciniy patiekaly, iSbandyti Saudymga i§ lanko, to-
mahauky métymg ar jodinéjimg zirgais. Edukacinés veiklos,
karybiniai uzsiémimai ir autentiska aplinka leidzia pasijusti
tarsi persikelus } kita pasaulio krasta. Vasaros metu ,,Vinetu

K i

kaime* vyksta jvairas renginiai bei vaiky stovyklos.
Miniatiarq parkas ,Babilono sodai”

Tai unikali erdvé, kurioje dera augalai ir garsiausiy pa-
saulio architektaros objekty miniatiaros. Cia galima vienoje
vietoje ,apkeliauti“ pasaul; — nuo Paryziaus Eifelio boksto ir
Romos Koliziejaus iki Berlyno Brandenburgo varty bei kity
Zinomy statiniy. Parke eksponuojama daugiau nei dvi desim-
tys miniatiary i§ skirtingy Saliy.

Alpaky tkis ,Ciobreliy rojus*

Cia lankytojai turi galimybe i§ arti susipazinti su alpako-
mis, dalyvauti edukacinése veiklose, §vesti $ventes ar net jam-
Zinti jspadzius fotosesijose gamtos fone. Ukio erdvé pritaiky-
ta ramiam Seimy poilsiui — jrengtos vaiky Zaidimy aikstelés,
supynés ir poilsio zonos, kuriose galima neskubant mégautis
gamta.

Daugiau informacijos apie lankytinas vietas Klai-
peédos rajone, pramogas, vykstancias ekskursijas,
edukacijas, naujienas, renginius skelbiama Klai-
pedos rajono turizmo informacijos centro inter-

neto puslapyje (www.klaipedosrajonas.lt).
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Nervu lasteliu eablitacija:
kodel jos padekos po
viesnages Moletuose

Esate pavarge, erzina net ir savi Zmones, o dar Suva, kurj reikia vesti ankstyva ryta j
lauka”? Netylantj telefong norisi uzkasti giliai po Zeme, o viskg pro langg stebinciai kai-
mynei — pasakyti kazka labai negrazaus? Vadinasi, jau laikas...

Laikas rinktis Molétus! Cia jusy laukia skaidrus ezery
vanduo, véjo $naresys medziy virsunése, takstanciai Zvaigz-
dziy dangaus skliaute ir visiSka ramybé. Koks gundomai
$velnus, ramus, kvieCiantis atsipalaiduoti eZery vanduo...
Moléty pakrantése niekada nebuna smélio audry, jusy at-
sinesta uzkand] pavercianciy tragkiais smélio sumustiniais.
Cia tyvuliuoja apie 300 ezery — tikrai pavyks rasti pakrante
tik sau. Jokiy ekrany, jokio streso — tik vasariskam véjui at-
greztas veidas ir palaidi plaukai.

Ka veikti, kai atsibos prie ezero?

Pamirskite stereotipus: Molétai — daug daugiau nei van-
duo ir medziai. Cia gamtos prieglobstis tampa vartais j kos-
mosg ir potyrius. Keletas pasialymuy:

* Lietuvos etnokosmologijos muziejus - vieta, kur

per vieng didziausiy Europos teleskopy, pritaikyty
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lankytojams, galite ranka pasiekti Zvaigzdes ir pajus-
ti kosmoso didybe naktiniame danguje.
Minduany apzvalgos bokstas - uzkopkite j 36 metry
aukstj ir leiskite kvapa gniauziantiems Baltyjy La-
kajy ezero vaizdams i$valyti jasy mintis.

Moléty krasto muziejaus visiskai nauja ekspozici-
ja: moderni ir interaktyvi kelioné laiku, kuri nuste-
bins net tuos, kurie mano, kad muziejai yra nuobo-
das.

Moléty krasto muziejaus skyriai, issibarste po visg
rajona, jie pasakoja unikalias krasto istorijas — nuo
senosios Zvejybos paslapéiy iki dvaro gyvenimo in-
trigy.

s o cotelie

Moléty technikos muziejus - nostalgiska senoviniy
automobiliy, motocikly ir sunkiosios technikos ko-
lekcija, kurioje kiekvienas eksponatas turi savo cha-
rakterj.

Zalvario parkas - neformali, karybiska ir $maiksti
erdvé po atviru dangumi, kurioje keistos skulptiros
ir netikéti objektai privers jus nusiSypsoti.

Virtuali edukaciné erdvé Moléty turizmo ir verslo
informacijos centre - uzsidékite virtualios realybés
akinius ir leiskités } intriguojancia keliong po Moleé-
ty istorija tiesiai i§ patogios kédés.

Pazintiniai takai saugomose teritorijose - vingiuo-
jantys tarp ezery ir osianciy misky, Sie takai idealiai
tinka ilgiems pasivaik$¢iojimams, kai norisi tiesiog
susilieti su gamta.

Zirgynai ir jodinéjimo vietos: Molétuose rasite net
keletg viety, kur galite balne pajusti visiska laisve ir
véjo greitj, jodinédami po vaizdingas apylinkes.

* ,Laumaris“ Dubingiuose ir Mindunuose — tai pra-
moginiai katamaranai ant vandens, leisiantys ele-
gantiskai ir patogiai skrosti ezery bangas.

*  Alpakalnis - vieta, kurioje minksti, pukuoti alpaky
snukuéiai ir rami jy draugija akimirksniu i$tirpins
bet kokj susikaupusj stresg.

Zinoma, tai toli grazu ne viskas, kg slepia $is krastas.
Aktyvaus laisvalaikio gerbéjy ant vandens laukia valtys,
baidarés, vandenlentés ir vandens batuty zona. Po aktyvios
dienos king ir sielg atgaivins raminancios pirtys - ¢ia jusy
nervy lastelés pradés dainuoti i§ laimés. Jégas grazins geras
vietinis maistas. Belieka tik iSsirinkti apgyvendinima pa-
gal savo skonj: nuo romantiskos nakvynés po Zvaigzdémis
palapinéje iki patogiy viesbuciy ar jaukiy kaimo turizmo
sodyby.

Kaip ilsisi turistai profesionalai Molétuose?
Jie akimirksniu pamirsta oficialius drabuzius. Jasy uni-

forma ¢ia — patogis Sortai, maudymosi kostiumélis ir purs-

kalas nuo uody (kuris Siame kraste veikia geriau uz bet ko-

kius prabangius kvepalus).

Norite savo poilsio plano? Visa
| ]

informacija ir geriausi patarimai

jusy laukia Moléty turizmo ir

verslo informacijos centre.
WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

Isjunkite telefonuose darbo
pranesimus, palikite kaimynes ra-
mybéje ir susitinkam prie ezero
Molétuose!
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SIAULIAI

bulyafias erbe zrd"fnutr J )

Siaulius verta paZinti visais pojuciais,
Siandien sitlome — leiskites | gardzig
kelione po patraukliausias Saulés miesto

gastronomines vietas.

Siaurés Lietuvoje jsikire Siauliai garséja $viesos uzlie-
tomis aikstémis, muziejais, gyvybingu bulvaru ir netoliese
stuksanciu Kryziy kalnu. Tadiau uz gerai pazjstamy miesto
vaizdy slypi dar viena istorija — pasakojimas apie Sokolada,
vaistazoliy arbatas, duonos gira, istorinius alaus rusius, Zydy
kulinarinj pavelds ir nedidelius verslus, vietos savituma per-
teikiancius per skoniy jvairove.

Ussienio sve¢iams Siauliai sitlo gaivig alternatyva jpras-
tiems kelioniy po Baltijos $alis mar$rutams. Kompaktiskame,
pés¢iomis lengvai apeinamame ir svetingame mieste maistas
- ne tik trumpa pertrauka tarp muziejy lankymo, bet ir svarbi
miesto tapatybés dalis.

Keliong kvie¢iame pradéti nuo ,Ritos” — vieno mylimiau-
siy vardy Lietuvos konditerijos pasaulyje. Jos istorija prasi-
déjo 1913 metais, kai mazame mediniame Siauliy namelyje
buvo pradéta gaminti karamelé. Praéjus daugiau nei simtme-
¢iui, ,Rata“ tapo vienu ilgiausiai veikianciy saldainiy fabriky
Lietuvoje ir Europoje. Siandien istoriniame fabriko pastate
jsikires ,Ratos* sokolado muziejus. Cia lankytojai gali susi-
pazinti su Sokolado istorija, majy ir acteky tradicijomis, pir-
maisiais Lietuvos Sokolado fabrikais ir saldziu pacios ,Ritos®
palikimu.

»Rutoje* lankytojas yra ne tik stebétojas ar klausytojas, bet
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I Siaulius a
iSalke: Saulées miesto
skomal Jus uzburs

tvykite

ir aktyvus patirties dalyvis. Per edukacinius uzsiémimus sve-
diai trumpam tampa Sokolado meistrais: savo rankomis kuria
saldumynus ir ¢ia pat jy ragauja. Po $ios saldZios patirties ver-
ta uzsukti } tame paciame pastate veikiancig ,Ratos“ kavine
— pasimégauti isskirtiniais desertais, iSgerti puodel; gardzios
kavos, o saldainiy krautuvéléje i8sirinkti lauktuviy.

Saldumynai is ,Valerijono” arbatinés

&



Nuo $okolado kelias veda vaistazoliy, tradicijy ir tyliy at-
radimy link. Vilniaus gatvéje, seniausiame Lietuvos pés¢iyjy
bulvare, veikia istoriné ,Valerijono“ vaistiné, duris atvérusi
dar 1870 metais. Siandien tai kur kas daugiau nei vaistiné
— Cia jrengtas nedidelis muziejus, veikia arbatiné. Muziejuje
saugomi su vietos vaistininkystés istorija susije eksponatai,
o edukaciniuose uzsiémimuose lankytojai supazindinami su
vaistazolémis, tradicinémis gydymo priemonémis ir ranky
darbo kosmetika.

Arbatinéje sujungiama senoji i$mintis ir $iuolaikiné svei-
katai palanki mityba. Cia galima paragauti kvapiyjy arbaty,
vegetarisky patiekaly, kosiy, pudingy, giliy kavos ir marci-
pany. ,Valerijonas garséja ir netikétais skoniais: bulviniais
kukuliais su avinzirniy jdaru bei $altibar§¢iais, gaminamais
su anakardziy rieSuty gérimu. Lietuvoje, kur saltibar$¢iai ne-
atsiejami nuo vasaros, §i augaliné jy versija atrodo sykiu pa-
Zjstama ir nauja.

Jokia kulinariné kelioné po Siaulius nebuty issami be
»Gubernijos“ — seniausios Lietuvos alaus daryklos. Jos ista-
kos siekia 1665 metus, kai ¢ia virtas alus, kaip pasakojama
daryklos istorijoje, buvo tiekiamas net ant karaliskojo stalo.
Senieji rasiai, menantys Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés
laikus, yra vieni seniausiy islikusiy statiniy Siauliy apylinkése
ir paskelbti kultaros paveldo objektu.

Apsilankymas ¢ia — tarsi galimybé paragauti paties laiko.
Sveciai gali nusileisti } istorinius rasius, i$girsti aludarystés
pasakojimy ir suzinoti, kodél vietos gyventojai didziuojasi ne
tik alumi, bet ir gira. Gaivi, ne per saldi, gaminama i§ speci-
aliai iskeptos duonos, ji saugo lietuviskos kasdienybés prisi-
minimy skonj.

Dar vienas svarbus sios kelionés skyrius atsiveria Chaimo
Frenkelio viloje — viename elegantiskiausiy istoriniy Siauliy
pastaty. Su miesto Zydy paveldu glaudziai susijusioje viloje
rengiamos edukacinés programos, atskleidziancios Zydy vir-
tuvés tradicijas ir subtilybes. Cia maistas tampa budu geriau
suprasti bendruomeng, atmintj ir daugiakultarius sluoksnius,

suformavusius Siauliy veida. Toje pacioje istorinéje aplinkoje
lankytojy laukia rafinuota viesnagé restorane ,Bleu de Fren-
kel, kuriame $iuolaikiné virtuvé susilieja su vienos jspudin-
glausiy miesto paveldo erdviy atmosfera.

Siauliy skoniai neapsiriboja vien Siomis isskirtinémis vie-
tomis. Miestas kvie¢ia klajoti ir leisti apetitui paciam pasi-
rinkti kryptj. Pés¢iyjy bulvare kasdienis kulinarinis gyveni-
mas skleidziasi nataraliai: jaukios kavinés vilioja neskubriai
isgerti kavos, mazi restoranai kvie¢ia europietisky piety, o
valgiarasciuose dera sotis lietuviski ir Zemaitiski patiekalai
bei siuolaikinés virtuvés skoniai, keliaujantys nuo Vidurze-
mio jaros iki Azijos. Tai vieta, kurioje norisi stabteléti daznai
— deserto, $ilto valgio po apsilankymo muziejuje ar ramaus
vakaro su draugais.

Siauliy skoniy Zemélapis driekiasi ir uZ bulvaro riby. Prie
Talksos ezero, pasivaikiciojus pakrante, aplankius garsiaja
Gelezing lape ar tiesiog ramiai pasédéjus Zvelgiant j vandenj,
galima atsigaivinti gérimu, lengvai uzkasti ar pasilepinti kuo
nors saldZiu. Norintiems platesniy horizonty atsiveria Réky-
vos ezeras — su grynu oru, vandens toliais, Zuvies paticka-
lais, europietiskais valgiais, desertais ir gérimais, patiekiamais
drauge su eZero, dangaus ir malonaus atotrukio nuo kasdie-
nybés pojaciu.

Siauliai nesistengia mégdzioti didZiyjy sostiniy, miesto
Zavesys slypi mazose nuosirdziose detalése: Sokolade, vais-
tinés Zoleliy aromatuose, senuosiuose alaus rasiuose, Zydy
kulinariniame pavelde ir nedideliuose versluose, dél kuriy
keliautojai ¢ia pasilieka ilgiau, nei buvo planave.

Atvykite isalke: iSsivezkite
nebléstantj Saulés
miesto skonj — tokj, kurio
nejmanoma pamirsti.

https://www.visitsiauliai.lt

Rekyva. D.-Dovydaicio nuotr.
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Palangos balandininkas
Reinoldas Liaudanskas:
~<DZlaugiuosi, kad ivairiose
balandziuy parodose Europoje
galiu pristatyti musu Palanga*

Linas JEGELEVICIUS

/2 — ju Reinoldas Liaudanskas
— Palangos balandininky klubo ir
Klaipedos aukstaskraidziy balan-
dziy augintojy klubo pirmininkas
— apie paukscius, savo didziausig
gyvenimo aistrg, gali pasakoti va-
landy valandas. Jis taip pat gar-
seja unikaliu balandziy statuleliy
rinkiniu. 2019 metais Lietuvos re-
kordy agentdra ,Factum® jj pripa-
zino didziausios Salyje balandziy
statuléliy  rinkinio savininku —
tuomet jg sudare 250 eksponatu.
R.Liaudanskas pagal profesijg yra
krastovaizdZio specialistas, apie
savo pomegj papasakojo zurnalui
“Lietuvos pajaris”.

- Kada jsimyléjote balandzius?

— Gamta doméjausi nuo pat vaikystés. Manau,
didele jtaka tam padaré senelis, turéjes ukj Vi-
dmantuose, netoli Palangos, kur leisdavau vasa-
ros atostogas. Vaikystéje auginau ir triusius — tai
buvo dar vienas populiarus sovietmecio vaiky po-
mégis. Taciau labiausiai mane Zavéjo balandziai.
Tuo metu gyvenome Vytauto gatvéje. Name, kur
gyvenau, buvo duonos parduotuvé, todél aplink
netriko duonos trupiniy balandziams. Lesinau
ir grozéjausi jais. Muasy kaimynas buvo aistrin-
gas balandininkas. Pastebéjes mano meile Siems
pauksciams, jis nusivezé mane j Klaipédos balan-
dziy turgy ir nupirko pirmaja balandziy porele.
Netrukus kieme pasistaciau balandine.

Siuo metu laikau vir§ 70 balandziy. Mano

balandinéje gyvena septynios balandZiy veis-
lés: Klaipédos aukstaskraidziai balandZiai, i3-
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vesti XIX amziuje Mazojoje Lietuvoje (Ryty Prusijoje), Liepojos bal-
tauodegiai balandZiai, kuriems gresia i$nykimas, Siauliq baltasparniai
balandziai, sportiniai pasto balandziai (dar vadinami pasto arba namo
griztanciais balandziais), Rytprasiy vartikliai, Dainavos spalvotagalviai



balandziai, Rygos spalvotauodegiai balandziai. Klaipédos
aukstaskraidziai balandZiai visada buvo labia populiaras pa-
jurio zonoje. Pasaulyje priskai¢iuojama daugiau kaip takstan-
tis balandziy veisliy.

— Kas Jus labiausiai Zavi balandziuose?

— Man jie visada atrodé grazas ir mieli. Tai ramas, neagre-
syvas pauksciai, dazniausiai gyvenantys poromis ir gebantys
islaikyti ilgalaikius santykius. Jie rapinas vienas kitu, atsakin-
gai augina jauniklius. Ne veltui Lietuvoje apie jsimyléjusia
pora yra sakoma: ,Gyvena kaip du balandéliai. Zinoma, pa-
sitaiko i§im¢iy, taciau dauguma balandZiy yra istikimi savo
porai. Jauniklis i$sirita po 17 — 18 dieny, o dar po 25 — 28
dieny jau gali skraidyti. Vidutiniskai balandZiai gyvena apie
15 mety, tadiau seniausias Zinomas balandis sulauké net 22
metus.

Balandziai néra itin geri lizdy statytojai, todél balandinin-
kas jiems paruodia lizda — taip pora greiciau ir lengviau gali
auginti jauniklius. Jdomu tai, kad ka tik iSsirite balandZiukai
néra grazis. Jei vienas poros paukstis nugaista, likes ilgai jo
ilgisi, todél Seimininkas stengiasi surasti jam kit partnerj.
Suradus naujg pora, balandziui prasideda naujas gyvenimo
etapas. Jie labai panasts j Zmones — jei gyveni santarvéje, vis-
kas gerai, o jei nerandi savo antros pusés, atrodo, kad gyveni-
me kazko traksta.

Taip ir balandziai. Jie atpazjsta savo Seimininka, leidZia
prie jy prieiti, paglostyti, o svetimy Zmoniy nemégsta — nu-
skrenda.

— Ar tai brangus pomégis?

— ISmaitinti balandZiams kiekviena ménesj reikia apie
40 kilogramy grady. Pavyzdziui, dabar vienas 40 kilogramy
mieziy mai$as kainuoja 20 eury. Be to, perku jvairiy papildy
ir mineraly.

— Kuo siandieniniai balandininkai skiriasi nuo 1980 —
ujy kartos?

— Pirmiausia — skai¢iumi. Anksciau jy buvo daugiau, dabar
liko vienetai. Sovietmeciu balandiniy buvo galima pamatyti
daugelio Zmoniy kiemuose ir gyvenamyjy namy pasiarése.
Siuo pomégiu doméjosi ir jaunimas. Atvirai sakant, Siandien
balandZiy auginimas, kaip laisvalaikio uzsiémimas, nyksta.
Liadna, dabar Palangoje be mangs liko tik vienas balandi-
ninkas. Anks¢iau masy buvo desimt balandziy augintojy.

— Kaip daznai sulaukiate prasymy atvezti balandzius j
vestuves ar kitas sventes? Kadaise jaunikiai ir nuotakos be-
veik nejsivaizduodavo vestuviy be balty balandziy.

— Tokioms progoms naudojami tik balti sportiniai balan-
dziai. Siais laikais jaunavedZiai jy pageidauja reciau. Taciau
kai sulaukiu tokio prasymo, mielai sutinku — tegul mano ba-
landziai pradziugina vestuviy svecius ir simboliskai jprasmi-
na jaunyjy istikimybe vienas kitam. Juk balandis — taikos ir
meilés simbolis. Jis ir taikos ambasadorius. Man grazu ste-
béti, kai pasto balandziai skuba namo. Atlike savo ,pareiga
grizta greiCiau negu as pats (§ypsosi).

Pries paduodamas balandzius jaunavedziams, visada pa-
aiskinu, kaip juos taisyklingai laikyti. Svarbiausia — pauks-
Cio nesuspausti per stipriai. Kitaip jis gali netekti plunksny
ar labai i$sigasti. Beje, dazniausiai balandZiy labiau issigasta
nuotaka, o ne jaunikis (juokiasi).

— Esate sukaupes ir rekording balandziy statuléliy rin-
kinj. Papasakokite apie ji.

o, 3 Jl y R

—Taip, §iuo metu joje yra virs 700 eksponaty i§ daugiau
nei 30 pasaulio saliy. Nuolat ieskau naujy — dazniausiai nedi-
deliy stikliniy ar porcelianiniy balandziy figaréliy. Seniausias
eksponatas atkeliavo i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy ir datuo-
jamas 1896 metais. Maziausias — italiSkas balandélis, sverian-
tis vos 2 gramus, o didziausias — daugiau nei 2 kilogramus,
atkeliaves i§ Vokietijos.

Idéja kolekcionuoti apie balandzius man pasialé Zinomas
Palangos menininkas ir poetas Vytautas Kusas, iSgarséjes
suvenyriniy Suny muziejumi Baltijos Salyse. Esu dékingas
Palangos viesbuciui ,,Baltic Inn®, kuris sutiko savo patalpose
eksponuoti apie 170 statuléliy i§ mano kolekcijos. Be statu-
léliy, kolekcionuoju balandZiy tematika dekoruotas monetas,
pasto zenklus, popierinius pinigy banknotus, paveikslus ir
kt. Mano namai i§ esmés jau dabar yra virte ,, muziejumi®.
(Juokiasi.)

Kiek Zinau, daugiau tokio balandziy statuléliy rinkinio
Lietuvoje néra. Didziulj jspudj man paliko balandziy mu-
ziejus Niurnberge (Vokietijoje). Toks muziejus Europoje yra
vienintelis. Keturiy auksty pastate visi eksponatai vienaip ar
kitaip yra susij¢ su balandzZiais. Jspudingas vaizdas!

Balandziy skulpturéliy muziejaus jkarimas Palangoje yra
didziausia mano svajoné. Dziaugiuosi galédamas jvairiose
tarptautinése balandziy parodose — nuo Prancuzijos iki Da-
nijos, Vokietijos ir Lenkijos — pristatyti ne tik Palanga, bet ir
visg Lietuvos pajurj.

— Manau, kad geras balandininkas pirmiausia turi buti
geras Zmogus?

— (Juokiasi) Tiesa! Pastebéjau, kad visi balandininkai, su
kuriais teko ir tenka bendrauti yra nuosirdas, kuklas, sazi-
ningi bei mylintys gyvaja gamta. Tikiuosi, kad Zmonés taip
kalba ir apie mane. (Juokiasi)
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, Ukrainietiskos virtuves*

¢

sirdis — ne virtuveje, o
85-eriu mociutes Birutes
iStvermeje ir meileje

Linas JEGELEVICIUS

Kai Palangos restorano ,Ukrainietiska virtuve® laimingi sveciai dékoja padaveéjoms uz
skany maista, senieji klientai beveik visada pasiteirauja apie vieng garbaus amziaus
palangiske — 85-eriy ponia Birute Marijg Tammertiene, restorano savininko Dominyko
Karpovic mociute.
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Ne visi zino, kad sékmingo, daugelio lankytojy meile pel-
niusio restorano sékmés Saknys siekia kur kas giliau.

y2Lietuvai atgavus nepriklausomybe ir mano tévams Pa-
langoje atgavus soviety nusavintus tévy namus, masy Biruté
mini kavinukéje ,Coliuké®, véliau viloje ,,Zvaigidé“, ,Ukrai-
nietiskoje virtuvéje“ — muasy $eimos kavinéje, — ,Lietuvos
pajiriui pasakojo D. Karpovic.

Gimusi pries pat Antrajj pasaulinj karg — 1941-yjy liepos
14-3ja Judrény kaime, Klaipédos rajone, B. M. Tammertie-
né gyvenime patyré daug kancios — ji yra tremtinio dukra,
anksti netekusi mamos, } Palangg grjzusi, kai jos tévas su-
grizo i§ lagerio.

Baigé Palangoje vakaring mokykla ir istekéjo. Augino
vaikus, puikiai mezgg.

Paklausta, kg ryskiausiai atsimena i§ savo vaikystés Pa-
langoje, ponia Biruté juokiasi: ,Prisimenu nepaprastai ska-
nig many kose, kuria valgydavau vaiky darzelyje — pastate
Vytauto gatvéje prie parko.

Véliau darzelis tapo Svietimo skyriumi, o dar véliau —
sveliy namais.”

,2Dar prisimenu, kaip mano pusseseré, tévo brolio dukra,
su manimi, maza mergaite, nepasidalijo savo gimtadienio
tortu. Iki siol laikau pyktj...“ — juokavo senjoré.

Vaiky $ventés paprastai vyko jy namuose Vytauto gatvé-
je, dédés pastatytame name, kuriame veiké pirmasis Palan-
gos kino teatras, taip pat atidarytas dédés Kazimiero. Véliau
tame paciame name jau suaugusi Biruté dirbo buhaltere
Palangos kultiros ir poilsio parko administracijoje.

, lame paciame pastate, dédés miegamajame, buvo jreng-
tas zaksas, kuriame susituoké abu mano vaikai. Dabar, deja,
ten veikia kazino. Manau, dédé grabe apsiversty tai suzZi-
nojes. .. Palangoje visada keitési ir keiciasi pastaty paskirtis.
Man visada keista prisiminti visus be galo skirtingus gyve-
nimo etapus tose paciose sienose®, — pasakojo ponia Biruté.

Dabar Palanga pilna kaviniy, bary ir kluby, o sovietme-
¢iu, apie 6-3ji desimtmetj, anot Birutés, Palangoje veikeé tik



kelios valgyklos ir pieno kavinés.

,Kulinarijoj (Salia dabartinés ,Cafe Masiana“) budavo
skaniausia kava su kondensuotu pienu... Jau daug véliau,
kai auginau vaikus, atsirado ir ,Gilé“, kuri buvo laikoma
pirmaja vakarietiska kavine“, — prisiminé palangiskeé.

,Patekti j restorang ,Jura“ buvo sékmé ir laimé — jis buvo
nuolat pilnas, o véliau sudegé. Valgydavom pigiausia patie-
kala — didele ungurio porcija... Grodavo gyva muzika, Sok-
davom. Tiesa, pasiSokti galédavome ir parke — saleléje tarp
dviejy balty tiltuky. Ten vakarais grodavo orkestras, Sokda-
vom susikibe, dainuodavom. Badavo dar tokia ploséiatké uz
»Gintaro“. Bet viskas vykdavo kultaringai — jokiy /aiZiaky
ar nieko panasaus. Sokiai pasibaigdavo pries dvyliktg — tais
laikais nenaktinédavome.”

Jaunystéje ji mégo skany, soty maistg. Pati gardziai ga-
mino tradicinius lietuviskus patiekalus — keptas bulves, gry-
bus, kotletus, misraines.

»Kai jau buvau vienuoliktoké, ir véliau, daznai su drau-
gémis eidavau Sokti su graziais karininkais i§ divizijos. Pa-
nos } Palangg dél jy vaziuodavo i§ Kretingos, Klaipédos, net
Minsko®, — Sypsojosi prisiminusi.

Patyrusi nelengva vaikyste, dirbti pradéjo dar besimoky-
dama Palangos vidurinéje mokykloje.

,2Budama penkiolikos dirbau pieno kavinéje prie parko,
kur dabar yra ,Gabija“. Gaudavau vos 300 rubliy. Buvo
1957 metai. Bet gaudavau visko — visada prisikraudavau la-
gaminélj sariy, mésyciy ir per langelj pamesdavau broliui...
Tai visai gerai budavo ten dirbti. Buvo ir karuselés, apzval-
gos ratas — grazi vieta“, — pasakojo B. M. Tammertiené.

O kai vasarg nedirbdavo, skubédavo su draugémis prie
juros.

»Nuo ryto iki vakaro prabadavom pliaze. Zmoniq ba-

davo daug kaip ir dabar, bet pajuris buvo kitoks. Daugiau
smélio, platesnés kopos, maziau augalijos. Ir jokiy bary —
gerdavom tik kefyro bonkes“,— pasakojo.

O kokie poky¢iai Palangoje per pussimtj mety jai labiau-
siai jstrigo?

yPalanga iSaugo nuo dvylikos tukstanciy gyventojy iki
beveik dvideSimties. Anks¢iau gi nebuvo jokiy BAMYy ar
Vanagupés rajony, nebuvo kempingo... Palanga baigdavosi
ties kapinémis. Gyventojy buvo tiek nedaug, kad kam nors
mirus juos §arvodavo kino saléje, o tada karstas budavo létai
pravezamas visa Vytauto gatve. Visi palangiskiai sustodavo
ir pagarbiai nusiimdavo kepures. Siaip Palanga buvo ramus
miestelis. Net vandentiekio nebadavo — eidavome praustis }
bendra pirtj. Dabar Palanga — didelis miestas®, — sako ponia
Biruté.

Uzauginusi du vaikus — dukra gyvena Lietuvoje, o stnus
Amerikoje, sulaukusi trijy antky ir vienos proanukes, ji yra
kasdieniné ,,Ukrainietiskos virtuvés® viesnia.

»Vienas mégstamiausiy misy mociutés veiklos momen-
ty — dziaugtis klienty tiesioginiais — ne per socialing medija
— atsiliepimais apie tai, kaip ,skaniai Zmonés pavalgé butent
ia“, — pastebi D. Karpovic.

I$ ukrainietisky patiekaly ji itin mégsta potapcus su ba-
klazany uZtepu bei tik jai gaminama ,Japyng®.

youlaukusi garbaus amziaus, dabar ji priziari, kad vyks-
mas nei musy veikloje, nei visame ,Vilos“ (kaip italisky
restoranéliy tradicijoje, senjoré gyvena legendinés Palangos ka-
vinés ,Vila“ pastate— LP) gyvenime nesustoty. Pamoko jau-
nesnius gyvenimo tvarkos. Nuolat domisi politiniais proce-
sais ir pasaulio jvykiais“, — Dominykas Karpovi¢ didZiuojasi
savo modiute, kuri jam yra iStvermés, tikrumo ir uzuovéjos
simbolis.

Su dukra AnZelika
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alangos
kultﬁrinis kodas:

kaip kurortas formuoja
musuy menminmi skoni

Tradicinis poilsis paja-
ryje jau seniai perzenge
tik jaros ir smélio ribas.
Siandieniné Palanga
tampa unikalia kultGros
laboratorija, kurioje atos-
togy ramybe susitinka
su jvairiy Zzanry ir stiliy
menu. Atostogy atmos-
fera islaisvina misy
smalsumg ir batent cia,
mes galime transfor-
muotis j kulttiros ir meno
vertintoja, parvezantj
naujus kultdrinius jpro-
Cius | savo bendruomene
Ir namus.

Nauji atostogy potyriai ir emocinis
atvirumas

Kurortas tradiciskai suvokiamas kaip poilsio, gamtos te-
rapijos ir pabégimo nuo kasdienybés erdve. Vis délto siuo-
laikiné Palanga jrodo, kad didZiausias Lietuvos kurortas
kartu yra ir intensyvi kultariné laboratorija, kurioje vienas
pagrindiniy veikéjy yra Palangos kultaros centras. Istori-
niame Kurhauze jsikirusi jstaiga ne tik uzpildo poilsiautojy
laisvalaikj, bet ir atlieka svarbig misija — kryptingai formuo-
ja, keicia bei gilina Ziarovy estetinj skonj.

Palangoje ir Sventojoje vykstantys renginiai auditorija
pasiekia ypatingoje busenoje. Kasdienéje aplinkoje Zmogaus
kultarinj pasirinkima daznai riboja laiko stoka ir jprociai.
Cia pajuryje sie barjerai gerokai susilpnéja — atsiranda dau-
giau spontaniskumo, smalsumo. Kurorto svecias, pasiméga-
ves juros terapija ir subalansaves gastronominius potyrius,
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M. K. Ciurlionio muzikos festivalis kurhauze.
Kristinos lvanauskaiteés-Ciurilienés nuotr.

natiraliai iesko galimybés tapti kultirinio vyksmo dalimi.
Vienam tai tampa pirmuoju kamerinés muzikos koncertu,
kitam — pazintimi su gatvés teatru ar visiskai nauju meno
zanru. Tokie netikéti atradimai daznai tampa jkvépimu ir
pradzia naujam kultariniam jpro¢iui, kuris tesiasi jau grjzus
namo.

Nuo pramogos iki profesionaliojo meno

Palangos kultaros centro veikla per pastaruosius metus
iSgyveno reikSmingg transformacija. Ilga laikg kurorte do-
minavus} populiariosios muzikos bumg pamazu iSstumia
profesionalaus meno poreikis. Sj pokytj tiesiogiai diktuoja
ir Palangos kultiros centro formuojamas turinys, iSnau-
dojant miesto istorines bei modernias erdves — Palangos
kurhauzg ir netradicines erdves Sventojoje.

Palangos kurhauzas ir Sventoji reprezentuoja dvi visiskai
skirtingas, taciau viena kita papildancias kultaros kryptis.
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Palangos kultiiros centro kolektyvas. Aldo Kazlausko nuotr.

Jei kurhauzas atstovauja gilias istorines $aknis turin¢iam profesionaliajam
menui, tai Sventoji formuoja meninj skonj per gyva etnine kultirg, laisva
gatvés teatrg ir vizualyjj king po atviru dangumi.

Palangos kurhauzas tapo profesionalaus meno kultaros Zidiniu, pritrau-
kian¢iu intelektualiosios kultaros mylétojus, taip pat atviru bei prieina-

Gatves teatry festivalis Sventojoje. Radviles Kucevicidtes nuotr.

mu kiekvienam poilsiautojui. Cia vyksta
prestiZiniai renginiai — tarptautinis M. K.
Ciurlionio muzikos festivalis, koncerty
ciklas ,Muzikos vakarai kurhauze”, meny
festivalis vaikams ,Kurhauzo nykstukas”,
,Grubiojo teatro spektakliai ir kt.

Kultariskai atgimstancioje Sventojoje
savo auditorija atrado tarptautinis Gatvés
teatry festivalis, Lietuvisky filmy vasara,
Joniniy ir Jaros Zvejo Sventés, festivalis
,Vel kartu® ir kt.

Kultlriniai atostogy atradimai

Atostogy ir kultariniy jvykiy jung-
tis pasizymi specifine atmosfera, kurioje
griztamasis rySys vyksta kur kas atviriau,
laisviau ir intensyviau. Kurorto fenomenas
unikalus tuo, kad j vieng geografinj tas-
ka suvaziuoja Zmonés i§ paciy jvairiausiy
Lietuvos regiony ir uzsienio. Cia kultara
tampa ne tik reginiu, bet ir bendru patyri-
mu — zmonés dalijasi jspudziais, diskutuo-
ja, rekomenduoja vieni kitiems renginius ir
taip nataraliai jsitraukia j kultarinj gyveni-
ma. Butent tokioje aplinkoje gimsta kulta-
rinis smalsumas, kuris nei$nyksta kartu su
atostogomis. Sugrjz¢ namo zmonés daz-
niau renkasi koncertus, spektaklius, paro-
das ar kitus kultarinius renginius, o vienas
netikétai pajuryje atrastas vakaras neretai
tampa ilgalaikio santykio su menu pradzia.
Todél Palanga vasarg yra daugiau nei po-
ilsio kurortas — tai vieta, kur gimsta nauji
kultaros Zziarovai ir i§ kurios kultarinés pa-
tirtys pasklinda po visa Lietuva.

Vita Petrauskiené Palangos kultiros
centro direktoré

Jonines Sventojoje. Kamilés Auks nuotr.
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Goda Gledraltyte apie

KVMT planus: nuo karalienés
Luizés jubiliejaus iki operos
apie vilko vaikus

Klaipédos valstybinis muzikinis teatras, geguze pakvietes j paskuting Sio sezono
premjerg — miuzikla Mamma Mia!, Zengia | vasara, besirengdamas tarptautiniam
Klaipédos festivaliui ir jau kreipdamas mintis naujo, 40-ojo, sezono link. Apie arti-
miausius teatro planus kalbamés su KVMT vadove Goda Giedraityte.

Klaipédos festivalis $ia vasara vyks jau Sestajj karta. Ko-
kia $iy mety festivalio idéja ir programa?

Siais metais Klaipéda mini gana reiksminga misy kras-
tui datg — karalienés Luizés 250 mety jubiliejy. Kaip Zinia,
1807-1808 m. Klaipéda buvo tapusi Prasijos karaliy rezi-
dencija, ¢ia su savo dvaru gyveno karaliené Luizé ir karalius
Frydrichas Vilhelmas III. Lietuvos mastu $is faktas galbut
néra ypatingai reik§mingas, bet musy krasto istorijoje kara-
liené Luizé yra svarbi asmenybé¢, daug nuveikusi Klaipédos
miestui: globojo mokyklas, rapinosi miestie¢iy ugdymu, ne-
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turtingais vaikais.

Su festivalio komanda pabandéme issiaigkinti, kokios
muzikos ji galéjo klausytis, kuo dométis. Atradome istoriniy
Ziniy, kurios galbut labiau pagrjstos legendiniais motyvais,
bet yra inspiruojancios, kad karalienei Luizei teko klausytis
Josepho Haydno oratorijos Pasaulio sutvérimas — karinys jai
palikes didziulj jspudj. Egzistuoja legenda, kad po oratorijos
atlikimo karaliené kompozitoriui padovanojo savo Zieds, o jis
jai jteiké perrista karinio klavyra. Sis pasakojimas mus paska-
tino Klaipédos festivalio atidarymui rinktis Haydno Pasaulio




sutvérimg. Karinj atliksime teatre — didZiojoje saléje Jira, nes
norime jj ir jvaizdinti: pasaulio sutvérimas — vaizduote atve-
rianti tema. Pakvietéme padirbéti video ir $viesy dailininkus.
Bus dainuojama originalo, vokieciy, kalba, o kadangi esame
jsipareigoje musy krasto ir geopolitinés situacijos kontekste
turéti kariniy, mezgandiy dialoga su Vokietijos kultara, svars-
tome palikti Pasaulio sutvérimg teatro repertuare.

Haydno oratorija Klaipédos festivalyje pristatysime rugpja-
Gio 13 ir 14 d., o rugpjacio 21 ir 22 d. esame suplanave Sokio
diptiko premjera. Bendradarbiaujame su choreografu Marceliu
Leemanu i Sveicarijos ir lietuviy choreografe Agnija Seiko;
norime pristatyti ir motery menininkiy karyba. Leemano De-
crescendo ir Seiko Borrowed Landscapes pastatymo darbai pra-
sidés jau geguze—birzel;.

Rugpjucio 29 d. pernai pradéta festivalio sve¢io pozicija
uzpildys Prancuzijos nacionalinis jaunimo simfoninis orkes-
tras. Dabartiné jo dirigenté yra Kristiina Poska i§ Estijos, tad
tai bus ir tam tikras salytis su Baltijos $aliy kultara. Orkestras
atvyksta su visu savo instrumentarijumi, scenoje i$vysime vir§
§imto jauny Zmoniy! Skambés patraukli, spalvinga programa
— Maurice'o Ravelio Bolero ir Siuita i§ baleto Dafnis ir Chlojé —
bei Richardo Strausso simfoniné poema Tuip kalbéjo Zaratus-
tra. Mums yra aktualu $iuo koncertu sudominti ir Klaipédos
meno mokyklas, kad moksleiviai ir studentai savo akimis pa-
matyty, jog ir jauni Zmonés gali groti dideliuose orkestruose.
Sis pavyzdys jiems galéty tapti tam tikra motyvacija pradéti
savo kirybinj kelig. Su Klaipédos Stasio Simkaus konservato-
rija tariamés dél galimybés surengti bendrus masy ir prancuzy
jaunyjy muziky susitikimus, skirtus pabendrauti: galbut tai
taip pat turéty paskatinamajj efekta, parodant, kaip nuostabu
yra jauniems Zmonéms buti karybiniy komandy dalimi.

Pabaigsime Klaipédos festivalj rugséjo 5 d., tesdami muasy
pernai pradéta nemokamy renginiy bendruomenei tradicijg ir
primindami $iy mety pagrindinj leitmotyva — karalienés Lui-
zés jubiliejy. Ji didel; démesj skyré Svietimui, tad uZmezgéme
bendradarbiavima su Klaipédos universitetu ir pasirinkome
nuostabig miesto erdve — KU Socialiniy ir humanitariniy
moksly (anksc¢iau — Pedagoginio) fakulteto kiema prie stoties.
Nuostabis yra tiek istorinis pastatas, tick jo vidinis kiemas —
su senu sodu, j kurj kol kas nelabai kas uzsuka. Koncerto datg
taikome prie mokslo mety pradzios $ventés, kad ir universiteto
bendruomené, kuri labai maloniai mus priima, galéty prisi-
jungti ir dalyvauti. Nuskambés Karlo Jenkinso karinys Sym-
phonic Adiemus, kurj atliks Tomo Ambrozai¢io diriguojamas
KVMT simfoninis orkestras ir net keturi chorai i§ Klaipédos,
Kretingos ir Palangos: Aukuras, Cantare, Kristalé ir Palangos
kamerinis choras.

Festivalio koncertine programa lydés edukaciniai renginiai:
ekskursijos, pokalbiai ir kitos veiklos.

Su Klaipédos festivaliu jzengsite i rudenj — rugséjo 5 d.
nuskambés paskutinis koncertas, o jau rugséjo 11 d. teatras
pradés nauja, 40-ajj, sezona. Spalj numatyta Georgo Frie-
dricho Hiindelio operos Julijus Cezaris premjera. Kuo dar
stebins jubiliejinis sezonas?

40-3j} sezona norisi jprasminti, visy pirma, pagerbiant
misy teatro Zzmones. O i§ repertuarinés veiklos pagrindinis se-
zono jvykis, be abejo, yra Georgo Friedricho Handelio Julijus
Cezaris. Labai laukiame $ios baroko operos, jau¢iame susido-
méjimg i§ auditorijos. Iki premjeros, rugséjo ménesj, norétume

pakviesti publika j edukacinj pokalbiy cikla, kuriame ji buty
supazindinama su baroko atlikimo specifika, kuo jis skiriasi
nuo klasikinio atlikimo, kuo jdomi yra baroko muzika, instru-
mentai, dainavimas ir pan.

Is kity svarbesniy akcenty paminéciau rugséjo 22—aja —
misy koriféjaus Mikalojaus Konstantino Ciurlionio gimta-
dienj, kurj Lietuvoje dabar jau minime kaip Kultaros dieng.
Esame sutare su Operomanija atvezti | Klaipéda jsivaizduo-
jamg M. K. Ciurlionio opera Jiraté. Karinys bus adaptuo-
tas masy teatrui: jo premjera Vilniaus senajame teatre buvo
orientuota j kiek mazZesng¢ instrumentininky ir choro sudétj.
Siuo metu operos kompozitoriai dirba, pritaikant karinj misy
teatro simfoninio orkestro ir choro pajégumams; solistai ir
aktoriai bus tie patys, kurie dalyvavo ir Vilniaus pastatyme.
Jaraté padés supazindinti masy auditorijg su $iuolaikiskesniais
meniniais sprendiniais, naujosios operos raiska: nors muzika
yra sukurta M. K. Ciurlionio kariniy pagrindu, vizualinis ir
rezistrinis sprendimas yra naujoviskas. Bendradarbiavimas su
Operomanija mums leidZia savo auditorijg po truputj pratinti
prie moderniy veikaly. Apskritai opera Jaraté dél savo temati-
kos labai tinka paminéti M. K. Ciurlionio gimtadienj butent
Klaipédoje, negana to — ji bus rodoma saléje Jira. O ir da-
lis karybinés komandos yra i§ misy krasto — solisté Lauryna
Bendziunaité, rezisieré Gintaré Radvilaviciaté. Sakyciau, kad
tai gana klaipédietiskas karinys.

Tarptautinés muzikos dienos proga, tik sjkart ne spalio
1-aja (nes ruosimés Julijaus Cezario premjerai), o spalio 15-3ja,
pakviesime j tradicinj KVMT simfoninio orkestro koncer-
ta, skirtg Klaipédos kompozitoriy karybai: atliksime Alvido
Remesos simfonijg. Taip pat turésime keleta naujy kameriniy
projekty, vienas i§ jy — kameriné opera Smélio cakona, kurios
premjera numatyta lapkricio ménes;.

Lapkritj pristatysime ir vienos jdomesniy pastaryjy mety
choreografiy, menininkés Annabelle Lopez Ochoa (Kolum-
bija, Belgija) karinj Mammatus. Jis bus integruotas j triptika
kartu su kitais musy dviem pastatymais, bet butent Ochoa
dalis bus premjeriné. Mammatus buvo sukurtas Joffrey Bal-
let kompanijai Jungtinése Amerikos Valstijose. Choreografé
mielai sutiko atvykti j Klaipéda ir pastatyti $ia kompozicija
musy baleto trupei.

Greta naujieny rodysime visa turtingg teatro repertua-
ra. Rugséj ir gruod; bus du Mamma Mia! spektakliy blokai,
greta kity pastatymy, atliksime Philipo Glasso opera Kefioné,
Johanno Strausso II operete Tikstantis ir viena naktis, Jerry
Bocko miuzikly Smuikininkas ant stogo. Jis rodomas jau dvi-
desimt penkeri metai, bet susidoméjimas neblésta: jauciame
Zydy bendruomenés démesj — LRT televizijos laida Menora
buvo atvykusi daryti reportazo. Regis, karinys vél jgauna antrg
kvépavima.

Paraleliai ruosiame projekta 2027 metams. Tai kameriné
opera Vilko vaikai. Siuo metu dirbama ties libretu, bendradar-
biaujame su dramaturge Gabriele Labanauskaite ir reZisieré
Greta Stiormer. Vilko vaiky tema yra labai aktuali masy kras-
tui, be to, orientuojamés } Lietuvos kultaros sezona Vokietijo-
je. Karinys bus parengtas ir vokieciy kalba, tad tikimés, kad jis
galéty sudominti ir Vokietijos Ziarovus, atverdamas prisimini-
my lauka, Zadindamas tam tikrus sentimentus.

Beata Baublinskiené. Zurnalas ,Ant bangos*

Donato Bielkausko nuotraukoje: Goda Giedraityté
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Palangos senoji gimnazija:
nuo Prezidento Antano
Smetonos iki rasytojos Ievos
Marijos Sokolovaites ir
japonologo Andriaus Kleivos

Linas JEGELEVICIUS

Grafo Juozapo TiskeviCiaus
jsteigtoje Palangos
progimnazijoje, dabar

— Palangos senojoje
gimnazijoje, mokesi daugybé
visai Saliai iskiliy Zmoniy

— nuo 1918 mety Lietuvos
Nepriklausomybes Akto
signataro, Prezidento Antano
Smetonos iki siy dieny karéjy
Ir visuomeneje jvairiose
srityse zinomy zmoniy. Jy
keliu Zengia ir Siuolaikings
kartos karejai — rasytoja; ===
biologe ir ekologe leva Mari
Sokolovaité bei rasytojas,
zurnalistas ir Japonijos
kultGros tyrinétojas And?ﬂs_.-
Kleiva. Su jais ,,Lietuvos
pajiris* pasikalbéjo.

— Ar batuméte kitoks Zmogus, jeigu butuméte gyvenes
ne Palangoje ir nesimokes Palangos senojoje gimnazijoje?
Ieva Marija: Buciau kitoks Zmogus net jei prie$ penkioli-
ka mety eilinj treciadienj baciau nusprendusi apsivilkti kito-
kios spalvos megztinj, pasukti namo kitu keliu, iStarti kitaip
suformuluoty sakinj, nei i§ tiesy istariau, idgirsti kita daina,

perskaityti kita knyga...
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leva Marija Sokolovaité (Jono Petronio nuotr.)

Palanga — ypatinga vieta augti jau vien dél to, kad sutei-
kia ypa¢ daug galimybiy nuobodziauti, o tai kritiskai svarbu
vystantis karybiskumui. Be to, tai cikliskas, ritmiskas miestas,
kasmet sezonams kei¢iantis pilnéjantis ir vél tustéjantis, todél
niekad neleidziantis uzsimirti apie griZztamuma, apie kirima
kaip perkurimg — tiek gamtinj, tiek kultarinj. Galbat visos
Sios vaikystés miesto ypatybés, susidéjusios draugen, ir uz-



augino mane tokiu Zmogumi, kuriam gyvybiskai reikia kurti,
kuris nuolat iesko naujy bei seny israiskos formy, cikliskai
migruoja po jvairias disciplinas ir paniskai bijo ofisinio darbo
nuo 8 ryto iki 5 vakaro.

Andrius: Priklausymas Palangos bei Palangos senosios
gimnazijos bendruomenéms manyje pazadino nenumaldo-
ma nora Zinoti. Ramioje aplinkoje, kur néra nereikalingo
triuk§mo, visada jautiesi pajégus atsiverti ir priimti daugiau.

— Ar yra kokiy nors vertybiy ar jgudziy, kuriuos, Jusy
nuomone, atsine$éte butent i§ Gimnazijos ir kurie padéjo
Jusy gyvenimo ar profesiniame kelyje?

Ieva Marija: Galbut viena i§ tokiy vertybiy baty jprotis
nesikliauti vien vardo, kilmés, dydzio ar Zinomumo orien-
tyrais sprendziant apie daikto, Zmogaus ar reikinio koky-
be. Dideliy, garsiy mokykly mokiniams tarsi automatiskai
keliami didesni lakesciai, ir tikrai neretai jie juos pateisina.
Tuo tarpu mokantis nedideléje, bet stiprioje mokykloje itin
iSryskéja principas ,ne ugis, bet smugis“. Negalint pasigirti
labai jau jspadingu ,agiu®, visos pastangos savaime pakrypsta
1 »smugj“. O sis principas, mano manymu, — vienas svarbiau-
siy, kuriuos turi jsisgmoninti brandus individas. Nepasitikéti
vien ,prekiniu Zenklu®, Zvelgti giliau, nusistatyti autentiskus
kokybés kriterijus.

Andrius: Netikéti kity abejonémis ir tiesiog imti veikti.
Draugiska ir palaikanti gimnazijos aplinka visada rodé, kad
nereikia bijoti imtis nuotykiy, net jei darbg tenka pradéti nuo
visisko nulio.

— Koks yra vienas ryskiausiy prisiminimy i$§ mokyklos
laiky, kurj iki siol prisimenate su $ypsena?

Ieva Marija: Jy tiek daug, kad vieno net neissirenku! La-
bai jsimintinas reginys — kasmetinis kalédinis karnavalas. Be-
veik visuomet pasirodymy popuri laimédavo abiturientai, bet
vis tiek visos komandos ruo$davosi taip, lyg laukty pasirody-
mas ne mokyklos scenoje, bet mazy maziausiai valstybinéje
televizijoje ar tarptautinéje kino studijoje. Repetuodavome
Sokius, kol visai nebepaeidavome, iki i$nakty siadavomés
kostiumus, klaikiai susipykdavome dél choreografijos ar mu-
zikinio takelio. Kas nors batinai viska mesdavo, prisickdavo
daugiau niekada gyvenime nieko nebedaryti su tokia idioty
gauja, trenkdavo durimis ir i$bildédavo. Taciau paskuting mi-
nute grizdavo, galiausiai viskg iSspresdavome ir Zengdavome
1 sceng vieningi, virpédami pakiliu jauduliu...

Andrius: Sunku uZmirsti, kaip su bi¢iuliais nusprendéme
suorganizuoti projekta ,Ateities generatorius® ir j mokykla
pakvietéme Zymius, daug jvairios patirties karjeroje ir gyve-
nime sukaupusius Zmones pasidalyti savo mintimis per visg
dieng vykusias pamokas. Esu iki $iol dékingas mokyklos
administracijai, kad turéjo drasos patikéti tokia idéja ir leido
mums, moksleiviams, ja jgyvendinti. NeZinau, ar man paciam
buty uzteke tokios drgsos!

— Kokius atsiliepimus apie Palangos senaja gimnazija
siandien girdite i§ kity Zmoniy?

Ieva Marija: Tik geriausius. Vis pasiekia Zinios apie Gim-
nazijos mu$amus, sumusamus, visi$kai nokautuojamus rekor-
dus mokiniy pasiekimy bei mokytojy kompetencijos srityse.
Vis tenka pastebéti Palangos senosios gimnazijos varda $alia

padiy jvairiausiy olimpiady ir konkursy nugalétojy pavardziy.

Andrius: Naujienos i§ Palangos senosios gimnazijos visa-
da primena, kiek ambicijy ir ryZto turi jos nuostabi bendruo-
mené. Zinoma, smagu girdéti apie tarptautinius ir nacionali-
nius pasiekimus, bet tiek pat gera Zinoti, kad pati mokymosi
aplinka ir toliau i§laiko pacius auksc¢iausius standartus.

— K3 palinkétuméte Siandienos Palangos senosios gim-
nazijos mokiniams? Gimnazijai?

Ieva Marija: Pabati. Skirti sau laiko uZsiimti nieknie-
kiais. Zaisti. Rengti mokyklinius karnavalus taip, lyg jy pa-
sirodymai baty skirti Olimpiniy Zaidyniy atidarymui. Kuo
rimciausiai Zvelgti § nuobodziavima ir né nesvarscius leistis }
keistus, neperspektyvius, nepopuliarius sumanymus, jei tik jie
vercia $irdj spurdéti.

O gimnazijai linkiu islikti unikaliy deriniy meistre — per-
nelyg netempti saves j Ggj, bet ir toliau stebinti smagiais.
Nokautuoti laiméjimais, medaliais, buvusiy ir esamy moki-
niy pasiekimais, pedagogy kompetencija ir infrastruktaros
kokybe. Priimti besikaupiancius metus taip, kaip juos priima
vynas ar i§ tiesy grazios moterys — brestant, sodréjant, gryné-
jant ir virstant tik vis labiau savimi.

Andrius: Linkiu neZinoti. Blogiausia, kai atrodo, kad viska
Zinai, viska supranti. Tuomet uzveri ir prota, ir $irdj gausybei
nuotykiy ir Ziniy, daugybei naujy pazinciy ir atradimy, ku-
rie Siame pasaulyje dar tik laukia. Zinoti, kad neZinai, nuolat
méginti suprasti — vienas svarbiausiy dalyky gyvenime, lei-
dzian¢iy eiti j priekj. Tegul gimnazijos bendruomené ir toliau
lieka tokia, kuri laisvam Zmogui atveria kelig j ateitj, o kartu
leidzia atrasti malonumg paciame augime.

Andrius Kleiva

M
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TautiSkumo zZenklai Palangos
Vlado Jurgucdio progimnazijoje:
technologiju mokytoju kuryba
puosele¢ja lietuviy liaudies
meno tradicijas

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos bendruomeneé kasdien gyvena aplinkoje, ku-
rioje jauciama pagarba lietuviskoms tradicijoms, tautinei kultdrai ir paveldui. Kuriant
Sig ypatingg atmosferg pastebimas didziulis indelis technologijy mokytojy metodininky
Juozo Bonckaus ir Janinos Galdikienés, kuriy ktrybiniai darbai ne tik puoSia progimna-
zijos erdves, bet ir ugdo makiniy tautinj sgmoninguma bei pagarbg savo krasto istorijai.
Progimnazijos koridoriuose, bendrose erdvése ir renginiy metu galima isvysti techno-
logijy mokytojy sukurtus ar kartu su makiniais jgyvendintus jvairius projektus. Juose
atsispindi lietuviy liaudies meno tradicijos, etnografiniai motyvai, tautiniai ornamentai
bei gamtos ir zmogaus rysj atspindincios kompozicijos. Sie kiriniai — ne tik dekora-
tyviniai akcentai, bet ir gyvos edukacinés priemoneés, padedancios mokiniams geriau
pazinti savo kultlrines saknis.

Technologijy pamokose mokiniai susipaZjsta su tradici-
niais amatais, medzio apdirbimo, tekstilés, dekoravimo ir
kitomis technikomis, kurios perduodamos i$ kartos j karta.
Mokytojai skatina jaunaja karta dométis tautiniu paveldu,
karybiskai interpretuoti sengsias tradicijas ir pritaikyti jas
$iuolaikinéje aplinkoje. Ypatingas démesys skiriamas ne tik

karybiskumo ir praktiniy gebéjimy, bet ir pilietiskumo, at-
sakomybés uz kultaros i$saugojima ugdymui.

Technologijy mokytojas metodininkas Juozas Bonckus
pasakoja, kad doméjimasis lietuviy tautiniu paveldu ir se-
naja kultara jj lydi visa gyvenima. ,Esu gimes lietuviu. Man
labai patinka viskas, kas susije su lietuviy tauta, jos papro-




diais, liaudiskumu ir senaja kultara“, — sako pedagogas.
Pastaraisiais metais mokytojas ypac gilinosi j senovés balty
7enklus ir jy simbolika. Sios veiklos rezultatai atsispindi ne
tik pamokose, projektinése tiriamosiose veiklose, bet ir pro-
gimnazijos edukacinése erdvése.

Kartu su mokiniais mokytojas Juozas Bonckus jgyven-
dino ne vieng karybinj projekta. I§ medienos kuriamos se-
novés balty zenkly kompozicijos siandien puosia progim-
nazijos koridoriy sienas. Tautiniai ornamentai panaudoti ir
gaminant suolus bei kitus interjero elementus mokiniy po-
ilsio erdvése. Treciajame aukste mokiniy ir mokytojo ran-
komis sukurtos aZzuolo kompozicijos — skulptiros bei suo-
lai, antrajame aukste jrengti i§ berzo pagaminti suoleliai, o
pirmajj auksta puosia kompozicijos i§ senovés balty Zenkly.
Kiekviename progimnazijos kampelyje galima pamatyti
mokytojo kirybiskai jprasmintas idéjas: etnografiniy moty-
vy stenda, skirta mokiniy laiméjimams eksponuoti, medyje
iSraizytus mokomuyjy kabinety pavadinimus, prie akty salés
akj traukiantj Zvejy laivel}.

Pamoky metu mokytojas skatina mokinius ieskoti savito
meninio braizo. Vis délto savo darbuose jie daznai remiasi
lietuviy liaudies meno tradicijomis — ornamentais, raiziniais
ir puogybos elementais. Ypac tai atsiskleidZia gaminant me-
dinius $aukstus, dekoratyvines dézutes, mazasias skulpta-
réles stalo papuosimui ir kitus medzio dirbinius, kuriuose
atsikartoja tautinio meno motyvai. Pasak Juozo Bonckaus,
svarbiausia, kad jaunoji karta nepamirsty savo sakny. ,,No-
réciau, kad mokiniai neatitrukty nuo savo protéviy, kad

puosdami savo biusimus gaminius panaudoty nors maza
dalele lietuviskumo ir liaudies meno puosybos elementy,
— teigia mokytojas.

Ypatinga reikSme turintys tautiniai simboliai, mato-
mi progimnazijos edukacinése erdvése, kuria jaukia, savita
atmosfera, primena apie Lietuvos kultarinj paveldy ir sti-
prina bendruomenés tapatumo jausmg. Mokiniy darbai,
sukurti vadovaujant technologijy mokytojams, daznai tam-
pa progimnazijos §venciy, valstybiniy $§venc¢iy minéjimy ir
bendruomenés renginiy dalimi. Technologijy mokytojos
metodininkés Janinos Galdikienés ir jos mokiniy kirybinés
idéjos dziugina medziagy, spalvy ir atlikimo techniky jvai-
rove: skiautiniai, veltiniai, nériniai, mezginiai, aplikacijos,
siuvinéjimo ir audimo darbai. Mokytojos parengti mokiniai
ne kartg dalyvavo respublikos technologijy olimpiadose.
Mokiniy darby parodos Zavi originalumu, kruopstumu, es-
tetika ir tvarumo idéjomis.

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos technologijy
mokytojy iniciatyvos rodo, kad tradicijos néra vien praei-
ties reliktas — jos tampa gyva ir prasminga dabarties dalimi.
Tautiskumas gali buti puoseléjamas ne tik per istorijos ar
lietuviy kalbos ir literataros pamokas, bet ir per karybine
veikla, praktinius darbus, kurie ne tik puosia progimnazija,
bet ir ugdo jaunus Zmones, skatina didZiuotis savo $alimi,
jos kultara bei tradicijomis.

Eglé Guziene,
angly kalbos vyresnioji mokytoja,
ispany kalbos vyresnioji mokytoja
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PALANGOS
BOULINGAS: smagios

pramogos, skanus maistas L
ir gera nuotaika 7

Dalangajau seniai garseja ne tik papltdimiais ir vasaros
renginiais, bet ir vis daugiau istisus metus veikianciy

laisvalaikio erdviy. Viena jy — Palangos boulingas, kuris
tapo mégstama susitikimy vieta tiek vietos gyventojams, tiek
kurorto sveciams. Cia po vienu stogu dera aktyvus laisva-
laikis, restoranas ir galimybé organizuocti jvairias Sventes ar
verslo renginius.

Pasak Palangos boulingo savininko Jono Saugiulio, pagrindinis
tikslas nuo pat pradziy buvo sukurti daugiau nei vien boulingo sale.

»1déja gimé i§ noro Palangoje sukurti vieta, kurioje Zmonés ga-
lety kokybiskai leisti laikg ne tik vasara, bet ir visus metus. Noréjosi
pasialyti daugiau nei vien boulinga — sukurti erdve, kur susitinka
pramogos, geras maistas ir jauki atmosfera. Tikime, kad tokios vietos
reikia tiek palangiskiams, tiek miesto svetiams®, — sako J. Sauéiulis,
UAB ,,Centro boulingas® direktorius.

Per kelerius veiklos metus Palangos boulingas tapo vieta, kur ren-
kasi labai jvairas lankytojai — $eimos, draugy kompanijos, jmoniy
kolektyvai ir poilsiautojai.

»Galime pasidziaugti, kad musy lankytojy ratas labai jvairus. Va-
sarg dominuoja poilsiautojai, taciau likusig mety dalj aktyviai lankosi
vietiniai gyventojai, Seimos, draugy kompanijos ir jmoniy kolekty-
vai. DZiaugiamés, kad vis daugiau Zmoniy mus atranda ne tik kaip
pramogy vieta, bet ir kaip erdve $ventéms ar verslo renginiams®, —
pasakoja savininkas.

Jo teigimu, pastaraisiais metais keiciasi ir Zmoniy pozitris } lais-
valaikj.

»Pastebime, kad Zmonés vis labiau vertina kokybiska laisvalaikj.
Jie iesko viety, kur vienoje erdvéje galéty ir pramogauti, ir skaniai
pavalgyti. Taip pat vis dazniau apsilankymai planuojami i§ anksto —
rezervuojami takeliai, staliukai, organizuojami gimtadieniai ar jmo-
niy vakarai. Tai rodo, kad Zmonéms svarbi ne tik pramoga, bet ir visa
patirtis*, — sako J. Sauciulis.

Batent todél Palangos boulinge veikia ir restobaras, kuriame lan-
kytojams sitlomi dienos pietus, kepsniai, Zuvies patiekalai, uzkan-
dziai, desertai bei gérimai. Cia galima rezervuoti ne tik boulingo
takelius, bet ir staliukus vakarienei ar $ventei.

» Laip, butent toks ir buvo masy tikslas — kad Zmonés ¢ia galéty
praleisti ne vieng valanda. Restobare sialome platy patiekaly pasirin-
kima — nuo dienos piety iki kepsniy, Zuvies patiekaly, uzkandziy ir
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deserty. Lankytojai gali rezervuoti tiek boulingo takelius, tiek staliukus resto-
rane, todél pas mus patogu $vesti gimtadienius, organizuoti jmoniy vakarélius
ar tiesiog susitikti su draugais vakarienei, — pabrézia verslininkas.

Siekdamas, kad lankytojai sugrjzty ne tik vasarg, kolektyvas nuolat iesko
naujy idéjy. Rengiami boulingo turnyrai, teminiai vakarai, sialomi specialts
pasialymai $eimoms ir grupéms, nuolat atnaujinamas restobaro meniu.

,Nuolat ieSkome budy, kaip lankytojams pasitlyti kazka naujo. Organi-
zuojame boulingo turnyrus, teminius vakarus, sialome specialius pasialymus
grupéms ir Seimoms. Didelj démes; skiriame ir misy restobarui — atnaujina-
me meniu, kuriame sezoninius pasitlymus. Norime, kad kiekvienas apsilan-
kymas buty siek tiek kitoks ir suteikty priezastj sugrjZti¢, - teigia J. Sauciulis.

Artimiausiais metais Palangos boulingas ketina dar labiau stiprinti savo,
kaip visus metus veikiancio laisvalaikio centro, pozicijas.

»2DidZiausias misy tikslas — nuolat augti ir tobuléti. Planuojame plésti ren-
giniy pasiala, organizuoti daugiau turnyry, bendradarbiauti su vietos ben-
druomene bei verslu ir dar labiau stiprinti masy, kaip visus metus veikiancio
laisvalaikio centro, varda. Norime, kad Zmonés, planuodami laisvalaikj Palan-
goje, pirmiausia prisiminty Palangos boulingg*, — sako J. Sau&iulis.

Siandien Palangos boulingas sitlo ne tik boulingo pramogas, bet ir gali-
mybe vienoje vietoje $vesti gimtadienius, rengti jmoniy vakarélius, draugy
susitikimus ar tiesiog jaukiai praleisti vakara. Vis daugiau Zmoniy jsitikina,
kad Palangoje aktyvus ir kokybiskas laisvalaikis gali testis visus metus, nepri-
klausomai nuo oro ar sezono.

Klaipedos pl. 62A, LT-00125 Palanga
(rezervacijos / informacija): +370 646 36 163
boulingascentro@gmail.com

PalangosBoulingas.lt
Palangos boulingas

Palangos boulingas




Lietuvos juru muziejuje —
spalvinga poilsio pajuryje
istorija: nuo sijoneliy ilgio
matavimo iki nudisty pliazuy

Siandien sunku jsivaizduoti vasarg be jaros. Saule, smelis, maudynes ir pasivaikitiojimai
pakrante mums atrodo savaime suprantama atostogy dalimi. Taciau vos pries porg sim-
tmeciy Baltijos pajlris poilsiautojy anaiptol neviliojo — audringos bangos ir slenkancios

kopos zmonéms kelé baime.

Kaip atSiaurus pajuris virto geidZiama poilsio vieta, o
maudynés jiroje — vasaros ritualu? Apie tai pasakoja Lietu-
vos jury muziejaus paroda ,Poilsiavimas Lietuvos pajuryje,
1806-1939 m., atskleidzianti spalvinga, prieStaravimy ir
pikantisky detaliy kuping poilsio Baltijos pakrantéje istorija.

Nuo atsiauraus kranto iki madingy kurorty
Pajuris patrauklus poilsiui tapo tik XIX a. viduryje, kai

slenkantys smélynai pradéti tvirtinti pynutémis ir Zeldiniais.

Saulés vonioms mégta jsitaisyti kopose, o aktyviems Zai-
dimams — papladimyje. Palangos pliazas, 1930 m. Igno
Stropaus fotoatvirukas. Lietuvos nacionalinio muziejaus
rinkinys.

Moterys ir vaikai maudosi prie Palangos jaros tilto, 1905 m.
Damos dévi maudymosi sukneles ir skrybéles, o vaikai — uz-
darus maudymosi kostiumus. Paulinos Mongirdaites atviru-
kas. Lietuvos nacionalinio muziejaus rinkinys.
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Pamazu keitési ne tik pakrantés krastovaizdis, bet ir Zmoniy
poziuris j jura. Prasidéjo kurorty era.

Parodos kuratorius istorikas dr. Dainius Elertas sako, kad
pajario kurorty idéja j Lietuva atkeliavo i§ Vakary Europos.

»1793 m. Baltijos pakrantéje jkurtas Heligendamm kuror-
tas, 1813 m. Kursiy nerijoje — Krantas (Kranz), — pasakoja
istorikas. — Palangoje maudyklés veiké jau 1824 m., o grafai
Tiskeviciai paverté miestg kurortu: 1877 m. iskilo kurhauzas,
1888 m. suteiktos kurorto teisés. Tarpukariu Palanga tapo
prestiZine vasarviete, Sventoji kurortu paskelbta 1938 m.“

Maudyneés pagal blgno dtzius
Siandien papladimio apranga ar maudyniy laikas — kie-
kvieno pasirinkimas, taciau iki XX a. pradzios maudynés ja-
roje buvo grieztai reglamentuotos.
Palangoje vyry ir motery maudymosi laika skelbdavo ba-
gno duziai. Privatumo saugojimui XIX a. papladimiuose sto-
véjo maudyniy vezimai — medinés kabinos ant raty, leidusios

Suaugusiyjy madas peremé paaugliai ir vaikai. Pirmame
plane — mergaite, devinti maudymosi kepuréle. Garsi Siau-
liy labdare, aktore, reZisiere, visuomenininke bajoré Stanis-
lava Jakseviciate-Venclauskiené su savo globotiniais Palan-
goje, XX a. 3-iasis desimtmetis. 1899 m ir vaidino. Palangoje
ji reZisavo pirmajj lietuviska spektaklj ,Amerika pirtyje” ir
vaidino jame Agota. NeZinomas fotografas. Siauliy ,Ausros*
muziejaus rinkinys.
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moterims persirengti ir jbristi j jura nepastebétoms. Tik XX
a. pradzioje papludimiai tapo misras, o maudymosi kostiu-
mai — atviresni. Drasioms moterims kartais tekdavo susidurti
su pareigiunais, kurie liniuote tikrindavo, ar jy sijonélis néra
pernelyg trumpas.

Keitési ir pozitris } jdeg}. Ilga laika jdegusi oda buvo laiko-
ma prastuomenés pozymiu, todél damos slépési po skéciais ir
placiabrylémis skrybélémis. Tik Coco Chanel padéjo atrasti
jdegio grozj, o tarpukariu papladimiai tapo spalvinga, madai
ir sportui atvira erdve.

Kelione | pajurj — prabanga ir nuotykis

Dr. D. Elerto manymu, pajario, kaip kurorto idéja, turéjo
jtaka ir susisiekimo plétrai.

»lki XX a. pradzios } pajurj vykta puskarietémis, véliau
jau — tramvajais ir geltonais autobusais, — pasakoja istorikas.
— 1904 m. Klaipédoje pradéjo kursuoti elektrinis tramvajus,
junges Birza su Svyturiu. GelezZinkelis priartino pajurj viduti-
niy pajamy Zmonéms, Kursiy nerija pasiekti padéjo garlaiviai
ir keltai, o po 1935 m. Smiltynéje jsikares jachtklubas pri-
trauké buriuotojus.*

Kurorty kasdienybeé: nuo halés iki kazino

Poilsiautojai mégavosi ne tik jara, bet ir kultara. Palangos
kurhauze veiké skaitykla, rengtos parodos ir koncertai, vyko
Sokiai. Smiltynés kurhauzas viliojo teniso kortais ir vasaros
kavinémis, Nemirsetos — garséjo azartiniais lo§imais. Papla-
dimiuose veiké itin populiarios Pajario halés — kavinés su
vaizdu } jara, kuriose buvo galima pasilepinti kava ir ledais
ar uzkandziais. Poilsiautojai leido laikg Zaisdami badminto-
na, tenisa, tarpukariu Palangoje iSpopuliaréjo ir gimnastikos
pasirodymai kopose. 1933 m. Nidoje jkurta sklandymo mo-
kykla suteiké kurortui isskirtinumo — sklandytojai tapo tikra
vasaros sensacija.

Vis délto, istoriko teigimu, XX a. pradzioje pasiturintys
poilsiautojai dar vengé Zvejy tinkly ir kvapy, taciau netrukus
atrado §vieZios zuvies skonj ir bendravimo su vietiniais Zavesj.
Zvejy valtyse ne tik pozuota nuotraukoms — uz atlygj buvo
galima paplaukioti juroje.

Dizainas — praéjusio laiko nostalgija

Parodos dizaing sukaré Zinoma klaipédieciy jmoné ,Kle-
mencov Group“. Dailininkas Anatolijus Klemencovas, ne
karta stebines Jaros $vente jspudingais meniniais objektais,
sako, kad jam §i tema i$skirtinai jdomi.

»Kurdami dizaing tiesiog mégavomés praéjusio amziaus
idilisku groZiu, — jspudziu dalijasi dailininkas. — Tikimés, kad
parodos stilistika padés jos lankytojams persikelti } ta laika,
kai pajuris i§ atSiauraus kranto virto geidziama atostogy vie-
ta.”

Paklaustas, kodél verta prisiminti praéjusj laika, Dr. D.
Elertas pabrézia, kad istorija primena, jog poilsis prie jaros
— ne tik gamtos dovana, bet ir ilgo kultarinio proceso rezul-
tatas.

,Tai — masy paveldas, kurj turime saugoti ateities kar-
toms"“, — saké istorikas.

Parodos ,Poilsiavimas Lietuvos pajiaryje, 1806—1939 m.“
kirimg paremé Lietuvos Respublikos Kultiiros ministerija.
Paroda bus eksponuojama iki 2028 m. pavasario.

— ]

—— iz

%
I
fa
—

M ]
%

IS kairés: parodos kuratorius Dr. D. Elertas, Lietuvos jary
muziejaus direktore O. Zaliené, parodos dizaineris A. Kle-
mencovas, parodos koordinatore E. Sulske. Alfonso MaZa-
no nuotr.
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KAVINE ,,Q/mna“

Salanty centre jsikdrusi kavine Verona® jau ne vienerius metus yra vieta, kur
uzsuka ne tik vietiniai gyventojai, bet ir pro §j Kretingos rajono miestelj keliau-
jantys Zmonés. Cia lankytojuy laukia paprastas, naminis maistas, jauki aplinka ir
Eiltas aptarnavimas - vertybés, kurios, pasak kavinés savininkés ir direktorés
Rasos, niekada neiseina is mados.

«Svarbiausia, kad pas mus blty jauku, Svaru, paprastas ir skanus maistas. Lan-
kytojai daZnai pagiria labai skanig kava ir musy pyraga”, — sakoe Rasa.

Kavinés meniu orientuotas j tradicine lietuviska virtuve. Cia nerasite prabangiy
ar jmantriy patiekaly, taciau rasite tai, ko Zmonés daZniausiai ieSko - namuy
skonij.

Mes gaminame paprasta naminj maista. Steiky nekepam”, - sako Rasa.
Vasara ypac iSauga gaiviy ir tradiciniy patiekaly paklausa. Karstomis dienomis
populiariausi tampa Saltibariéiai, cibulyné ir senasias Zemaitijos kulinarines
tradicijas primenantis Smakalas.

JKarsta vasaros diena pagrindiniai lankytoju pasirinkimai - Saltibarsciai, Sma-
kalas ir cibulyné", — pasakoja Rasa.

Didele dalj kavinés sveciy sudaro pravaZiuojantys keliautojai, kurie sustoja pa-
pietauti ar iSgerti kavos.

.Didzioji dalis musy lankytoju — pravaziuojantys”, — pastebi ji.

Lankytojai gali rinktis jvairius pameégtus patiekalus. Tarp populiariausiy - kai-
miska pica, ,Havajy", .,GardZioji" ir, Zinoma, firminé ,Verona",

Sezoniskumas lemia ir darbuotojy skaiciy. Vasara kavingje dirba Sesi Zmones, o
ramesniu mety laiku - keturi. DidZiausias kolektyvo turtas - lojalds darbuotojai.
JlIgiausiai pas mus dirba viena i5 barmeniy, kuri yra ir manoc marti®, - Sypteli
Rasa.

Apsilankius Salantuose verta ne tik uZsukti | Verong®, bet ir susipazinti su
miestelio lankytinomis vietomis. Cia kasmet vyksta tradicine tapusi Miestelio
Svente, organizucjarma pirmaj] rugpjldéio sekmadienj, lankytojus traukia Gai-
dzio koply€ia ir vaizdingas Salanty regioninis parkas.

O kokj jspudj sveciams palieka pati kavine?

JKad grazu ir jauku, pasako kas antras lankytojas. Taciau labiausiai jstrigo
vienas komplimentas: Pas jus kvepia Kalédomis", - prisimena Rasa.

saulio neramumai palieté visa maitinimo sektoriy, taciau ,Verona" isliko istiki-
ma savo lankytojams,

.Buvo visko per tuos metus - ilgas pandeminis laikotarpis, dabar neramumai
pasaulyje. Tagiau dirbame toliau®, - sako verslininké.

Galbut batent tas namuy Jaukumas, paprastas

» Taikos 0. 5, Salantai (prie Salanty
0 autobusy stoties), Kretingos rajonas

+370 606 17483




KAVINE,,WQI‘OM“

Salantuose - vieta, kur nuolat
Jauku ir kvepia Kaledomis
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Lietuvos nacionalinio muziejaus paroda / Exhibition of the National Museum of Lithuania

MARIJA
SVAZIENE.

GOBELENAI IR TAPYBA

MARIA SVAZIENE. TAPESTRIES AND PAINTINGS

Parodos vieta / Open at
Vytauto g, 23A, Palanga

72, ong
litipo
EH%J muzpl'ajus

Listuves nacicnallinis muziejus

O e

Darbus skoling / Featuring pleces from:

Marijos ir Sauliaus Svaly Seimos privati knlekcia
Valdo Gaurelio privati Kolekcija
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ATRASK PADELIO ZAIDIMO MMIM MUSy Al (STELESE

START)

REZERVACIJA:

ASMEN{NESMHUHHwEs‘

(IKI 4 ASMENU) |

TRENIRUOTES:; *
@

JUSU SVENTES

VIETA.

START PADEL
PALANGA

& +370 630 83 000 @ startpadelpalanga@gmail.com

f START PADEL PALANGA @start.padel-palanga



LPALANGOS TILTAS™
— arciau juros, vienintelis
kurorto laikrastis!

lzsisakykite .. Palangos lilla* DABAR!
04 redaklorius@palangostiltas.lt Q. 1370 62053440

@ www.palangostiltas.lt
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% Palangos kurorto muziejus

Rontaktai

Q@ 37046030576
@ www.kurortormuziejus.It
0 Birutes al. 344, Palanga

 PALANGOS KURDRTO MUZIEIUS
 BIRUTESAL 34A, LT-00135 PALANGA
TELI]#EIJ:HEEHI

Orientacinis edukacinis

zaidimas

.Pazinkime Palanga”

Skirtas jvairaus
amziaus lankytojams
ir progoms = mokiniy
klasems, vaiky
stovykloms,

mergvakariams,
bernvakariams bei
gimtadieniams.




DzZiazo grupé ,Vilnius Jjazz Ensemble”. Leonardo Borotinsko nuotr.

Muzika kuria
atmosfera, o kurejams
turi buti atlyginta

VVasarg Lietuvos pajuris pasikeiCia — miesty gatves prisipildo Zmoniy, visur skamba
muzika, vyksta koncertai, vakareéliai, miesto sventés. Kavines, restoranai, viesbuciai ir
papltdimio erdves konkuruoja ne tik maistu ar interjeru, bet ir atmosfera, kuri siandien

jau nebeatsiejama nuo muzikos.

Vasaros sezonu Palangoje, Neringoje ar Klaipédoje sun-
ku jsivaizduoti vieta, kurioje neskambéty muzika — nuo jau-
kiy kaviniy ir viesbuciy terasy iki dideliy koncerty po atviru
dangumi.

Kartais butent ji lemia, ar Zmogus pasiliks dar vienam
kavos puodeliui, ar norés sugrjzti, ar vieta suteiks jam gery
emocijy. Muzika versle jau seniai néra tik fonas — ji tapo
klienty patirties dalimi.

Muzika veikia daugiau nei atrodo

Kad muzika daro jtaka klienty elgsenai, patvirtina ir
moksliniai tyrimai. Dar prie§ kelis desimtmecius moksli-
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ninkai pastebéjo, kad muzikos tempas gali lemti, kiek laiko
zmonés praleidzia prekybos vietose. Be to, tyrimai rodo, kad
tinkamai parinkta muzika veikia ne tik nuotaika, bet ir ben-
dra klienty patirtj bei norg pirkti.

Bene garsiausia tyrima apie muzikos poveikj vartotojy
pasirinkimams 1997 metais atliko DidZiosios Britanijos
psichologai Adrianas C. Northas, Davidas ]. Hargreavesas
ir Jennifer McKendrick i§ Lesterio universiteto. Jy atliktas
tyrimas parodé, kad foniné muzika gali daryti tiesiogine jta-
ka pirkéjy sprendimams. Dienomis, kai parduotuvéje skam-
béjo prancuziska muzika, klientai dazniau rinkosi pranca-
zi$ka vyna, o grojant vokiskai muzikai — vokiska.

Jei muzika gali paveikti net konkrecius pirkimo spren-



dimus, nattralu, kad verslai vis daugiau démesio skiria ir
tam, kokia muzika skamba jy erdvése. Ne isimtis ir Lietuva,
kur pastaraisiais metais itin iaugo susidoméjimas lietuviska
muzika.

Kaip be lietuviskos muzikos?

,Siuo metu lietuviska muzika isgyvena tikrg pakilima — ji
sulaukia daug perklausy internetinése muzikos platformose,
j musy grupiy ir atlikéjy koncertus pluste plasta klausytojai.
Kad galéty savo lankytojams leisti lietuviskg muzika, musy
licencijas jsigijo beveik visi prekybos centrai. Lietuviska
muzika tiek uZsieniecius, tiek lietuvaicius jau kurj laikg pa-
sitinka ir Vilniaus oro uoste®, — pasakoja daugiau nei trims
tukstan¢iams Lietuvos ir milijonams muzikos autoriy visa-
me pasaulyje atstovaujancios asociacijos LATGA Muzikos
kariniy skyriaus vadové Rasa Pipiriené.

Pasak jos, nenuostabu, kad $iandien verslai muzikg ver-
tina ne kaip fong, o kaip svarbig prekés Zenklo ir emocinés
patirties dalj. Kaip ir interjeras, apsvietimas ar aptarnavimo
kultara, muzika padeda kurti vietos charakterj ir iSskirti-
numga. Tai ypa¢ aktualu svetingumo sektoriuje, kur klientai
daznai paslaugg renkasi pagal nuotaika.

Vasaros sezonu Zmonés pajuryje iesko ne vien maisto ar
nakvynés — jie iesko tam tikros nuotaikos, atostogas pri-
minsiancio jausmo. Akustiniai vakarai terasose, didzéjy pa-
sirodymai papladimio baruose, gyva muzika restoranuose
ar koncertai po atviru dangumi — visai tai tampa vasaros
prisiminimy dalimi.

Neatsitiktinai uZsienio svetingumo sektoriaus tyrimuose

LATGA Muzikos kariniy skyriaus vadové Rasa
Pipiriené. Leonardo Borotinsko nuotr.

muzika jvardijama kaip viena svarbiausiy atmosferos kari-
mo priemoniy. Kai muzika tampa svarbia verslo kuriamos
patirties dalimi, kyla ir kitas klausimas — kaip uztikrinama,
kad uzZ jos naudojima buty s3ziningai atlyginta karéjams?

Kodél reikalingas muzikos licencijavimas?

Kai muzika naudojama viesai — kavinéje, restorane,
parduotuvéje, viesbutyje, sporto klube ar renginyje — toks
naudojimas laikomas vie$u kariniy atlikimu, todél jam rei-
kalinga licencija. Lietuvoje §ias licencijas i§duoda asociacija
LATGA, kuri atstovauja muzikos ir teksty autoriams bei
surenka ir paskirsto jiems atlyginimg uz vie$a kariniy nau-
dojima.

Svarbu Zinoti, kad ,Spotify*, ,YouTube, radijo ar kity
muzikos platformy prenumeratos suteikia teise muzikg
naudoti asmeniniais tikslais, ta¢iau ne komercinéje aplin-
koje. Jsigijusi LATGA licencija, jmoné gali teisétai naudoti
platy Lietuvos ir uzsienio autoriy muzikos repertuarg savo
versle, o karéjai uz jy kariniy naudojima gauna saZiningg

atlygj.

Licencijuojama ne tik foniné muzika
LATGA i§duodamos licencijos aktualios ne tik dél fo-

ninés muzikos. Jos reikalingos organizuojant koncertus,
testivalius, miesto $ventes, gyvos muzikos vakarus, didzéjy
pasirodymus, sporto renginius ir kitus viesus renginius, ku-
rivose naudojami muzikos kariniai.

Vasarg pajurio miestai tampa gyvu muzikos Zemélapiu
— nuo mazy akustiniy vakary iki dideliy koncerty po atviru
dangumi. Todél kartu auga ir renginiy organizatoriy supra-
timas, kad pagarba karéjui yra natarali profesionalaus ren-
ginio dalis.

Kitaip tariant, kai verslas naudoja muzika savo atmosfe-
rai kurti, dalis sukuriamos vertés grjzta tiems, kurie ta mu-
zikg sukaré.

Muzika kuria verte

»Muzika verslui kuria pridéting verte — ji padeda for-
muoti atmosfera, stiprina klienty patirtj ir daznai tampa
neatsiejama vietos identiteto dalimi. Todél nataralu, kad jos
autoriai gauna atlygj uz vie$g jy kariniy naudojimg. Licen-
cijavimg matome ne kaip formaluma ar kontrolés priemone,
o kaip budg uztikrinti, kad karyba buty vertinama ir galéty
gyvuoti toliau®, — sako LATGA Muzikos kariniy skyriaus
vadové R. Pipiriené.

Pasak jos, dauguma versly Lietuvoje bendradarbiauja ge-
ranorigkai. Dazniausiai klausimy kyla ne dél nenoro licenci-
juotis, o dél informacijos stokos: verslininkai neretai nezino,
kada licencija reikalinga, kuo skiriasi autoriy ir gretutinés
teisés, kodél neuztenka vien muzikos platformos prenume-
ratos ar kaip apskai¢iuojami tarifai.

Todél didelé dalis darbo $iandien yra ne kontrol¢, o kon-
sultavimas ir edukacija.

Muzika kuria atmosfera, emocijas ir prisiminimus. O s3-
Ziningas jos naudojimas uztikrina, kad karéjai galéty kurti
naujus karinius, kurie rytoj taps naujy vasaros istorijy dalimi.

LATGA inf.
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Isvykos su
augintiniu:
patare, kalp
uztikrinti jo
komforta ir
sauguma

Kelionés su augintiniais populiaréja — Sunys
ir katés vis dazniau lydj Seimininkus ne tik
trumpose savaitgalio iSvykose po Lietuva, bet
ir ilgesniy atostogy metu. Vis délto svarbu su-
prasti, kad kelioné gyvunui gali bati ne tik nau-
ja patirtis, bet ir streso, virskinimo sutrikimy ar
net sveikatos riziky priezastis. Todel ruosiantis
kelionei bdtina iS anksto jvertinti augintinio
sveikatos bikle, temperamenta, amZiy, kelio-
nes trukme ir salygas.

Viena dazniausiy klaidy — pasiruo$ima palikti paskutinei mi-
nutei. Tiek trumpoms, tiek ilgesnéms kelionéms rekomenduo-
jama i§ anksto pasiruosti butiniausias priemones, kurios padéty
uztikrinti augintinio sauguma, komfortg ir sveikatos prieZiarg
kelionés metu.

Kelioninis krepsys — ne tik maistas ir vanduo

,Kiekvienam augintiniui rekomenduoju turéti individualy
»kelioninj rinkinj“. Jame turéty buti jprasto pasaro su nedidele
atsarga, nesiojami dubenéliai, gertuvé su $variu vandeniu, pledas,
pavadélis, antkaklis arba petnesos, iSmaty maiSeliai. Taip pat ver-
ta pasirapinti palomis, sauskelnémis bei kvapy ir démiy $alinimo
priemonémis nenumatytiems atvejams®, — sako Vilniaus, Klai-
pédos ir Siauliy ,Akropoliuose® jsikarusio gyviny prekiy tinklo
»Kika“ jmoniy grupés veterinarijos farmacijos vadové Justé Ra-
manauskiené.

Trumpoms i$vykoms dazniausiai pakanka bazinio rinkinio, ta-
Giau ilgesnéms kelionéms butina papildomai pasiimti augintinio
pasa, sveikatos knygele, nuolat vartojamus vaistus, apsaugos nuo
erkiy ir vidaus parazity priemones bei pirmosios pagalbos vaisti-
néle.

Ruosiantis ilgesnei isvykai svarbu pagalvoti ne tik apie maistg
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ar transportavimo priemones, bet ir apie kasdienius au-
gintinio poreikius. Kelionése daznai pravercia drégnosios
servetelés, funkciniai skanéstai, virskinimg palaikancios
priemonés, o vykstant ilgesniam laikui verta nepamirsti
ir jprasty higienos priemoniy akiy, ausy bei danty prie-
ziurai.

| keliones — su namy kvapu

Ruosiantis kelionei vien augintinio krepselio nepa-
kanka — labai svarbu pasirtpinti ir gyviino emocine buse-
na. Kelionés, ypac ilgesnés ar retesnés, daugeliui gyviny
gali kelti jtampa. Stresas kelionés metu gali pasireiksti
neramumu, seilétekiu, drebuliu, vémimu, viduriavimu
ar atsisakymu ésti, todél prie kelioniy rekomenduojama
pratinti palaipsniui.

»oaugus, gerai védinamas ir pakankamai erdvus trans-
portavimo krepSys ar narvas yra butinas minimumas.
Augintinis jame turi galéti patogiai atsistoti, apsisuk-
ti ir atsigulti. Jei gyvanas prie kelioniy neprates, reko-
menduoju pradéti jj pratinti likus kelioms savaitéms iki
iSvykos — 1§ pradziy leisti ramiai pabuti transportavimo
krepsyje namuose, véliau vykti trumpais atstumais auto-
mobiliu. Taip augintinis palaipsniui pripranta prie nau-
ju garsy, kvapy ir judéjimo. Papildomai galima naudoti
raminanias priemones, pavyzdziui, aromaterapinius
lagiukus ar purskiklius. Jei gyvinas patiria stipry stresa
ar ji pykina, dél tinkamy preparaty reikéty pasitarti su
veterinarijos gydytoju®, — teigia J. Ramanauskiené.



Pazjstami kvapai kelionés metu gyvanui suteikia saugu-
mo jausma, todél verta pasiimti augintiniui jprastus daiktus
— gulta, antklode ar mégstamg Zaisla. Taip pat labai svarbu
nekeisti jprastos mitybos ir, kiek jmanoma, islaikyti panasy
dienos rezimg.

»otaigus pasaro pakeitimas gali sukelti virSkinimo sutriki-
my, todél kelionés metu rekomenduoju laikytis jprasto mity-
bos plano ir panasaus pasivaiksciojimy grafiko kaip namuose.
Pries pat keliong augintinio nereikéty gausiai maitinti — pa-
skutinj didesnj maitinima geriausia planuoti likus 3—4 valan-
doms iki i§vykimo. Ilgesniy kelioniy metu $unims butina da-
ryti pertraukas kas 2-3 valandas, kad jie galéty pasivaikscioti,
atsigerti vandens ir atlikti gamtinius reikalus®, — pazymi J.
Ramanauskiené.

Augintinius Seimininkai vis daZzniau pasiima ir j kasdienes
veiklas mieste, todél daugéja viety, kurios yra draugiskos lan-
kytojams su gyvanais.

,Jau dvejus metus Vilniaus, Klaipédos ir Siauliq ,Akro-
poliai“yra draugiski augintiniams — jie laukiami visose ben-
drose erdvése, tokiose kaip prekybos centry aléjos ar poilsio
zonos. Taip pat galima uZsukti ir j parduotuves, paZymétas
specialiu Zalios spalvos ,pédutés® Zenklu prie jéjimo. Stengia-
més, kad apsilankymas prekybos ir pramogy centruose buty
patogus ir jaukus tick Zmonéms, tiek jy augintiniams®, — sako
Paulius Pocius, ,Akropolis Group® rinkodaros ir komunika-
cijos vadovas.

Karstis — viena didziausiy vasaros gresmiy

Planuojant keliones su augintiniu vasara, butina jvertinti

oro temperatira. Gyvino negalima palikti jkaitusiame auto-
mobilyje net trumpam — net ir pravertas langas neuztikrina
saugumo. Perkaitimas gali vystytis labai greitai ir sukelti gyvy-
bei pavojinga busena.

yKarsta dieng temperatira automobilio salone per kelias
minutes gali tapti pavojinga. Kelionés metu rekomenduoju
palaikyti apie 2022 laipsniy temperatirg ir nenukreipti kon-
dicionieriaus srovés tiesiai j augintinj. Trumpasnukiai Sunys,
tokie kaip mopsai ar buldogai, ilgaplaukés veislés, antsvorio
turintys bei vyresni gyvanai karstj toleruoja sunkiau, todél ke-
liones su jais geriausia planuoti anksti ryte arba vakare®, — sako
J. Ramanauskiené.

Augintinio komfortg automobilyje gali padéti uztikrinti
vésinantys kiliméliai, reguliariai sitlomas vanduo ir pavésis su-
stojimy metu.

Keliaujant j uzsienj — papildomas
pasiruosimas

Kelionéms } uzsienj reikéty ruostis dar atsakingiau, nes
skirtingose $alyse gali galioti nevienodi gyvany jvezimo rei-
kalavimai.

Pries keliong butina pasitikrinti, ar augintinis turi galiojant;
pasa, mikroschema, reikiamus skiepus, ypa¢ nuo pasiutligés, ir
ar atitinka konkrecios $alies jvezimo salygas.

Taip pat rekomenduojama pasirupinti jprastu pasaru, nuo-
lat vartojamais vaistais, apsauga nuo iSorés ir vidaus parazity
bei i§ anksto pasidométi artimiausiomis veterinarijos kliniko-
mis kelionés vietoje.
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§3 dziudoklubast
&) dziudoklubas.lt

Dziudo harmonijos akademija -
sportas, sveikata ir harmonija visiems

Dziudo klubas ,Dziudo harmonijos akademija” - tai vieta, kur
sportas susilieja su sveikatingumu, suteikdamas galimybe visy
amZiaus grupiu Zmonems atrasti vidine pusiausvyra, stiprinti kang ir
dvasia. Cia vyksta jvairios veiklos, skirtos tiek jaunimui, tiek senjorams,
o ypat didelis demesys skiriamas holistiniam poziuriui j judes] bei
gergsavijauta.

Senjory joga irmankstos su garso terapija

Senjorai-viena i3 klubo bendruomenes daliy, kuriems ypa¢ svarbu
islaikyti aktyvuma ir gerg fizine bei emocine sveikata. Jiems
organizuojamos specialios jogos uzsiemimai, padedantys iSlaikyti
lankstumna, gerinti laikyseng ir sumazinti stresg. Prie manksty daznai
prijungiama ir garso terapija — tai ypatinga metodika, kai naudojami
tibetietiski dubenys, gongal ir kiti garso instrumentai, kurie padeda
atsipalaiduoti, mazina jtampa ir skatina vidine harmonija.

Vaiky joga-sveikatos ir susikaupimo pamatai

Vaikams joga yra ne tik sportas, bet ir Zaidimas, padedantis lavinti
kino kontrole, gerinti koordinacija bei ugdyti emocinj stabiluma.
Klube ,Dziudo Harmonijos Akademija” jogos uZsiemimai vaikams yra
pritaikyti pagal ju amziy ir gebéjimus — per smagius pratimus, ir
kvépavimo technikas, jie mokosi sutelkti demesj; atsipalaiduoti bei
stiprintisavo kina.

(i3 dziudoharmonijosakademija.lt

Dziudo sporto stovyklos - ugdmas ir augimas

Be kasdieniy treniruatiy, klubas organizuoja ir dziudo
sporto stovyklas, kurios suteikia vaikams ir jaunimui ne tik
galimybe tobulinti savo jgidzZius ant tatamio, bet ir lavinti
discipling, komandinius jgudZzius bei pasitikejimg savimi.
Stovyklose vyksta intensyvios treniruotes, edukaciniai
uzsiemimai bei aktyvus poilsis gamtoje, skatinantis
bendruomeniskumair meile sportui.

Dziudo harmaonijos akademija - tai daugiau nei sporto
klubas. Tai vieta, kur Zmones randa sveikata, harmonijg ir
bendryste. Nesvarbu, ar tai baty vaikas, senjoras ar
profesionalus sportininkas — kiekvienas Cia gali atrasti sau

Sios veiklos yra i3 dalies koempensuojamos Palangos miesto savivaldybés
. ' . a—
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Grozio ir sveikatingumo erdvé
senojoje Palangoje

4

,Zalioji SPAY jsikurusi ,Zilvinas Hotel Palanga® vos
kelios minutés nuo Birutes parko ir juros, kviecia
skirti laiko groziui, poilsiui ir gerai savijautai.

ISskirtingje ir jaukioje aplinkoje profe-
sionalts specialistai atlieka individuali-
ai parenkamas veido ir kino pro-
cediiras bei masazus. Démesys kiekvie-
nam sveciui, profesionali kosmetika ir
atsakingas pozitris padeda uztikrinti
kokybiskai atliekamas paslaugas bei
malonig apsilankymo patirtj.

Maloniai kvieciame apsilankyti
,Zaliojoje SPA“ senojoje Palangoje.

Ilmli;;.

(it

|

Il

Zalioji SPA |

9 Kestucio g. 32, Palanga
Qe Tel +370 640 57733

@ www.zaliojispa.lt

f Instagram * Facebook: @zaliojispa



Vestuves, krikStynos ar jubiliejus — svarbiausioms gyvenimo
progoms, kurios vertos ypatingo demesio ir jsimintiny skoniy.

{i?’n restoranasgras.lt ° Kestucio g. 32, Palanga & +370 665 90301

RESTORAMNAS



